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Sazetak

Euharistija je u sredistu duhovnog zivota Crkve. U ovom radu ¢emo se poblize upoznati s
nac¢inom na koji Euharistija sluzi kao vrhunac i izvor kr§¢anske duhovnosti. Da bismo to
napravili u prvom dijelu rada ¢emo promotriti Euharistiju kao sakrament te vidjeti zasto ona
spada medu sakramente inicijacije, na koji se nacin slavi, kao i odnos drugih sakramenata
prema Euharistiji. U drugom dijelu rada ¢emo promotriti mjesto Euharistije u povijesti spasenja
1 pokazati kako ona prozima tu povijest, prvo kao oblik slike, onda kao dogadaj i kona¢no kao
sakrament. Tre¢i dio rada pokuSava dati prakticne upute 1 ukazati na koji nain ispravno Zivjeti
duhovnost Cije je srce Euharistija. U tu svrhu pogledat ¢emo kako ispravno sudjelovati na
liturgijskom slavlju. Nakon toga ¢emo opisati praksu euharistijskog klanjanja kao jedan od
najboljih oblika kontemplacije. Naglasit ¢emo vaznost nasljedovanja Isusa kao oblik
poboznosti 1 na kraju tre¢eg dijela ¢emo djevicu Mariju prikazati kao primjer Zivljenja
Euharistijske duhovnosti. Zadnji dio rada ¢e se baviti pitanjem plodova Euharistije. Pokazat
¢emo plodove koje imaju oni koji sudjeluju u Euharistijskom slavlju. Pokazat ¢emo kako se
Crkva formira oko Euharistije 1 zaSto je Euharistija izvor nade za budu¢i Zivot. To ¢emo

potkrijepiti svjedocanstvima onih koji sudjeluju u Euharistijskom slavlju.

Kljuéne rije¢i: Euharistija, duhovnost, sakramnet, povijest spasenja, plodovi, kr§¢anstvo



Uvod

U kr$éanstvu se za Euharistiju kaze da je sakrament nad sakramentima, da je izvor i vrhunac
kr§¢anske duhovnosti i da je srce Crkve. Danas kao da se na to zaboravilo, a euharistijsko
slavlje kao da postaje samo neki isprazni obred. Ovaj rad ¢e pokusati odgovoriti na pitanje
zaSto je danas potrebno iznova otkriti ljepotu i bogatstvo sakramenta Euharistije. Rad
mozemo podijeliti u dva veca dijela. Prvi dio bi bio teoretski, a ukljucivao biu sebe prva dva
poglavlja. Cilj mu je objasniti sadrZaj onog Sto se slavi u Euharistiji promotrivsi Euharistiju
kao sakrament 1 objasnjavaju¢i njenu ulogu u povijesti spasenja. Nakon §to tako uspijemo
ste¢i razumijevanje Euharistije pre¢i ¢emo na drugi dio rada. Drugi dio rada ¢e sadrzavati
trece 1 Cetvero poglavlje. Za drugi dio rada bismo mogli reci da je vise prakticne naravi. U
njemu ¢emo pokusati dati odgovor na pitanje kako ispravno sudjelovati u euharistijskom
slavlju, uzimajuci u obzir ispravno odrzavanje vanjskih formi kao 1 potreban nutarnji stav za
djelatno sudjelovanje. Pro¢i ¢emo neke oblike euharistijske poboZnosti 1 pokusati dati primjer
kako prakticirati te poboZnosti. Na kraju drugog dijela ¢emo kona¢no pokusati dati odgovor

na pitanje zasto slaviti Euharistiju tako da vidimo S§to su njeni plodovi.



1. Suodnos Euharistije prema drugim sakramentima

U ovom dijelu rada ¢emo Euharistiju opisati kao sakrament. Najprije ¢emo opisati §to
¢ini sakrament i pokazati kako Euharistija ispunjava te kriterije. Vidjet ¢emo da je ustanovljena
od Krista i da je znak Bozje milost. Nakon toga ¢emo vidjeti zaSto spada pod sakramente
inicijacije. Odnosno vidjet ¢emo zasto je ona temeljna za kr§éanski zivot. U tre¢em djelu ovog
poglavlja ¢emo vidjeti na koji nacin se slavi Euharistija 1 pokazati da je taj nain slavljenja u
krS¢anstvu od njegovih pocetaka. Na kraju ovog poglavlja ¢emo prikazati kakav je odnos

ostalih sakramenta prema Euharistiji.

1.1. Euharistija medu sakramentima

Euharistija je jedan od sedam svetih sakramenata u katolickoj Crkvi. Sto vise svi drugi
sakramenti su u sluzbi Euharistije.> Kako bi uspjeli malo proniknuti u neiscrpno otajstvo
Euharistije najprije ¢emo pisati o sakramentima opcenito. Prema Katekizmu Katolicke Crkve
,sakramenti su djelotvorni znakovi milosti, ustanovljeni od Krista i povjereni Crkvi, po kojima
nam se podjeljuje bozanski Zivot.*? Iz navedenog se moze vidjeti da sakramenti nisu ljudski
izum ve¢ su bozanskog podrijetla, nisu prazne geste ve¢ nesto Sto djeluje u zivotu pojedinca i
konac¢no da nisu necija privatna stvar ve¢ su darovani zajednici. Dokaz za bozansko podrijetlo
Euharistije pronalazimo u razli¢itim, neovisnim izvorima u Novom zavjetu. Prema sinoptickim
evandeljima Isus ustanovljuje Euharistiju za vrijeme Posljednje vecere: ,,I uze kruh, zahvali,
razlomi 1 dade im govoreci: 'Ovo je tijelo moje koje se za vas predaje. Ovo €inite meni na
spomen'. Tako i ¢aSu, poSto vecerase, govoreci: 'Ova €asa novi je Savez u mojoj krvi koja se za

1113

vas prolijeva™ (Lk 22,19-20). Takoder izvjestaj o ustanovljenju nalazima u spisima svetog
Pavla: ,,Doista, ja od Gospodina primih $to vama predadoh: Gospodin Isus one no¢i kad bijase
predan uze kruh, zahvalivsi razlomi i rece: 'Ovo je tijelo moje - za vas. Ovo Cinite meni na
spomen'. Tako i ¢aSu po veceri govoreci: 'Ova €aSa novi je Savez u mojoj krvi. Ovo €inite kad
god pijete, meni na spomen'. Doista, kad god jedete ovaj kruh i pijete ¢aSu, smrt Gospodnju
navjeScujete dok on ne dode* (1 Kor 11,23-26). Iz navedenog teksta iz Lukinog evandelja

vidimo uputu da se Euharistija nastavi medu Isusovim nasljednicima kao spomencin, dok

1 Usp. Katekizam Katolicke crkve, HBK-Glas Koncila, Zagreb, 1994., br. 1211.
2 |sto, br. 1131.



Pavlov spis potvrduje da se ta praksa provodila od samih pocetaka Crkve. Time smo dakle i
uputili na eklezijalnu dimenziju Euharistije. O nacinu, na koji se vidi da Euharistija podjeljuje

bozanski zivot onima koji je slave, ¢emo vidjeti u drugom dijelu rada.

1.2. Euharistija kao sakrament inicijacije

Euharistija se ubraja medu sakramente krS¢anske inicijacije zajedno sa sakramentima
krStenja i potvrde. Ti sakramenti su temelji kr§¢anskog zZivota. ,,UfeS¢e na boZanskoj naravi,
Sto je ljudima darovano milos¢u Kristovom, podrazumijeva stanovitu analogiju s po¢etkom,
rastom 1 odrzavanjem naravnog zivota. PoSto su vjernici krStenjem rodeni na novi Zivot,
utvrdeni su u njemu po sakramentu potvrde i1 primaju u euharistiji kruh vje¢nog Zivota. Tako
po sakramentima kr§¢anske inicijacije primaju sve vise i vise bogatstva bozanskog Zivota...*
Euharistija je dakle na¢in na koji mi primamo svo blago Crkve jer tu primamo samog Krista.
Primanjem njega dobivamo predokus onog §to ¢emo imati u punini u nebu, odnosno dobivamo
predokus potpunog sjedinjenja s Bogom. ,,Ukratko, Euharistija je sazetak i ukupnost nase vjere:
Nas se nacin misljenja slaze s euharistijom, a euharistija sa svoje strane potvrduje nas nacin
misljenja.“4 Zato moZemo re¢i da je Euharistija temelj, sredite i svrha kr§¢anskog Zivota ¢iji
je cilj sjedinjenje sa Bogom. Kada gledamo analogiju s naravnim zivotom vidimo da

Euharistija pridonosi odrzavanju i rastu kr§¢anskog zivota.

1.3. Obred euharistijskog slavlja

Euharistija se slavi na misi. To slavlje ima svoje podrijetlo na obredima koje je Gospodin
Isus slavio na Posljednjoj veceri, a potom je iste Zivio na veliki petak, u otajstvu svoje muke i
smrti, a potom 1 uskrsnu¢a. Slavlje svete mise je zadrZalo svoju formu od prvih stoljeca
kr§¢anstva. To nam svjedoce Justinove apologije gdje kaze: ,,U dan, zvani dan sunca, svi se
sastaju na istome mijestu, i oni koji stanuju u gradu i oni koji stanuju na selu. Citaju se spomen-
zapisi apostola ili spisi proroka, ve¢ prema tome koliko ima vremena. Zatim, kad cita¢ zavrsi,
predstojnik uzima rije¢ da opomene i potakne da se tako sjajni primjeri nasljeduju. Zatim se

svi zajedno dizemo i1 molimo molitve, za nas same [...] i sve druge gdje god bili: da, spoznavsi

8 Isto, br. 1212.
4 Isto, br. 1327.



istinu, zavrijedimo i tu milost, da svojim ispravnim zivotom i djelovanjem budemo vjerni
zapovijedima te postignemo vjecno spasenje. Nakon zavrSene molitve, pozdravimo jedni druge
cjelovom. Potom se predstojniku bra¢e donosi kruh i ¢asa s vodom i vinom. On ih uzme, izrece
hvalu i slavu Ocu svega svijeta po imenu Sina.“® Ovo je napisano da protumaéi rimskom caru
Sto rade kr$¢ani te vidimo sve bitne elemente Euharistijskog slavlja koji su se zadrzali sve do
danas. Tijek slavlja je dakle sljedeci; prvo ide sabiranje naroda, nakon toga je Citanje iz Starog
1 Novog zavjeta odnosno liturgija rije¢i. Potom je homilija; nakon toga ide prikazanje. Snagom
Kristovih rijeci 1 djela 1 silom Duha svetoga ostvaruje se pretvorba. Vjernici potom primaju
Tijelo i Krv Kristovu.® Ovim sazetkom smo ukratko opisali slavlje, a za detaljan opis njegovih

dijelova moglo bi se o svakom pojedinacnom napisati jedan rad.

1.4. Odnos drugih sakramenta prema Euharistiji

Kao $to smo ve¢ spomenuli Euharistija je u srediStu sakramentalnog zivota Crkve:
,Buharistiji pripada jedinstveno mjesto kao 'sakramentu nad sakramentima': 'Svi su drugi
sakramenti usmjereni k njemu kao svojem cilju'.” Dakle drugi sakramenti sluZe kako bi nam
omogucili pristup Euharistiji ili potpomogli njeno djelovanje. Vidjet ¢emo kako su drugi
sakramenti usmjereni prema Euharistiji. PoCevsi od sakramenata krstenja i potvrde oni sluze
kako bi ¢ovjek postao pripadnik Crkve i imao uopée mogucnost pristupa Euharistiji. ,,Naime,
ne bi se nikada smjelo zaboraviti da bivamo krsteni 1 potvrdeni kako bismo mogli sudjelovati
u euharistiji.“® Sakrament pomirenja vraéa ¢ovjeka u zajednistvo s Crkvom iz kojeg izlazi
grijehom i potie na novo obraenje ¢ije je ocitovanje pristup euharistiji.’ Sakrament
bolesni¢kog pomazanja takoder je povezan s Euharistijom: ,,Ako euharistija pokazuje kako su
Kristove patnje i smrt preobraZene u ljubav, bolesnicko pomazanje onoga koji trpi zdruzuje s
Kristovim prinoSenjem samoga sebe za spasenje sviju*.!® Sakrament sve¢enstva u odnosu na

Euharistiju sluZi kao bi se ispunila Kristova zapovijed s Posljednje vecere: ,, Ovo €inite meni

% Isto, br. 1345.

6 Usp. Isto, br. 1348.- 1355.

" Isto, br. 1211.

8 Benedikt XVI., Apostolska pobudnica Sacramentum Caritatis - Sakrament ljubavi, KS, Zagreb, 2007., br. 17.
® Usp. Isto, br. 20.

10 |sto, br. 22.



na spomen‘ ( Lk 22,19). Konac¢no krsc¢anski brak crpi svoju snagu iz Euharistije: ,,Euharistija

trajno krijepi jedinstvo i ljubav, koji su nerazdvojivi od svakoga kri¢anskog braka. !

2. Euharistija i povijest spasenja

U ovom dijelu rada ¢emo vidjeti kakvo mjesto zauzima Euharistija u povijesti spasenja.
Pokazat ¢emo kako zapravo cijela povijest spasenja ima svoje srediSte u Euharistiji. Prvi dio
ovog poglavlja ¢e navesti neke slike Euharistije koje su postojale u Starom zavjetu, posebno
obracaju¢i paznju na Pashu koja sluzi kao predlozak Euharistije. U drugom dijelu ovog
poglavlja ¢emo ukratko opisati dogadaj ustanovljenja Euharistije. Takoder ¢emo se dotaknuti
Kristove motivacije za taj dogadaj i pokusati ispraviti potencijalne krive slike o Bogu Ocu.
Trec¢i dio ovog poglavlja ¢e prikazati Euharistiju kao sakrament te ¢e proc¢i gledista razli¢itih

krS¢anskih tradicija kako bi se steklo bolje razumijevanje Euharistije.

2.1. Euharistija kao slika

Povijest spasenja je povijest Bozjeg djelovanja. U prvom dijelu te povijesti Euharistija se
javlja kao slika dok je poziv na veCeru Gospodnju ¢esto dolazio preko proroka. Postoje mnoge
slike Euharistije kao S§to su Izakovo zZrtvovanje, mana, zrtva Melkisedekova. Medutim kako
bismo dublje usli u razumijevanje Euharistije promotrit ¢emo Pashu.!? , Medu ovim slikama
Euharistije, postoji jedna koja je vise od slike; ona joj je priprema kao i predlozak...“!? Pasha
je bila spomen-¢in na Cetiri najvaznije noci svijeta. Bila je 1 iS¢ekivanje dolaska Mesije. ,,U
Isusova vrijeme slavlje Pashe se odvijalo u dva dijela: prvi dio je saCinjavao Zrtvovanje
janjeta... drugi dio je sacinjavao blagovanje zZrtve na pashalnoj veceri... Za vrijeme liturgije
vecere, otac obitelji, tumacio je znacenje obreda...“!* Vidimo da u kri¢anskoj liturgiji imamo

usavrSavanje Pashe. lako je forma obreda ista sadrZaj je nadopunjen. Tako Euharistija postaje

11 |sto, br. 27.

12 Usp. Raniero Cantalamessa, Euharistija: nase posvecenje, Duh i voda, Split, 1995., str. 8.-9.
Bsto, str. 9.
“lsto, str. 10.



spomencin Isusove muke, smrti i uskrsnu¢a. Ponovno imamo is¢ekivanje Mesije, ali ovog puta

¢ekamo njegov drugi dolazak. U Euharistiji imamo Zrtvovanje pravog Bozjeg janjeta.

2.2. Dogadaj Euharistije

Kada je rije¢ o dogadaju Euharistije moZzemo promatrati dva ¢asa. Prvi je Cas misticnog
zrtvovanja koji se dogada na Posljednjoj veceri, a naglasen je u sinoptickim evandeljima. Drugi
Cas je stvarno zrtvovanje koje se dogada na krizu, a naglasava ga Ivan u svojem evandelju.
Kaze se da je na veceri Isus sam sebe Zrtvovao, dok su ga drugi na krizu Zrtvovali.’® Dogadaj
kojeg se spominjemo u Euharistiji dogodio se samo jedan put u povijesti: ,,Ne da mnogo puta
prinosi samoga sebe kao §to veliki sve¢enik svake godine ulaziu Svetinju s tudom krvlju; inace
bi bilo trebalo da trpi mnogo puta od postanka svijeta. No sada se pojavio, jednom na svrSetku
vjekova, da grijeh dokine zrtvom svojom. I kao S§to je ljudima jednom umrijeti, a potom na
sud, tako i Krist: jednom se prinese da grijehe mnogih pongese, a drugi ¢e se put — bez obzira

na grijeh — ukazati onima koji ga iS¢ekuju sebi na spasenje...* (Heb 9,25-28).

2.2.1. Ispravak krive slike 0 Ocu

Ovdje ¢emo napraviti jednu digresiju kako bismo se dotakli pitanja zrtvovanja. Jedan lijepi
nacin na koji je opisan Kristova zrtva nalazimo u Poslanici Efezanima: ,,...kao $to je 1 Krist
ljubio vas i sebe predao za nas kao prinos i Zrtvu Bogu na ugodan miris* ( Ef 5,2). Tu je jasno
istaknuto da je Krist sebe Zrtvovao motiviran ljubavlju. Medutim ovdje mozZe nastati kriva slika
o Bogu Ocu i to se nazalost ¢esto dogada. Tumaci se kako je Otac neki osvetoljubivi Bog koji
preko volje prasta ljudima i kojeg jedino muka njegovog Sina moZe oraspoloZziti. To, kako smo
ve¢ rekli, je netocno jer nije jedino Krist zrtvovan ve¢ je to djelo cijelog Trojstva. ,,Ako je Ocu

omiljela Zrtva Sina, to je zato §to su mu povraéena raspriena djeca‘.'®

15 Usp. Isto, str. 12.
16 Isto, str. 13.



2.3. Euharistija u vremenu Crkve

U vremenu Crkve Euharistija je nazo¢na kao sakrament. Kao $to smo ve¢ vidjeli dogadaj
je samo jednom ucinjen. Sakrament ga medutim obnavlja i produzuje u vrijeme Crkve. Oni
koji sudjeluju na liturgijskom slavlju zahvaljujuéi sakramentu postaju otajstveni sudionici u
dogadaju koji se jednom zbio. To ne ¢e reci da je sakrament nesto nerealno. Sveti Augustin
kaze da misa obnavlja dogadaj kriza slaveéi ga i slavi obnavljajuéi ga.'” Taj opis slavljenja i
obnavljanja dogadaja Euharistije vrijedi dakle ako slavljenje shvatimo u svjetlu obnavljanja 1
obrnuto. Da bismo dalje obogatili razumijevanje sakramenta euharistije vidjeti ¢emo kako

razli¢ite kr§¢anske tradicije tumace Euharistiju.

2.3.1. Kristoloski realizam

U latinskoj Crkvi gledanje na Euharistiju je kristocentri¢no, odnosno Krist je onaj koji ¢ini
Euharistiju kao i onaj koji se u njoj ostvaruje. Za Krista se drzi da je realno nazocan u
Euharistiji, a ne samo njegov znak. Tridentski sabor koristi tri priloga za opis Isusove
nazo¢nosti. To su: istinito, stvarno i supstancijalno (vere, realiter et supszantialiter).*® ,,Sv.
Augustin je razjasnio, jednom zauvijek, da je Isus prisutan u Euharistiji ,,in sacramento®,
drugim rije¢ima, nije fizicka prisutnost, nego skaramentalna, posredovana znakovima, koji su,
upravo, kruh i vino. U ovom slu¢aju znak ne iskljucuje stvarnost, nego je ¢ini prisutnom...*°
Unutar latinske tradicije mozZemo, dakle, govoriti o kristoloskom realizmu. Kristoloski jer je

Krist u srediStu, a realizam jer se naglasava realna nazo¢nost posredovana znakovima.

2.3.2. Duh Sveti u Eubaristiji

Sada ¢emo proSirit horizonte i pogledati Sto iz istoCne tradicije mozemo nauciti o
Euharistiji. Za razliku od kristocentricnosti Zapada, na Istoku je naglaSenija uloga Duha

Svetoga. To moZemo vidjeti iz anafore sv. Jakova koja se slavi u pojedinim isto¢nim Crkvama:

17 Navedeno prema: R. Cantalamessa, Euharistija nase posvecéenje, str. 15.
18 Usp. R. Cantalamessa, Euharistija nase posveéenje, str. 92.
19 ]sto.



,.Posalji na nas i na ove svete prikazane darove tvojeg Presvetog Duha, Gospodina i Zivotvorca,
koji sjedi s tobom, Bogom i Ocem, i s tvojim jedinim Sinom. On vlada subitan i suvjecan;
govorio je u Zakonu i Prorocima i u Novom zavjetu; siSao je, pod likom golubice, na nasSeg
Gospodina Isusa Krista na rijeci Jordanu i po¢inuo je na njemu; si$ao je na svete apostole, na
dan Duhova, u liku ognjenih jezika. Posalji ovog svog triput Svetog Duha, Gospodina, na nas
i na ove svete prikazane darove...“?® U usporedbi s tom anaforom koja se koristila u
antiohijskoj Crkvi samo jedan spomen Duha Svetoga u rimskom kanonu mise prije Drugog
Vatikanskog sabora upucuje na zanemarivanje uloge Duha Svetog u zapadnoj tradiciji. Da
bismo razumjeli ulogu Duha Svetog u Euharistiji najprije ¢emo pogledati njegovo djelovanje
opc¢enito. Duh Sveti na pocetku ozivljava Adama, po njemu je Marija zacela Isusa, On je
dotaknuo Kristovo tijelo u grobu i uskrsnuo ga; On silazi na apostole i tu se rada Crkva. Dakle
mozemo vidjeti da naziv Zivotvorac kako ga se naziva u vjerovanju odgovara onome §to On
¢ini. Takva je 1 njegova uloga u Euharistiji; djeluju¢i unutar Isusove rije¢i On od mrtve materije

gini zivog Isusa.?!

2.3.3. Vaznost vjere

Kona¢no dolazimo i do protestantske tradicije. Ona se na neki nac¢in viSe usmjerava na
onog koji prima Euharistiju i ukazuje na to s kojim raspolozenjem treba primati Euharistiju
kako bi postala djelotvorna. Pitanje je koji su uvjeti plodonosno primanje sakramenta: ,,Vjera
je potrebna da bi Isusova prisutnost u Euharistiji bila, ne samo 'stvarna', nego takoder i 'osobna’,
tj. od osobe k osobi... takva subjektivna i egzistencijalna dimenzija euharistijske prisutnosti ne
uniStava objektivnu prisutnost koja prethodi vjeri covjeka, nego je dapace pretpostavlja i daje
joj vrijednost...“?? Drugim rije¢ima vjera je potrebna kako bismo usli u egzistencijalni odnos
s Kristom 1 primili sve milosti koje to nosi. MoZemo dakle vidjeti da sakramenti ne djeluju

mehanicki ili magijski nego tek po odgovoru onog koji ih prima.

20 |sto, str. 94.
2L Usp. Isto, str. 94-96.
22 Isto, str. 98.



3. Euharistijska pobozZnost

3.1. Sudjelovanje u liturgijskom slavlju

U ovom poglavlju ¢emo nastojati prikazati koji je put koji vodi do plodova Euharistije u
zivotu pojedinca 1 zajednice. Prvo $to ¢emo proci je sudjelovanje na liturgijskom slavlju bez
kojeg je nemoguce zivjeti euharistijsku duhovnost. Tu ¢emo se dodirnuti pravilnog nacina
slavljenja liturgije 1 upozoriti na koje stvari treba paziti kada se organizira liturgijsko slavlje.
Nakon toga ¢emo vidjeti kakav stav vjernika treba biti pri sudjelovanju u liturgijskome slavlju.
U drugom dijelu ovog poglavlja ¢emo obraditi euharistijsko klanjanje kao jedan od najboljih
oblika ulazenja u otajstvo Euharistije. Takoder ¢emo vidjeti povezanost izmedu Euharistije 1
nasljedovanja Krista. Na kraju ovog poglavlja ¢emo prikazati na koji nacin nam djevica Marija

moze biti uzor u duhovnom zivotu.

3.1.1. Umijece ispravnog sudjelovanja

Umijece ispravnog slavlja je na¢in na koji se ¢uva dostojanstvo Euharistije. Za ispravno
slavljenje liturgije posebnu odgovornost imaju oni koji su primili sakrament svetog reda. ,,To
osobito vrijedi za dijecezanskog biskupa: on je, naime, prvi djelitelj] Bozjih otajstava u
partikularnoj Crkvi koja mu je povjerena, moderator, promicatelj i ¢uvar cjelokupnoga
liturgijskog Zivota*.?® Kako bi se provodilo ispravno slavlje vazno je imati postovanje prema
liturgijskim knjigama i drzati se njihovih normi, mora se paziti da sakralna umjetnost bude
usmjerena sakramentalnoj mistagogiji, takoder je potrebno izbjegavati glazbu koja ne postuje

smisao liturgije.?*

23 Benedikt XVI., Sacramentum Caritatis, br. 39.
24 Usp. Isto, br. 40.-43.
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3.1.2. Djelatno sudjelovanje

Ve¢ smo se u prethodnom poglavlju dotaknuli pitanja kako pravilno primiti Krista u
Euharistiji te smo vidjeli da sakrament treba primiti s vjerom. Sada ¢emo vidjeti na koje nacine
se oCituje ta nasa vjera u praksi kad je u pitanju sudjelovanje u liturgiji. ,,Tu unutarnju
raspolozivost potiCu, primjerice, sabranost i Sutnja, barem nekoliko trenutaka prije pocetka
liturgije, post i, kad to zahtijeva potreba, sakramentalna ispovijed.“?® Dakle nasa zelja za punim
sudjelovanjem u liturgiji se ocCituje kroz nastojanje da budemo sabrani, postom kojim
nasljedujemo Isusa, sakramentom pomirenja koji kao §to smo ve¢ vidjeli sluzi kako bi Covjek
koji je grijehom izaSao iz zajedniStva s Crkvom ponovno mogao pristupiti Euharistiji. 1z
navedenog vidimo da nije dovoljno samo do¢i na liturgijsko slavlje ve¢, kako je napisao papa
Benedikt XVI., ,.djelatno sudjelovanje, koje je Koncil zahtijevao, valja shvatiti temeljnije,
polazeéi od veée svijesti o otajstvu koje se slavi i njegova odnosa sa svagdasnjim Zivljenjem. <2
Znaci potrebno je na neki nacin upiti u sebe ono §to se dogada na liturgiji 1 iz toga crpiti snagu

za djelovanje u zivotu.

3.2. Euharistijsko klanjanje

Euharistijsko klanjanje je jedan od najljepSih i1 najplodonosnijih oblika euharistijske
poboznosti. Zato nije ni ¢udo da su davani snazni poticaji da se klanjanje pred Presvetim
prakticira od strane crkvenih poglavara. Na tragu stoljetne crkvene tradicije papa Benedikt daje
veliku vaznost klanjanju pred Presvetim Oltarskim Sakramentom: ,,Stoga zajedno sa Sinodom
7ivo preporucujem pastirima Crkve i BoZjem narodu praksu euharistijskog klanjanja*.?’ Papa
Benedikt poziva i na produbljivanje kateheze o euharistijskom klanjanju kako bi vjernici dublje
prozivjeli euharistijsko slavlje.?® Sveti Ivan Pavao II. piSuéi o klanjanju obja$njava njegovu
vaznost i poziva da se prakticira: ,,Ca$¢enje Euharistije izvan Mise neprocjenjiv je dar u Zivotu
Crkve. To je ¢adéenje usko zdruZeno sa slavljenjem euharistijske Zrtve. Kristova prisutnost pod
svetim prilikama koje se Cuvaju nakon Mise — prisutnost koja traje sve dok postoje prilike kruha

i vina — proizlazi iz slavljenja Zrtve te teZi pri¢esti, sakramentalnoj i duhovnoj. Na pastirima je

25 |sto, br. 55.
%6 |sto, br. 52.
27 |sto, br. 67.
28 Usp. Isto.
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da ohrabre, 1 po osobnom svjedocanstvu, euharistijsko Stovanje, osobito izlaganje Presvetog
Sakramenta, kao i molitve klanjanja pred Kristom prisutnim pod euharistijskim prilikama.*%°
Imamo svjedocanstva da se u euharistijskom klanjanju najbolje priblizavamo Isusu, izuzevsi
sakramente, te da se sudjelovanjem u klanjanju dobiva snaga, utjeha i pomo¢, te da na neki
nacin odgovara naslanjanju na Isusa kao sto to ¢ini ljubljeni ucenik u teskim trenucima: ,,Onaj
kojega je Isus ljubio — bijade za stolom Isusu do krila. Simun Petar dade mu znak i rede: Pitaj
tko je taj o kome govori. Ovaj se privine Isusu uz prsa i upita® (Iv 13,23-25).% Euharistijsko
klanjanje je relativno mlada praksa, ali se drZi za najbolji oblik kontemplacije za dublji ulazak
u otajstvo Euharistije, te otkada se prakticira pokazalo se kao izvor snage mnogim svecima.>!
U konacnici klanjanje na neki nacin ¢ini Crkvu. ,,Ponovno otkrivamo da se misti¢no Tijelo
Kristovo koje je Crkva, ne moZe radati ni razvijati druk¢ije od oko njegovog stvarnog Tijela,
koje je Euharistija*.®? Klanjanje, kako navodi Katekizam katolicke Crkve, takoder oblikuje
onog koji ga prakticira: ,,Klanjanje je temeljni Covjekov stav, kojim se pred Stvoriteljem
priznaje kao stvorenje. Ono uznosi veli¢inu Gospodina koji nas je stvorio 1 svemo¢ Spasitelja
koji nas oslobada od zla. Klanjanje je stav duha koji pred 'Kraljem slave' pada ni¢ice i smjerna
Sutnja pred Bozjim licem koji je 'uvijek od nas veci'. Klanjanje Bogu triput svetom i nadasve

ljubljenom ispunja nas ponizno$éu ulijevajuéi sigurnost nasim prosnjama. %

3.3. Nasljedovanje Krista kao oblik euharistijske duhovnosti

Da bismo dosli do plodova koje primamo u Euharistiji ne mozemo ostati samo u svijetu
kontemplacije ve¢ se treba prije¢i u praksu. ,,Nece u kraljevstvo nebesko uéi svaki koji mi
govori: ‘Gospodine, Gospodine!’, nego onaj koji vrsi volju Oca mojega, koji je na nebesima*
(Mt 7, 21). Jos jasnije to mozemo vidjeti u Isusovoj zapovijedi: ,,I vi Cinite kao Sto ja vama
ucinih* (Iv 13,15). To je sljedec¢i korak naSeg puta, €initi §to je Isus ¢inio. A §to moZemo vidjeti
u Isusovom primjer nego ¢ovjeka koji se ne bori za moc¢ i polozaj ve¢ cijeli svoj Zivot daje za
druge, sebe lomi kako bi druge spasio. Isus se pokazuje kao onaj koji pomaZe svima u potrebi.
Primjer toga vidimo u ozdravljenju slijepca: ,,A kad se priblizavao Jerihonu, neki slijepac sjedio

%

kraj puta i1 prosio. Cuvsi gdje mnoStvo prolazi, raspitivao se $to je to. RekoSe mu: Isus

29 |van Pavao Il., Enciklika Ecclesia de Eucharistia, Kr§¢anska Sadasnjost, Zagreb, 2004., br. 25.
30 Usp. Isto.

31 Usp. R. Cantalamessa, Euharistija nase posvecenje, str. 68.-69.

32 1sto, str. 70.

33 KKC, br. 2628.
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Nazarecanin prolazi. Tada povika: Isuse, Sine Davidov, smiluj mi se! Oni ga sprijeda
usSutkivali, ali on je jo$ jace vikao: Sine Davidov, smiluj mi se! Isus se zaustavi i zapovjedi da
ga dovedu k njemu. Kad se on priblizi, upita ga: Sto hoées da ti u¢inim? A on ¢ée: Gospodine,
da progledam. Isus ¢e mu: Progleda;j! Vjera te tvoja spasila“ ( Lk 18,35-43). Ovdje treba paziti
da se ne ude na cisti aktivizam i zaboravi na molitvu i kontemplaciju jer su i one uklju¢ene u
nasljedovanje Isusa kao §to vidimo kada je izabrao Dvanestoricu: ,,U one dane izide Isus na
goru da se pomoli. I provede no¢ mole¢i se Bogu. Kad se razdanilo, dozva k sebi u¢enike te
izmedu njih izabra dvanaestoricu® (Lk 6,12-13). Tako oni koji Zele napredovati u duhovnom
zivotu trebaju sebe dati za druge, ljubeci njih kao $to je Isus nas ljubio, 1 tako oZivljavajuci

jedinstvo s Kristom koje dobivamo po Euharistiji, a iz tog jedinstva crpiti snagu za djelovanje.

3.4. Primjer za euharistijske duhovnosti

Ve¢ smo u vise navrata spomenuli kako je za pravilno primanje Isusa potreban pravi stav.
U ovom dijelu rada ¢emo skrenuti svoju pozornost prema blazenoj djevici Mariji da na
njezinom primjeru vidimo uzor koji i mi mozemo slijediti kako bismo se priblizili Kristu. Kao
Sto smo naveli jo§ u drugom poglavlju ovog rada za ispravno primanje euharistije potrebna je
vjera. ,,Postoji stoga duboka analogija izmedu fiat koji je Marija izgovorila na andelove rijec¢i
i amen koji izgovara svaki vjernik kad prima tijelo Gospodnje. Od Marije se je trazilo da
povjeruje da je onaj koga je zacela 'po djelovanju Duha Svetoga' 'Sin Bozji' (usp. Lk 1,30-35).
U Kkontinuitetu s vjerom Djevice, u euharistijskom se Otajstvu od nas trazi da povjerujemo da
se isti Isus, Sin BoZji 1 Sin Marijin, uprisutnjuje s ¢itavim svojim ljudsko-bozanskim bi¢em pod
prilikama kruha i vina.“3* Marija sudjeluje u Isusovom poslanju. ,Marija je, kako pise papa
Benedikt XVI., velika vjernica koja se, puna pouzdanja, izru¢uje u Bozje ruke i prepusta
njegovoj volji. To se otajstvo produbljuje sve do punoga Marijina ukljuenja u Isusovo
otkupiteljsko poslanje.“*® Kod Marije moZemo na¢i i primjer kontemplativne molitve kao $to
se dogada pred Presvetim. Ona se, kako svjedo¢i Luka, nalazi u sreditu prve zajednice u¢enika
u Jeruzalemu: ,,Svi oni bijahu jednodus$no postojani u molitvi sa Zenama, i Marijom, majkom
Isusovom* (Dj 1,14). Vidimo na njenom primjeru da prihvacaju¢i Bozju rije¢ ona postaje

egzistencijalno vezana za Krista slicno kao $to u liturgiji stol rijeci uvodi u stol kruha i vina.

34 Jvan Pavao I1., Ecclesia de Eucharistia, br. 55.
35 Benedikt XVI., Sacramentum Caritatis, br. 33.
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Marija se pokazuje kao sluzbenica i tako nam sli¢no kao i Krist daje primjer poniznosti i duha
sluzenja. Marija je najbolji primjer duhovnosti za kr§éane ili u rije¢ima pape lvana Pavla Il.:
,»Ako VeliCa izrazava Marijinu duhovnost, ne postoji nista veée od te duhovnosti §to nam moze
pomo¢iu zZivljenju euharistijskog Otajstva. Euharistija nam je dana kako bi sav nas zivot, poput
Marijina, postao jedan Veli¢a.“®® To Marijino veli¢a zapravo pokazuje da bi kréanski Zivot

trebao biti zahvala za dobra koja prima od Boga.

4. Plodovi Euharistije

U prethodnom poglavlju smo pokusali dati odgovor na pitanje na koji nacin pristupiti
Euharistiji kako bi ona bila Sto djelotvornija u zivotu. U ovom poglavlju ¢emo pokusati
odgovoriti na pitanje zaSto pristupiti Euharistiji odnosno $to se time dobiva. Da bismo
odgovorili na to pitanje prvo ¢emo vidjeti koji su plodovi Euharistije u zivotu pojedinca. Onda
¢emo vidjeti nacin na koji Euharistija sluzi kao izvor Crkve. Zatim ¢emo prikazati kako
eshatoloSka dimenzija Euharistije sluzi kao izvor nade i slobode. Na kraju ovog poglavlja ¢emo
iznijeti dva svjedoCanstva mladih vjerouciteljica koje redovito pristupaju Euharistiji da

pokazemo utjecaj toga na njihove zivote.

4.1. Plodovi u zivotu pojedinaca

Prvi plod u zivotu pojedinaca koji sudjeluje u Euharistiji i kojeg smo se ve¢ dotaknuli je
sjedinjenje s Kristom: ,,Tko jede moje tijelo i1 pije moju krv, u meni ostaje i ja u njemu* (Iv
6,56). Katekizam katolicke Crkve dalje tumaci to sjedinjenje usporedujuci Euharistiju s hranom
kojom hranimo svoje tijelo: ,,Sto je tvarna hrana za nas tjelesni Zivot, to na ¢udesan naéin ¢ini
pric¢est u naSem duhovnom zivotu. Pricest Tijelom uskrslog Krista, 'ozivljenog i1 ozivljavajuéeg
po Duhu Svetom', ¢uva, povecéava i obnavlja Zivot milosti primljen u Krstu.“®” To sjedinjenje
s Kristom je temelj iz kojeg proizlaze svi ostali plodovi u Zivotu pojedinca. Posljedica tog

.....

moral ljubavi jer je krSc¢anski Zivot, u svojoj biti, Zivot u Kristu, poput Krista i za Krista... ona

36 |Isto, br. 58.
3T KKC, br. 1392.
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(Euharistija, nap. A.) je izvor i vrthunac i kr§¢anskog morala jer je upravo u euharistiji proglasen
Kristov zakon spasonosne ljubavi.“3® Drugim rije¢ima ljubav Kristova koju nam posreduje
Euharistija sluzi kao snaga i uzor da ¢inimo dobra djela. Klju¢no za to moralno djelovanje je
prepoznavanje Krista u nasoj braéi i sestrama: ,,Euharistija obvezuje u prilog siromasnih. Da
bismo istinski primili Tijelo i Krv Krista, predanog za nas, moramo u siromasima, nasoj braéi
prepoznavati Krista*.®® Na to nas i upucuje Krist u svojem govoru o posljednjem sudu: ,, Zaista,
kaZzem vam, $to god uciniste jednomu od ove moje najmanje brace, meni uciniste!*“ (M 25,40).
Euharistija je dakle izvor ljubavi, a ta ljubav nam daje snagu da s rado$¢u ¢inimo dobro

drugima.

4.2. Euharistija gradi zajednicu

Prije¢i ¢emo sada na eklezioloSku dimenziju djelovanja Euharistije. Crkva je tijelo Kristovo
1 blaguju¢i Euharistiju i mi postajemo dijelovi tog tijela. ,,Koji primaju euharistiju s Kristom se
tjeSnje sjedinjuju. Krist ih pak sjedinjuje sa svim vjernicima u jedno tijelo — Crkvu. To
pritjelovljenje Crkvi, ve¢ ostvareno po krStenju, pricest obnavlja, u¢vrscuje i produbljuje. Na
kritenju smo bili pozvani da tvorimo jedno tijelo. Taj poziv ostvaruje euharistija“.*C Pokusat
¢emo pokazati nacine na koji Euharistija tvori Crkvu. Najprije ¢emo pokazati da je Euharistija
izvor hijerarhijskog ustrojstva Crkve: ,,Uzro¢ni utjecaj Euharistije prisutan je u samim izvorima
Crkve. Evandelisti preciziraju da su Dvanaestorica, Apostoli bili okupljeni oko Isusa na
Posljednjoj veceri (usp. Mt 26,20; Mk 14,17; Lk 22,14). To je detalj od osobite vaznosti jer
Apostoli 'postadoe klice novog Izraela, a ujedno i ishodiste svete hijerarhije'.*! Nadalje kao
Sto smo ve¢ spomenuli Euharistija nas sjedinjuje s Isusom. Kada jedemo tijelo Kristovo onda
nas Isus asimilira u sebe te po pricesti postajemo svi tijelo Kristovo. Isus djeluje kao srce Crkve
te dolaze¢i na misu bivamo ocis¢eni od zla 1 napunjeni snagom za djelovanje kao udovi Krista
u svijetu. Sli¢no kao Sto krv ulazeci u srce biva o€iS¢ena 1 iz njega izlazi noseci ono $to je tijelu
potrebno.*? | Isus u pricesti asimilira u sebe, zna¢i konkretno reéi, da on asimilira, tj. ¢ini

sliénima nase osjecaje svojim, nase Zelje svojim, na$ na¢in misljenja svojim.“** Crkva prima

3 Marinko Perkovi¢, Euharistija i moralni zivot, u: Vrhbosnensia, 17 (2013.) 2, str. 399-400.
39 KKC, br. 1397.

40 KKC, br. 1396.

41 lvan Pavao 1., Ecclesia de Eucharistia, br. 21.

42 Usp. R. Cantalamessa, Euharistija nase posvecenje, str. 31.-32.

43 [sto, str. 32.
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svoje jedinstvo 1 po posvecenju jer je u Euharistiji ona zajedno s Kristom ta koja prinosi i ta
koja je prinesena. Kona¢no dogadaj na krizu je ujedno i pocelo Crkve i ono $to daje Euharistiji
svoj sadrzaj. ,,Doista sam je Krist u zrtvi kriza rodio Crkvu kao svoju zaru¢nicu i svoje Tijelo.
Crkveni su oci na $iroko razmatrali odnos Eve koja je stvorena iz rebra Adama koji spava i
nove Eve, Crkve, koja je rodena iz Kristova otvorenog boka, uronjenog u smrtni san.***
Najjasniji pokazatelj da Euharistija ¢ini Crkvu nalazimo u Bibliji: ,,Kruh koji lomimo nije li
zajedniStvo tijela Kristova? Budu¢i da je jedan kruh, jedno smo tijelo mi mnogi; ta svi smo

dionici jednoga kruha*“ (1 Kor 10,16-17).

4.3. Euharistija kao izvor nade i slobode

Okrenimo sada pogled budué¢nosti da vidimo §to Euharistija pruza u tom pogledu. ,,Crkva
zna da Gospodin, ve¢ sada, dolazi u euharistiji 1 da je tu, medu nama. No ta je prisutnost
skrivena. Zato euharistiju slavimo Cekajuc¢i blazenu nadu i dolazak Spasitelja nasega Isusa
Krista mole¢i da svi skupa vje€no uzivamo u tvojoj slavi, u tvome kraljevstvu, kad otares svaku
suzu s naSih oc€iju; gledajuci tebe, Boga svoga, kakav jesi, bit ¢emo zauvijek tebi slicni i1 tebe
¢emo bez kraja slaviti, po Kristu naem Gospodinu. “*® Euharistijska nazo¢nost koja je skrivena
priprema nas na izravni susret s Bogom. Isus obe¢ava puninu Euharistije kada kaze: ,, A kazem
vam: ne, ne¢u od sada piti od ovog roda trsova do onoga dana kad ¢u ga — novoga — s vama
piti u kraljevstvu Oca svojega® (Mt 26,29). To budi nadu u pojavu Boga i1 Spasitelja. Ta nada
nije usmjerena prema ovom svijetu ve¢ prema idu¢em koji ¢e s Bogom doéi.*® |, Ako se samo
u ovom zivotu u Krista ufamo, najbjedniji smo od svih ljudi“ (1 Kor 15, 19). Nada sa sobom
donosi i unutarnju slobodu jer onaj koji ima nade ne ¢e postati rob strahu. ,,Euharistijska gozba,

obnavljajuéi svoju izrazito eshatolosku dimenziju, dolazi u pomo¢ nagoj slobodi u hodu*.*’

44 Benedikt X V1., Sacramentum Caritatis, br. 14.

45 KKC, br. 1404.

46 Usp. R. Cantalamessa, Euharistija nase posvecéenje, str. 115.
47 Benedikt X V1., Sacramentum Caritatis, br. 30.
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4.4. SvijedocCanstva o djelovanju Euharistije

Da pokazemo da govor o Euharistiji nije samo neSto teoretsko veé¢ zivo i djelotvorno
napraviti ¢emo pregled nekoliko svjedocanstava onih koji redovito primaju Euharistiju. Prvo
svjedoCanstvo jedne mlade vjerouciteljice kaze: ,,Bog se sam nama daruje u toj maloj hostiji,
otajstvo je to veliko i nedohvatljivo, vazno mi je to zato ako primam zivoga Krista, ja primam
njegovu snagu, njegovu djelotvornost, njegovu ljubav i sve ono §to s njim ide u paketu 1 oja¢ana
svime tim ja Boga nosim svuda kamo idem 1 da se to vidi i kako je lijepo zapravo biti njegov 1
to je ta duhovna hrana u meni i to je Zivi Krist u meni.“*® To sviedo¢anstvo pokazuje na one
plodove za pojedinca koje smo ve¢ spomenuli. Vidi se da Euharistija sluzi kao izvor ljubavi 1

shage.

Iduce svjedocanstvo koje ¢emo pogledati osim §to upucuje na plodove u Zivotu upucuje i
na vaznost Crkvene dimenzije u euharistijskom slavlju. ,.Sto se ti¢e sakramenta euharistije ja
bih prvenstveno rekla da se taj sakrament danas ne shvaca ozbiljno, a za mene je on vazan zato
Sto nam je Krist tu prisutan 1 daruje nam se pod prilikama kruha i vina. Na misu idem svake
nedjelje 1 srijedom znam oti¢i na misu 1 na klanjanje. Molitva kod kuc¢e i misa su za mene
razli¢ite 1 ako je crkva njegova kuc¢a onda je idem svom prijatelju, ne kazem da nije kod moje
kuc¢e kad sama molim tu, ali gdje su dvojica ili trojica u moje ime ... Idem ja k njemu donosim
mu 1 brige i probleme, zahvale i Skolsku djecu i sve Sto me muci 1 vracam se kao kad se vracate
iz gostiju puna kuci: ispunjena BoZjom rije¢ju, Duhom Svetim, samim Bogom i laksa i
rastere¢enija i u svakom sluéaju®.*® Ovim svjedo¢anstvima moZemo potvrditi ono $to smo
prethodno pisali. Euharistija je dakle izvor ljubavi, snage i1 zajedniStva. Time nismo iscrpili

otajstvo Euharistije ve¢ smo samo zagrebli povrS$inu onog §to ona stvarno je.

48 Kata Amabilis Juri¢, Vjeroucitelji i vjerouciteljice na nekim izvorima sakramentalne duhovnosti, u: Crkva u
svijetu, 56 (2021.) 4, str. 583.
9 Isto.
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Zakljucak

Ovim radom smo pokazali vaznost Euharistije u dana$njem vremenu i put kojim se
moze doc¢i do plodova Euharistije. U prvom poglavlju smo pokazali da je Euharistija sakrament
u centru kr$¢anske duhovnosti. To vidimo iz njenog odnosa s ostalim sakramentima.
Sakramenti potvrde i krstenja sluze da bi se uopée moglo pristupiti Euharistiji. Sakrament
pomirenja vraca onima koji su grijehom izgubili pristup Euharistiji da opet pristupe.
Bolesnicko pomazanje sjedinjuje patnje Covjeka s Kristovim. Sveti red sluzi kako bi se
Euharistija uopée mogla slaviti. Kr§¢anski brak crpi snagu iz Euharistije. Vidimo da euharistija
kao sakrament inicijacije ¢ovjeku omogucava odrzavanje i rast kr§¢anskog zivota. Takoder
smo pokazali da se Euharistija slavi od samih pocetaka kr$¢anstva. Drugim rije¢ima nema
kr$¢anstva bez Euharistije. Drugo poglavlje istice vaznost Euharistije u povijesti spasenja.
Vidimo da Euharistija nije prisutna samo od kada se pojavilo kr§¢anstvo veé da prozima ¢itavu
povijest spasenja. Kroz Stari zavjet razli¢iti dogadaji sluzili su kao slike Euharistije. Pojasnili
smo zrtvu koja Euharistiji daje njen sadrzaj. Takoder smo ukazali da je ta Zrtva djelo cijelog
Trojstva. Vidjeli smo kako se kroz sakrament dogadaj nastavlja u vremenu Crkve. Promotrivsi
razne krS¢anske tradicije pokazali smo da je Kristova prisutnost u sakramentu realna, da
djelovanjem Duha Svetog unutar Kristovih rije¢i kod posvecenja hostija mrtva materija postaje
zivi Bog. Na kraju tog poglavlja smo uputili na vaznost unutarnjeg stava pri sudjelovanju u
Euharistiji. Tre¢e poglavlje pokazuje put kako do¢i do Ispravnog unutarnjeg stava za
sudjelovanje na euharistijskom slavlju kao i put koji omogucava da se plodovi Euharistije
ostvare. Vidjeli smo vaznost pravilnog odrzavanja liturgijskog slavlja. Pokazali smo da za
aktivno sudjelovanje u slavlju treba uéi u sabranost i s poStovanjem koje iskazujemo postom i
po potrebi polaskom na ispovijed. Istaknuli smo kako klanjanje pred Presvetim sluzi
ozivljavanju onog $to primamo u Euharistiji. Vidjeli smo takoder vaznost nasljedovanja Isusa
u davanju sebe za druge kao put za napredovanje u duhovnom zivotu. Pokazali smo kako
djevica Marija shuzi kao vrhunski primjer za one koji Zele postajati blizi Kristu. Cetvero
poglavlje nam prikazuje Euharistiju kao izvor Bozje ljubavi prema ¢ovjeku, kao nesto Sto
donosi snagu, utjehu i nadu. Euharistija se pokazuje kao ono Sto okuplja 1 gradi Crkvu i ¢ini je
misti¢nim tijelom Kristovim. Dakle Euharistija je jedna dinami¢na stvarnost koja gradi Crkvu

i pojedinaca iu konacnici sjedinjuje s Kristom.
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kojom ja, , kao pristupnik za

stjecanje zvanja sveucilisnoga/sveuciliSne prvostupnika/prvostupnice katehetike, izjavljujem
da je ovaj zavrSni rad rezultat isklju¢ivo moga vlastitog rada, da se temelji na mojim
istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao S$to to pokazuju koriStene biljeske i
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrSnoga rada nije napisan na nedopusten nacin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne kr$i nicija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$nog rada nije iskoristen za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split,

Potpis
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THE EUCHARIST IN CHRISTIAN SPIRITUALITY

Abstract:

The Eucharist is in the canter in the Churches spiritual life. This thesis will try to explain how
the Eucharist is the source of Christian spirituality. To do that we will first explain how the
Eucharist functions as a sacrament, we will see why it is a sacrament of initiation, as well as
how it is celebrated. We will also see the relationship between the Eucharist and the other
sacraments. The second part of the text will examine how the Eucharist fits into the history of
salvation. First in the form of an icon, then as an event and finally as a sacrament. The third
part of the thesis will try to explain how to properly live spirituality with the Eucharist as its
heart. To that end we will show how to properly participate in the liturgy. After that we will
show how the practice of bowing in front of the Christ is one of the best ways to contemplate.
We will show the importance of following the example of Christ as a form of piety. At the
end of the third part we will show how the virgin Mary serves as an example of Christian
spirituality. The final part will show the fruits of the Eucharist. We will show the fruits of the
Eucharist in the life of individuals. Then we will show how the Church forms around the
Eucharist as well as showing why the Eucharist is a source of hope for the afterlife. Finally,

we will show examples of those who participate in the Eucharist.

Kye words: Eucharist, spirituality, sacrament, history of salvation, fruits, Christianity.
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