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SAZETAK

U Crkvi se je redovito vodilo racuna da vjernici budu pripravljeni na primanje
sakramenata. Tako je i sa sakramentom Zenidbe. Ipak, tek se je godine 1939. otvorio prvi
suvremeni centar priprave za brak u Otawi, u Kanadi. Nakon toga pomalo se taj oblik
priprave prosirio u Katolickoj Crkvi diljem svijeta. Priprava za bra¢ni i obiteljski zivot
treba biti postupan i1 kontinuiran proces i imati odgovarajuce organizacijske oblike.
Crkveno djelovanje u pripravi za brak se ostvaruje kroz tri temeljne faze: dalja, bliza i
neposredna priprava. Zenidba je sakrament kojim se supruznici posveéuju za odredeno
poslanje u izgradnji Crkve i daje milost za ostvarenje tog poslanja. Ovim se sakramentom,
zivljenim kao djelotvoran znak ljubavi Krista i Crkve, uspostavlja trajna i iskljuciva veza
izmedu supruznika, koju je Bog zapecatio. Dok su temeljni sadrzaji priprave za brak
opcenito prisutni u svim biskupijama u Hrvatskoj koje organiziraju teCajeve pripave za
brak, njihov format i trajanje u velikoj mjeri variraju. U nekim biskupijama odrzava se
manji broj susreta, uglavnom predavackog tipa, a u nekima je veéi broj susreta na kojima
su zastupljene i radionice. Malo je dostupnih radnih materijala, a uglavhom se koriste
knjiga i radna biljeznica. Na nekim mjestima se provodi evaluacija koja je uglavnom vrlo
pozitivna, a predvideno je da program pripreme za brak prati i program pracenja mladih

bracnih parova, $to se medutim tesko ostvaruje.

Kljucne rijeci: tecaj priprave za brak, sakrament zenidbe, crkveni dokumenti o Zenidbi.



UuvoD

Priprava za brak, za bra¢ni 1 obiteljski zivot od velike je vaznosti za dobro Crkve.
Naime, sakrament Zenidbe ima veliku vrijednost za cijelu krS¢ansku zajednicu, a
ponajprije za supruznike ¢ija je odluka takva da se ne moze improvizirati ili donijeti na
brzinu. U proSlosti je ova priprava mogla racunati na potporu drustva koje je
prepoznavalo vrijednosti i dobrobiti braka. Barem u zajednicama koje su bile istinski
evangelizirane, podrSka Crkve bila je ¢vrsta, jedinstvena i kompaktna. Opcenito, rastave

i neuspjesi braka bili su rijetki, a razvod se smatrao drustvenom “kugom”.

U prvom dijelu ovoga rada govori se opéenito o te¢ajevima i fazama priprave za
brak. Svjedoci smo rastuceg utjecaja medija koji proklamiraju sve vise negativne vidove
braka te odbacivanje institucije braka i obitelji. Broj Zenidbi se znacajno smanjuje, te se
sklapaju sve kasnije. Stoga je priprava za zenidbu i brak vrlo zna¢ajna i u sadasnje vrijeme
posebno zahtjevna. Tri su temeljne faze priprave za brak, koje ¢emo dotaknuti. To su
bliza, dalja i neposredna priprava. One po¢inju od najranije dobi i traju do kraja aktivnog

sudjelovanja u Zupnoj zajednici.

U drugom dijelu rada osvrnut ¢emo se na pitanje sakramentalnosti Zenidbe, kroz
biblijsko utemeljenje i nauk Katolicke Crkve o sakramentu Zenidbe. Sto se ti¢e biblijskog
govora o braku, onda se prvo misli na Knjigu postanka, sa izvje$¢ima o stvaranju ¢ovjeka
I zene, te 0 Bozjem naumu sa ¢ovjekom kao drustvenim bicem. U nastavku ¢emo pokusati
odgvoroviti na klju¢na pitanja kao $to su "zasto se vjencéati u Crkvi" i zasto bi brak trebao

biti nerazrjesiva zajednica muskarca i Zene.

Tre¢i dio rada bavi se prikazom predbrac¢nih tecajeva po biskupijama u Hrvatskoj,
na temelju materijala koji se mogu na¢i na mreznim stranicama pojedinih biskupija. Moze
se re¢i da u osnovi nema velikih razlika, jer se uglavnom radi o slicnim temama, dok broj
susreta varira izmedu tri i pet. Sto se ti¢e materijala priprave za brak, njih se na mreznim
stranicama ne moze ba$ naci. Postoji neSto tiskanih materijala, uglavnom priru¢nih
knjizica, a neki tecajevi predvidaju i radionice. Postoje i neke radne biljeznice sa korisnim

savjetima i prakti¢nim postupcima za produbljenje sadrzaja koji se predaje na teCajevima.

Danas svjedo¢imo naglaSenom propadanju obitelji i odredenoj “koroziji”
vrijednosti braka. U mnogim narodima, posebno u ekonomski razvijenim zemljama,

smanjen je broj brakova. Brak se obi¢no sklapa u kasnijoj dobi, a broj razvoda 1 rastava



sve je veli, ¢ak 1 u prvim godinama bra¢nog Zivota. Sve to neizbjezno dovodi do
pastoralnih pitanja koja se uvijek iznova javljaju: Jesu li osobe koje sklapaju brak doista
spremne za to? Problem priprave za sakrament Zenidbe i Zivot koji slijedi postaje velika
pastoralna potreba, ponajprije radi supruznika, cijele kr§¢anske zajednice i drustva.
Posvuda se osjeca potreba za pruzanje primjerenih i pravovremenih odgovora na pripravu
za sakrament Zenidbe. A to nije moguce takoder bez dobrog poznavanja krs$¢anskog

nauka o zenidbi kao sakramentu vijere i spasenja.



1. TECAJEVI PRIPRAVE ZA BRAK

Cilj nam je pruziti uvid u to kako izgledaju tecajevi priprave za brak, koje su faze
priprave za brak i zbog Cega je toliko vazno prisustvovati tecajevima prije stupanja u
brak.

1.1. Opé¢enito o tecajevima priprave za brak

Godine 1939. otvoren je prvi suvremeni centar priprave za brak u Otawi, u
Kanadi. S istom namjerom 1966. godine zapocinje s radom Talijanski centar. Slovenci
su zapoceli teCajeve priprave za brak 1969. godine. Primjerice, na pocetku tecaja priprave
za brak kandidati za brak dolaze na tecaj dva tjedna prije vjencanja. Poljski je episkopat
1960. god. formirao komisiju za obiteljski pastoral. Tu se nalazi i uputa kako:
“Vjeroucitelji moraju posvetiti, jednako u svakom razredu srednje Skole, najmanje
nekoliko kateheza na godinu obiteljskim problemima, problemima braka, ljubavi i
ustanovi zenidbe”. U hrvatskim prostorima pionirom organiziranih neposrednih priprava
za brak moglo bi se nazvati puckog misionara isusovca o. Matu Jovi¢a. Ve¢ 1963. godine
on organizira prvi te¢aj na kojemu su nastupili svecenik, lije¢nik i lije¢nica. U Rijeci su
teCajevi zapoceli 1970. godine. Za njihovo odvijanje bio je odgovoran dr. Marijan

Valkovié.2

Teolog Josip Simunovié¢ navodi da je “navjestaj radosne vijesti o bra¢nom Zivotu
za ljude koji se smatraju sposobnima i spremnima za brak u tezem polozaju nego ranije
obzirom na probleme koji naviru sa svih strana”.® Naime, prisutni su negativni stavovi
masovnih medija prema bra¢nim vrijednostima, a mo¢ tih medija raste sve viSe iz dana u
dan, bilo da se radi 0 osobnoj nezainteresiranosti i ravnodusnosti buduc¢ih supruznika ili
o nekvalitetnoj pastoralnoj ponudi pastoralnih projekata od strane zupnih zajednica,
dekanata i nad/biskupija. U idealnim uvjetima trebalo bi biti ponudeno onoliko modela
priprave koliko je i budué¢ih supruznika. Svaka osoba nosi odredene pozitivne ili

negativne slike o vaznosti 1 kvaliteti braka duboko u sebi vodeéi se iskustvima vlastite

1 Usp. Corié, J. Zaruénicki te¢ajevi u gradu Splitu, Crkva u svijetu, 39 (2004.) 1, str. 41.

2 Isto., str. 41.

3 Simunovi¢, J. Prijezenidbeni pastoral — bliza priprava u mjesnoj crkvi. Obnovljeni Zivot, 63 (2008.) 4,
str. 461.



obitelji ili bliskih osoba. 1z tog razloga je iznimno vazno da pastoralni pristup krene od
situacije zaru¢nika i za njihovu situaciju, njihova o¢ekivanja, osjecaje i strahove, te treba
donijeti poruku radosne vijesti uz pomo¢ koje ¢e osjetiti da je 1 Bog na njihovoj strani.
Unatoc¢ razlicitim teSkim situacijama s kojima se susrecu, svaki vjerodostojan zarucnicki

par je ispunjen nadom za uspjeh na putu prema braénom i obiteljskom Zivotu.*

Kod organiziranja predbracnih tecajeva, obi¢no se nastoji da se svaki susret
sastoji iz dva predavanja, a izmedu njih je odmor. Tako susret traje oko dva sata. U
idealnim uvjetima je zamisljeno da tecaj, gdje je to izvedivo, zavrsi zajedni¢kom misom
i prices¢u, kojoj prethodi sakrament pokore. Tako bi tecaj bio predstavljen kao neke
specijalizirane duhovne vjezbe: ispit savjesti, reforma zivota, novi Zivot na viS$oj razini
religioznog iskustva. Na zavrs$noj liturgiji mladi pjevaju, €itaju, kaju se, a ponekad i nesto

kazu. Ta se iskustva ne zaboravljaju.®

Na pretposljednjem susretu sudionici bi trebali dobiti upitnik koji ispunjavaju i
predaju na zadnjem susretu. 1z iskustva gdje se to ¢ini brzo se iskristaliziraju dva tipa
odgovora: “Jednome je kolegij bio uvredljiv jer se otvoreno govorilo o ljudskom tijelu, a
drugi se grubo rugao svakom pokusSaju da se u ljubavi pronade nesto uzviseno. Dakle,
radilo se o dva nezrela slusatelja. Velika vecina sudionika je zadovoljna i zahvalna —
unato¢ svim kritikama. Anketa odliéno mjeri sve nedostatke u predavanjima i

organizaciji”.b

Sto se ti¢e financiranja te¢aja, najbolje je da “svaki sudionik sam nesto doprinese.
Ne trazi se naknada, ali preporuca se da svatko, u omotnici s anonimnim upitnikom, da
svoj doprinos, onoliko koliko mu se ¢ini mogu¢im i potrebnim. To obi¢no pokriva sve
troSkove. Nakon tecaja vjeruje se “da je zdravo sjeme Bozje Istine palo u spremnu zemlju

te da prije ili kasnije mora donijeti svoj rod”.”

Priprava za brak i obitelj u svojem sadrzaju treba naglasavati kako se sretan,
plodan i zadovoljan zivot u braku moze ostvariti uz uvjet da su zaruc¢nici koji ulaze u brak
zrele 1 samostalne osobe. Takve osobe u braku nece traziti utociste kako bi zalijecili svoje
dusevne rane niti ¢e stvarati obitelj kako bi pobjegle od svojih dosadasnjih obitelji.

Naprotiv, oni ¢e uci u brak kako bi gradili svoju obitelj na vrijednostima, nesebi¢noj

*Isto, str. 462.

5 Zuzek, M. Zaru¢nicki teajevi koje buduénost trazi. Obnovljeni Zivot 32 (1977.) 6, str. 528.
6 Isto.

" lsto., str. 529.



ljubavi koja se daje i prima, i obzirom na to nesebi¢no davanje i primanje ona postaje

stvaralacka.®

Ivan Pavao II isti¢e kako “nije moguée izbaciti zrtvu iz obiteljskog zivota vec¢ je
treba spremno prihvatiti da bi se bra¢na ljubav produbila i postala izvorom duboke
radosti. Taj zajedni¢ki put trazi razmisljanje, obavjestenje i prikladan odgoj svecéenika,
redovnika 1 laika koji rade u obiteljskom pastoralu: tako ¢e oni svi pomo¢i braénim
drugovima na njihovom ljudskom i duhovnom putu, koji pretpostavlja svijest o grijehu,
iskreno zalaganje u opsluzivanju ¢udorednog zakona, sluzbu pomirenja. Potrebno je
zatim imati na umu da su u bracnoj prisnosti u pitanju volje dviju osoba, ali koje su
pozvane da skladno misle i skladno se ponasaju: to trazi mnogo strpljivosti,
razumijevanja i vremena. Na tom podruc¢ju od osobite je vaznosti da vlada jednodusnost
¢udorednog i pastoralnog prosudivanja sveéenika. Tu jednodusnost valja brizno traziti i

osigurati kako vjernici ne bi trpjeli od tjeskobe savjesti”.?

U mnogim narodima se smanjio broj Zenidbi. Zenidba se sklapa u vi$oj Zivotnoj
dobi, a povecava se broj rastava, ¢ak i u prvim godinama braka. Sve to izaziva pastoralnu
zabrinutost, uz pitanje je li onaj tko sklapa zenidbu pripravljen na nju? Pitanje priprave
na sakrament Zenidbe i na zivot koji nakon njega slijedi namece se kao velika pastoralna
potreba samih supruga, cijele kri¢anske zajednice i drustva.l® Papa Franjo isti¢e “da ée
obiteljski pastoral moc¢i posti¢i to da obitelji budu istodobno kuéne Crkve i

evangelizacijski kvasac u drustvu”. 1

1.2. Faze priprave za brak

Priprava za bracni i obiteljski zivot treba biti postupan i kontinuiran proces i imati
odgovarajuce organizacijske oblike. S tim u svezi istiCe se potreba veceg angazmana
cijele krs¢anske zajednice u pripremi zaru¢nika za brak i obiteljski zivot, zbog sloZenosti
danasnjeg dru$tva i izazova s kojima se suocava obitelj. Takoder isti¢e se potreba za

posebnim programima priprave za brak koji imaju za cilj pruziti parovima istinsko

& Simunovié, J., nav. dj., str. 462.

® lvan Pavao Il., Familiaris Consortio — Obiteljska zajednica, str. 17.

10 Usp. Hrvatska biskupska konferencija, Direktorij za pastoral sakramenata u Zupnoj zajednici. Zagreb:
Glas Koncila, 2008., str. 132.

11 Papa Franjo, Amoris Laetitia — Radost ljubavi. Zagreb: Kr$¢anska sadasnjost (2016.), str. 221.



iskustvo sudjelovanja u crkvenom Zivotu i potpuni uvod u razliite aspekte obiteljskog

Zivota.1?

Crkveno djelovanje u pripravi za brak se ostvaruje kroz tri temeljne faze:*

o dalja,
. bliza i
o neposredna priprava.

Dalja priprava pocinje u ranom obiteljskom odgoju uz suradnju institucija koje podupiru
obitelj u odgojnoj zadaci (8kole, zupe, udruge). Bliza priprava je katehetski proces koji
se provodi u zupi. U ovoj fazi treba podrzati i ojacati vjeru onih koji se pripremaju za
brak. Konacno, neposredna priprava zapocinje u trenutku odredenom kanonskim pravom,
susretom sa zupnikom i ukljucuje razlicite oblike sudjelovanja zarucnika u pripravi za

brak i obiteljski zivot. Nesto vise o svakoj od navedenih priprava ¢e se reéi U nastavku.

1.2.1. Dalja priprava

Dalja priprema pocinje od djetinjstva mudrom obiteljskom pedagogijom koja ima
za cilj pomo¢i djeci da otkriju sebe kao bi¢a obdarena bogatom i slozenom psihologijom
I posebnom osobnoscu, sa svojim prednostima i nedostacima. Nastavlja se tijekom
adolescencije i mlade odrasle dobi. Ova razdoblja opéenito temeljna su za formaciju
cjelovite ljudske osobe, a taj odgoj 1 formacija u sebi ukljucuje i formaciju i pripravu za

brak kao ¢ovjekov normalan i prirodan Zivotni poziv.!*

Dalje priprave namijenjene su djeci i mladima. Ostvaruju se uglavnom u obitelji,
ali takoder 1 u Skoli 1 u formacijskim grupama koje pomazu obitelji da ostvari svoje
odgojno poslanje. Odgoj u obitelji treba pomo¢i mladima da otkriju sebe, da shvate
prirodu i znacenje seksualnosti u osobnom razvoju te da je prihvate. Obrazovanje u
obitelji treba podrzati djecu dok postaju svjesna svoje osobnosti i bogate psihologije, sa
svojim jakim i slabim stranama. U tom se razdoblju uci postivanje vaznih vrijednosti u

meduljudskim i druStvenim odnosima, oblikuje se karakter, a mladi uc¢e kako se nositi sa

12 Usp. Pyzlak, G., Preparation for Marriage and Family Life, str. 230. URL: https:/bit.ly/3mSK8AN
(15.06.2022.)

13 Simunovié, J., nav. dj., str. 462.

4 Usp. Boljat, L., Salkovi¢, J., Kanonski-pravni aspekti priprave za Zenidbu i prevencija nistavosti.
Bogoslovska smotra, 85 (2015.) 3, str. 817.


https://bit.ly/3mSK8An

svojim nacinom Susretanja s osobama suprotnog spola. To podrazumijeva formiranje
volje, osjec¢aja i emocija. Zrelost u afektivno-seksualnom zivotu postize se stjecanjem
skromnosti, samokontrole, poStovanja prema sebi i drugima te otvorenosti prema

drugima.

Priprava za brak i obiteljski zivot treba dovesti djecu 1 mlade do duhovnog sklada,
zdravim sustavom vrijednosti, Zivim svjedo¢anstvom i katehezom u ku¢i, kao i pokazati
da je obiteljski zivot poziv. Mladi su sami pozvani otkriti svoj osobni poziv, bilo da se
radi o braku, sveceniStvu ili posve¢enom Zivotu, kao potpunom darivanju sebe Bogu.
Obitelj je osnovna jedinica drustva u kojoj pocinje odgoj. Stoga dokumenti Katolicke
Crkve naglasavaju da roditelji imaju glavnu odgovornost za pripremu svoje djece za brak
1 obiteljski zivot. U obitelji se djeca uce osnovnim pravilima drustvenog ponasanja i
komunikacije, odgovornosti za vlastite postupke i donosSenje odluka. Oni uce obrasce za

izgradnju obiteljskih odnosa i kako izvrsavati zadatke i duznosti.*®

Obitelj bi trebala pripremiti djecu na potpuno i kona¢no opredjeljenje. Roditelji
trebaju postupno usmjeravati svoju djecu k potpunom razvoju, posvjescujuéi im dar vjere
primljen u krstenju i uvodeci ih u otajstvo spasenja. Nadasve Zivo svjedocanstvo roditelja
i ostalih ¢lanova obitelji treba pokazati put do zrelog krsc¢anstva. U daljoj pripravi djece
i mladih za brak roditelji moraju pomo¢i svojoj djeci u prijelazu iz povrsne i izvanjske
religioznosti u otkrivanje vjere u “krs¢ansko otajstvo” te im pokazati kako supruznici
ulaze u zajedni$tvo milosti i ljubavi s uskrslim Kristom. Jedan od temeljnih ciljeva dalje
priprave je povesti mlade ljude da razumiju dubinu ljudske ljubavi u svjetlu Bozje ljubavi.
Stoga je vazno da ljudska ljubav nije samo znak nego i sudjelovanje u Kristovoj ljubavi
prema Crkvi. SvjedoCanstvo odgovorne ljubavi roditelja temelj je odgoja za ljubav i
¢istocu. Vrijeme je to traZzenja odgovora na pitanja o obiteljskom, vjerskom i drustvenom
zivotu, te izgradnje povjerenja u Boga i sagledavanja Njegove prisutnosti u ljudskom

Zivotu.16

Ostvarenje odgojnog poslanja roditelja sastoji se ne samo u poucavanju djece i
mladih o krS¢anskim vrijednostima, nego prije svega u svjedocanstvu u svakom aspektu
njihova zivota. Samo duhovno zrele obitelji mogu adekvatno preuzeti tu odgovornost. U

ispunjavanju ove zadace obitelj treba solidarnost drugih obitelji i zajednica. U ostvarenju

15 Usp. Isto.
16 Usp. Isto.



toga poslanja roditeljima trebaju pomo¢i zupe, Skole i obrazovne ustanove te udruge
obitelji u kojima predani ljudi 1 bracni parovi pokazuju odgovoran pristup braku i
obiteljskom Zivotu. Na Zupu se gleda kao na mjesto kr§¢anske formacije, gdje oni koji se
pripremaju za brak i obiteljski Zivot trebaju nauciti zivjeti zivot zajednice. S druge strane,
priprema u Skoli treba imati za cilj pomo¢i djeci da prevladaju zahtjevne i sebi¢ne
stavove. Stoga se ve¢ od nizih razreda treba pozabaviti pitanjem postovanja svake osobe
1 osjetljivosti na tude potrebe, dok im u vi§im razredima brak treba predstaviti kao odnos
muskarca 1 Zene koji ukljucuje fizi¢ke, psihicke, 1 duhovne sfere. Adolescente treba
poucavati o odgovornom roditeljstvu, ljudskoj seksualnosti, obrazovanju djece i
funkcioniranju obitelji u Zivotu drustva. S obzirom na ono $to se u¢i u Skolama, roditelji
imaju pravo i obvezu odluciti tko ¢e poucavati njihovu djecu i §to ¢e ih poucavati, kao 1
kako ¢e ih obrazovati. Sveéenici mogu pomo¢i roditeljima u ispunjavanju ove zadace
organiziranjem zupnih susreta s kompetentnim osobama, sposobnim predloziti

odgovarajuéa rjesenja.l’

Dalja priprava za brak treba ojacati kriticku savjest mladih i pouciti ih
razluCivanju s obzirom na okolinu, a istovremeno u njima oblikovati hrabrost da zive kao
kr§éani u svijetu. Zupna zajednica u svojoj brizi za zaruénike treba pomoéi da
pravodobno prepoznaju opasnosti s kojima se mogu susresti u bra¢nom Zivotu. Pastoralni
djelatnici moraju, stoga, razvijati i nuditi mladima kontinuiranu formaciju tijekom rasta,
dakle puno prije nego $to udu u razdoblje udvaranja. U tom cilju potrebno je razmjenjivati

provjerena iskustva i “dobre prakse”.8

1.2.2. Bliza priprava

Bliza priprema za brak uglavnom se poklapa s razdobljem mladosti i odvija se za
vrijeme zaruka ili kada je dvoje mladih ve¢ ¢vrsto odlucilo stupiti u brak. Rijec je o
obnovljenoj katehezi osoba koje se pripravljaju za kr§¢anski brak. Kateheza je ”potrebna
kako bi se sakrament mogao slaviti i Zivjeti s potrebnim moralnim i duhovnim
raspolozenjem. Religiozna formacija zaru¢nika, u odgovarajuée vrijeme i prema
razli¢itim posebnim zahtjevima, treba biti nadopunjena pripravom za zZivot udvoje. Takva

priprava, koja ¢e brak prikazati kao obostrani trajni razvoj odnosa izmedu muza i Zene,

17 Usp. Isto., str. 232.
18 Isto.



trebala bi potaknuti produbljivanje problematike bra¢ne spolnosti i odgovornog o€instva,

s vaznim medicinsko-biolo§kim spoznajama koje su vezane s tim.*°

Tijekom neposredne priprave za sakramentalni brak mladima se pomaze otkriti
njihov poziv, u svjetlu crkvenog nauka. Cilj mu je cjeloviti razvoj mladih, te je kao takav
dio pastorala mladih. Ova priprava, uz Bozju milost, namijenjena podrsci mladim ljudima
dok razaznaju svoj poziv, “mora se dogoditi prije bilo kakve obveze za zaruke.
Neposredna priprava mora pripremiti zaruc¢ene da se kao par, u udvaranju i braku, predaju
Kristu. Stoga se Cini prikladnim da mladi produ ovu fazu, u obliku Zupne kateheze, u
srednjim $kolama i kao jednogodisnji predbrac¢ni studij u sveuéilisnim kapelanijama*.°
Konacni rezultat blize priprave sastojat ¢e se od jasne svijesti o bitnim znacajkama
kr§¢anske zenidbe: jedinstvu, vjernosti, nerazrjeSivosti, plodnosti, svijesti 0 prvenstvu
sakramentalne milosti koja pridruzuje zaru¢nike, kao podanike i dionike sakramenta,

ljubavi Krista, zaru¢nika Crkve. Sastojat ¢e se i od dostupnosti zivljenja vlastitog poslanja

u obitelji na odgojno-obrazovnom, drustvenom i crkvenom podruéju.?

1.2.3. Neposredna priprava

Ova priprava treba pomo¢i zaru¢nicima da dublje upoznaju otajstvo Krista i
Crkve, znaCaj milosti i odgovornost kr§¢anskog bra¢nog para. Njen primarni cilj nije
intelektualni nego potaknuti zaru¢nike na aktivan ulazak u crkvenu zajednicu.
Neposredna priprava trebala bi se odvijati u mjesecima i tjednima neposredno prije
vjencanja. Direktoriji 1 upute episkopata i sinoda pojedinih Crkava utvrduju kada se, u
pogledu vjencanja, treba obaviti neposredna priprava i njezino trajanje, kao 1 minimalni
sadrzaj 1 pedagoski aspekt te¢aja. Neposredna priprava uvijek je osobna i vezana uz
konkretne zaruc¢nike i konkretnu Zenidbu. U pravno-pastoralnoj praksi neposredne
priprave prvo pitanje koje se namece vezano je za rok javljanja svome Zupniku prije
vjencanja. U Crkvi u Hrvatskoj trenutno je na snazi nekoliko propisa u pogledu roka

prijave zupniku prije braka, to moZe izazvati nedoumice i neujednacenu praksu.??

19 Usp. Boljat, L., Salkovi¢, J., nav. dj., str. 818.
2 pyzlak, G., nav. dj.., str. 232.

2L Usp. Boljat, L., Salkovié, J., nav. dj.., str. 819.
22 Usp. Isto., str. 822.
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Tijekom priprema za brak i obiteljski Zivot posvecuje se pozornost obredu zaruka,
koji bi se trebao odrzati najmanje Sest mjeseci prije vjencanja. Zaruke su prilika za
razgovor o razli¢itim aspektima bra¢nog i obiteljskog Zivota. U razdoblju koje slijedi
nakon zaruka, zarucnici imaju vremena za upoznavanje 1 upoznavanje svojih obitelji.
Stovise, oboje ¢e mo¢i rasti u zrelosti potrebnoj za Zivot u braku. Oni takoder mogu
iskoristiti ovo vrijeme da se svjesno pripreme za brak i da preuzmu svoje bra¢ne i

obiteljske odgovornosti.?®

Najbolji nacin da svecenik upozna ljude koji se pripremaju za sakrament zenidbe
jest pomocu razgovora, Koji omogucuju procjenu stupnja njihove kr§¢anske formacije i
potvrdu njihove spremnosti i poznavanja crkvenog nauka, moralnih i sakramentalnih
vidova braka, stecene tijekom neposredne priprave. Sveéenik ¢e tada moci isplanirati
popunjavanje eventualnih praznina u njihovoj osnovnoj formaciji. Priprava za brak
predstavlja pozitivno iskustvo za mnoge parove i, prema tome, nijedan par ne smije biti

liSen sudjelovanja u ovoj pripremi bez razmjerno ozbiljnih razloga.

Tijekom neposredne priprave parovima se mora predstaviti nauk Crkve o braku —
ukljucujuéi nerazrjesivost, vjernost u bracnoj ljubavi i otvorenost novom zivotu — te 0dgoj
djece. Valja naglasiti da milost primljena u sakramentu nije privremena, veé ¢e
neprestano ozivljavati njihov braéni odnos tijekom cijelog njegovog trajanja. Ta milost
pretpostavlja dinami¢nu sakramentalnost Zenidbe i zahtijeva suradnju supruznika. Stoga
se budu¢im supruznicima mora pomoc¢i - kao preventivha mjera - da podrzavaju i
razvijaju svoju bra¢nu ljubav, da se brinu za meduljudsku komunikaciju u braku i da se
unaprijed pripreme za prevladavanje neizbjeznog, bracne poteskoce i krize. Ova priprema

moze navesti par da prihvati temeljne zahtjeve braka.

Tijekom neposredne priprave potrebno je pobrinuti se da zarucnici imaju
mogucnost sudjelovati u duhovnim vjezbama, tijekom kojih mogu dublje otkriti
nadnaravni zivot. Svecenik koji vodi mladence tokom priprave mora im sugerirati kako
to zivjeti. Susret moze ukljudivati navjestaj Bozje rije¢i, predbracnu katehezu i
euharistijsko slavlje te pripravu i primanje sakramenta pokore. Priprava zaru¢nika za
1spovijed prije vjen€anja treba svakoga dovesti do pomirenja s Bogom, sa samim sobom
i s Crkvom. Iskreno priznanje grijeha u sakramentu pokore ¢isti njihov odnos. Takoder

je korisno predloziti im euharistijsko klanjanje, individualnu molitvu i duhovno vodstvo.

23 Usp. Pyzlak, G., nav. dj., str. 234.
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Osim toga, preporuca se da zaruc¢nici sudjeluju u posebnim danima sabranosti koji se za

njih organiziraju u marijanskim svetistima.?*

1.3. VaZnost priprave za brak i obitelj

Priprava za zenidbu polazi od svijesti i ¢injenice da je Isus Krist uzeo i uzdignuo
zenidbeni savez na dostojanstvo sakramenta Novog saveza. On pridruzuje supruznike u
svoju ljubav prema Crkvi, svojoj zarucnici. Tako oni postaju slika i sudionici ove njegove
ljubavi. Bracno sjedinjenje i zivot kr$¢ana koji slave taj sakrament postaje hvala Bogu.
Tako zapocinje krS¢anska obitelj, “kuéna Crkva”, “prva i Zivotna stanica druStva” i
“svetiSte zivota”. Sakrament Zenidbe se slavi i zivi u srcu Novog saveza tj. u pashalnom
otajstvu. Krist zaru¢nik je u njihovoj sredini i on je izvor svih potrebnih snaga. Tako
bra¢ni parovi i obitelji nisu prepusSteni sami sebi. Za kr$éane je zenidba pravi poziv u
poseban Zivotni status 1 milosni zivot. Da bi se sazrelo za takav poziv, nuzna je prikladna
1 posebna priprema kroz put vjere i ljubavi, tim viSe $to je taj poziv bracnom paru dan za

dobro Crkve i drustva.?®

Priprava za brak pomaze nauciti boljim nacinima komuniciranja i rjeSavanja
sukoba. U¢i parove kako rijesiti problem i kako slusati. Parovi se savjetuju o njihovim
vlastitim osjetljivim problemima i priprava im omogucuje da ih paZzljivo rijeSe. Priprava
poti¢e suosjecanje, za sebe i jednih za druge te obeshrabruje nezdrava, nerealna
ocekivanja. Sasvim je realno ocekivati da ¢e biti sukoba u braku 1 da ¢e postojati razlika.

Nije klju¢no kako ée se one smanyjiti (ili ignorirati), veé kako ¢e se njima upravljati.?®

U samoj organizaciji tecaja priprave za brak valja imati na pameti kako sadrzaj,
tako i sam pristup. Ima struénjaka koji smatraju da bi se tecajevi trebali odvijati u obliku
susreta sa 3 do najvise 6 parova, Koji bi trebali razgovarati s ve¢ iskusnim supruznicima,
s lije¢nicima, psiholozima, sveéenicima, i to ne po nekom programu, nego prema svojoj
specificnoj situaciji. Takav oblik je u teoriji lijep, ali u praksi doti¢e zanemariv broj
mladih. Ovaj oblik je mogu¢ samo u posebnim okolnostima i za one koji su na to veé¢

navikli. Bilo bi dobro da svi predavaci suraduju i poznaju sadrzaj i nacin predavanja jedni

24 Usp. Isto., str. 234-236.
%5 Usp. Araci¢, P. Teskoce u predzenidbenom pastoralu. Bogoslovska smotra, 69 (1999.), 2-3, str. 446.
% Usp. Ajp, A. T. The Importance of Marriage Preparation. URL: https:/bit.ly/3xBHGDO (15.06.2022.)
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drugih. Dobro je takoder podijeliti sudionike u manje grupe i raditi s njima u grupama.

Gdje je to izvedivo, ne bi trebalo to propustiti.?’

Cinjenica je da mnogi Zenidbu u Crkvi shvaéaju tek kao drustveni obidaj ili je
prihvacaju samo zato $to “roditelji vise vole ovako”. Zenidba je sveano Stupanje
supruznika u obvezu pred Bogom i kr§¢anskom zajednicom. Stoga su “probni brakovi”
ili “slobodne zajednice” strani krs$¢anskom Zzivotu. Ovakve vrste odnosa krSe istinu
bracnoga odnosa. Za vjerne kric¢ane, ulazak u vaznu vezu kao Sto je brak uspjet ¢e ili
imati smisla samo kroz, sa i u Kristu, Gospodinu i Spasitelju. Drugi vatikanski sabor
opisuje prisutnost Krista u bracnom zivotu krs¢anskih supruznika: Sakrament Zenidbe
postoji zato ”da supruzi, stvoreni na sliku zivoga Boga i stavljeni u istinski red 0soba,
budu jednog srca, jedne misli, i u uzajamnoj svetosti ujedinjeni da, slijede¢i Krista, pocelo
Zivota, postanu po radostima i Zrtvama svoga zvanja, po svojoj vjernoj ljubavi, svjedoci

onog misterija ljubavi §to ga je Gospodin svojom smréu i uskrsnué¢em objavio svijetu*.?8

271 Usp. Zuzek, M., nav. dj., str. 524,
28 Gaudium et spes, br. 52.

13



2. SAKRAMENTALNOST KRSCANSKE ZENIDBE

U nastavku rada analizira se tema sakramentalnosti zenidbe, kao i bibijski temelj
sakramenta Zenidbe. Katekizam Katolicke Crkve veli: "Krist Gospodin uzdigao je na
dostojanstvo sakramenta zenidbeni savez medu kr§tenima, kojim musSka osoba i zenska
osoba medusobno uspostavljaju zajednicu svega zivota, po svojoj naravi usmjerenu k
dobru supruga, te k radanju i odgajanju potomstva".?® Zakonik kanonskoga prava dodaje:
“Stoga medu krStenima ne moze biti valjana Zenidbenog ugovora koji ujedno ne bi bio

sakrament”.%°

2.1. Sakramentalnost kr§éanske Zenidbe

lako Novi zavjet ne spominje kad je Krist zenidbeni ugovor uzdigao na
dostojanstvo sakramenta, novost zenidbe medu krStenim vjernicima treba promatrati
unutar cjelovitog Kristova otkupljenja 1 otajstva Crkve, koja je okvir bracnoga
zajedniStva krStenika. Vjera 1 povezanost s Kristom su temelj uzdignuéa od naravne
svetosti do dostojanstva sakramenta. A kako je izvorni smisao bra¢nog sjedinjenja ljubav,
a ona je duhovna stvarnost koja se ocituje kroz vanjske znakove, tako sklapanje Zenidbe,
kao znak o€itovanja ljubavi u vjeri 1 otvorenosti Bogu, postaje upravo ono Sto sveti Pavao
naziva otajstvo veliko (Ef 5,32) - vidljivi i djelotvorni znak ljubavi Krista i Crkve. Dakle,
sakramentalnost zenidbe kao djelotvornog znaka i sredstva ljubavi, moguce je razumjeti

jedino o¢ima vjere, odnosno kroz otajstvo utjelovljenja i otkupljenja.3!

Dakako, kad se govori o sakramentu Zenidbe, misli se na vjencanje u crkvi. Crkva
nije bilo kakvo obli¢je ljudskog, religioznog ili drustvenog zajedniStva, nego je
prvenstveno “oli¢je BoZjega zajedniitva u nama”,® pa onda i sakrament Zenidbe ulazi u
dinamiku otajstva Bozjega zajednistva s ljudima u Isusu Kristu, u dijelu povijesti spasenja

koji se dogada u vremenu Crkve.

2 Katekizam Katolicke Crkve, br. 1601.

30 Zakonik kanonskoga prava, kan. 1055.

31 Usp. Katekizam Katolicke Crkve, br. 1612-1617.

32 Mateljan, A. O sakramentima. Split: Crkva u svijetu (2017.), str. 287.
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Zenidba je dakle sakrament kojim se supruznici posvecuju za odredeno poslanje
u izgradnji Crkve i daje im milost za ostvarenje tog poslanja. Ovaj sakrament, viden kao
znak ljubavi koja sjedinjuje Krista i Crkvu, uspostavlja trajnu i isklju¢ivu vezu izmedu
supruznika, koju je Bog zapecCatio. Brak izmedu krStenih osoba, valjano sklopljen i
odrzavan, ne moze se razvrgnuti. Sakrament daje potrebnu milost za postizanje svetosti
u bratnom zivotu te za odgovorno prihvacanje 1 odgoj svoje djece. Za valjani brak
muskarac 1 Zena moraju izraziti svoj svjesni 1 slobodni pristanak na kona¢no predanje

sebe drugome, ne iskljuéujuéi nijedno od bitnih svojstava i ciljeva braka.®®

Crkvi je trebalo dosta vremena da na dogmatski nacin izrazi sakramentalnost
zenidbe. Mogli bi se iznenaditi da je Katoli¢koj crkvi trebalo gotovo tisu¢ljece da zenidbu
definira kao sakrament. Potvrdujué¢i sakramentalni aspekt kr$¢anskog braka, Crkva je
sluzbeno potvrdila da je brak medu kri¢anima svet, da ga je Bog zamislio ne samo kao
nacin postizanja bliskosti s Bogom, ve¢ da je javni simbol Bozje ljubavi, odnosno
BoZjega odnosa sa ¢lanovima Crkve. “Sakramenti su stvorene ljudske simboli¢ne radnje

koje ¢ine dostupnima i ukazuju na BoZju prisutnost i mo¢. I oni su stvoreni za nas”.3*

Svadbena gozba u Kani nije vazna zato §to je Isus tamo naznacio sakramentalnu
narav zenidbe, ve¢ zato $to je to bio prvi veliki znak, prema Evandelju po Ivanu, koji
ukazuje na zacetak kraljevstva bozjega. Brak kao takav je naravna stvarnost. Za razliku
od ostalih sakramenata, brak je prethodio Kristovom dolasku, sezuci sve do praskozorja
ljudskog vremena.®® Jos je jedna znacajna dimenzija povezana sa Zenidbom i kr§¢anskim
brakom. Odgojna sluzba krsc¢anskih roditelja tako je velika i lijepa da se sveti Toma ne
ustrucava usporediti je sa sluzbom sveéenika: Neki duhovni zivot razvijaju i podrzavaju
sluzbom koja je jedino duhovna, i to spada na sakrament reda. Drugi to Cine za tjelesni i
duhovni zivot, i to biva sakramentom Zenidbe, u kojem se muz i zena sjedinjuju da rode

djecu i odgoje ih za stovanje Boga”.%

Govor o sakramentalnosti Zenidbe 1 s tim povezanim BoZjim milosnim darovima
ali 1 obvezama koje iz te Cinjenice proizlaze, vrlo je vazna u pripravi na zenidbu, te je

neizostavni dio samoga teCaja priprave za brak. “Osnovno polaziSte za adekvatnu

33 Asis, J. C., The Sacrament of Marriage. Philippines: Knights of Columbus Fraternal
Association of the Philippines (2010.), str. 7.

3 Thomas, D. M., What makes marriage a sacrament? Christian Marriage: The New Challenge.
Collegeville: Liturgical Press, (2007.), str. 5.

% Isto.

% |van Pavao Il., nav. dj., str. 21.
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liturgijsku pripravu osvjes¢ivanje je zenidbe kao sakramenta. lako zvuci banalno, ve¢ u
neshvacanju te rije¢i zapocinje nerazumijevanje vaznosti vjencanja kao stvarnosti koja je
trajna i nerazrijesiva“.3” Sakrament je “vidljivi znak BoZje milosti, vanjski znak unutarnje
stvarnosti, ljudski simbol bozanskog otajstva”.3® Sve definicije sakramenta spominju dva
elementa. S jedne strane govore o ne¢emu §to je izvanjsko, kao vidljiv znak ili simbol. S
druge strane spominju ono $to je bozansko i tajanstveno, s§to §to se o¢ima ne vidi, ali se

razumije kao Bozja milost.

Odnos izmedu dva elementa je da se prvi odnosi ili ukazuje na drugi. Prvo je znak
ili simbol drugog. Sakrament je dakle najprije izvanjska stvarnost koja oznacava i
posreduje duhovni, milosni sadrZaj. U tom smislu, sam izvanjski sakramentalni ¢in je kao
1 svaki drugi znak koji ukazuje na nesto izvan sebe. Bilo da kazemo da je kruna znak
kraljevske obitelji, da tamni oblaci oznac¢avaju priblizavanje oluje, da nam etiketa govori
Sto je u staklenci ili da stisak ruke oznacava prijateljstvo, tako nam govori i sakramentalni
znak. Sakrament se ipak razlikuje od obi¢nog znaka zbog onoga na §to ukazuje, a to je

sveto i tajanstveno, od Boga.**

Sakrament zenidbe je jedinstveni ¢in zajednica koji se ostvaruje kroz Zenidbenu
privolu, a to je svjesni, slobodni i zakoniti ¢in jednoga muskarca i jedne Zene, koji Zele
spojiti svoje zivote i susresti se “U Gospodinu”. Oni na taj nacin ulaze u savez, u zivi
odnos u milosti i vjere, odnos koji mora biti slobodno izabran i aktivno njegovan ako zeli
ostati ziv i zivotvoran. Veze niti nastaju niti se odrzavaju automatski, nego se moraju
postupno graditi uzajamnim naporom, posvecenom ljubavlju, nesebicnom zrtvom i
trajnom predanoS$¢u vjernosti u najSirem znaCenju. To vrijedi i za odnos medu
supruznicima koji je nastao sklapanjem zenidbe. Kao sakrament, Zenidba je dinamican i

7iv znak prisutnosti supruznika jednih drugima i Gospodinu.*°

Bozja ljubav se ocituje i kroz ljudsku ljubav. Brak tako postaje ziva slika odnosa
ljubavi koji Bog ima za sve ljude, a svaki pojedinac¢ni brak postaje objava ovog saveza.

Krs$¢anin vidi ovaj savez ostvaren u Isusu Kristu na jedinstven i neponovljiv nacin. Krist

37 Dancuo, M., Uvodenje zaru¢nika u simbole, znakove i sadrzaj slavlja vjen¢anja. Glas koncila, 17
(2015.), str. 172.

38 Martos, J., The Sacramentality of Marriage. San Antonio, Texas: Incarnate World College, str. 3. URL:
https://www.academia.edu/36566452/The_Sacramentality_of Marriage (13.06.2022.)

39 Usp. Isto.

40 Usp. Hill, B. R., Marriage as a sacrament: a theology in transition. Melita Theologica, 42 (1991.),1, str.
45,
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je oli¢enje ljubeceg i pozrtvovnog zarucnika koji o€ituje SvVOju spasenjsku mo¢ unutar
bracne zajednice. U tom smislu Krist uspostavlja brak. Isusovo djelo je dinamicno i
mnogostruko, razli¢ito se otkriva u svim fazama braka i izrazava se u razli¢itim
kulturama. U tom smislu, brak je zivi simbol u kojem se Bog daruje bracnom paru, a

preko njih i svijetu kojeg dodiruju.*!

Medutim, “&esto se zaboravlja na prava dobra Zenidbe”.*? Ukoliko se izgubi
svijest o tim dobrima, lako se podlegne napasti da se i samu zenidbu obezvrijedi.
Opasnosti se mogu Kriti u napasti od zla koje nas okruzuje, ali i vlastite nestalnosti,
neizgradenosti, vremenite brige, zavodljivosti bogatstva i pozude koje uguse Bozju rijec
posijanu u ljudsko srce. Mnogostruki plod vjere donose samo oni koji svoje srce drze

budnim za Bozja nadahnucéa i ruke spremnim na djela ljubavi.

2.2. Biblijski temelji sakramentalnosti zenidbe

Polazi$na tocka biblijskog govora o braku jest izvjestaj iz Knjige Postanka (Post
1-2) o stvaranju ¢ovjeka i zene, a koji se povezuju s drugim tekstovima Starog i Novog
zavjeta koji govore o braku. U izvjesc¢e o stvaranju utkan je najdublji odnos izmedu muza
1 Zene 1 smisao njihova zajednickog zivota. Prvi ¢ovjek, prije nego sto je ugledao Zenu,
kao da nije bio svjestan svog diferenciranog vanjskog identiteta. Iako je Zena dio njega,
on ipak u njoj vidi razliku koja ih razdvaja. Stoga joj daje ime koje ukazuje na tu sli¢nost
i razliku (i88ah od i§ = ¢ovjek): Covjecica jer je uzeta od Covjeka. Iako te dvije rijeci nisu
istog korijena, nekako sli¢no zvuce, pa je pisac htio izraziti jedinstvo prirode muza i

Zene.*3

Spolnost i brak su stvarnosti koje dolaze od Boga, te stoga imaju dimenziju
svetosti. To je najocitije izraZzeno izvjeStajima o stvaranju svijeta i Covjeka. Stariji,
jahvisticki izvjestaj (Post 2, 4b-25) je slikovit i s mnogo psiholoskih i teoloskih
zapazanja: “Kad je Jahve, Bog, sazdao nebo i zemlju, joS nije bilo nikakva poljskoga
grmlja na zemlji, jo$ ne bijase niklo nikakvo poljsko bilje, jer Jahve, Bog, jos ne pusti
dazda na zemlju i nije bilo covjeka da zemlju obraduje. Ipak, voda je izvirala iz zemlje 1

natapala svu povrSinu zemaljsku. Jahve, Bog, napravi ¢ovjeka od praha zemaljskog i u

4L 1bid., str. 46.
42 Mateljan, A., op. cit., bilj. 32, str. 295,
43Usp. Bulat, N. Sakramentalnost krs¢anske zenidbe. Crkva u svijetu, 17 (1982.) 4, str. 313.
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nosnice mu udahne dah zivota. Tako postade Covjek ziva dusa. (...) Jahve, Bog, uzme
covjeka 1 postavi ga u edenski vrt da ga obraduje i ¢uva. Jahve, Bog, zapovjedi ¢ovjeku:
'Sa svakoga stabla u vrtu slobodno jedi, ali sa stabla spoznaje dobra i zla da nisi jeo! U
onaj dan u koji s njega okusis, zacijelo ¢e§ umrijeti!' I re¢e Jahve, Bog: Nije dobro da
covjek bude sam: nacinit cu mu pomo¢ kao sto je on.' Tada Jahve, Bog, nacini od zemlje
sve zivotinje u polju i sve ptice u zraku 1 predvede ih ¢ovjeku da vidi kako ¢e koju nazvati,
pa kako koje stvorenje &ovjek prozove, da mu tako bude ime. Covjek nadjene imena svoj
stoci, svim pticama u zraku 1 zivotinjama u polju. No ¢ovjeku se ne nade pomo¢ kao §to
je on. Tada Jahve, Bog, pusti tvrd san na ¢ovjeka te on zaspa, pa mu izvadi jedno rebro,
a mjesto zatvori mesom. Od rebra §to ga je uzeo ¢ovjeku napravi Jahve, Bog, zenu pa je
dovede covjeku. Nato Covjek re€e: 'Gle, evo kostiju od mojih kostiju, mesa od mesa
mojega! Zenom neka se zove, od ¢ovjeka kad je uzeta!' Stoga ée Govjek ostaviti oca i
majku da prione uza svoju zenu i bit ¢e njih dvoje jedno tijelo. A bijahu oboje goli -

covjek 1 njegova Zena - ali ne osjecahu stida” (Post, 2, 4b-25).

Bog stvara i covjeka, a Zena je od rebra (strana, srp mjeseca, zivot) ona polovica
Covjeka, iste naravi i istoga dostojanstva, koja ga ¢ini potpunim, jer samo ona izmedu
svih stvorenja moZe ukloniti njegovu nepotpunost. Kost i meso oznacavaju krvnu vezu,
te u zeni Covjek prepoznaje ono Sto mu nedostaje. San upucuje na tajanstvenost kojom
Bog dovodi Zenu ¢ovjeku, da budu jedno. To se vidi 1 iz imena koje Covjek (is) daje zeni

(issah), kojim potvrduje da je ona istog dostojanstva.

Pojam prionuti (dabaqg) oznacava bliskost, povezanost, ali i spolno sjedinjenje.
Ta bliskost je toliko jaka da je sposobna oblikovati novu zajednicu zivota, pa ¢e stoga
"Covjek ostaviti oca i majku da prione uza svoju zenu". Izraz jedno tijelo bremenit je
znac¢enjem. Biblijski tijelo oznacuje osobu u njezinom izvanjskom pojavnom obliku, ali
iu ¢itavom Covjestvu. Sjedinjenje u jedno tijelo ocituje potpuno jedinstvo ¢ovjeka i zene,
unato¢ svim razlikama, pa je zakljucak da spolnost i zajednistvo koje iz nje proizlazi nisu

samo bioloska ¢injenica, nego zahvacaju ¢itavoga covjeka.

Katekizam Katolicke Crkve zato kaze: “Sveto pismo potvrduje da su muskarac i
7ena stvoreni jedno za drugo: 'Nije dobro da ¢ovjek bude sam.' Zena, 'meso od mesa
njegova', njemu sucelice, njemu jednaka i sasvim bliska, darovana mu je od Boga kao
'pomo¢', predstavljajuci tako Boga od kojega nam dolazi pomo¢. 'Stoga ¢e musSkarac

ostaviti oca i majku da prione uza svoju Zenu, i bit ¢e njih dvoje jedno tijelo' (Post 2,24).
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Da to zna¢i neprolazno jedinstvo njihovih dvaju bi¢a, sam Gospodin pokazuje
podsjecajuci kakav je bio 'u pocetku' Stvoriteljev naum: '"Tako vise nisu dvoje nego jedno

tijelo' (Mt 19,6)”.44

Drugi, sveéenicki izvjestaj o stvaranju ¢ovjeka, kao krune i dovrSetka stvaranja,
je vrlo sazet: “I re¢e Bog: 'Nac¢inimo ¢ovjeka na svoju sliku, sebi slicna, da bude gospodar
ribama morskim, pticama nebeskim i stoci - svoj zemlji - i svim gmizavcima $to puze po
zemlji!' Na svoju sliku stvori Bog ¢ovjeka, na sliku Bozju on ga stvori, musko i Zensko
stvori ih. I blagoslovi ih Bog i re¢e im: 'Plodite se, i mnozZite, i napunite zemlju, i sebi je
podlozite! Vladajte ribama u moru i pticama u zraku i svim zivim stvorovima §to puze

po zemlji.” (Post 1, 26-28).

Iz navedenoga proizlazi da sveti pisac zeli ukazati da je Bozji naum zajedniStva
osoba u braku, te da je bogosli¢nost u jedinstvu covjeka i Zene. Spolnost ¢ovjeka je
razli¢ita od spolnosti drugih biéa, jer je Bozji dar i od njega je blagoslovljena. Po tome
su su oni koji su stvoreni na sliku i priliku Bozju postavljeni za Bozje predstavnike. Brak
i obitelj su po BoZzjem naumu usmjereni prokreaciji i odnosima koji ¢e biti po volji BoZjoj.
“Bog koji je Covjeka iz ljubavi stvorio, pozvao ga je na ljubav kao osnovno urodeno
zvanje svakog ljudskog bi¢a. Covjek je naime stvoren na sliku i priliku samoga Boga koji
je Ljubav. Budu¢i da je Bog stvorio musko 1 Zensko, njihova uzajamna ljubav postaje
slikom posvemasnje i neprolazne ljubavi kojom Bog ljubi ¢ovjeka. To je nesto dobro,
vrlo dobro u o€ima Stvoriteljevim. I ta ljubav koju Bog blagoslivlje namijenjena je
plodnosti i da se ostvari u zajednickom djelu ocuvanja stvorenja: 'I blagoslovi ih Bog i
re¢e im: Plodite se i mnoZite i napunite zemlju i sebi je podloZite' (Post 1,28)”.*> Oba
izvjestaja o stvaranju ¢ovjeka se odmicu od religioznih mitova i praksi okolnih naroda,
kako Sto se tiCe same spolnosti i plodnosti, tako 1 jednakog dostojanstva muskarca i zene,

te znacaja obitelji.

Cini se da je i sam biblijski pisac rijesio zagonetku zasto Govjek napusta oca i
majku i prianja uz zenu: ona je zapravo dio njega. “Stoga ¢e ¢ovjek ostaviti oca i majku
1 prionuti uza svoju Zenu, i bit ¢e njih dvoje jedno tijelo”. Poruka koju je pisac htio reci
je duboko jedinstvo izmedu muza i zene. Ako se ova poruka uzme u kontekstu drugih

mjesta Sv. pisma, ono ima svoje duboko teolos$ko znaenje. Ta prisna i duboka

4 Katekizam Katolicke Crkve, br. 1605.
45 |sto, br. 1604.
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povezanost muza i zene, sluzi kao slika prorocima da osvijetle i navijeste spasonosni
dogadaj Saveza izmedu Boga i Izabranog naroda. lako sam brak ne postaje spasonosni

dogadaj, on ipak postaje simbol tog dogadaja, tj. saveza Bozjega S Izabranim narodom.

Isus je posvetio bracno zajedniStvo onih koji su s njim sjedinjeni tako da ga je
ucinio otajstvenim znakom ljubavi izmedu Otkupitelja i Crkve. Novozavjetne poslanice
poti¢u da Zenidba bude “u ¢asti kod svih” i brane je od onih koji je odbacuju kao dobro
djelo Boga Stvoritelja. Zenidba kri¢ana vjernika je uzveli¢ana jer je unesena u otajstvo
ljubavi Krista i Crkve. Zato traze da Zenidba bude “u Gospodinu” i da bra¢ni zivot bude
voden u skladu s dostojanstvom “novog stvorenja”, “u Kristu”, odvracajuc¢i krs¢ane od
grijeha pogana. Na temelju “prava koje proistjece iz vjere” i koje ostaje za stalno, Crkve
apostolskog doba donose moralne upute i proklamiraju pravne uredbe koje sluze zivljenju

zenidbe “po vjeri”, u razli¢itim ljudskim situacijama i uvjetima.*®

U Starom zavjetu zenidba je kao prorocki znak bila okrenuta onome $to im treba
do¢i, simbolizirala je jedinstvo Krista i Crkve koje se ostvarilo na Kalvariji. Prema sv.
Pavlu svaka je krS¢anska zenidba zivi 1 stvarni izraz tog jedinstva Krista 1 Crkve, koje se
temelji na milosti, jer je Krist sam sebe predao za nju, da je posveti, da bude bez ljage,
sveta i neporocna (usp. Ef 5, 32-33). Ako je krS¢anska Zenidba konkretno ostvarenje
simbolizma jedinstva Krista i Crkve, onda se i jedinstvo izmedu muza i Zene ostvaruje
po milosti. Stari zavjet postaje stvarnost u Novom zavjetu, jer je ispunjen. Sakrament
zenidbe usavrSava naravnu [jubav i potvrduje nerazrjeSivo jedinstvo te posvecuje
zenidbene drugove, te daruje milost koju je Krist, kao ustanovitelj i usavrsitelj

sakramenata, zasluZio.*’

2.3. Sakrament Zenidbe i Zenidbeni ugovor

Bracni savez, sve€ano sklopljen u prisutnosti crkvenog sluzbenika i najmanje dva
svjedoka, razlikuje se od bilo kojeg gradanskog bra¢nog ugovora. Ovaj sveti savez ne
mogu promijeniti ili ponistiti po volji dvije ugovorne strane zato Sto je ukljucena treca
strana, autor ugovora: sam Bog. Prema Cisto pravnim pojmovima, ugovori utvrdeni

zajedni¢kim dogovorom dviju strana mogu se izmijeniti ili raskinuti zajedni¢kim

46 Usp. Mateljan, A., Sakramentalnost kr§¢anske Zenidbe: Propozicije Medunarodne teoloske komisije i
Kristoloske teze G. Marteleta. Crkva u svijetu, 43 (2008.) 4, str. 555.
47 Usp. Bulat, N., Nav. dj., str. 316.
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dogovorom. Ali u braku su ukljucene tri strane, a treca strana (Bog) je ta koja odlucuje.
Gospodin Isus Krist jasno govori o neopozivosti bracne zajednice kada je rekao: Sto je
Bog zdruZio, nitko neka ne rastavlja“ i ”tko god otpusti svoju Zenu i oZeni se drugom,

¢ini preljub® (Mk 10, 9.11).

Kristoloski pogled na kr$¢ansku zenidbu omogucuje nam da shvatimo zasto
Crkva drzi da nema pravo razrijesiti “tvrdu i izvrSenu” Zenidbu, odnosno sakramentalni
brak sklopljen u Crkvi i tjelesno uspostavljen u samim supruznicima. Doista, takvo
zajedniStvo Zivota, koje ljudski govore¢i definira brak, na svoj nacin do¢arava stvarnost
utjelovljenja po kojem Sin Bozji postaje jedno s Covjecanstvom u tijelu. Obvezujuéi se
na uzajamno darivanje samih sebe bez ostatka, zaru¢nici izrazavaju svoj stvarni prijelaz
u bra¢ni zivot u kojem ljubav postaje $to je moguce apsolutnije dijeljenje jedno s drugim.
Tako ulaze u onu vrstu ljudskog odnosa kojemu je Krist dao neopozivi smisao i koji je
ucinio objaviteljskom slikom svoga otajstva. Crkva, dakle, nema vlasti nad tom bra¢nom

zajednicom koja je presla pod vlast onoga ¢ije otajstvo treba navijestati, a ne isprazniti.

Tko je taj koji ¢e suditi o rastavljivosti i nerastavljivosti, o sklopljenom i
nesklopljenom braku? Budu¢i da se radi o sakramentalnom ¢inu za krS¢ane, postaje jasno
da je Crkva ta koja ¢e prosuditi je li postojao pravi brak. Sam vanjski brak ne znaci da je
sklopljena valjana Zenidba jer mogu nedostajati bitni uvjeti. Buduéi da se ne moze sve
pravno predvidjeti, uvijek valja neka pitanja, poput predstavlja li brak koji se raspao jo$
uvijek sakrament Isusa Krista, ostaviti konkretnom rjeSavanju. Ako se apsolutna
nerastavljivost temelji na opéem dobru, ona se takoder temelji na bitnim Svojstvima
zenidbe, koja su podlozna ljudskoj prosudbi, stoga je treba uvijek promatrati u konkretnoj
situaciji.*®

Da bi razumijevanje sakramentalnosti Zenidbe bilo potpuno vazno je imati pred
o¢ima ucinke sakramenta zenidbe. U njih spadaju Zzenidbeni vez i sakramentalna milost,
dok su dobra Zenidbe medusobna ljubav i vjernost, potomstvo i rast u vjeri i crkvenom
zajednistvu.*® Privolu kojom se supruznici medusobno daju i primaju zapecatio je sam
Bog. Iz njihova saveza proizlazi ustanova, potvrdena bozZanskim zakonom, ¢ak i u o¢ima
drustva. Savez izmedu supruznika integriran je u Bozji savez s Covjekom: “Autenti¢na

bracna ljubav zahvacéena je bozanskom ljubavlju”. Tako je sam Bog uspostavio bracnu

4 Usp. Jurgevi¢, M. Biblijsko-teoloski temelj nerazrjeSivosti Zzenidbe. Rijecki teoloski casopis, 16 (2008.)
1, str. 169.
49 Usp. Asis, J. C., nav. dj., str. 10.
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vezu na takav nacin da se brak sklopljen i konzumiran izmedu krStenih osoba nikada ne
moze razvrgnuti. Ta veza, koja proizlazi iz slobodnog ljudskog ¢ina supruznika i
njihovog sklapanja braka, stvarnost je, od sada neopoziva, i rada savez zajam¢en Bozjom
vjerno$¢u. Crkva ¢vrsto ispovijeda kako nema vlast to mijenjati 1 protiviti se tom

rasporedu boZanske mudrosti.

Zbog svog zivotnog stanja i1 reda, krS¢anski supruZnici imaju svoje posebne
darove u Bozjem narodu. Milost svojstvena sakramentu Zenidbe ima za cilj usavrsiti
ljubav para 1 ojacati njihovo neraskidivo jedinstvo. Ovom milo§¢u oni pomaZu jedni

drugima da postignu svetost u bra¢nom zivotu te u primanju i odgoju svoje djece.

Stvoreni smo od Boga u najdubljem dijelu naseg bica kao osobe, drustvena bica.
A jedno od mjesta gdje je nasa druStvena egzistencija najizrazenija i najintenzivnije
proZzivljena je bra¢ni odnos. Takoder je vazno dodati da se kroz ljubav i zajednistvo
postignuto izmedu Zene 1 muza stvara i razvija novi ljudski zivot. Po tome Sto je Bog bio
s nama u Kristu Isusu, po svemu $to je rekao i ucinio, postalo je moguce nase spasenje i
posvecenje. Bozje svjetlo rasvijetlilo je nasu tamu. Isusova poruka baca jos$ vise svjetla

na sakramentalni aspekt kr¢anskog braka.>

Crkva je definirala sakramentalnu narav Zenidbe medu krstenim osobama. Sabor
u Vienni 1184. godine Zenidbu ubraja medu sakramente Crkve, osudujuci sve one koji
drugacije misle i1 propovijedaju, negoli misli i u¢i Crkva. To se odnosilo na katare i
albingeze. U ispovijesti vjere koju je Grgur X. predlozio Mihajlu Paleologu na Lionskom
saboru 1274. g. stoji da “Sveta Rimska Crkva drzi i naucCava da postoji sedam
sakramenata u koje ubraja zenidbu”. Na Firentinskom saboru 1439. g. u Dekretu za
Armence zenidba je takoder ubrojena medu sedam sakramenata, za koje se kaze, da se
bitno razlikuju od sakramenata Staroga zavjeta koji su samo oznacavali milost, dok
sakramenti Novoga zavjeta sadrze i onima koji ih dostojno primaju podjeljuju milost.
Kona¢no je Tridentski sabor izneseni nauk Crkve potvrdio i jo$ bolje uévrstio. O
sakramentu Zenidbe kaze: “Bududi da se Zenidba u Evandeoskom zakonu isti¢e nad
starim Zenidbama milos¢u Kristovom, s pravom su naucavali nasi sv. Oci, Sabori i
tradicija opée Crkve, da je treba ubrojiti medu sakramente Novoga zavjeta”. Dekret o
sakramentu zenidbe, osuduje one koji ne priznaju da je zenidba jedan od sedam pravih

sakramenata, koje je ustanovio Krist i koji podjeljuju milost. Nabrojeni su svi elementi

50 Usp. Thomas, D. M., nav. dj., str. 9.
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koji se traze za pravi sakrament u naSem danas$njem smislu. Tako je Crkva stavila pecat

na razvoj kr$éanske misli o sakramentalnosti Zenidbe.>!

Takoder i dokumenti o Zenidbi Hrvatske biskupske konferencije pojasnjavaju bit
1 narav kr§¢anske Zenidbe. Jedan od takvih dokumenata nosi naziv Krscanska Zenidba —
sakramentalnost Zenidbe krsc¢anskih vjernika.> U uvodnom dijelu prikazani su
suvremeni izazovi koje danaSnja zapadnjacka civilizacija 1 kultura stavlja pred krS¢ane,
kada se radi o braku i obitelji. U pitanju su antropoloski, socioloski, kulturoloski i pravni
izazovi. Nakon toga, analizirana je naravna svetost zenidbe gdje je pojasnjeno da se
kr§¢ansko poimanje zenidbe, braka i obitelji temelji na kr§¢anskoj antropologiji koja drzi
da je dostojanstvo ljudske osobe utemeljeno na samoj ljudskoj naravi koja je apsolutno
neodvojiva od postojanja ljudskog bica, te mu stoga pripada od samoga zaceca do
prirodne smrti. U dokumentu je opisana povezanost zenidbe i Krista, gdje se ukazuje na
to da je krs¢anska Zenidba ukljucena u rasporedbu spasenja i to na nacin djelotvornog

znaka, tj. sakramenta Bozje ljubavi u Isusu Kristu.

Pismo hrvatskih biskupa o obliku sklapanja Zenidbe opisuje svetost Zenidbene
privole 1 istice da je Zenidba Bozja ustanova koju je Bog ustanovio kada je stvarao
¢ovjeka kao drustveno bice. Stoga, kada krS¢ani sklapaju Zenidbu, oni ne ¢ine samo
ugovor, nego sklapaju savez koji je nalik na biblijski savez izmedu Boga i njegova
Izabranog Naroda. Takoder isti¢u da bi i Crkva i drzava trebali voditi brigu o Zenidbenoj
zajednici, koja je ujedno temeljna zajednica ljudskoga drustva. Skupa navode i1 pravne

elemente, duznosti mladenaca, maticara i crkvenog sluzbenika:>3

51 Usp. Bulat, N., nav. dj., str. 325.

52 Krséanska Zenidba — sakramentalnost Zenidbe kr§éanskih vjernika. URL: https://hbk.hr/krscanska-
zenidba-sakramentalnost-zenidbe-krscanskih-vjernika/ (07.09.2022.)

53 Pismo hrvatskih biskupa o obliku sklapanja zenidbe. URL.: https://hbk.hr/pismo-hrvastkih-biskupa-o-
obliku-sklapanja-zenidbe/ (07.09.2022.)
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3. TECAJEVI PO NAD/BISKUPIJAMA

3.1. Tecajevi po nad/biskupijama

U nastavku rada su pobrojani tecajevi priprave za brak po pojedinim
nad/biskupijama u Republici Hrvatskoj, prema materijalima koje je moguce pronaci na
mreznim stranicama nad/biskupija, te nekih Zupa u kojima se teCajevi priprave za brak
odrzavaju. Nazalost nema na svim mreZnim stranicama pojedinih nad/biskupija dovoljno
informacija, te ih je moguce nac¢i tek posredno. Osim toga nacin informiranja nije
ujednacen. Negdje se radi o opSirnijim sadrzajima a negdje tek o osnovnim uputama gdje

se 1 kada odrzava tecaj priprave za brak.

3.1.1. Zagrebacka metropolija
1) Zagrebacka nadbiskupija

Kada je rijeC o teCajevima priprave za brak u Zagrebackoj nadbiskupiji, vazno je
istaknuti da u njima sudjeluju strucnjaci (sveéenik, psiholog, lije¢nik, instruktori
prirodnog planiranja obitelji), koji u ime Crkve govore o temama braka i obitelji, u skladu
s crkvenim naukom i na temelju svog osobnog krs¢anskog, vjernickog iskustva. Zaru¢nici
se kroz odredeno vrijeme (obi¢no cetiri do pet susreta, navecer ili vikendom) poucavaju
o teoloSkim, antropoloskim, psiholoskim, pedagoSkim, pravnim i medicinskim temama i
temama vezanim uz brak i obitelj. 1z Ureda za pastoral obitelji Zagrebacke nadbiskupije

istiéu da ¢e zaruénici naugiti nesto vise o sljede¢im temama:>*

o O Bozjem i crkvenom naumu o braku i obitelji, osobito o braku kao trajnom
sakramentu;

o liturgijskoj pripravi za sam ¢in vjencanja (znakovi: prsten, kriz, pruzene ruke,
blagoslov i sadrzaj: znacenje saveza, euharistija, pomirenje, bra¢na duhovnost,
molitve);

o pravnom pogledu na crkveni brak;

o ljubavi kao vaznoj Zivotnoj odrednici (proces sazrijevanja ljubavi, znakovi zrele
ljubavi);

. musko-Zenskim razli¢itostima i komplementarnostima;

. dostojanstvu Zene, musSkarca i djeteta (obitelj);

o otvorenosti zivotu (djeca) 1 prirodnom planiranju obitelji (bra¢na spolnost bez
kontracepcije);

% Ured za pastoral obitelji Zagrebacke nadbiskupije. O zarucnickim tecajevima. URL: http://obitelj.zg-
nadbiskupija.hr/clanci/pregled/o-zarucnickim-tecajevima/17 (05.09.2022.)
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o crkvenoj i drustvenoj dimenziji braka i obitelji;
. iskustvu 1 svjedoCanstvu bracnog para.

Od pastoralne godine 2014./2015. uvodi se sustav SrediSnjeg elektronickog
prijavljivanja zarucnika, gdje ¢e se svi zaruCnici (iz Zagrebacke nadbiskupije)
prijavljivati na zarucnicki tecaj online na jednom mjestu. Zaru¢nici mogu birati
zarucnicki teaj prema mjestu gdje ¢e pohadati tecaj i prema datumu (mjesecu) kada ée
ga pohadati. Svaka Zupa u kojoj se odrzava te€aj ima odredenu kvotu koliko zaru¢nickih
parova moze primiti. Ako je kvota ve¢ popunjena, treba potraziti drugo vrijeme i/ili
mjesto. Preporuka je da zarucnici nekoliko mjeseci prije vjencanja pohadaju zarucnicki

tecaj.>®

2) Varazdinska biskupija

U Varazdinskoj biskupiji tecaj priprave za brak odrzava se Cetiri dana u trajanju
od po dva sata. Zarucnicki teCaj vode: dva bracna para, ulitelji metoda prirodnog
planiranja obitelji, psiholog i1 svecenik. Bracnim 1 obiteljskim temama pristupa se na
interdisciplinaran nacin te ih se nastoji obuhvatiti i objasniti s razli¢itth aspekata:
biblijsko-teoloskog, medicinskog, psiholosko-pedagoskog, duhovnog te kroz

svjedoCanstva bra¢nih parova koji to pokusavaju zivjeti u svjetlu vjere kroz odredeni broj

godina. Tecaj se odvija na sljedeéi na¢in:>®

. Prvog dana tecaja svecenik govori o kr§¢anskom poimanju zenidbe (braka), o
Bozjem planu o braku i obitelji, o vlastitostima i karakteristikama krs¢anskoga
braka, o ljubavi koja je BoZji dar i temelj braka.

o Drugog dana tecaja poducavatelji metoda prirodnog planiranja obitelji govore o
medicinskim aspektima bra¢ne tematike, a psiholog o vaznosti bracne
komunikacije, o nadopunjavanju u razlicitosti.

. Tre¢eg dana jedan bra¢ni par govori o bracnom odnosu u njegovim fazama od
zaljubljenosti preko razocaranja do zrele i odgovorne ljubavi.
o Cetvrtog dana teCaja svecCenik i jedan bracni par govore o odgovornom

roditeljstvu, o krs¢anskom odgoju djece koji je velika i teska zadaca za svakog
roditelja, o obiteljskom zivotu.
Od pocetka COVID 19 pandemije, te¢ajevi se odrzavaju u online obliku.®’

% |sto.

% Usp. Za brak se treba pripremiti... URL: https://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/zarucnici/zarucnicki-
tecaj/209 (05.09.2022.)

ST Zarucnicki tecajevi on line. URL: https://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/naslovna/zarucnicki-tecajevi-
on-line/528 (05.09.2022.)
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3) Sisacka biskupija

Ovisno o gradu i mjestu odrzavanja, teajevi traju od 3 do 5 dana po dva sata.®
Prijave za zaru¢ni¢ke teGajeve u Sisackoj biskupiji se vrie putem e-maila.>® Kako se
vrijeme zaru¢nickih tecajeva razlikuje od zupe do Zupe, u nastavku je dat kratak uvid u

cetverodnevni te€aj koji zarucnici polaze u Sisackoj biskupiji:

o Svecenik govori o kr§¢anskom pojmu braka, o Bozjem planu za brak i obitelj, o
karakteristikama kr$¢anskog braka, o ljubavi koja je Bozji dar i temelj braka.
o Lije¢nik govori o medicinskim aspektima braka: fiziologiji i anatomiji

muskarca 1 Zene, metodama prirodnog planiranja obitelji, zlouporabama 1
preokretima ljudske seksualnosti te promicanju kulture Zivota.

o Psiholog i bra¢ni par govore o psihologiji bra¢nog para, o jedinstvu u
razli¢itosti (medusobnom nadopunjavanju), o pravilima komunikacije u braku, o
rjeSavanju sukoba i odnosu prema roditeljima.

o Svecenik i bra¢ni par govore o odgovornom roditeljstvu, o kr§¢anskom odgoju
djece, Sto je velika 1 teSka zadaca svakog roditelja, o obiteljskom Zivotu.

4) Bjelovarsko-krizevacka biskupija

Tecaj priprave za brak u Bjelovarsko-krizevackoj biskupiji odrzava se kroz Cetiri
dana predavanja. U sklopu tecaja temama braka i obitelji pristupa se na interdisciplinaran
nacin, nastoji se obuhvatiti i prikazati s razli¢itih aspekata — od biblijsko-teoloskog,
medicinskog, psiholosko-pedagoskog do duhovnog te kroz svjedoCanstvo brac¢nih
parova. Tijekom tecaja zaru¢nike nastoji pripremiti za crkveni brak Zupnik, lijecnik,

bra¢ni par koji govori o svojim iskustvima te psihijatar koji takoder daje brojne savjete.®

3.1.2. Rijecka metropolija
1) Rijecka nadbiskupija

U vrijeme pandemije Covida-19 i svih preventivnih mjera, Ured za obitelj Rijecke

nadbiskupije organizirao je online program Priprave za brak. Na te¢aj se moguce prijaviti

%8 Kako funkcionira zarucnicki tecaj. URL.: https://siscia.hr/kako-funkcionira-zarucnicki-tecajl/
(05.09.2022.)

%9 Zarucnicki tecaj za 2022. godinu. URL: https://biskupija-sisak.hr/najava/zarucnicki-tecaj-za-2022-
godinu/ (05.09.2022.)

80 Zarucnicki tecaj — Priprema za crkveno vjencanje. URL: https://bjelovarac.hr/najnovije/zarucnicki-
tecaj-priprema-za-crkveno-vjencanje/ (05.09.2022.)
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putem online prijavnice. Priprava za brak se organizira kroz osam veceri i tom prilikom

se drze predavanja i radionice 0 Sljede¢im temama.®

Osnovne odrednice kr§¢anskog braka - teolosko-antropoloski vid
Ocekivanja od brac¢nog Zivota - rad u grupi

Prirodno planiranje obitelji i Tajni zivot nerodenog djeteta - medicinski vid
Ljubav u braku i obitelji - rad u grupi

Sakramentalnost zenidbe - teolosko-pastoralni vid

Razgovor u braku i obitelji - rad u grupi

Brak u kr§¢anstvu - crkveno-pravni vid

Vjerom prihvacen brak - rad u grupi

2) Krcka biskupija

Tecaj priprave za brak s podrucja otoka Krka je ustrojen tako da se kroz tri
uzastopna vikenda kroz susrete i predavanja razli¢itih predavaca s podrucja teologije,
psihologije, pedagogije 1 medicine, zaru¢nici upoznaju s razli¢itim temama vezanim uz
zivot u braku. Tecajevi priprave za brak u kr¢koj biskupiji imaju dugu tradiciju, buduéi
da je prvi takav odrzan 1972. godine. Sli¢ni se teajevi odrzavaju i na ostalim otocima

biskupije.®?

3) Gospicko-senjska biskupija

Kroz tecaj priprave za brak u Gospic¢u predstavlja se pravni aspekt krs¢anskog
braka, te se istiCu preduvjeti za valjanost braka. Govori se o op¢im nacelima Zenidbe,
definiciji krS¢anske zenidbe, oblicima zenidbe, shvacanju Zenidbe kao sakramenta i
bitnim svojstvima zenidbe. Zatim se objasnjava vaznost kanonske zenidbene privole bez
koje se ne moze sklopiti valjano sklopljena zenidba. Takoder je vazno sagledati probleme
u braku, tj. smetnje i zabrane koje osobu mogu uciniti nesposobnom za sklapanje valjanog
braka. Zaru¢nicima se objasnjavaju ucinci braka i njegovo jacanje, kao 1 pojam raspada
bracne veze. S obzirom na psiholoske razlike, koje je vazno znati, danas se sve viSe uvida

koliko je veliko bogatstvo poznavanje psiholoskih razlika izmedu muskaraca i Zena. Ako

81 Priprema za brak za zarucnike i mlade bracne parove. URL:
https://www.mojaobitelj.net/hr/priprema_za_brak_za zarucnike i_mlade bracne parove/3/2
(05.09.2022.)

82 Tecajevi priprave za brak na otoku Krku. URL: https://ika.nkm.hr/novosti/tecajevi-priprave-za-brak-
na-otoku-krku/ (05.09.2022.)
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to dobro znaju, to je nesto Sto ih nec¢e dovesti do nesporazuma, ve¢ naprotiv, privuci ¢e

vi$e supruznika, jer privlaénost je u razli¢itosti, a to traje cijeli Zivot.®

4) Porecko-pulska biskupija

Porecko-pulska biskupija nastoji temu braka i obitelji prikazati s razli¢itih
aspekata: biblijsko-teoloskog, medicinskog, psiholosko-pedagoskog, duhovnog te kroz
svjedoCanstva brac¢nih parova koji tu stvarnost pokuSavaju Zivjeti u svjetlu vjere na

odredeni broj godina.®*

3.1.3.) Splitsko-makarska metropolija
1) Splitsko-makarska nadbiskupija

U Splitsko-makarskoj nadbiskupiji zarucnici trebaju izabrati jedan od ponudenih
termina, te do¢i na sve susrete i aktivno sudjelovati. Na kraju tecaja dobivaju potvrdu
koju trebaju donijeti u Zupu na obred vjencanja.®® Kandidati se sami prijavljuju, ili ih
Salju Zupnici kod kojih ¢e se vjencati mladenci. Bududi da se te€aj obi¢no odrzava od
nedjelje do Cetvrtka navecer (negdje je to u tri uzastopna vikenda po dva predavanja

subotom i nedjeljom) - svi kandidati se prvo upisuju u knjigu polaznika. Tijekom pet ili

Sest uzastopnih veceri obraduju se sljedece teme:®®

Zenidba je sakrament

Psihopedagoski aspekti braka 1 obitelji
Medicinski vid braka

Svjedocanstvo bra¢nog para

Moralni vid braka

Crkveno pravo o zenidbi i braku

Takoder, osim u Splitu i1 Solinu gdje se teCajevi odrzavaju skoro svakoga mjeseca, po
nekoliko puta godiSnje zaru¢ni¢ki teajevi se odrzavaju u Sinju, Makarskoj, Imotskom i

Metkovicu.

83 Tecaj priprave za brak u Gospicu. URL: https://ika.nkm.hr/novosti/tecaj-priprave-za-brak-u-gospicu/
(05.09.2022.)

84 Zarucnicki tecajevi u Poreckoj i Pulskoj biskupiji. URL: https://www.biskupija-porecko-
pulska.hr/zarucnicki-tecajevi.html (05.09.2022.)

65 Zupa sv. Petar. Prijava na zarucnicki te¢aj. URL: https://zupasvpetarsplit.hr/zarucnicki-tecaj/
(05.09.2022.)

% Cori¢, J., nav. dj., str. 45.
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2) Dubrovacka biskupija

U Pastoralnom centru Zzupe sv. Petra na Boninovu odrzavaju se susreti priprave

za zenidbu. Jedan turnus ukljucuje Sest susreta.’” Na tecajevima se govori o sljedeéim

temama: %8

. Uvod u cjelokupni tecaj i ciljevima tecaja.

o O sakramentima, s posebnim naglaskom na sakrament zenidbe.

o Uvjeti za valjanost braka.

o Prirodno planiranje obitelji i Billingsova metoda nasuprot umjetnim

kontracepcijskim sredstvima.

Razli¢itost muskarca i Zene, zaljubljenosti i ljubavi.

o Svjedocenja brac¢nih parova o svom bra¢nom zajednistvu iz svakodnevnog
Zivota

3) Hvarska biskupija

Na te¢ajevima u Hvarskoj biskupiji, koji se odrzavaju na Brac¢u i na Hvaru, govori
se o razlici izmedu zaljubljenosti i1 ljubavi, percepciji braka i ocekivanjima u braku,
medijskoj percepciji braka 1 djece, maj€instvu kao pozivu, razlici u komunikaciji izmedu
muskaraca 1 Zena, ucinkovitoj komunikaciji s djecom, o ubojitim navikama koje
unistavaju brak i o navikama brige koje pomazu u izgradnji boljih odnosa u braku te o

ljubavi i vjeri kao temeljnim potencijalima u prevladavanju bra¢nih kriza.®

4.) Sibenska biskupija

Mladenci u Sibenskoj biskupiji, koji se Zele vjendati u crkvi, moraju se prijaviti u
zupnom uredu najmanje dva mjeseca prije vjencanja jer moraju obaviti pripreme za

zaruke. U ordinarijatu dobivaju sve potrebne informacije za kr§¢anski sakrament zenidbe.

67 Zupa Velike Gospe Dubrovnik. Vjencanje. URL: https://katedraladubrovnik.hr/viencanje/
(05.09.2022.)

88 Tecaj priprave za brak. URL: https://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=1043:te%C4%8Daj-priprave-za-
brak&Itemid=466 (05.09.2022.)

8 Susret sveéenika Hvarskoga i Viskoga dekanata. URL: https://ika.nkm.hr/novosti/susret-svecenika-
hvarskoga-i-viskoga-dekanata/ (05.09.2022.)
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Za podru¢je gradskih zupa tecaj priprave za Zenidbu odrzava se u Zupi Srca Isusova na

Baldekinu.”™

3.1.4.) Dakovacko-osjecka metropolija
1) Bakovacko-osjecka nadbiskupija

Predavanja se odrzavaju na vise mjesta u nadbiskupiji. Na teCajevima je

predvideno da se obrade sljedece teme:"

o Izvor i razvoj ljubavi. Pravila dijaloga. Motivi izbora bra¢nog duga. Osobno i
zajednicko iskustvo bracnog para.

o Zivjeti zajedno razli¢iti. Komunikacija u braku. Psihologija braénog Zivota.
Osobno 1 zajednicko iskustvo bracnog para.

o Prirodne metode planiranja obitelji. Nali¢je kontracepcije. Perinatalni Zivot i
odgoj djeteta.

o BoZji poziv — biti odgovorni roditelji. Osobno i zajedni¢ko iskustvo bra¢nog
para.

o Bozji plan o braku i obitelji: Sakramentalnost zenidbe. Obitelj i Zupna zajednica.

o Vjera temelj braka i obitelji. Kr§¢anski odgoj djece. Pravna dimenzija kr$¢anske

sakramentalne Zenidbe. Administrativni postupak.

2) Pozeska biskupija

Tecajevi priprave za brak traju pet dana u Pozeskoj biskupiji. Povjerenstvo za
pastoral obitelji priredilo je i cjelovite materijale za te¢aj priprave za brak.’? SupruZnici
bi prvo trebali prepoznati da oni nisu gospodari braka, ve¢ da brak upravlja njima. Nakon
duhovno-antropoloskog aspekta braka i temeljnog znacenja ¢ovjeka i braka, govori se o
ljubavi, od razvoja ljubavi do izjave ljubavi. Tre¢i dan tec¢aja govori o psiholoskom i
socioloskom aspektu braka, dok se Cetvrti dan izlaze 0 medicinskom aspektu braka i
seksualnosti u braku. Te€aj zavrSava svjedoCanstvom bra¢nog para, temom iz obiteljskog
Zivota i izlaganjem o pravnim aspektima braka. Covjek je prije svega duh, a kao biée
duhovne razine vlada svijetom i moZe promijeniti svaku situaciju. Snaga braka i obitelji

je u tome §to je ¢ovjek duh, odnosno duhovno bice stalno povezano sa Svevisnjim. Taj

0 Curéija, N., (2010.), Sveta nediljica. Glasilo Zupe Bezgrjesnoga Zaceca, 5(2), str. 12.

L Zupa Bezgre$nog za¢eéa BDM. Predmet: Raspored odrzavanja Tecaja priprave za Zenidbu - obavijest
predavacima. URL: https://www.zupa-belisce.com/wp-content/uploads/2018/01/TE%C4%8CAJ-
VELJA%C4%8CA-2018..pdf (05.09.2022.)

2Usp. Brak i obitelj po BoZjem naumu. Tecaj priprave za brak, Pozega: Biskupski orginarijat (2004.).
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kontakt sa Svevi$njim se uspostavlja svakodnevnom molitvom bez koje nema uspjesnog

odgoja supruznika ili djece. Sadrzaj tecaja je sljedeci:

. Duhovno antropoloski vid braka; Temeljni smisao ¢ovjeka 1 braka; ¢ovjek kao
musko i Zensko.

Razvoj ljubavi; Objavljena ljubav; Vazna pitanja.

Psihologija u pripravi za brak; Socioloski vid braka

Medicinski vid braka; Spolnost u braku; Promicanje Zivota

Svjedocenja bracnih parova o bracnom Zivotu; Pravni vid braka

3.1.5. Zadarska nadbiskupija

Zarucnici se prvo trebaju javiti svom zupniku koji ¢e ih uputiti na tecaj. Tecaj se
odrzava u Pastoralnom centru Zupe Bezgrjesnog Zaéeéa BDM, Zadar-Puntamika.”
Zeljko Klari¢, OFM Conv., organizira novi program priprave za sakrament Zenidbe koji
je zapoceo 13. veljace 2022., a odrzava se putem platforme Google Meet. U sklopu

pripreme za brak odrzava se sedam susreta:’

Uvod: Zaljubljenost i ljubav

Nauciti kr§¢anski ljubiti

Bozji plan s covjekom

Izbor osobe i zaruke

Savez i posebnost sakramenta zenidbe
Sakrament Zenidbe po kanonskom pravu
Slavlje sakramenta Zenidbe

3.2. Materijali priprave za brak u Splitsko-makarskoj nadbiskupiji

Dok su temeljni sadrzaji opéenito sli¢ni u svim biskupijama, njihov format i
trajanje uvelike variraju. U nekim biskupijama odrzava se manji broj susreta, uglavnom
predavackog tipa, a U nekima je veci broj susreta na kojima su zastupljene i radionice.
Uglavnom se kao materijal koriste knjiga i radna biljeznica. U cilju daljnjeg usavrSavanja
redovito se provodi evaluacija koja je uglavnom vrlo pozitivno intonirana, a program

pripreme za brak prati i program praéenja mladih bra¢nih parova.”™

78 Zadarska nadbiskupija. Zarucnicki te¢aj. URL: https://www.zadarskanadbiskupija.hr/?page_id=9619
(05.09.2022.)

"4 Novi ,,online“ program ,, Priprema za brak“. URL: https://ika.nkm.hr/novosti/novi-online-program-
priprema-za-brak/ (05.09.2022.)

75 Usp. Blaskovié, V., Frkovié, Z. Modeli i iskustva u pripravi za brak. Pastoral braka i obitelji s
posebnim osvrtom na pastoral zarucnistva. Zagreb: Nadbiskupijski pastoralni institut, str. 27.
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cene

Zasto se vjencati u Crkvi?, kojoj je nakladnik Splitsko-makarska nadbiskupija, tumaci se
covjek kao bice ljubavi i Crkva kao zajedniStvo ljubavi. Autor istiCe da je za ispravno
razumijevanje sakramenta zenidbe potrebno “po¢i od naravi ljudske osobe kao Bozjeg
stvorenja (i gresnika) koji se ostvaruje u ljubavi, te od ljudskoga zajednistva kojemu je
norma Kristov zakon ljubavi, §to ga prenosi i svjedo¢i Crkva”.”® Tako medu samim
zarucnicima nastaje novi odnos, Zenidbeni vez, koji ih ¢ini supruznicima. Prema tom
novom stanju Zivota dobivaju odredena prava i1 duZnosti kako u ljudskoj zajednici
(drustvu, drzavi) tako i u Crkvi. Trajnost Zenidbene veze temelji se na slobodnoj odluci,
slobodnom izvoru i njegovom ocitovanju, koji bi trebali postujivati i ljudi, kao $to to

postuje i sam Bog.”’

Jedan kr$¢anski bra¢ni par, zauzet u obiteljskom pastoralu, priredio je radne
biljeznice, posebno za zarucnika i posebno za zarucnicu, pod nazivom “Zarucnicki
SpomenDar”.”® U prvom dijelu biljeznice su korisni savjeti koji se prou¢avaju i na
predavanjima, kao $to su savjeti o tome §to Zena treba znati o muZzu i Sto muz treba znati
o zeni. Takoder kroz biljeznicu slijedi, procjena osobne licnosti kroz malo zabave
obzirom da je dobro znati kakvog ste temperamenta (i kakav temperament ima zaru¢nik)
kako bi sebi na vrijeme mogli posvijestiti i lose strane svog karaktera. Pritom se izdvajaju
“sangvinik” (omiljena osobnost), “melankolik” (savrSena osobnost), “kolerik” (snazna
osobnost) i “flegmatik” (smirena osobnost). Zene trebaju podcrtati one stvari za koje
misle da se odnose na njihovog zarucnika, a zaokruziti ono §to se odnosi na njih.
Muskarci takoder trebaju napraviti ovu vjezbu na isti nacin, a potom razgovarati jedni s

drugima. Ovo je samo jedna od mnogih zanimljivih vjezbi koje nudi ova biljeznica.

U radnoj biljeznici se opisuje 1 Sto najvise roditelji mogu uciniti za svoje dijete
tijekom njegovog odgoja. Naime, istice se da su pravi roditelji oni koji se ne boje pokazati
djeci 1 negativne strane vlastite osobnosti, kako bi ih dijete moglo nadi¢i, ne imitirati.
Roditelj treba biti samo poticaj djetetu, a njemu dopustiti da se sam razvije u onome u

¢emu je najbolje. Parovi se uce da rade samo ono na §to se njihova djeca biti ponosni. Za

6 Mateljan, A. Krs¢anska Zenidba: Zasto se vjencati u Crkvi? Split: Ured za pastoral obitelji Splitsko-
makarske nadbiskupije, (2020.) str. 15.

7 Isto., str. 18.

B Vrli¢, M., Vrli¢, B. (2006.). Radna biljeznica: Zarucnicki SpomenDar. Split: Hrvatska zajednica
bracnih susreta (HZBS).
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potpun emocionalni razvoj djeci je potrebno zivjeti u pozitivnom ozracju svojih roditelja,

baka i djedova, teta, ujaka i strieva i njihovih rodaka i rodica.”

Uz to autori daju savjete kako prebroditi bracne krize. Kada upadnu u duboku
krizu, mnogi parovi postavljaju pitanja: kako se to moglo dogoditi, kada je sve krenulo
krivim putem i sl. Zato je odmah, kada se osjeti da se odnosi poc¢inju hladiti, potrebno
zvoniti na uzbunu i ne dozvoliti da se taj trend nastavi. Potrebno je zapamtiti da je samo
u pitanju teski prijelazni period pocetka sazrijevanja bra¢nih odnosa kojeg prolaze gotovo
svi brakovi. Savjetuje se da svakako treba izdrZati 1 ne pokuSati pomisljati na rastavu, jer
se time zadaje teski udarac onima koji su nevini: svojoj djeci. Oni podjednako vole i oca

i majku i stragno pate kada osjete njihovu neslogu i medusobnu podjelu.®

Na stranicama Katehetskog ureda Splitsko-makarske nadbiskupije moguce je
pronaci pouc¢ne materijale koji se odnose na bracni zivot i sretan brak. Jedan od takvih
materijala je napisala Ruzica Male§ pod nazivom “Dostojanstvo ljudskog tijela i bra¢na
gisto¢a”.8! Ciljevi ovog materijala su usvojiti sadrzaj i opseg Seste i devete Bozje
zapovijedi, kriticki analizirati najucestalije zlouporabe na podrucju ljudske spolnosti,
prihvatiti i shvacati spolnost kao Bozji dar, a svoje tijelo kao hram Duha Svetoga 1 zauzeti

stav postovanja vlastite i tude spolnosti kao dara i odgovonog zivljenja.

Pored ovog materijala, moze se izdvojiti i predivna prica Bruna Ferrrera koja
govori o tajni sretnog braka. Radi se o bracnom paru koji slavi pedesetu godisnjicu braka.
Par je bio presretan, okruzen djecom i unucima. Starac je na ¢as zatvorio o€i, a onda
pretrazio stare uspomene i kroz njih ujedno ispri¢ao u ¢emu se krije tajna sretnog braka.
Cijela ta prica posloZena je u prezentaciji koja se moze prona¢i na mreznim stranicama

Katehetskog ureda Splitsko-makarske nadbiskupije.®?

Tu je i materijal vjerougitelja Nikole Milanovié¢a pod nazivom “Zivot u obitelji”.8
Cilj ovog pouc¢nog materijala je ukazati na kompleksnost dinamike koju Zivi suvremena

obitelj. Kroz razli¢ite aspekte ukazuje se na iznimnu vaznost koju ima obitelj, s posebnim

" Isto., str. 42.

8 Isto., str. 65.

81 Males, R. Dostojanstvo ljudskog tijela i bracna cistoéa. URL: https://www.katehetski-nadbiskupija-
split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/2579-dostojanstvo-ljudskog-tijela-i-bracna-cistoca
(06.09.2022.)

82 Ferrero, B. Tajna sretnog braka. URL: https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/nastavni-
materijali-2/prezentacije/misli-za-dusu/2609-tajna-sretnog-braka-pps (06.09.2022.)

8 Milanovi¢, N. Zivot u obitelji. URL: https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/zupna-
kateheza/kateheze-za-mlade/1260-obitelj (06.09.2022.)
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osvrtom na ljubav kao temelj, kako ¢ovjeka tako i obiteljske zajednice. Takoder, budi se

osjecaj za prevladavanje obiteljskih problema i nesporazuma.
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ZAKLJUCAK

Cilj ovog rada bio je analizirati na koji na¢in funkcioniraju tecaji priprave za brak,
te kroz koje faze priprave za brak buduci supruznici trebaju pro¢i. Priprava za brak u
svojem sadrZaju treba naglasavati kako se sretan, plodan i zadovoljan Zivot u braku moze
ostvariti uz uvjet da su zarucnici koji ulaze u brak zrele i samostalne osobe. Takve osobe
u braku nece traziti utociste kako bi zalijecili svoje duSevne rane niti ¢e stvarati obitelj
kako bi pobjegle od svojih dosadasnjih obitelji. Naprotiv, oni ¢e uci u brak kako bi gradili
svoju obitelj na pozitivnim vrijednostima, nesebi¢noj ljubavi koja se daje i prima. Faze
priprave za brak kroz koje buduéi supruznici trebaju proc¢i ukljucuju: dalju, blizu i

neposrednu pripravu.

Dalja priprava pocinje u ranom obiteljskom odgoju uz suradnju institucija koje
podupiru obitelj u odgojnoj zadaci (Skole, zupe, udruge). Bliza priprava je katehetski
proces koji se provodi u Zupi. U ovoj fazi treba podrzati 1 ojacati vjeru onih koji se
pripremaju za brak. Kona¢no, neposredna priprava zapocinje, u trenutku odredenom
kanonskim pravom, susretom sa zupnikom i ukljucuje razlic¢ite oblike sudjelovanja

zarucnika u pripravi za brak i obiteljski zivot.

Jedan od ciljeva rada bio je i uvid u pitanje o sakramentalnosti Zenidbe kako bi se
Sto bolje shvatio njen znacaj. Naime, Zenidba je sakrament kojim se supruznici posvecuju
za odredeno poslanje u izgradnji Crkve kroz medusobnu ljubav i ljubav prema djeci koju
se obvezuju odgajati u krs¢anskom duhu. Sakrament daje milost za ostvarenje tog
poslanja. Ovaj sakrament, viden kao znak ljubavi Krista i Crkve, uspostavlja trajnu i

isklju¢ivu vezu izmedu supruznika, koju je Bog zapecatio.

U treCem dijelu iznesen je oblik 1 sadrzaj predbracnih tecajeva u svim
nad/biskupijama u Hrvatskoj. Uocljivo je da se teCajevi redovito odrzavaju i da imaju
slican sadrzaj, iako nisu svugdje u jednakom trajanju. Sama tema sakramentalnosti
zenidbe redovito obuhvada jedno predavanje, od njih desetak i vise. Prevladava
pastoralni, psiholoski 1 medicinski vid, a samo u nekim nad/biskupijama se nastoji da se
u tecaj ukljuce i radionice. Za kraj, pruzen je uvid u pisane materijale priprave za brak
koji su u ponudi predavac¢ima i sudionicima tecaja priprave za braku Splitsko-makarskoj

nadbiskupiji.

35



LITERATURA

Katekizam Katolicke Crkve, Zagreb: Glas Koncila, 1992.
Zakonik kanonskoga prava: Zagreb, Glas Koncila, 1988.

Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu Gaudium et spes, Dokumenti
Drugog vatikanskog koncila, Zagreb: Krs¢anska sadasnjost, 1986.

Knjige i ¢lanci

1. Aracié, P., Teskocée u predzenidbenom pastoralu. Bogoslovska smotra, 69
(1999.) 2-3, str. 425-458.

2. Asis, J. C., The Sacrament of Marriage. Philippines: Knights of Columbus
Fraternal Association of the Philippines, 2010.

3. Blagkovi¢, V., Frkovi¢, Z., Modeli i iskustva u pripravi za brak. Pastoral braka i
obitelji s posebnim osvrtom na pastoral zarucnistva. Zagreb: Nadbiskupijski pastoralni
institut, 2015., 27-32.

4, Boljat, L., Salkovi¢, J., Kanonski-pravni aspekti priprave za Zenidbu i prevencija
niStavosti. Bogoslovska smotra, 85 (2015.) 3, 813-840.

5. Brak i obitelj po Bozjem naumu. Tecaj priprave za brak, Pozega: Biskupski
ordinarijat, 2004.

6. Bulat, N., Sakramentalnost kr§¢anske zenidbe. Crkva u svijetu, 17 (1982.) 4,
312-326.

7. Corié, J., Zaruénicki te¢ajevi u gradu Splitu. Crkva u svijetu, 39 (2004.) 1, 40-
61.

8. Hill, B. R., Marriage as a sacrament: a theology in transition. Melita Theologica,
42 (1991.) 1, 42-60.

9. Hrvatska biskupska konferencija. Direktorij za pastoral sakramenata u Zupnoj
zajednici. Zagreb: Glas Koncila, 2008.

10. Hrvatska biskupska konferencija, Biti obitelj u obitelji Crkve, Zagreb: HBK,
2012,

11. Ivan Pavao Il., Familiaris Consortio — Obiteljska zajednica, Zagreb: Kr§¢anska
sadasnjost, 2002.
12. Ivan Pavao Il., Ljudska spolnost: Istina i znacenje, Zagreb: Kr§¢anska

sadasnjost, 1997.

13.  JurCevi¢, M., Biblijsko-teoloski temelj nerazrjesivosti zenidbe. Rijecki teoloski
casopis, 16 (2008.) 1, 159-178.

14, Mateljan, A., O sakramentima. Split: Crkva u svijetu, 2017.

36



15. Mateljan, A., Sakramentalnost kr§¢anske Zenidbe: Propozicije Medunarodne
teoloSke komisije i Kristoloske teze G. Marteleta. Crkva u svijetu, 43 (2008.) 4, 550-
573.

16. Mateljan, A., Krs¢anska Zenidba: Zasto se vjencati u Crkvi? Split: Ured za
pastoral obitelji Splitsko-makarske nadbiskupije, 2020.

17. Papa Franjo. Amoris Laetitia — Radost ljubavi. Zagreb: Kr§¢anska sadaSnjost,
2016.

18. Simunovi¢, J., Prijezenidbeni pastoral — bliza priprava u mjesnoj crkvi.
Obnovljeni Zivot: casopis za filozofiju i religijske znanosti, 63 (2008.) 4, 457-481.

19. Thomas, D. M., What makes marriage a sacrament? Christian Marriage: The
New Challenge. Collegeville: Liturgical Press, 2007., 4-13.

20.  Vrli¢, M., Vrli¢, B., Radna biljeznica: Zarucnicki SpomenDar. Split: Hrvatska
zajednica bracnih susreta (HZBS), 2006.

21.  Zuzek, M., Zaruénicki teGajevi koje buduénost trazi. Obnovljeni Zivot: casopis
za filozofiju i religijske znanosti, 32 (1977.) 6, 517-531.

Materijali na mreZnim stranicama:

22.  Ajp, A. T., The Importance of Marriage Preparation. URL:
https://bit.ly/3xBHGDO (15.06.2022.)

23.  Zarucnicki tecaj — Priprema za crkveno vjencanje. URL:
https://bjelovarac.hr/najnovije/zarucnicki-tecaj-priprema-za-crkveno-vjencanje/
(05.09.2022.)

24.  Pismo hrvatskih biskupa o obliku sklapanja zZenidbe. URL: https://hbKk.hr/pismo-
hrvastkih-biskupa-0-obliku-sklapanja-zenidbe/ (07.09.2022.)

25. Dubrovacka biskupija. Tecaj priprave za brak. URL: https://www.dubrovacka-
biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=1043:te%C4%8Da|-
priprave-za-brak&Iltemid=466 (05.09.2022.)

26. Ferrero, B., Tajna sretnog braka. URL: https://www.katehetski-nadbiskupija-
split.net/nastavni-materijali-2/prezentacije/misli-za-dusu/2609-tajna-sretnog-braka-pps
(06.09.2022.)

27. Novi ,,online program ,, Priprema za brak*“. URL:
https://ika.hkm.hr/novosti/novi-online-program-priprema-za-brak/ (05.09.2022.)

28. Tecajevi priprave za brak na otoku Krku. URL:
https://ika.hkm.hr/novosti/tecajevi-priprave-za-brak-na-otoku-krku/ (05.09.2022.)

29.  Tecaj priprave za brak u Gospicu. URL: https://ika.nhkm.hr/novosti/tecaj-
priprave-za-brak-u-gospicu/ (05.09.2022.)

30.  Susret svecenika Hvarskoga i Viskoga dekanata. URL:
https://ika.hkm.hr/novosti/susret-svecenika-hvarskoga-i-viskoga-dekanata/
(05.09.2022.)

37


https://bit.ly/3xBHGD0
https://bjelovarac.hr/najnovije/zarucnicki-tecaj-priprema-za-crkveno-vjencanje/
https://hbk.hr/pismo-hrvastkih-biskupa-o-obliku-sklapanja-zenidbe/
https://hbk.hr/pismo-hrvastkih-biskupa-o-obliku-sklapanja-zenidbe/
https://www.dubrovacka-biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=1043:te%C4%8Daj-priprave-za-brak&Itemid=466
https://www.dubrovacka-biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=1043:te%C4%8Daj-priprave-za-brak&Itemid=466
https://www.dubrovacka-biskupija.hr/portal/index.php?option=com_k2&view=item&id=1043:te%C4%8Daj-priprave-za-brak&Itemid=466
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/nastavni-materijali-2/prezentacije/misli-za-dusu/2609-tajna-sretnog-braka-pps
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/nastavni-materijali-2/prezentacije/misli-za-dusu/2609-tajna-sretnog-braka-pps
https://ika.hkm.hr/novosti/novi-online-program-priprema-za-brak/
https://ika.hkm.hr/novosti/tecajevi-priprave-za-brak-na-otoku-krku/
https://ika.hkm.hr/novosti/tecaj-priprave-za-brak-u-gospicu/
https://ika.hkm.hr/novosti/tecaj-priprave-za-brak-u-gospicu/
https://ika.hkm.hr/novosti/susret-svecenika-hvarskoga-i-viskoga-dekanata/

31.  Pozega: Predstavijena knjiga ,, Brak i obitelj po Bozjem naumu “. URL,
https://ika.hkm.hr/novosti/pozega-predstavljena-knjiga-brak-i-obitelj-po-bozjem-
naumu/ (05.09.2022.)

32. Males, R., Dostojanstvo ljudskog tijela i bracna cistoca. URL:
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/2579-
dostojanstvo-ljudskog-tijela-i-bracna-cistoca (06.09.2022.)

33. Martos, J., The Sacramentality of Marriage. San Antonio, Texas: Incarnate
World College. URL.:
https://www.academia.edu/36566452/The_Sacramentality of Marriage (13.06.2022.)

34. Milanovié, N., Zivot u obitelji. URL.: https://www.katehetski-nadbiskupija-
split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/1260-obitelj (06.09.2022.)

35.  Krscanska Zenidba — sakramentalnost zenidbe krséanskih vjernika. URL:
https://hbk.hr/krscanska-zenidba-sakramentalnost-zenidbe-krscanskih-vjernika/
(07.09.2022.)

36.  Porecka i Pulska biskupija. Zarucnicki tecajevi u Poreckoj i Pulskoj biskupiji.
URL.: https://www.biskupija-porecko-pulska.hr/zarucnicki-tecajevi.html (05.09.2022.)

37.  Pyzlak, G. Preparation for Marriage and Family Life. URL:
https://bit.ly/3mSK8An (15.06.2022.)

38. Ured za obitelj Rijecke nabiskupije. Online program Pripreme za brak. URL:
https://www.mojaobitelj.net/hr/online_program_pripreme_za_brak/50/2 (05.09.2022.)

39.  Ured za obitelj Rijecke nadbiskupije. Priprema za brak za zarucnike i mlade
bracne parove. URL:

https://www.mojaobitelj.net/hr/priprema_za_brak za zarucnike i_mlade bracne parov
e/3/2 (05.09.2022.)

40.  Ured za pastoral obitelji Zagrebacke nadbiskupije. O zarucnickim tecajevima.
URL: http://obitelj.zg-nadbiskupija.hr/clanci/pregled/o-zarucnickim-tecajeima/17
(05.09.2022.)

41. Sisacka biskupija. Zarucnicki tecaj za 2022. godinu. URL: https://biskupija-
sisak.hr/najava/zarucnicki-tecaj-za-2022-godinu/ (05.09.2022.)

42.  Kako funkcionira zarucnicki tecaj. URL: https://siscia.hr/kako-funkcionira-
zarucnicki-tecajl/ (05.09.2022.)

43.  Varazdinska biskupija. Za brak se treba pripremiti... URL:
https://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/zarucnici/zarucnicki-tecaj/209 (05.09.2022.)

44.  Varazdinska biskupija. Zarucnicki tecajevi on line. URL:
https://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/naslovna/zarucnicki-tecajevi-on-line/528
(05.09.2022.)

45.  Zadarska nadbiskupija (2022). Zarucnicki tecaj. URL:
https://www.zadarskanadbiskupija.hr/?page_id=9619 (05.09.2022.)

46. Zupa Bezgresnog zate¢a BDM. Predmet: Raspored odriavanja Tecaja priprave
za zenidbu - obavijest predavacima. URL.: https://www.zupa-belisce.com/wp-
content/uploads/2018/01/TE%C4%8CAJ-VELIA%C4%8CA-2018..pdf (05.09.2022.)

38


https://ika.hkm.hr/novosti/pozega-predstavljena-knjiga-brak-i-obitelj-po-bozjem-naumu/
https://ika.hkm.hr/novosti/pozega-predstavljena-knjiga-brak-i-obitelj-po-bozjem-naumu/
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/2579-dostojanstvo-ljudskog-tijela-i-bracna-cistoca
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/2579-dostojanstvo-ljudskog-tijela-i-bracna-cistoca
https://www.academia.edu/36566452/The_Sacramentality_of_Marriage
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/1260-obitelj
https://www.katehetski-nadbiskupija-split.net/zupna-kateheza/kateheze-za-mlade/1260-obitelj
https://hbk.hr/krscanska-zenidba-sakramentalnost-zenidbe-krscanskih-vjernika/
https://www.biskupija-porecko-pulska.hr/zarucnicki-tecajevi.html
https://bit.ly/3mSK8An
https://www.mojaobitelj.net/hr/online_program_pripreme_za_brak/50/2
https://www.mojaobitelj.net/hr/priprema_za_brak_za_zarucnike_i_mlade_bracne_parove/3/2
https://www.mojaobitelj.net/hr/priprema_za_brak_za_zarucnike_i_mlade_bracne_parove/3/2
http://obitelj.zg-nadbiskupija.hr/clanci/pregled/o-zarucnickim-tecajevima/17
https://biskupija-sisak.hr/najava/zarucnicki-tecaj-za-2022-godinu/
https://biskupija-sisak.hr/najava/zarucnicki-tecaj-za-2022-godinu/
https://siscia.hr/kako-funkcionira-zarucnicki-tecaj1/
https://siscia.hr/kako-funkcionira-zarucnicki-tecaj1/
https://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/zarucnici/zarucnicki-tecaj/209
https://obitelj.biskupija-varazdinska.hr/naslovna/zarucnicki-tecajevi-on-line/528
https://www.zadarskanadbiskupija.hr/?page_id=9619
https://www.zupa-belisce.com/wp-content/uploads/2018/01/TE%C4%8CAJ-VELJA%C4%8CA-2018..pdf
https://www.zupa-belisce.com/wp-content/uploads/2018/01/TE%C4%8CAJ-VELJA%C4%8CA-2018..pdf

47.  Zupa Velike Gospe Dubrovnik (2021). Vjencanje. URL:
https://katedraladubrovnik.hr/vjencanje/ (05.09.2022.)

48.  Zupa sv. Petar. Prijava na zarucnicki te¢aj. URL:
https://zupasvpetarsplit.hr/zarucnicki-tecaj/ (05.09.2022.)

39


https://katedraladubrovnik.hr/vjencanje/
https://zupasvpetarsplit.hr/zarucnicki-tecaj/

Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU

KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja, Katarina Musta¢, kao pristupnik za stjecanje zvanja magistrice Katehetike,
izjavljujem da je ovaj diplomski rad rezultat isklju¢ivo moga vlastitog rada, da se temelji
na mojim istraZivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koriStene
biljeske i1 bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio diplomskoga rada nije napisan na
nedopusten nacin, odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija
autorska prava. Takoder izjavljujem da nijedan dio ovoga diplomskog rada nije iskoristen

za koji drugi rad pri bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split,

Potpis

40



SVEUCILISTE U SPLITU
KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET

DIPLOMSKI TEOLOSKO-KATEHETSKI STUDIJ

KATARINA MUSTAC

MARRIAGE PREPARATION COURSES

AND SACRAMENTALITY OF MARRIAGE

DIPLOMSKI RAD
iz dogmatskog bogoslovlja

kod prof. dr. sc. don Ante Mateljana

Split, 2022.

41



SUMMARY

In the Church, care was regularly taken to ensure that the faithful were prepared
to receive the sacraments. It is the same with the sacrament of marriage. However, it was
not until 1939 that the first modern marriage preparation center was opened in Ottawa,
Canada. After that, this form of preparation gradually spread in the Catholic Church all
over the world. Preparation for married and family life should be a gradual and
continuous process and have appropriate organizational forms. Church activity in
preparation for marriage is realized through three fundamental phases: further, closer and
immediate preparation. Marriage is a sacrament that consecrates the spouses for a specific
mission in building the Church and gives grace for the realization of that mission. With
this sacrament, lived as an effective sign of the love of Christ and the Church, a permanent
and exclusive bond is established between the spouses, sealed by God. While the basic
contents of marriage preparation are generally present in all dioceses in Croatia that
organize marriage preparation courses, their format and duration vary greatly. In some
dioceses, a smaller number of meetings are held, mostly of the teaching type, and in some
there are a larger number of meetings that also include workshops. There are few work
materials available, and mostly books and a workbook are used. In some places, the
evaluation is carried out, which is mostly very positive, and it is planned that the marriage
preparation program will be followed by the monitoring program for young married

couples, which, however, is difficult to achieve.

Key words: marriage preparation course, sacrament of marriage, church documents on

marriage
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