Katolicki vjeronauk i prevencija vrsnjackoga nasilja

Glasovié, lvana

Master's thesis / Diplomski rad
2024

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Catholic Theology / SveuciliSte u Splitu, Katolicki bogoslovni fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:709154

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2025-01-01

Repository / Repozitorij:

Repository of The Catholic Faculty of Theology
University of Split

/& é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r
zir.nsk.hr T

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:709154
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kbfst:331
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/kbfst:331
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kbfst:331

SVEUCILISTE U SPLITU

KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET
DIPLOMSKI TEOLOSKO-KATEHETSKI STUDIJ

IVANA GLASOVIC

KATOLICKI VIERONAUK I PREVENCIJA
VRSNJACKOG NASILJA

Diplomski rad

Split, 2024.



SVEUCILISTE U SPLITU

KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET
DIPLOMSKI TEOLOSKO-KATEHETSKI STUDIJ

IVANA GLASOVIC

KATOLICKI VJIERONAUK I PREVENCIJA
VRSNJACKOG NASILJA

DIPLOMSKI RAD
1z podrucja Religiozne pedagogije i katehetike

kod prof. dr. sc. Jadranke Garmaz

Split, 2024.



SADRZAJ

UvOoD 5
1. VRSNJACKO NASILIE UCENTKA......coueumniumnrcusnssnsesmssesssscssasssssssssssssssssssssssssesssssssasssss 7
1.1. Ucestalost vrSNjackog Nasilja.........cccueeviieriiiiiieiiieeieeiteeie ettt sneens 9

1.2. Oblici vr$njackog Nasilja........ccceciiiiiiiiiiiiieie et 10
| R b V2 Ted (0 I 2 0 1 1RSSR 10

1.2.2. Verbalno NASILJC........coeouiieeiiiieiiiieciie ettt ere e e are e s e s 11

1.2.3. Seksualno Nasilje.......c.coovieiieriiiiiieiiieiieeie et 12

1.2.4. RelacijSko Nasilje.......cc.eoiiiiiiiiiiiiieeeee e 13

1.2.5. Ekonomsko 1 kulturalno nasilje............ccccueeeviieeiiieeiiieeieeeieeeee et 14

1.2.6. Elektronicko nasilje - cyberbullying...........ccceeevveeriieiniiiiiieeiee e 14

2. UZROCI NASILNOG PONASANJA DIETETA.......cocevuerrereressessesssessessessesssessessssessenns 17
2.1. Nasilnik - Zrtva - PromatraCi.........ccceeeiueerierieeiieeie ettt et seeeeaeeas 18
2.2, VIste NASTINIKA.......oiiiiiiiei et 19
2.3, ZtVA NASTIA ..o 20
2.4, PromatraCi NASTLJA........eoeuieiiiiiieiie ettt ettt et stae e et enreesneeenne 21
2.5. Posljedice vrSnjackog nasilja.........ccoocueeiiiiiiiiiiiiiieeeee e 23

3. ULOGA KATOLICKOG VJERONAUKA U PREVENCIJI NASILJA......covververreene 26
3.1. Crkva i prevencija vrSnjackog nasilja..........cceeeveerieeiieniiiiieiieereecee e 27
3.2. Katolicki vjeronauk u Skoli i vr§njacko nasilje..........ccceeeuieriiiniiinieniiieieeieeeee 29

3.2.1. Godi$nji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka od 1. do 4. razreda

osnovne Skole 1 prevencija Nasilja........cccueeveeriieriienieeiieee e 31

3.2.1. Godi$nji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka od 5. do 8. razreda

osnovne Skole 1 prevencija Nasilja........cccueeceeriieiienieeieeie e 33

3.3. Katolicki vjeronauk pridonosi prevenciji nasilja..........cocceeveeiieenieeiienieniienieeeee 35
ZAKLIUCAK couucinirnssusnssssnssssssssssssssssssssssssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssass 38
LITERATURA 40
1ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTL.....ovuevrerrereressssensssssessessessasssessessessssssessessassasess 43

SUMMARY ..uuuiirniniincsnnssnesssessssnsssnssssesssesssssssasssssssssssssssssasssssssssasssssssasssssssssssssssssassssssssassssae 44



SAZETAK

U ovom diplomskom radu obradujemo temu katolickog vjeronauka i prevencije
vr$njackog nasilja u Skolstvu. Nasilje predstavlja svaki oblik ponasanja koje za cilj ima
namjerno povrjedivanje osobe bilo na fizickoj ili psihi¢koj razini. Istrazivanja pokazuju
kako je nasilno ponaSanje vrSnjaka postalo veliki druStveni problem u mnogim
zemljama. Imamo viSe oblika vr$njackog nasilja, ali svaki od tih oblika ostavlja duboke
oziljke koji predstavljaju velike probleme djetetu u stvaranju budu¢ih odnosa, gradnji
povjerenja i sigurnosti. Posljedice vrSnjackog nasilja mogu biti dugorocne i
kratkoroc¢ne. Katolicki vjeronauk u Skolama uvelike pridonosi prevenciji nasilja medu

vr$njacima jer svojim temama potice zajednistvo, jednakost, solidarnost i prijateljstvo.

Kljucne rijeci: vr$njacko nasilje, skola, prevencija, katolic¢ki vjeronauk



UVOD

Svako dijete prozivi neki oblik nasilja bilo da je u ulozi nasilnika, Zrtve ili
promatraca nasilja. Nasilje predstavlja svaki oblik ponaSanja koje za cilj ima namjerno
povrjedivanje osobe bilo na fizi¢koj ili psihi¢koj razini. Vr$njacko nasilje je problem
koji je star jednako onoliko koliko postoji i druStvo. Nasilje se smatralo normalnim i
prirodnim nac¢inom odrastanja sve dok se nije pocelo uocavati kolike probleme donosi.
Dokazano je da iskustvo nasilja kod djece izaziva fizicke 1 psihi¢ke zastoje u razvoju.
Djeca u skolskom okruzenju mogu biti konstantno zlostavljana od strane svojih
vr$njaka. U danasnjem vremenu nasilje u Skolama u sredistu je medijske pozornosti i
mnogo se govori o toj problematici, jer je postotak nasilja u velikom porastu. Osim §to
mediji govore o problematici nasilja, oni su i jedni od glavnih promicatelja nasilja kroz
nasilne filmove, igrice, drustvene mreze, reklame 1 sli¢no. Ubrzani zivotni ritam daje
nam sve manje vremena za jacanje obiteljskih veza, Sto negativno djeluje na odgojne
funkcije u obitelji prema djeci. "Teret" odgoja djece sve vise pada na leda odgojnih
institucija, vrti¢a, Skole pa tako i na leda crkvenih zajednica i naSih vjeroucitelja u

Skolama.

U ovom diplomskom radu kroz prvo poglavlje, detaljno ¢e se razraditi pojam
vr$njackog nasilja te ¢e se opisati svi oblici nasilja kod djece. Fizi¢ko nasilje najlakse je
uocljivo, jer su vidljive fizicke posljedice nasilja, problem uocavanja dogada se kod

ostalih oblika nasilja.

U drugom poglavlju razradit ¢e se uzroci nasilja i krug nasilja u kojem se nalazi

nasilnik, Zrtva 1 promatrac te ¢e se obraditi njihove karakteristike.

Tre¢i dio rada posvecen je prevenciji vrSnjackog nasilja, utjecaju crkve i
katolickog vjeronauka na prevenciju nasilja, analizom tema i ishoda koje se obraduju na

satu vjeronauka.



Cilj ovog rada je osvijestiti ozbiljnost problema nasilja medu djecom koje
postoji u raznim oblicima i koje izaziva razne psiholoske, emocionalne i socijalne
probleme kod djece. Kroz rad se ukazuje na vaznost uloge roditelja, Skole, katolickog
vjeronauka 1 vjeroucitelja u prevenciji nasilja, jer znanstvena istrazivanja pokazuju da je
"prva crta" prevencije osnovna Skola i da je djelovanje osnovne Skole najzasluznije za

prevenciju nasilja.



1. VRSNJACKO NASILJE UCENIKA

Vr$njacko nasilje medu ucenicima je jako staro, ali unato¢ tome pojam
vr$njackog nasilja 1 samog nasilniStva sustavno se poceo proucavati sedamdesetih
godina ovog stolje¢a u Svedskoj. Dan Olweus bio je $vedsko - norveski psiholog koji je
prvi definirao vr$njacko nasilje. Olweus navodi kako je "ucenik izvrgnut nasilnistvu
kada je viSekratno tijekom duzeg razdoblja izloZen negativnim postupcima jednog ili
viSe ucenika."’

Negativni postupak vrsnjackog nasilja dogada se kada netko namjerno uznemiri, fizicki
udari ili povrijedi drugu osobu.

"Nasilje je namjerno koriStenje fizicke snage i moc¢i prijetnjom ili akcijom prema
samome sebi, prema drugoj osobi, ili prema grupi ljudi ili €itavoj zajednici, $to bi moglo
rezultirati ili rezultira ozljedom, smrcu, psiholoSkim posljedicama, nerazvijenos¢u ili
deprivacijom."* Negativni postupak smatra se nasiljem ukoliko se ponavlja i ukoliko je
trajan.

Cin nasilje moze provoditi jedan ugenik ili skupina uéenika, ali isto tako cilj samog ¢ina
nasilja moze biti jedan ucenik ili skupina. Nasilnistvo kao termin moZe se upotrijebiti
samo ako izmedu nasilnika 1 Zrtve nasilja postoji neravnopravan odnos snaga moc¢i.
»Stvarni i/ili percipirani nesrazmjer snaga moze se javiti u prilikama izravnog
nasilniStva ako je ucenik (zrtva) zaista fizicki slabiji u odnosu na ucenika (zlostavljaca),
ako zrtva sebe dozivljava fizicki ili mentalno slabijom, ako postoji broj¢ani nesrazmjer
izmedu zrtve 1 zlostavljaca. U situacijama neizravnog nasilni$tva nesrazmjer snaga
mozZe se javiti u sluéaju izolacije ucenika iz grupe, Sirenju glasina i tome sli¢no"
Strucna literatura sugerira da nasilnika i zrtvu vr$njackog nasilja imenujemo drugacijim

terminima.

" Dan Ol\iveus, Nasilnistvo u Skoli, Educa, Zagreb, 1996., 22.
2 Marija Zili¢, Nasilje, Casopis za pitanja socijalnog rada i srodnih znanosti, 1(2016.)3, 70.
3 Dan Olweus, Nasilje medu djecom u Skoli, Skolska knjiga, Zagreb, 1998., 19.-20.



"Prema strucnoj literaturi, glavni akteri bullyinga su nasilnik (ili grupa nasilnika) i zrtva.

Treba istaknuti kako literatura predlaze da upotrijebljena terminologija ima bolje

ekvivalente u ,,djeca koje trpe nasilje* 1

»djeca koja se nasilno ponasaju®. Iz odgojnih

razloga, izrazi nasilnik 1 Zrtva nisu prihvatljivi budu¢i da ,,etiketiraju” djecu koja su jos$

u razvoju i ne potiu ih na promjenu ponasanja."*

VRSNJACKI SUKOB VRSNJACKO NASILJE
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Slika 1. Razlika sukoba i nasilja

nerazmjer moci (fizicke,
psihicke, statusne...)

nema objektivan povod ili je
namjera nanosenje Stete Zrtvi

ponasanje se ponavlja i/ili
postoji prijetnja daljnjim
nasiljem
kod jedne su strane sustavno

prisutne neugodne emocije
tuge, srama i straha

* Lucija Stepani¢, Visnjacko nasilje i preventivni programi, Varazdinski ucitelj: Digitalni strucni éasopis

za odgoj i obrazovanje, 2(2019.)2, 3.



1.1. Ucestalost vrSinjackog nasilja

Istrazivanja pokazuju kako je nasilno ponasanje vrsnjaka postalo veliki drustveni
problem u mnogim zemljama. U prosjeku je jedan od sedam ucenika ukljuen u
problem vrs$njackog nasilja. Nasilje uglavnom provode stariji uc¢enici dok su oni mladi i
slabiji najviSe izlozeni nasilju. Problem vrSnjackog nasilja puno je ve¢i u osnovnim
Skolama te su istrazivanja pokazala kako je Skola mjesto na kojem se dogada najvise
nasilja medu djecom. Usporeduju¢i djevojCice i1 djeCake, djecaci su viSe izlozeni
fizickom nasilju, dok je kod djevojCica prisutnije neizravno nasilje poput ruganja,
klevete, Sirenje glasina i slicno. Provedena istrazivanja su potvrdila kako je
problematika nasilja prisutna i u naSoj zemlji. "Istrazivanja u Hrvatskoj takoder
pokazuju razli¢ite rezultate. Rezultati UNICEF-ova istraZivanja s u€enicima od 4. do 8.
razreda osnovne Skole (Sto odgovara dobi od 10 do 14 ili 15 godina) pokazali su da
zrtava ima 10.4%, a pocinitelja 12% u ukupnoj populaciji djece. Istrazivanje Poliklinike
za zaStitu djece, provedeno s istom dobnom skupinom, pokazuje kako su 19% djece
zrtve nasilja, 8% pocinitelji nasilja, a 8% su istovremeno 1 Zrtve 1 pocCinitelji, dok su
Velki 1 Vrdoljak dobile rezultate koji upucuju na 30.9% zrtava, 3.1% pocinitelja te
13.7% pocinitelja zrtava iste dobi. Rajhvajn Bulat i Ajdukovi¢ na uzorku srednjoskolaca
u dobi od 15 do 18 godina identificirale 10.6% pocinitelja, 17.9% zrtava te 19.9%
pocinitelja Zrtava. lako se ti rezultati ne razlikuju dramati¢no kao oni dobiveni u stranim
istrazivanjima, vidljivo je da se postotak djece koja su na razliite nacine ukljucena u

vr$njacko nasilje razlikuje od istrazivanja do istrazivanja."”

Postoje razlike u ucestalosti nasilja u odnosu na spol. Djecaci su vise izloZeni
nasilju, vise sudjeluju u zlostavljanju, sluze se fizickim oblikom nasilja i izloZeni su
nasilju pojedinca. DjevojCice koriste suptilnije metode nasilja, a to su: klevetanje,
ogovaranje, ignoriranje. Nasilje medu djevojCicama se teze otkriva, i s godinama sve
viSe raste. Takva vrsta nasilja koje je suptilno dovodi Zrtvu do potpune izolacije. Tesko

je otkriti "pravog vodu" ovakve vrste nasilja, jer je uglavnom ukljuceno vise djevojcica.

°Nina Su$ac, Marina Ajdukovi¢, Ivan Rimac, Ucestalost vr§njackog nasilja s obzirom na obiljeja
adolescenata i dozivijeno nasilje u obitelji, Psychological topics, 25(2016.)2, 200.



1.2. Oblici vr$njackog nasilja

Postoje razni oblici nasilja te ih moramo biti svjesni kako bismo ih prepoznali i
kako bismo mogli reagirati. lako nam je sam pojam vr$njackog nasilja dobro poznat,
pitanje je koliko odredena ponasSanja prepoznajemo i dozivljavamo kao situacije koje
prelaze granice normalnosti i zdravih odnosa. Osnovna podjela vrste nasilja je na

fizicko 1 verbalno, ali postoje i podvrste nasilja.

Vesna Bili¢ izdvaja dvije glavne vrste nasilja medu djecom:
- klasi¢no nasilje

- elektronicko nasilje.

Klasi¢no nasilje ukljucuje: fizi€ko, verbalno, relacijsko, spolno, ekonomsko 1 kulturno
nasilje. Elektronicko nasilje (engl. cyberbullying) nastaje zahvaljuju¢i pojavi moderne
komunikacijske tehnologije (mobitela i1 interneta), a karakterizira ga koriStenje
elektronickog uredaja za ponavljano, intencionalno i neprijateljsko ponasanje prema

vrinjacima s ciljem da im se nanese bol, povreda ili Steta.®

1.2.1. Fizicko nasilje

Fizic¢ko nasilje je bilo koji fizicki €in s potencijalom ozljede (guranje, udaranje i
sl.) koji se koristi namjerno i opetovano od strane jednoga ili viSe uc¢enika koji su fizic¢ki
snazniji s ciljem da se demonstrira nadmo¢ i Zrtvi nanese tjelesna bol smatra se fizickim
nasiljem.’

»Stalna lupkanja nekoga po glavi (rukom, Sakom ili nekim predmetom), ucestala i gruba
Stipanja, ucestali ubodi nekim S§iljatim predmetima, udaranje laktovima u leda i rebra
pod izlikom slucajnosti, podmetanja noge s namjerom sa se dijete udari ili teze ozlijedi,
sklonost izmicanju stolca, prisiljavanje slabijeg ili mladeg djeteta da nosi tude stvari.*®

Fizic¢ko nasilje je svaka vrsta fizickog napada na drugu osobu koja moZze poceti polako i
neupadljivo, ali s vremenom moze postati sve gore. Fizi¢ko zlostavljanje je najlakse

primijetiti, a podrazumijeva udaranje, guranje, tu¢njavu i sl. Ujedno je ovakva vrsta

8 Vesna Bili¢, Nove perspektive, izazovi i pristupi nasilju medu vrsnjacima,Zagreb: Obrazovni izazovi i
Uciteljski fakultet, 2018., 39.-45.

" Isto 63.

8 Vesna Bili¢, Jasminka Zlokovié, Fenomen maltretiranja djece: prepoznavanje i oblici pomoéi obitelji i
Skoli, Naklada Ljevak, Zagreb, 2004., 68.
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nasilja najopasnija zato $to ponekad tucnjave mogu zavrsiti tragicnim posljedicama.
Fizickom nasilju sklonija su djeca nizih razreda osnovne $kole i to su uglavnom djecaci.
Ken Rigby poznati znanstvenik je proveo istrazivanje u kojem je trazio da djeca
nacrtaju $to za njih predstavlja nasilje. Ono $to je posebno zanimljivo je ,,neravnoteza
mo¢i* §to se ujedno smatra najvaznijom karakteristikom zlostavljanja. Osoba koja je
nasilnik je uvijek bila fizi¢ki veca ili jaca od druge osobe na crtezu koja bi predstavljala
zrtvu nasilja. Toj drugoj osobi, onoj koja je Zrtva nasilja, djeca su obi¢no pridruzivala
nazive kao $to su ,,mlakonja“, ,Streber* ili ,,bezveznjak®. Najces¢e su crtezi prikazivali
nasilje kao fizicko, a u manjoj mjeri je bilo i drugih oblika zlostavljanja. Na tim
crtezima su nasilnici uglavnom u jednini, odnosno uglavnom jedan nasilnik napada

drugu osobu, a tek rijetko je prikazivana skupina nasilnika.’

1.2.2. Verbalno nasilje

Verbalno nasilje moZe biti teZze uoc€ljivo od fizickog, ali rije¢i nasilnika mogu
ostaviti veée posljedice od udaraca. Cesto se pojavljuje zajedno sa fizi¢kim nasiljem.
Verbalno je nasilje najraSireniji oblik nasilja medu djecom 1 mladima koji sve vise
poprima epitet uobi¢ajenog ponasanja i sve se manje tretira kao nesto lose, nepozeljno,
nepristojno ili Stetno, a mnogi misle da to i nije nasilje. Verbalno nasilje definira se kao
zlonamjerna i opetovana uporaba rije¢i s ciljem da se pokaze mo¢ te drugom djetetu
nanese bol i psihicka i emocionalna povreda, a $to moze negativno utjecati na njega. U
verbalnom se nasilju koriste rijeci koje mogu boljeti, a njegove posljedice utjecu na
psihi¢ko funkcioniranje te oSteCuju emocionalne i socijalne kapacitete Zrtve te se stoga
svrstava u skupinu psihi¢kog ili emocionalnog nasilja."

Rije¢i koje se najceS¢e koriste u svrhu verbalnog nasilja su: kreten, budala, idiot,
majmun, konj 1 slicno. U vecini sluCajeva su popra¢ene vikom i1 grimasama. [zrugivanje
1 ismijavanje takoder spadaju u verbalno nasilje. Povezanost verbalnog nasilja sa
uspjesima djeteta u Skoli, sa fizickim izgledom, mjestom rodenja i1 etnickom
pripadnoscu jako je Cesto. Prije se smatralo da su djevojcice sklonije verbalnom nasilju,

ali znanstvena istrazivanja su pokazala da su i djecaci jednako skloni verbalnom nasilju

1% Vesna Bili¢, Nove perspektive, izazovi i pristupi nasilju medu vr$njacima, Zagreb: Obrazovni izazovi i
Uciteljski fakultet, 2018., 66.- 67.
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kao 1 djevojcice. Verbalno nasilje putem druStvenih mreza je postalo najvecéi problem
danasnjice. ,,Verbalno nasilje moze poprimiti oblik nadijevanja imena, vrijedanja,
omalovazavanja, okrutne kritike, sramocenja, rasistiCkih aluzija ili seksualno
sugestivnih ili zlostavljaju¢ih dobacivanja. Moze ukljucivati iznudivanje novaca za
uzinu ili stvari, zlostavljajuce telefonske pozive, zastraSujuce e-mailove, anonimne
poruke koje sadrzavaju prijetnje agresijom, neistinita optuzivanja, lazne ili zlonamjerne

glasine i tradeve.*!!

1.2.3. Seksualno nasilje

Seksualno nasilje u danasnjem vremenu jedan je od najucestalijih oblika
vr$njackog nasilja te ga mozemo podijeliti na verbalno seksualno nasilje, fizicko
seksualno nasilje 1 seksualno nasilniStvo u odnosima. Posljedice seksualnog nasilja se
prepoznaju u promjenama kod djeteta tijekom slobodnog vremena, za vrijeme boravka u
Skoli, u odnosima s ostalim vrSnjacima i sa svim onima s kojima dolazi u kontakt.
Vec¢inom su djevojCice zrtve seksualnog nasilja jer sazrijevaju ranije od djeCaka.
Verbalno seksualno nasilje jako je proSireno zbog utjecaja drustvenih mreza. "Verbalno
nasilniStvo moze takoder ukljucivati 1 prijetnje seksualnim ¢inom, verbalne procjene
tijela mete, seksisticke ili seksualne Sale ili omalovazavaju¢e komentare o seksualnoj
uspjesnosti ili nedostatke seksualne aktivnosti."'? Fizi¢ko seksualno nasilni§tvo moze
ukljucivati dodirivanje ili hvatanje na seksualan nacin, Stipanje, natezanje grudnjaka,
skidanje hlaca ili podizanje suknji, naslanjanje na zrtvu na seksualan nacin ili seksualne

napade."

Seksualno nasilniStvo u odnosima moZemo prepoznati u seksualnim
glasinama o nekoj osobi, mozZe se manifestirati kroz seksualne epitete na zidovima
toaleta, ormari¢ima za stvari i sli¢no. Seksualno nasilnistvo u odnosima lako se provodi,
ali se moze ponekad teSko uociti. Vazno je da roditelj na vrijeme prepozna simptome

seksualnog nasilja, jer u najgorem ishodu moze dovesti do smrti djeteta.

""Barbara Coloroso, Nasilnik, Zrtva i promatraé: od vrtiéa do srednje Skole: kako roditelji i ucitelji mogu
pomoci u prekidanju kruga nasilja, Bios, Zagreb, 2004., 36.
12
Isto, 55.
13 Isto, 57.



1.2.4.

Relacijsko nasilje

Relacijsko nasilje je vrsta nasilja u kojem nasilnik ili skupina nasilnika Zele

iskljuciti zrtvu nasilja iz drusStva. Nasilnik ili skupina nasilnika poticu ostale vr$njake da

zrtvu nasilja odbace. To mogu posti¢i odbijanjem razgovora s tom osobom,

izbjegavanjem ukljucivanja te osobe u grupne aktivnosti (izlasci, druzenja, igre, pozivi

na rodendane itd.), ogovaranjem 1 slicno. Relacijsko nasilje moze se odvijati u Zivo, ali

sve je ¢eSc¢a upotreba drustvenih mreza (snapchat, tiktok, instagram itd.)

Relacijsko nasilje mozemo podijeliti na:

a)

b)

Neizravni oblici relacijskog nasilja u $to spada ogovaranje, Sirenje traceva, lazi,
glasina, a odnosi se na izgled, obitelj, socijalni status, podrijetlo, vjersku
pripadnost 1 slicno. Neizravni oblik relacijskog nasilja Cesto se tolerira kao
uobicajeno ponasanje.

Izravni oblici relacijskog nasilja su otvoreno postavljanje uvjeta za prijateljstvo
koje ukljucuje nekoliko formi: otvoreno postavljanje uvjeta i ogranienja za
prijateljstvo, odbijanje prijateljstva, prijetnje prekidom prijateljstva. U izravni
oblik i spada ignoriranje. Djeca Cesto ignoriraju osobu kojoj Zele pokazati da su
ljuti, stavljaju ruke na usi, okre¢u mu leda i sl. Dogada se da cijela skupina
poc¢ne ignorirati i nanositi bol zrtvi zbog poticaja jednog djeteta. Odrastanjem
djeca sve manje koriste izravne oblike relacijskog nasilje jer se uce otvorenoj
komunikaciji 1 sazrjevanjem shvacaju da je takav otvoreni oblik prilicno
neprihvatljiv te da za njega mogu dobiti opomene i kazne.

Neverbalni oblici relacijskog nasilja- navedeni modaliteti relacijskog nasilja
Cesto su popraceni neverbalnim fizickim znakovima (kolutanjem oc¢ima,
kreveljenjem, pokazivanjem jezika i sl.), a naj¢esce se dogadaju iza leda Zrtve, a
za cilj imaju izazivanje podsmjeha i negativnog stava prema zrtvi kako bi je se

povrijedilo.

4 Usp.Vesna Bili¢, Nove perspektive, izazovi i pristupi nasilju medu vr$njacima, Zagreb:Obrazovni
izazovi i Uciteljski fakultet, 2018., 79.-85.
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1.2.5. Ekonomsko i kulturalno nasilje

Ekonomskom nasilje uglavnom ukljucuje kradu tudih predmeta, uniStavanje
stvari, iznudivanje novaca, a starija Skolska djeca otudivaju i unistavaju skolski pribor
od mlade Skolske djece. O ekonomskom nasilju provedeno je malo znanstvenih
istrazivanja te se javlja sve veca potreba za detaljnijim istrazivanjem.

Kulturalno nasilje je oblik nasilja u kojem ucenik ili skupina ucenika izdvajaju
odredeno dijete zbog razliCitosti na temelju nacionalnosti, rase ili religije. Nasilnik

uglavnom svoju ljutnju usmjerava na cijelu manjinsku skupinu 1 obitelj Zrtve.

1.2.6. Elektronicko nasilje - cyberbullying

Elektronicko nasilje isti¢e se kao poseban oblik i zasebna vrsta nasilja u novije
vrijeme. Razli¢itim nazivima imenujemo ovu vrstu nasilja, a to su npr: cyberbullying,
nasilje preko interneta, virtualno nasilje, elektronicki bullying itd.

Elektronicko nasilje podrazumijeva uporabu komunikacijske 1 informacijske
tehnologije.

Elektronicko nasilje ili engl. cyberbullying predstavlja uzastopno i namjerno nanosenje
Stete pojedincu ili grupi osoba putem interneta, mobitela i drugih elektronickih

uredaja.’

Primjeri ove vrste zlostavljanja su:

- Sirenje lazi ili objavljivanje fotografija koje za cilj ima osramotiti nekoga na
drustvenim mrezama,

- slanje vulgarnih, povrjeduju¢i poruka ili prijetnji putem platformi za dopisivanje
(facebook, whatsapp, instagram, snapchat, email),

- lazno predstavljanje i slanje neugodnih poruka u ime druge osobe.

"U slucaju elektronickog nasilja snaga pocinitelja ne lezi u fizickoj nadmoc¢nosti nad

zrtvom, kao u tradicionalnom nasilju, ve¢ u tehnoloskoj snalazljivosti 1 upucenosti, $to

15 Ana Seni¢njak, Maja Stahan, Mateja Mestrovi¢, (Ne) budi mi (ne) prijatelj, Vukovar: Udruga za pomo¢
Zrtvama i svjedocima, 2018., 36.
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stvara novu dinamiku izmedu pocinitelja i zrtve, ali i odgovornih osoba koje gube mo¢

nad pociniteljem kada ne mogu pratiti korak s tehnoloskim novostima."'¢

U literaturi nailazimo na razliite oblike elektricnog nasilja: prema vrsti medija koji se

koristi u pocinjenju nasilja i prema vrsti djelovanja koja se koristi.

Oblici koji se najcesce koriste kod djece i mladih:

- Vrijedanje porukama - slanje uvredljivih i vulgarnih tekstualnih poruka, a ¢esto
se naziva i flame war ili ratovanje uvredljivim porukama.

- Online ili elektronicko uznemiravanje - slanje poruka s uvredljivim sadrzajem
kako bi se uznemirilo drugu osobu.

- Elektronicko uhodenje i zastrasivanje - vrsta je intenzivnog uznemiravanja koje
ukljucuje zastraSivanje 1 prijetnje, cak 1 fizicke ozljede kako bi se trajno izazvao
strah.

- Elektronicko klevetanje 1 dezinformiranje - odnosi se na Sirenje neistinitih
informacija, ogovaranja, glasina ili izmijenjenih fotografija koje osobu mogu
u€initi neprivlatnom, ruznom ili sl. putem poruka, e- posStom ili internetskih
stranica.

- Elektronicko razotkrivanje i podvale odnose se na neprijateljsko otkrivanje tajni
i neugodnih podataka, fotografija i privatnih informacija te njihovo objavljivanje
na internetu.

- IskljuCivanje/ostracizam - namjerno iskljucivanje iz online grupa te odbacivanje
ili brisanje s popisa prijatelja.

- Krada identiteta - krada zaporki ili lazno predstavljanje, a zatim slanje poruka i

fotografija da se osoba dovede u opasnost ili da se naSteti njezinu ugledu.

16 Vjekoslav Jele¢, Gordana Buljan Flander, Ana RaguZ, Kresimir Prijatelj, Dora Vranjican,
Cyberbullying among Children and Youth: A Review of Prevention Programs, Psychological topics,
29(2020.)2, 461.


https://hrcak.srce.hr/pretraga?type=napredna&field%5B%5D=article_author_orcid&term%5B%5D=0000-0002-8056-3684
https://hrcak.srce.hr/psihologijske-teme
https://hrcak.srce.hr/broj/19185

- Videosnimanje napada - slanje video snimka napada relativno je noviji oblik
elektronickog nasilja koji se javlja kad pocinitelj napada, ismijava ili izvrgava
ruglu nekog vrSnjaka slanjem videosnimki ili njithovim objavljivanjem na
internetu.

- Sekstiranje - slanje poruka sa seksualno eksplicitnim sadrzajem ili slanja
djelomi¢no obnaZzenih ili seksualiziranih fotografija.

- Fraping - nasilni upad ,,prijatelja‘ na necije mreZne stranice i odasiljanje poruka

neprimjerenog sadrzaja drugima."’

"Vesna Bili¢, Nasilje medu ucenicima, U: Matijevi¢, M., Bili¢, V., Opié, S. (ur.). Pedagogija za ucitelje i
nastavnike, Skolska knjiga, Zagreb, 2016., 258.-259.
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2. UZROCI NASILNOG PONASANJA DJETETA

Znanstvena istrazivanja su pokazala da postoje odredene zajednicke
karakteristike kod Skole 1 obitelji koja uzrokuju nasilno ponasanje kod djece.
Roditeljiteljska uloga je opcenito vazna uloga u Zivotima djece pa tako imaju i vaznu
ulogu u nastanku agresivnog ponasanja djeteta. Roditelji su prvi primjer socijalne
interakcije djetetu na temelju kojeg dijete izgraduje osnovne stavove o sebi i stvarnosti
oko sebe. U vecini slucajeva roditelji nesvjesno poti¢u razvoj nasilnog ponasanja kod
djeteta, ali odnos koji imaju prema djetetu, negativni oblici komunikacije, manjak
interesa 1 roditeljskog nadzora, mogu kreirati situacije u kojima se agresivno ponasanje
javlja kao ocekivana reakcija. Dijete kojem roditelji pruzaju malo paznje i emocionalne
podrske ces¢e pokazuju probleme u ponasanju, kao i djeca izlozena fizickom i

emocionalnom nasilju od strane roditelja ili djeca koja su svjedoci nasilja u obitelji.
Veliki uzrok nasilnog ponasanja djeteta je "otrovno roditeljstvo", a pod tim spadaju:

- verbalni zlostavljaci - roditelji koji otvoreno verbalno zlostavljaju svoju djecu ili
su profinjeno sarkasti¢ni

- fizicki zlostavljaci - roditelji koji nisu u stanju kontrolirati svoj bijes

- seksualni zlostavlja¢i - roditelji koji uniStavaju dje¢ju nevinost 1 djetinjstvo,
mogu biti otvoreno seksualni 1 skriveno zavodljivi

- alkoholicari - roditelji kojima ovisnost oduzima svo vrijeme u kojem bi se
trebali baviti sa djecom

- kontrolori - roditelji koji koriste krivnju, manipulaciju, oni stalno Zele upravljati
zivotima svoje djece

- neprimjereni roditelji - roditelji koji su konstantno usmjereni samo na vlastite

probleme

Okruzenje u Skoli takoder moze doprinijeti razvoju ovog problema kod djece.
Nedostatak bliskosti, prihva¢enosti, medusobnog dijaloga i poStovanja izmedu ucitelja i
ucenika 1 nereagiranje Skolskog osobna na agresivna ponasanja mogu poticati djecu na
nasilje u Skoli. Znanstvena istraZzivanja pokazuju da drusStvo i Skolstvom u kojem se
naglaSava vaznost zajedniStva 1 empatije imaju puno manju stopu nasilja medu

vrS$njacima.
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"Coloroso navodi kako urodeni temperament i odredene individualne osobine, odnosno
obiljezja licnosti svakog pojedinog ucenika predstavljaju jedan od faktora razvoja
nasilnickog ponaSanja, ali su uz njih bitni 1 drugi utjecaji okoline, kao Sto su obiteljska
atmosfera, atmosfera zajednice, utjecaj medija, Skolska zajednica, kultura. Stoga,
mozemo re¢i da nasilnici u¢e kako se nasilno ponaSati, odnosno oponaSaju nasilne
obrasce ponaSanja vecih ili mo¢nijih osoba u njihovom okruZenju koje su se nasilno

ponasale."'®

2.1. Nasilnik - Zrtva - promatraci

Nasilnika ima svugdje oko nas, ne mozemo ih uvijek razlikovati prema izgledu,
ali postoje odredeni obrasci ponaSanja prema kojima ih mozemo prepoznati. Dijete
nasilnik Cesto preko filmova i video igrica preuzima ideje za €in nasilja. Potencijalnu
metu identificira prou¢avanjem okoline u kojoj se nalazi. Nasilnik svoju Zrtvu gleda kao
predmet ruganja i ismijavanja, a ne kao svog vrSnjaka. Za vrijeme €ina nasilja u vecini
slucajeva postoje i promatraci koji se ili ne obaziru na situaciju ili se smiju te na taj
nacin podrzavaju nasilnika i njegov ¢in nasilja. Postoji 1 vrsta promatraca koja odlazi od
mjesta nasilja i koja se osje¢a krivim jer nije sprijecila nasilnika zbog straha. Zbog
promatraca koji se smiju i podrZavaju nasilnik pronalazi dodatne moguénosti za
mucenje i zlostavljanje zrtve. Osje¢a se sve mocnije 1 postaje sve viSe agresivan, a

unutar njega to izaziva zadovoljstvo 1 olakSanje.

Zrtva nasilja stalno razmislja o tome kako izbje¢i nasilnika, ne moze se fokusirati na
sadrzaj nastave u Skoli, osjeca se fizicki i psihicki loSe, bespomocno 1 bezvrijedno.
Zrtva pronalazi izgovore da izbjegne sva mjesta na kojima moZe susresti nasilnika
(toalet, igraliSte, hodnici itd.) Nasilnik kada shvati da je zrtva bespomoc¢na i da mu se
nije suprotstavila nastavlja zlostavljati svoju metu nasilja, viSe ne uspijeva razviti
normalne i zdrave vrS$njacke odnose, gubi osjecaj empatije za druge te postavlja sebe

iznad svih. U isto to vrijeme Zrtva nasilja tone u sve dublju depresiju.

'8 usp. Barbara Coloroso, Nasilnik, Zrtva i promatrac: od vrtiéa do srednje Skole: kako roditelji i ucitelji
mogu pomoci u prekidanju kruga nasilja, Bios, Zagreb, 2004.

18



Promatraci u cijelom ovom procesu imaju ¢etiri moguénosti:

- ostaju u strahu/boje se suprotstaviti nasilniku
- osjecaju se nemoc¢ni i ne vide intervenciju od strane drugih
- uklju€uju se i oni u ¢in nasilja

- ne vide nikakvu potrebu da zaustave nasilje

Osoba koja je bila nasilna za vrijeme svog djetinjstva, uglavnom zlostavlja i svoju

vlastitu djecu i na taj nacin se nastavlja nasilnistvo s koljena na koljeno.

2.2. Vrste nasilnika

Postoji sedam vrsta nasilnika po Colorosu:

1. Samouvjereni nasilnik - ima velik ego, napuhano samopostovanje, nedostaje mu
empatije. Osje¢a se moc¢no 1 dobro samo dok ima osjecaj superiornosti prema
drugima.

2. Socijalni nasilnik - koristi verbalne uvrede, glasine, traceve. Niskog je
samopostovanja, skriva svoju nesigurnost samopouzdanjem i Sarmom. Socijalni
nasilnici su jako manipulativni.

3. Potpuno oboruzani nasilnik - trazi priliku da zlostavlja nekoga kada ga nitko ne
vidi 1 kada ga nitko ne moze sprijeciti. Naizgled je ova vrsta nasilnika mirna, ali
je jako zla i osvetoljubiva prema svojoj meti.

4. Hiperaktivni nasilnik - vrsta nasilnika koja ima loSe socijalne vjestine, uglavnom
su to djeca koja imaju neku vrstu poremecaja akademskih vjeStina. Imaju
problem u stvaranju prijateljstva s drugima.

5. Nasilnik Zrtva - istovremeno i meta i nasilnik. Zlostavlja druge da bi olaksao
svoje osjeCaje bespomocnosti, tuge, samoprijezira. Napada manje 1 slabije od
sebe.

6. Grupa nasilnika - skupina prijatelja istih stavova i razmisljanja (skupina "dobre
djece"), uglavnom zlostavljaju osobu koju zele iskljuciti, a samostalno nasilje
nikada ne bi imali hrabrosti izvesti.

7. Banda nasilnika - skupina koju ne povezuje prijateljstvo ve¢ strateski savez u

svrhu postizanja mo¢i, kontrole, dominacije i osvajanja teritorija. Pojedinci se



priklju¢uju bandi kako bi pripadali obitelji slicnih sebi, i bili poStovani i

zasticeni."”

Zajednicka osobina svih vrsta nasilnika je dominantnost, nasilnici su uglavnom osobe
koje ne trpe ne dobivanje onoga Sto Zele, osobe koje iskoriStavaju druge, zaokupljeni su
sami sobom, svojim Zeljama. Slabije od sebe smatraju bezvrijednim i gledaju ih kao
plijen. Glavna emocija unutar njih je prijezir koji im omogucava da zlostavljaju drugo

dijete bez osjecaja empatije 1 srama. Sve vrste nasilnika konstantno su "gladna paznje".
2.3. Zrtva nasilja

Zrtva nasilja moZe postati bilo tko, ali veéa je vjerojatnost da ée Zrtva
obiteljskog nasilja postati i Zrtva nasilja u $kolskom okruZenju. Zrtve nasilja su osobe
koje imaju loSe komunikacijske i1 socijalne vjestine te se ta djeca uglavnom razlikuju od

druge djece. Oprezni su, tihi, povuceni, anksiozni te nisu samopouzdani.
Coloroso navodi da su zrtve nasilja uglavnom:

- "dijete koje je novo u Cetvrti

- najmlade dijete u Skoli koje je zbog toga i najmanje, ponekad uplaseno ili
nesigurno

- traumatizirano dijete koje je ve¢ povrijedeno ranijom traumom, ekstremno
osjetljivo, izbjegava vrsnjake da bi izbjeglo bol i koje tesko trazi pomo¢

- submisivno dijete, tjeskobno, niskog samopouzdanja 1 lako povodljivo te koje je
spremno da udovoljava ili umiruje druge

- siromasna ili bogata djeca

- sramezljivo, rezervirano, tiho ili skromno, osjetljivo dijete

- pametno, bistro ili talentirano dijete je meta jer se isti¢e, drugacije je

- debelo ili mrSavo dijete, visoko ili nisko

- dijete s fizi¢kim ili psihi¢kim potesko¢ama."*’

Zrtva nasilja ve¢inom smatra sebe krivom za nasilje koje proZivljava te se boji potraziti

pomo¢ zbog straha da ¢e nasilje nad njom postati sve gore.

'® Barbara Coloroso, Nasilnik, Zrtva i promatrad, Tiskara Millennium d.o.0., Zagreb, 2003., 38.-39.
20 Barbara Coloroso, Nasilnik, Zrtva i promatrac: od vrtiéa do srednje Skole: kako roditelji i ucitelji mogu
pomoci u prekidanju kruga nasilja, Bios, Zagreb, 2004., 64.
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Znakovi zlostavljanog djeteta su:

- modrice po tijelu, unistena odjeca i stvari

- markiranje u $koli 1 pogorSanje ocjena

- izmiSljene bolesti (glavobolje, bolovi u trbuhu i sl.)
- depresija, anksioznost i povucenost

- agresija

- prejedanje ili gubitak apetita

- problemi sa spavanjem

- trazenje blizine odraslih osoba

Posljedice vrinjatkog nasilja mogu biti kratkoro¢ne i dugoro¢ne. Zrtva poéinje imati
losu sliku o sebi, usamljena je i socijalno izolirana, nije koncentrirana na akademske
uspjehe Sto dugorocno moze obiljeziti buduénost. Kod Zrtve se moze javiti pogorSanje
zdravstvenog stanja, Cesto mogu upasti u stanje anksioznosti, depresije, suicidalnih

misli i samoozljedivanja.

Zrtve uglavnom ne govore odraslima da proZivljavaju nasilje, jer osjeéaju sram,
pogotovo djecaci koje se od malena uc¢i da moraju bit snazni i izdrzljivi. Bijes koji Zrtva
zadrzava unutar sebe moze eksplodirati u agresiju prema nasilniku, u agresiju prema
sebi (samoubojstvo), i1 trece je kombinacija prve i druge stavke, a to je da Zrtva pocini

viSestruka ubojstva prema vr$njacima i nakon toga zavrsi u zatvoru.
2.4. Promatradi nasilja

"Posebno je znacajno naglasiti da sudionici u krugu nasilja nisu samo zrtve, kao
ugrozena skupina ili napadaci, kao inicijatori nasilja i agresivnosti, ve¢ i djeca
promatraci. Promatraci su tre¢a skupina vrSnjaka koji indirektno i sami sudjeluju u ¢inu
zlostavljanja. Mogu pomagati i ohrabrivati osobu koja inicira zlostavljanje. Iz straha se
cak pridruzuju nasilnicima kako bi sebe zastitili. Djeca koja promatraju nasilje,

nesigurna su i prestraSena, sklona priklanjanju nasilniku kako bi se zastitila."'

Promatraci nasilja ve¢inom su neutralni, ali istrazivanja pokazuju da ¢e prije biti na

nasilnikovoj strani nego S§to ¢e pomoc¢i zrtvi. Nasilnicima se djeca dive, smatraju ih

2! Smiljana Zrili¢, Sudionici u krugu skolskog nasilja - nasilnik, Zrtva i promatraé, Magistra ladertina,
1(2006.)1, 52.
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mo¢nima u drustvu pa sve te stavke utjeCu na stav promatraca. Ako je i promatrac
odbacen u drustvu, ovo vidi kao priliku da se svidi drugim vrS$njacima, tako da bira
stranu nasilnika, Cesto osjeti 1 olakSanje jer on nije meta nasilja. Ako promatrac

ohrabruje 1 motivira nasilnika, Zrtva u isto vrijeme prozivljava sve vecu bol i patnju.

Promatranje nasilja u kojem se promatra¢ ni na koji nafin ne mijeSa dovodi do
ugrozavanja samopouzdanja promatraca jer ignorira nanesenu nepravdu prema Zzrtvi.
Takav promatrac¢ se bori sa vlastitim strahovima, strah da ¢e 1 njega nasilnik napasti,
povrijediti i da ¢e dodatno pogorsati cijelu situaciju. Razlozi ne reagiranja na nasilje
mogu biti da promatra¢ smatra da se to njega ne tice ili da je Zrtva nasilja to izazvala,
promatra¢ moze biti i prijatelj nasilnika pa se ne zeli mijesati te postoji i zavjet Sutnje

jer se djecu uci da ne smiju biti izdajice.

"U kojem postotku promatraci aktivno sudjeluju u nasilju pokazuju rezultati istrazivanja
u Torontu 1995.:
- u 85% slucajeva promatrac¢i su se na neki nacin ukljucili u nasilje, poticali su
nasilniStvo
- u 81% slucajeva vise prijateljstva pokazano je prema nasilniku, a ne prema Zrtvi
- u48% slucajeva nasilja promatraci su bili aktivni sudionici

- usamo 13% slu¢ajeva intervenirali su zastititi Zrtvu."**

22 Isto 53.
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Krug nasilja / The Bully Circle (Olweus, 1998)
Nasilnik/nasilnici /\ Braniteljiztve
zapodinju nasilnidtvo iimaju aktivau ulogu ne odobravaju nasilnistvo | pomazu il

pokusavaju pomodi

LWt

Zrtv
Sljedbenici/pomoénici ;

imaju aktivnu ulogu, ona koja je Zlostavl|ana Moguci branitelji
ali ne zapoginju s nasilniétvom ne vole nasilni$tvo i misle da bi

trebali pomodi (ali to ne Gine)

Promatragi
Promatraju Sto se dogada; ,to se mene ne
tice”; ne zauzimaju neko stajalite

Pristase/pasivni n
nasilnici/potencijalni nasilnici 3
+ podrzavaju nasilnitvo, ali nemaju aktivnu
ulogu
+ svida im se nasilje, ali ne pokazuju
ofvorenu potporu

Slika 1. Krug nasilja

2.5. Posljedice vrSnjackog nasilja

"Zlostavljanje 1 zanemarivanje djece ostavlja dugotrajne posljedice na
raznovrsne aspekte zdravlja, razvoja i dobrobiti djeteta, ima znacajan utjecaj na
djetetovo samopostovanje, samoprocjenu i sliku o vlastitoj li¢nosti, ¢cime se oblikuje
budu¢i zivot djeteta. Dakle djeca koja su bila izlozena zlostavljanju i zanemarivanju
Cesto pokazuju zastoj u rastu i razvoju — psihickom, kognitivhom, emocionalnom 1
socijalnom. Stupanj povrede svakako zavisi od vrste zlostavljanja, kao i od djetetova

razvojnog stupnja."*

23 Andelka Bulatovié: Posljedice zlostavljanja i zanemarivanja djece predskolske dobi, Zivot i $kola,
58(2012.)27, 218.

23



Posljedice za zrtvu nasilja se dijele na kratkoro¢ne i dugorocne.

Kratkoro¢ne posljedice za zrtvu su:

- "kroni¢ni izostanci iz Skole

- otpor prema odlasku u Skolu

- slabiji skolski uspjeh

- pojacani strahovi slabije samopouzdanje i samopostovanje
- osjecaj manje vrijednosti

- usamljenost

- povucenost

- osjecaj napustenosti

- pretjerana osjetljivost

- suicidalne misli

- psithosomatski simptomi (glavobolja, bolovi u trbuhu, bolovi u ledima,

vrtoglavica, poteSkoce sa spavanjem, jutarnji umor)"**

Dugorocne posljedice na Zrtvu nasilja su:

- "dozivljaj sebe kao drugacije osobe od ostalih u drustvu,

- anksioznost,

- depresija,

- niZe samopostovanje,

- poremecaj u prehrani,

- poremecaj paznje,

- osjecaj nemoc¢i da se zauzme za sebe,

- osjecaj da svijet nije sigurno mjesto,

- naucena bepomocnost, beznade,

- ljutnja i ogorcenost na svijet,

- ne uspijevaju ostvariti svoj potencijal (kako se nasilje medu vrSnjacima
uglavnom dogada u Skoli, ucenici koji su dugotrajno izlozeni nasilju vide

Skolsko okruzenje kao neprijateljsko, zastrasujuce te kroz veci dio Skolovanja

2 Vesna Bili¢, Gordana Buljan Flander i Hana Hrpka, Nasilje nad djecom i medu djecom, Naklada Slap,
Jastrebarsko, 2012., 273.



prolaze osjecajuci se anksiozno i nesigurno), a zbog toga Cesto izostaju iz Skole,

a njihov Skolski uspjeh je nerijetko slabiji od onoga njihovih vr$njaka."*

Zlostavljana djeca znacajno su manje aktivna u vrSnjackoj igri 1 pokazuju manju
sposobnost kontrole vlastitog ponaSanja, kao i manje sposobnosti u ostvarivanju
socijalnih interakcija unutar vr$njacke grupe. Njihove kognitivne sposobnosti, kao i
Skolska postignuca, nize su u odnosu na nezlostavljanu djecu. Takoder je utvrdeno da su
fizicki zlostavljana djeca manje popularna u vr$njackoj grupi od nezlostavljane djece 1
primijeceno je da s bliskim prijateljima pokazuju manje intimnosti, viSe konflikata i vise
negativnih emocija u usporedenju s nezlostavljanom djecom. Kod takve djece najvise su
izmijenjene jezi¢ne vjestine, zbog Cega imaju problema kako u receptivnom tako i u
ekspresivnom govoru. Poremecaji li¢nosti, prije svega grani¢ni poremeca;j li€nosti kao i
antisocijalni poremecaj licnosti, Cesti su oblici kasnijih posljedica zlostavljanja odnosno
zanemarivanja. Adolescenti koji su tijekom djetinjstva bili zrtve nekog vida
zlostavljanja triput su c¢eS¢e skloni depresivhom reagiranju ili pokuSajima suicida.
Muskarac koji je bio viktimiziran obiteljskim nasiljem svoje traumati¢no iskustvo
ponovno ¢e prozivljavati zlostavljajuci druge, dok je za Zenu vjerojatnije da ¢e kroz

Zivot ponovno biti viktimizirana od strane drugih ili ¢e pak sama sebe povrijediti.*®

Svi oblici nasilja nad djecom ostavljaju duboke oZiljke, ali oni emocionalni
oziljei ostaju prisutni cijeli zivot. Ti oziljci predstavljaju velike probleme osobi u

stvaranju budu¢ih odnosa, gradnji povjerenja i sigurnosti.

% Vesna Bili¢, Gordana Buljan Flander i Hana Hrpka, Nasilje nad djecom i medu djecom, Naklada Slap,
Jastrebarsko, 2012., 274.

2 ysp. Andelka Bulatovi¢, Posljedice zlostavljanja i zanemarivanja djece predskolske dobi, Zivot i skola,
58(2012.)27, 218.
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3. ULOGA KATOLICKOG VJERONAUKA U PREVENCIJI
NASILJA

U ovom radu smo dosad objasnili pojam vr$njackog nasilja, opisali sve oblike
nasilja, naveli 1 opisali uloge sudionika nasilja te ¢emo sad u zadnjem dijelu rada opisati
oblike prevencije nasilja te detaljno obraditi ulogu katolickog vjeronauka i vjeroucitelja

u prevenciji nasilja.

Pojam "prevencija" dolazi od latinske rije¢i "praevenire" Sto znaci sprjeCavanje.
Prevencija oznaCava skup mjera kako bi se sprijecilo bilo kakve nezeljene pojave, kao
Sto su bolesti, ovisnost o drogama, zlo€ini, nesrece, neuspjeh u Skoli, socijalni sukob,

nasilje, ekoloske katastrofe i sli¢no.”’

Metode prevencije nasilja medu djecom najvise su bile rasprostranjene medu ucenicima
do petog razreda osnovne Skole, dok se kasnije metode prevencije proSiruju na vise

razrede osnovne Skole i na srednju skolu.
Preporuke prevencije nasilja u Skolskom okruzenju:

- dobra komunikacija na razini u€itelja - roditelja - struénog osoblja - djeteta

- ne imati stereotipe

- poticati nenasilno ponasanje medu djecom

- organizirati predavanja i radionice koje poti¢u kvalitetnu komunikaciju, dobre
socijalne vjestine, koje jacaju samopouzdanje i uce djecu kako na normalan,
nenasilan nacin rjeSavati konflikte

- napisati razredna pravila i kodekse

- pohvaliti djecu za prijateljsko, empati¢no 1 pozitivno ponaSanje te ih svakog
dana uciti nenasilnom ponaSanju

- vlastitim primjerom svjedoc¢iti ono ¢emu u¢imo ucenike

- osmisliti grupe u kojima ¢e se povucena djeca izvuéi iz socijalne izolacije,

poticati one "popularne" da ih ukljuce u interakcije.

27 https://hr.wikipedia.org/wiki/Prevencija (10.8.2024.)
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Osnovnoskolcima pristupamo drugacijim metodama prevencije nasilja nego
srednjoskolcima. Metode koje koristimo uvijek trebaju biti primjerene dobi djeteta. "U
niZim razredima to podrazumijeva pri€anje prica i igranje uloga (posebice u konfliktnim
situacijama) koriStene lutaka ili kazaliSne produkcije, uvjezbavanje prihvatljivih
ponasanja; primjenu tehnike crteza i promatranja slika, verbalne instrukcije i savjete
kako se snaci u nekim situacijama nasilja. Starijim se u¢enicima mogu ponuditi razli¢iti
zadaci kao Sto su intervjuiranje odraslih o nasilju i rjeSenjima konfliktnih situacija.
»cesto se prakticiraju i razgovori u ve¢im ili manjim grupama, koji se upotpunjuju video
snimkama iz stvarnog zivota te zadacima za samostalno istrazivanje uzroka i posljedica
nasilja. Posebice se u srednjim Skolama primjenjuju i metode ,,vr$njaka edukatora” kao

jedan od modela koji ima pozitivne uéinke na djecu."*®

Preventivnim metodama nasilja Zeli se posti¢i i bolja povezanost roditelja sa
Skolom. Ucitelj kroz radionice, sastanke i individualne informacije moze educirati
roditelje o oblicima, ucestalosti 1 prepoznavanju vr$njackog nasilja, takoder ucitelj mora
roditelja uputiti u posljedice vrSnjackog nasilja koje mogu biti kratkoroCne 1

dugoro¢ne.”
3.1. Crkva i prevencija vr§njackog nasilja

Kako se Crkva treba odnositi prema svim grupacijama ljudi trajni je izazov
ostavio [sus Krist koji je uvijek pristupao 1 najveéim greSnicima ali 1 onima koji su bili
zrtvama nasilja i nasilnicima. Papa Franjo u svojoj apostolskoj pobudnici Fratelli Tutti
govori da ga rastuzuje da je Crkvi trebalo toliko dugo da osudi ropstvo i nasilje te kako
za nasilje nikada nema nikakvog opravdanja.*® Svi sveéenici, vjerouditelji, laici koji na
nasilje ne Zele odgovoriti 1 Zele se povudi trebaju razmotriti ove Isusove rijeci "Zaista,
kazem vam, $to god uliniste jednomu od ove moje najmanje bra¢e, meni uciniste!"*' jer

je 1 neodgovor na nasilje jedna vrsta sudjelovanja u nasilju.

Centar pastoralnog rada i mjesto prihvacanja treba biti u Zupnoj zajednici.

2 Jasminka Zlokovi¢, Nasilje medu vrsnjacima — problem obitelji, Skole i drustva, Pedagogijska
istrazivanja,1(2004.)4, 215.

2 Usp. isto

30 Usp. Papa Franjo, Apostolska pobudnica Fratelli Tutti enciklika o bratstvu i socijalnom prijateljstvu,
Krséanska sadasnjost, Zagreb, 2021., br. 68.
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"U zupi je, dakle, Crkva konkretno prisutna neposredno medu ljudima. Stoga valja
ocekivati da se i1 temeljni pastoral i evangelizacija, kao i konkretna pomo¢ i suradnja
(medu vjernicima) dogadaju ponajprije na razini Zupe."*

Zbog toga je izuzetno vazno jaCanje i uvodenje vjernika laika u funkcioniranje i
organiziranje zupne zajednice. Educiranje pastoralnih suradnika znatno olakSava posao
svecenicima, jer u mnogim situacijama oni mogu biti ti koji ¢e preuzeti brigu za ranjivu
skupinu djece i mladih. Rad u Zupnoj zajednici sa ranjivom skupinom djece i mladih
podrazumijeva pruZanje empatije, prihvacanja, podrske i1 zaStite. Jako je bitno toj
skupini pokazati osudivanje Cina, ali ne i osobe. Odrasli ¢lanovi pastoralne zajednice
trebaju djeci 1 mladima biti autenti¢an primjer kreposnog i autenticnog zivljenja vjere.
Transparentnost i iskrenost izmedu ¢lanova zupne zajednice moze sprijeciti bilo kakav

oblik nasilja medu vr$njacima.

Da bi zupna zajednica vodena svecenikom 1 pastoralnim suradnicima dobro

funkcionirala potrebno je imati razraden plan i program pastoralnog rada.

"[zrada pastoralnoga programa oznacava sposobnost poprimanja posebnoga, Zivahnoga,
bogoslovno-pastoralnog duha, jer programirati crkveni rad, prije svega je pitanje vjere.
Ako netko misli da je ono §to je u¢inio samo i posve dobro, teSko ¢e uopée moci izraditi
radni program ili ¢e ako ga nazove radnim programom, to postati puko ponavljanje s
malim promjenama onoga $to je ve¢ spoznato."* U vidu djelovanja Crkve za prevenciju
vr$njackog nasilja potrebno je u pastoralni program staviti teme i radionice u kojima ¢e

se zagovarati nenasilno ponasanje djece.

Raditi pastoralni program Zupne zajednice zna¢i "svrhovito, razborito 1 sustavno

osmisliti zivot mjesne Crkve."**

%2 Stipe Nimac, Zupni pastoral pred izazovima naseg vremena, Crkva u svijetu, 42(2007.)1, 67.
3 Alojzije Condi¢, Pastoralno programiranje pastoralnog rada, Crkva u svijetu, 42(2007.)1, 426.
34 Usp. isto 438.
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3.2. Katoli¢ki vjeronauk u Skoli i vr$njacko nasilje

Katoli¢ki vjeronauk moze imati jako veliki znacaj u prevenciji vrSnjackog
nasilja u Skolskim odgojnim ustanovama. Katolic¢ki vjeronauk kao nastavni predmet ima

razlicite ciljeve u formaciji ucenika.

"Odgojno obrazovni ciljevi katoli¢kog vjeronauka prema kurikulumu za nastavni

predmet i ono Sto katolicki vjeronauk mora omoguciti da svaki ucenik:

- razvije sposobnost postavljanja pitanja o Bogu, covjeku, svijetu, smislu i
vrijednostima zivota, etickim i moralnim normama ljudskoga djelovanja te
sposobnosti smislenoga predstavljanja i objasnjavanja odgovora koji na ta
pitanja dolaze iz razuma, Objave 1 vjere Katolicke Crkve

- upozna i razumije krS¢ansku religiju i katolicku vjeru te temeljne istine vjere u
svjetlu cjelovitoga nauka Katolicke Crkve

- poznaje sadrzaj i osnovnu strukturu Biblije 1 temeljna obiljezja kr§¢anske
Objave 1 povijesti spasenja, da razumije znaCenje Bozje rijeci u Bibliji i1
crkvenom navijeStanju te argumentirano raspravlja 1 vrjednuje njezin utjecaj na
povijest ovjecanstva, ljudsku kulturu i konkretan zivot

- pronalazi vlastiti put izgradnje Zivota i odgovornoga moralnog djelovanja prema
krS¢anskoj poruci i1 katolickoj vjeri te postane sposoban artikulirati, graditi 1
vrednovati zivot iz te vjerske 1 katolicke perspektive

- upozna i vrjednuje sakramente, liturgijska i crkvena slavlja te molitvu kao
duhovnu snagu i duhovno-vjernic¢ki nacin pripadniStva i zivota, zajednistva i
slavlja u Katolickoj Crkvi

- poznaje temeljne dogadaje povijesti i tradicije Katolicke Crkve i shvaca njezinu
sakramentalnu stvarnost, razumije da je ona zajednica Kristovih vjernika,
nositeljica Objave Bozje i navjestiteljica Radosne vijesti spasenja za sve ljude

- shvati da je pripadnost Katoli€koj Crkvi, u okviru konkretne crkvene zajednice,
poziv na svjesno 1 odgovorno krs¢ansko djelovanje i1 vladanje u Crkvi i u drustvu

- poznaje temeljna obiljezja razlicitih religija, konfesija i svjetonazora te promice
razumijevanje i poStovanje drukcijih razmisljanja, stavova, tradicija i zivotnih

odluka
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- poznaje i vrednuje ulogu i doprinos krS¢anstva, osobito Katolicke Crkve u
kulturnome, obrazovnome, znanstvenome i gospodarskome razvoju i napretku
hrvatskoga drustva i zapadne civilizacije u proslosti 1 sadasnjosti, izgradujuci
pritom vlastiti stav odgovornosti, poduzetnosti, sudioniStva i1 solidarne
humanosti u nastojanju oko izgradnje »civilizacije ljubavi«

- razvije religijsku 1 vjersku pismenost i komunikacijsku kompetenciju da bi se
osnazio u suocavanju s razliitim zivotnim situacijama kako bi kriticki i1
kreativno mogao promisljati te argumentirano obrazlagati vaznost osobnoga

odgovornog djelovanja u Crkvi i drustvu."*

Kroz ove navedene ciljeve nastavnog programa katolickog vjeronauka mozemo vidjeti
na temelju kakvih tema se na nastavi moze raditi na prevenciji nasilja medu djecom.
Katoli¢ki vjeronauk bi trebao pokazati djeci i mladima da u vjeri mogu pronaci
sigurnost, utjehu, prihvac¢anje i mir. Takoder, na satu vjeronauka bi trebali cuti da se
medusobni sukobi rjeSavaju nenasilno i1 da se drugi trebaju prihvacati bez obzira na

razlike.

"Dana$nji je svijet ispunjen dubokim ranama, kao Sto su druStvena nejednakost,
siromastvo, bolesti, ratovi i nepravde, 1 one kao da su nadvladale ono S$to je dobro za
osobu i drustvo, tj. pravdu, razvoj i mir. Kr§¢ansko videnje osobe i svijeta pomazu nam

da s nadom gledamo u buduénost izgradnje civilizacije ljubavi."*°

Katolicki vjeronauk u Skoli je poveznica obitelji, Crkve i Skole.

% Odluka o donosenju kurikuluma za nastavni predmet Katoli¢ki vjeronauk za osnovne $kole i gimnazije
u Republici Hrvatskoj, Narodne novine, br. 216 /2019,

: -1QV] i ' _01 10 (15.7.2024.)
% Zenon Grocholewski, Korisna uloga Skolskog vjeronauka. Pozdravni govor na XIV. susretu Europskog
foruma za Skolski vieronauk na temu "Odgoj u sluzbi civilizacije ljubavi", Rim, 7. travnja 2010.,
Kateheza:casopis za vjeronauk u skoli, katehezu i pastoral mladih, 32(2010.)3, 182.
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3.2.1. Godisnji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka od 1. do 4.

razreda osnovne Skole i prevencija nasilja

U godisnjem izvedbenom kurikulumu katolickog vjeronauka prvog razreda
osnovne Skole postoje teme u kojima mozemo s djecom raditi na prevenciji nasilja. U
nastavnoj temi "Radost zivota" imamo dvije podteme "Moja obitelj" i "Moja Skola i
zupna zajednica" u kojima je odgojno - obrazovni ishod da "ucenik postuje pravila
dobroga ponaSanja u obitelji 1 razredu, prepoznaje Skolu kao mjesto susreta, zajednistva,

radosti i ucenja".

"

Drugi ishod koji mozemo povezati sa prevencijom nasilja je da "ucenik prihvaca 1

postuje ucenike koji ne pripadaju Katolickoj Crkvi."

U nastavnoj temi "Priroda i ja Bozje smo djelo" imamo podtemu "Svi smo mi braca i
sestre" te tema "S Isusom na putu dobrote 1 prastanja" imaju podteme "Isus nas poziva
da oprastamo" i "Znakovi oprastanja i pomirenja" u kojima je odgojno - obrazovni ishod
da "ucenik otkriva da je svaki ovjek BoZzje stvorenje koje treba poStovati i ljubiti te

uocCava vaznost pomirenja i oprastanja za zivot u zajednici."

Kroz nastavnu temu "Bozji prijatelji" obraduju se teme svetaca te kroz primjer Zivota

svetaca mozemo progovoriti o ljubavi i Zrtvi prema Bogu i ljudima.

U godiSnjem izvedbenom kurikulumu katolickog vjeronauka drugog razreda
osnovne Skole kroz teme "Prijatelji ponovo zajedno", "Biblija je najljepSa knjiga", "Isus
— nas$ Spasitelj" imamo podteme "Zlatno pravilo, najbolji temelj prijateljstva", "Razliciti
smo, ali nas puno toga povezuje", "Josip Egipatski Na BoZjem putu", "Zivot ima i
svijetle 1 tamne strane", mozemo provesti razrade o prevenciji nasilja i motiviranju djece

za nenasilnim ponasanjem.
Odgojno - obrazovni ishodi s kojima se ovdje susre¢emo su da:

- ucenik iznosi 1 opisuje osnovna iskustva o sebi, o drugima i svijetu u kojem
uocava svijetle i tamne strane
- ucenik prepoznaje i svojim rijeima opisuje vaznost pravila ponasanja te navodi

Zlatno pravilo
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- ucenik otkriva kako vrijednosti prijateljstva, pomaganja i oprastanja provoditi u

Zivotu.

Godisnji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka treeg razreda osnovne Skole
sadrzava teme "Otkrivamo darove Bozje dobrote", "Bog ljubi svoj narod", "Isusovo
djelo ljubavi i pomirenja" i "Ljubio nas je do kraja" u kojima se nalaze podteme "Dar
prijateljstva i zajednistva", "BoZju dobrotu dijelimo sa svima", "Otac nebeski brine se za
nas", "Bog daje narodu pravila za Zivo", "Bozje praStanje kroz sakrament obracenja i

pomirenja", "Isusov poziv na prastanje i pomirenje" u kojima se javljaju ishodi da:

- ucenik navodi primjere medusobnog pomaganja, povjerenja, osjetljivosti i
otvorenosti za ljude u zajednici.

- ucenik prepoznaje i opisuje vaznost zajednice za zivot pojedinca.

- ucCenik objasnjava sakrament pomirenja kao susret u kojemu Bog dariva
oproStenje, a sakrament euharistije kao Isusovo trajno darivanje onima koji
vjeruju.

- ucenik objasnjava pojmove savjesti, grijeha, kajanja, pomirenja i promislja o

vlastitom ponasanju.

Godisnji izvedbeni kurikulum katoli¢kog vjeronauka Cetvrtog razreda osnovne
Skole sadrzava teme "s Bogom na putu zivota" i "na Isusovu putu - slijedimo Njegovo
djelo" koji imaju podteme "Sto Bog o¢ekuje od nas", "Slijedimo Isusove rijei i djela” i

"Djela ljubavi i milosrda" koji imaju ishode da:

- ucenik nabraja i objaSnjava Bozje zapovijedi koje se odnose na Covjeka, na
zajednicu te na meduljudske odnose u zajednici 1 povezuje ih s konkretnim
Zivotom.

- ucenik otkriva i objasnjava korizmu kao dragocjeno vrijeme slavljenja Boga
djelima posta, molitve i milosrda, a Uskrs kao slavlje pobjede uskrsnuloga
Krista.

- ucenik otkriva i opisuje tragove Bozjih djela u prirodi i znakove Bozje objave te
uocava sli¢nosti Boga i1 ¢ovjeka po kojima se pokazuje i ostvaruje kao ¢udesno

bic¢e i Bozja slika
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Kroz navedene teme sa navedenim ishodima u djeci bismo trebali izazvati ¢eZznju za
dobrim, moralnim i nenasilnim ponaSanjem. Unutar djece trebamo izgraditi osjecaje
postivanja svakog Covjeka bez obzira na razlike, bilo da se radi o nacionalnosti, rasi ili
vjeri. Svi ljudi u Bozjim ocima su jednako vrijedni i to su temeljne odgojne stvari koje
unutar djece trebamo pobuditi. U nizim razredima osnovne $kole postavljaju se odgojni
temelji za ostatak Skolovanja. Kroz navedene teme ucenik bi se trebao nauciti

solidarnosti, jednakosti, zahvalnosti, prijateljstvu i u konac¢nici nenasilnom ponasanju.

3.2.1. Godisnji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka od 5. do 8.

razreda osnovne Skole i prevencija nasilja

Godisnji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka petog razreda osnovne
Skole sadrzava teme "Krenimo zajedno", "Isus Krist", "uzori vjere u hrvatskom narodu"
u kojima su podteme "Ja i drugi zajedno", "Isusov odnos prema bolesnima i grjeSnima",

"Kako se postaje svetac?", a ishodi su da:

- ucenik objaSnjava vaZnost zajedniStva te kako nas vjera potice na prihvacanje
sebe 1 drugih.

- ucenik uocava da nas vjera potice na stvaranje kvalitetnih meduljudskih odnosa
u svom okruzenju.

- ucenik objaSnjava vaZnost zajedniStva te kako nas vjera potice na prihvacanje

sebe 1 drugih.

Tematika svetaca je uvijek blizak i dobar primjer djeci autenti¢nog, dobrog i nenasilnog

ponasanja punog solidarnosti, dobrote i1 Zrtve za druge.

U godisnjem izvedbenom kurikulumu Sestog razreda osnovne $§kole imamo temu
"Sakramenti - Isus medu nama" sa podtemom "Sakramenti kr§¢anske inicijacije" u kojoj
je ishod da: u€enik u isusu kristu otkriva osloboditelja koji rije¢ima i1 djelima pokazuje

istinski put slobode i spasenja.

Godisnji izvedbeni kurikulum sedmog razreda osnovne Skole kroz mnoge teme
moze poticati nenasilno ponaSanje, a teme u kojima mozemo to poticati su "Razvijam

osobnost, zivim vrednote", "Put koji vodi u zivot" i "Dekalog uputnik za zivot" u kojima
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imamo podteme "Biram vrijednosti umjesto ovisnosti", "Zivjeti po krepostima",

"Dekalog i ljudska prava", a ishodi koje imamo su da:

ucenik u svjetlu vjere otkriva vlastito dostojanstvo, vrijednost i ulogu te
objasnjava ulogu vjere u rjeSavanju napetosti i sukoba medu ljudima.

ucenik analizira i prosuduje Covjekovo ponasanje u svjetlu Deset Bozjih
zapovijedi.

ucenik analizira i uoc¢ava kako krS¢anska slika o dostojanstvu covjeka utjece na
vrednote suvremenoga drustva i njegove osobne vrednote.

ucenik kriti¢ki promislja o grijehu i njegovim posljedicama te otkriva i opisuje
Bozju prisutnost u zivotu Covjeka kroz sakramente pomirenja i bolesnickoga

pomazanja.

Godidnji izvedbeni kurikulum katolickog vjeronauka osmog razreda osnovne

skole kroz temu "Snagom Duha Svetoga" u kojima su podteme "Zivjeti po Duhu" i "Za

pravednije drustvo i dostojanstvo Covjeka" mozZe poticati tematiku prevencije nasilja.

Ishodi koje imamo su da:

ucenik tumaci znacenje 1 vrijednost rada za ljudski zivot te istrazuje 1 predlaze
razli¢ite oblike suodgovornoga angaZmana za pravedan i miran suZivot u
drustvu.

ucenik istrazuje 1 navodi dogadaje u kojima se o€ituje djelovanje Duha Svetoga
u Crkvi kroz povijest 1 danas 1 u svom zivotu.

ucenik u svjetlu vjere dublje upoznaje sebe kako bi izgradivao svoju osobnost,

prepoznao svoje talente te otkrio vlastiti Zivotni poziv.

U viSim razredima osnovne Skole na drugacije nacine od onih u nizim razredima

poticemo djecu na nenasilno ponaSanje. Vjeroucitelj kroz sate vjeronauka moze

organizirati interaktivne aktivnosti kao $to su role - playing i grupni rad. Role playing je

interaktivna aktivnost u kojoj organiziramo igru uloga u kojima djeca mogu glumiti

situacije sukoba 1 mirnog rjeSavanja. Ovo moze pomoc¢i djeci da razumiju kako

primijeniti nenasilna rjeSenja u stvarnim situacijama.

Grupni rad potice djecu da razvijaju suradnicke vjeStine 1 ulogu u timu. Grupne

aktivnosti pomazu djeci da nauce kako raditi zajedno i razumjeti perspektive drugih.
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Vjeroucitelj na satovima vjeronauka potie razvijanje empatije kod djece. Vjeronauk
koristi pri¢e koje ilustriraju vazne lekcije o suosje¢anju i razumijevanju, poti¢e djecu na
raspravu o tome kako bi se osjecali u razli¢itim situacijama i kako bi mogli pomoc¢i

drugima.
3.3. Katolic¢ki vjeronauk pridonosi prevenciji nasilja

Katolicki vjeronauk u Skoli je tema s kojom se mediji 1 javnost ve¢ dugi niz
godina bore te se po pitanju toga protezu brojne drustvene rasprave. Totalitarni sustavi
su bili jedini razlozi zbog kojih bi katolicki vjeronauk bio izbacen iz Skolstva.
Vjeronauk je nastavni predmet koji u svojoj srzi poti¢e vrijednosti kao Sto su
tolerancija, zajedniStvo, jednakost, solidarnost i1 laicizam, a mnogi ga zbog '"ne
poticanja" toga zele izbaciti iz Skolstva. Vjeronauk je nastavni predmet koji istinski
vrednuje sve ono pozitivno. Poti¢e 1 zalaZe se za prava i jednakost svakog ¢ovjeka (i

onog najmanjeg u utrobi majke).

Katolicki vjeronauk moze igrati klju¢nu ulogu u prevenciji nasilja medu u¢enicima kroz

nekoliko klju¢nih pristupa:

- Promicanje vrijednosti ljubavi i poStovanja: ucenje o ljubavi prema bliznjemu
1 poStovanju drugih temelji se na osnovnim katolickim nacelima. Kroz
vjeronauk, ucenici mogu nauciti da je nasilje suprotno ucenju o ljubavi i
postovanju koje Krist promice. Programi mogu ukljucivati price iz Biblije, kao

Sto je ona o Dobrom Samarijancu, koje ilustriraju vaznost brige za druge.

- Razvijanje empatije i razumijevanja: kroz rasprave o moralnim dilemama i
iskustvima drugih, ucenici mogu razviti empatiju i bolje razumijevanje osjecaja
svojih vr$njaka. To moze pomoc¢i u sprjeCavanju nasilnog ponasanja jer djeca

postaju svjesnija utjecaja svojih postupaka na druge.

- Ucdenje o oprostu i pomirenju: katolicka vjera naglasava vaznost oprosta i

pomirenja. U vjeronauku se moze raditi na tome kako rjesavati konflikte mirnim
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putem i kako traziti i davati oprost. Ucenje ovih vjeStina moZe pomoci

ucenicima da se suoce s nesuglasicama bez pribjegavanja nasilju.

- Jacanje zajedniStva i suradnje: organiziranje aktivnosti i projekata koji
ukljucuju rad u grupama moze pomo¢i ucenicima da nauce suradivati i raditi
zajedno. Takoder, vazno je naglasiti vrijednost zajedniStva i zajedniCkog

rjeSavanja problema, §to moZe smanjiti napetosti 1 konflikte.

- PruZanje uzora i mentorstva: ucitelji i voditelji vjeronauka mogu biti uzori
pozitivnog ponasanja. Njihovo ponaSanje i nadin na koji rjeSavaju konflikte
mogu posluziti kao model za u¢enike. Takoder, mogu pruziti podrsku ucenicima

koji se suoCavaju s problemima nasilja.

- Poducavanje o dostojanstvu osobe: katolicki vjeronauk moze uciti o
dostojanstvu svake osobe kao Bozjeg stvorenja. Ovaj pristup moze pomoci

ucenicima da razumiju da nasilje umanjuje dostojanstvo 1 vrijednost drugih ljudi.

- Ukljudivanje roditelja i zajednice: organiziranje radionica i susreta za roditelje
kako bi se razgovaralo o prevenciji nasilja i vaznosti obrazovanja u vjeri moze

pomoc¢i u jacanju zajednickog pristupa rjeSavanju problema nasilja.

Religiozni odgoj nije usmjeren iskljucivo na krS¢anski odgoj (bilo bi to njegovo
suzavanje), nego je usmjeren na osobe u stvarnom vremenu i prostoru koje zele rasti u

punoj ljudskosti.”’

37Valentina Mandari¢, Suvremene tendencije u drustvu — izazovi za vjeronauk u Skoli, Diacovensia :
teoloski prilozi, 23(2015.)3, 350.
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Vieronauk u Skolama pomaze u stvaranju sigurnijeg i podrzavajuceg okruzenja za sve

ucenike.

"U Bogu covjek pronalazi svoje psihofizicko 1 duhovno jedinstvo, svoju radikalnu 1
cjelovitu pripadnost koja omogucuje covjekovo konacno dovrSenje 1 ispunjenje.
Vjeronauk u okviru kurikuluma nudi znanja, kompetencije i ciljeve koji u srediste

stavljaju odnos ¢ovjeka i Boga u kojem osoba pronalazi svoj kona¢ni smisao."*®

Svaka osoba za vrijeme svog Zivota ¢ezne za tim da pronade smisao. Mnogi smisao
pronalaze u religiji i u onom nadnaravnom. Skola je ustanova koja djeci treba ponuditi
odgovore koji su u skladu s ljudskim razumom po pitanju religioznog poimanja Zivota,
inace djeca mogu odgovore pronaci u raznim sektama i kultovima u kojim ¢e postati

ekstremisti.>

"Vjeronauk u kontekstu Skole pozvan je osnaZiti religioznu kompetenciju u€enika 1
njegovu otvorenost za religiozno tumacenje Covjeka i svijeta, potaknuti njegovu
osvijeStenost o vlastitoj religioznosti 1 sposobnost njezina izraZavanja na osobnoj i
zajedni¢koj razini. Skolski je vjeronauk pozvan izgraditi sposobnost kod uéenika da
zauzme stav prema stvarnosti vjere i religije koji je utemeljen na njihovu dobrom

poznavanju, da oblikuje svoj Zivot na temelju izgradenih stavova."*

38 Valentina Mandari¢, Suvremene tendencije u drustvu — izazovi za vjeronauk u §koli, Diacovensia :
teoloski prilozi, 23(2015.)3, 348.

39 Usp. Jadranka Garmaz, Hans Mendl, Kroz vatru i vodu: Kateheza i religiozni odgoj adolescenata i
mladih u suvremenom svijetu, Katolicka izdavacka kuca i Crkva u svijetu, Split, 2023., 9.-37.

40 Jadranka Garmaz, O odgoju, Crkva u svijetu, 51(2016.)4, 558.
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ZAKLJUCAK

Nasilje medu vr$njacima vrlo je rasiren problem u drustvu koji se javlja u svim
sferama pa tako i u odgojno - obrazovnim ustanovama kao S$to je osnovna $kola. Bilo
kakav oblik nasilja 1 koliko god nasilje trajalo ono uvijek predstavlja traumati¢no
iskustvo za zZrtvu. Posljedice nasilja mogu biti dugoro¢ne i kratkoroc¢ne ali se najvise

o¢ituju u psiholoskim stanjima Zrtve.

U danasnjem vremenu virtualnog svijeta, umjetne inteligencije 1 druStvenih mreza, jako
je rasprostranjeno elektronicko nasilje, iako su 1 svi drugi oblici vrS$njacko nasilja u

porastu.

Zadaca druStva je da se svi oblici nasilja Sto vise suzbiju. Po pitanju toga treba se raditi
na edukacijama, aktivnostima i ukljucenosti u samu tematiku. Ignoriranjem pojave
nasilja postajemo i mi sami sudionici nasilja. U svakom trenutku kad ignoriramo nasilje

zauzimamo stranu osobe koja provodi nasilje.

U svim odgojno - obrazovnim ustanovama treba organizirati programe koji se bave
prevencijom nasilja. Tematika prevencije nasilja jako je bitna, jer preventivnim
programima u nizim razredima osnovne Skole moZemo sprijeCiti pojavu nasilja u
buducnosti. Zbog toga bi ukljucivanje Skola u preventivne programe trebao postati

prioritet Skolstva i druStva.

Bez obzira na rasprostranjenost paznje koja je u zadnje vrijeme posvecena 0voOj
tematici, jako je bitno da se i dalje provode strucna i znanstvena istrazivanja o temi
nasilja 1 da se iz godine u godinu mjere postoci porasta ili pada ucestalosti nasilja 1

oblika nasilja.

Katolicki vjeronauk u osnovnim Skolama kroz svoj godisnji izvedbeni plan i
program nastave ima mnogo prostora za promoviranje nenasilnog ponaSanja kod djece.
Teme koje obradujemo kroz katolicki vjeronauk poti¢u unutar djece nenasilno
ponasanje i prihvacanje svakog djeteta. Vjeronauk pomaze u oblikovanju karaktera
ucenika kroz naglasavanje vrijednosti kao S$to su ljubaznost, poStovanje, pravednost i
odgovornost. Ovo je kljuan aspekt odgoja, jer oblikuje ponaSanje i stavove ucenika

prema sebi i drugima. Uce¢i o zajednis$tvu, ljubavi prema bliznjemu i pomaganju
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drugima, ucenici razvijaju socijalne vjeStine i empatiju. Ovi elementi pomazu u
izgradnji pozitivnih odnosa i smanjenju sukoba, $to je odgojni cilj. Vjeroucitelji su ti
koji djeci moraju biti prvi primjer autenti¢nog i dobrog ponasanja prema drugima. Oni
se trebaju truditi da kroz Skolovanje pojedinca poticu dobre vrednote i nenasilno
ponasanje. Vjeronauk kao nastavni predmet kroz svoje teme potice jednakost,
solidarnost, prijateljstvo, zajedniStvo i moralno ponasanje. Vjeronauk posjeduje odgojnu
dimenziju koja je otvorena za preventivne metode nasilja medu djecom. lako je
katolicki vjeronauk specifican po svojoj religijskoj komponenti, njegovi odgojni ciljevi i
sadrzaj ukljuCuju brojne aspekte koji su kljucni za sveukupni razvoj ucenika,

ukljucujuéi njihov moralni, duhovni i socijalni rast.
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SUMMARY

This thesis explores the topic of Catholic religious education and the prevention of peer
violence in schools. Violence is defined as any form of behavior aimed at intentionally
harming an individual, either physically or psychologically. Research indicates that peer
violence has become a major social issue in many countries. There are various forms of
peer violence, each leaving deep scars that pose significant problems for children in
forming future relationships, building trust, and ensuring security. The consequences of
peer violence can be both long-term and short-term. Catholic religious education in
schools significantly contributes to the prevention of peer violence by promoting themes

of community, equality, solidarity, and friendship.

Keywords: peer violence, school, prevention, Catholic religious education
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