Isusova molitva i hezihazam

Sesto, Ivan

Master's thesis / Diplomski rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Catholic Theology / SveuciliSte u Splitu, Katolicki bogoslovni fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:983513

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-04

WSTE U\&o
e
[ | \ Repository / Repozitorij:
[ o rhifjra \
1z &= =] | |
| &\ =3 Repository of The Catholic Faculty of Theology
\\ O \\\ ~/ ."' . . .
\ (’Cf / @ / University of Split
Yu
T A
OgosLoN

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:983513
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kbfst:205
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/kbfst:205
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kbfst:205

SVEUCILISTE U SPLITU

KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET
FILOZOFSKO — TEOLOSKI STUDIJ

IVAN SESTO

ISUSOVA MOLITVA | HEZIHAZAM

Diplomski rad

Split, 2022.



SVEUCILISTE U SPLITU
KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET
FILOZOFSKO — TEOLOSKI STUDIJ

IVAN SESTO

ISUSOVA MOLITVA | HEZIHAZAM

DIPLOMSKI RAD
Iz Ekumenskog bogoslovlja

kod doc. dr. dr. sc. Ivan Macut

Split, 2022.



SADRZAJ

SAZETAK ..ottt 1
UVOD .ttt b e b e s b et she e e et e et e e bt e bt e she e e ae e et e e bt e bt e bt e beesneeeateenrean 2
L HEZIHAZAM ..ottt sttt et e b e s b e sae e sat e st e bt e b e e beesmeesmeeeneeeneeen 4
1.1, Povijest hezZihazma......cceei i 5
O o 1= 21 o F 1y o] Yo oY USRI 8
1.3. Teologija heziNazma ........coociiiiecee e e e 11
2. ULOGA ISUSOVE MOLITVE U HEZIHAZIMU .....ccueiiiiiiiiiieieeieeieeieesiee sttt 15
2.1. Formulacija Isusove molitve te Ime Isus kao sredisnji dio molitve...................... 16
2.2. Umna molitva i MOIItVA SFCa...cciiiieriieiiiieiee ettt 19
2.3. Isusova molitva kao put sjedinjenja s BOZOM .......cccceeeciieiieiiieee s, 23
3. HEZIHAZAM | ISUSOVA MOLITVA 1Z KATOLICKE PERSPEKTIVE ....c.cvcvvveierecrererereeeeeeee e 25
3.1. Koncil u Firenci i tumacenje Palamasove teologije ........coovveveciireecciieeeccieeeeeas 26
3.2. Isusova molitva i ,,hezihazam® u Katoli€koj CrkVi..........cccvveeeeeeeiiiiiiieeeeeeeeeennns 27
3.3. PobozZnost imenu Isusovu U KatoliCkoj CrkVi........coccvueeerecieeiiiiieeeesiieeecccieee e 29
ZAKLIUCAK ...ttt 32
BIBLIOGRAFHA ...ttt ettt et ettt st et e bt e bt e sae e et e enbeenbeesbeesanenas 33
IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI wovuvuveiieeeeeeeeeeteeetetetetesesesessasssesasssssssesesesssssesssssssssssssssesenes 36

SUMMARY .ot 37



SAZETAK

Hezihazam kao duhovno — teoloski pravac u pravoslavlju nastao je u 14. st. na V.
carigradskom saboru 1351. godine. Premda je definiran tada, hezihazam vuce svoje korijene
iz samih pocCetaka krS¢anstva 1 monastva. Hezihazam tezi prema jednom skladnom i
skrovitom zivotu traze¢i Bozju prisutnost. Sveti oci hezihasti su zastupali posebnu metodu
molitve koja ih je dovodila do iskustva Boga, a njihovo iskustvo se sastojalo u videnju
nestvorene bozanske svjetlosti. Ovo videnje je za njih bilo vrhunac duhovnog iskustva na
zemlji. Prakticiraju¢i umno — srda¢nu molitvu koja glasi: ,, Gospodine Isuse Kriste, Sine BoZji,
smiluj se meni gresniku* — hezihast — potaknut milos¢u Bozjom, moze vidjeti isto ono svjetlo
i onu slavu koju su apostoli vidjeli prilikom Kristovog preobrazenja na gori Tabor. Zbog ove
tvrdnje u pravoslavnoj teologiji dolazi naziv taborska svjetlost. Ta svjetlost je njihovo
iskustvo Boga. Ova tvrdnja navukla je mnoge kontroverze na hezihazam S§to je dovelo do V.
carigradskog sabora. Glavni predstavnik ove teologije bio je sveti Grgur Palamas, episkop

solunski.

Kljucne rijeci: hezihazam, nestvorene bozanske energije, taborska svjetlost, Grgur

Palamas, Isusova molitva, umna molitva, molitva srca, pobozanstvenjenje
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lako dijelimo tisu¢u godina zajednicke bastine s Istocnom Crkvom, pravoslavna
duhovnost, teologija, a na poseban nacin njihova misti¢na teologija ostaje nam skrivena i
duboko nepoznata. Malo gdje se moze Cuti govor o pravoslavnoj duhovnosti i mistici. Rijetko
se spominje na nasem prostoru i u katolickoj teologiji. Mozda samo spomenemo njihovu
liturgiju kao bogato blago Isto¢ne Crkve, a misticizam i duhovnost koji ima izvor u liturgiji
malo tko spomene. Razlog tome je i vjerojatno to Sto je Zapadna, rimska Crkva bogata
misticizmom pa mozda nemamo potrebe zanimati se za druge Crkve i njihovu teologiju. No,
ipak mozda ima nesto $to bi nas moglo zainteresirati i u drugim kr§¢anskim sredinama.

U Katoli¢koj teologiji rijetko se ¢uje da netko govori o Grguru Palamasu, o tom divu
pravoslavne teologije. Njegova teologija nestvorenih bozanskih energija dala je pravoslavlju
jedan novi obol i usmjerilo je pravoslavnu teologiju u jednom, za njih, kontinuiranom pravcu,
premda se sa Zapadne strane &ini kao jedna novost i nesto potpuno drugaéije. Cini se kao da
je pravoslavlje s Grgurom Palamasom doseglo duhovno — teoloske vrhunce i da je samo sebi
postalo dostatno u odnosu na Zapad. To moze stvarati odredene poteskoce glede ekumenizma
jer katolicanstvo ne dijeli stavove Palamasove teologije. No, bez obzira na to, to¢ka oko koje
se vrti i iz kojeg proizlazi Palamasovo iskustvo Boga i njegova teologija jest hezihazam -
odnosno Isusova molitva - koja je, ako mozemo tako reci, srz i zjenica pravoslavlja i sredstvo
pomocu kojeg se dolazi prema Bogu te postize ono zbog ¢ega se Sin Bozji utjelovio, a to je
covjekovo poboZanstvenjenje. Na ovom podru¢ju mozemo itekako pronaci zajednicke tocke.

Prema ovom cilju i smjera Palamasova duhovnost i teologija jer kr$¢anin po umno —
srda¢noj 1 neprestanoj molitvi otkriva onaj BoZzji dar u sebi kojeg je primio po svetom
krstenju. Ulazeci u svoje srce po Isusovoj molitvi ¢ovjek se otvara bozanskim energijama te
imajuci udjela u njima gleda isto ono svjetlo koje su apostoli vidjeli na gori Taboru. Tako
Isusova molitva nalazi svoju teolosku vaznost i opravdanje u Palamasovoj teologiji, a
Palamasova teologija proizlazi iz iskustva Isusove molitve jer Isusovo ime je pocetak 1
svrSetak ¢ovjekovog spasenja.

Poticaj da se piSe o ovoj temi doSao je od Zelje da se upozna pravoslavna misticna
teologija koja je zaista bogata riznica duhovnih dobara, te vaznost Isusove molitve koje joj se
daje na Istoku. Ona je takoder prisutna medu svim krS¢anima i mozemo re¢i da je ona
ekumenska molitva i tocka u kojoj se svi skupa susrecemo i nadilazimo podjele koje nas
onesposobljuju da zajedno gradimo kraljevstvo Bozje na zemlji. Isusova molitva je i ujedno

razlog ovog rada. Naime, iskustvo te molitve potaklo me je da se prebacim s duhovnosti na



teologiju kako bi zbog teoloskih spoznaja o Isusovoj molitvi mogao jo$ viSe prionuti uz ovu
molitvu i ugraditi je u svoj svakodnevni duhovni zivot. Takoder, tu je i zelja za dubljim
ulaskom u njenu snagu i otvaranje Bozjem daru kojeg nam Zeli dati po ovoj molitvi, a to je
oblina utjeha i radost Kristove prisutnosti. Krunu duhovno — teoloskog blaga pronasao sam u
romanu Ispovijesti ruskog hodocasnika svojemu duhovnom ocu Koje su bile poticaj za jedan
dublji studij o Isusovoj molitvi i hezihazmu koji i dalje traje. Uz sve ovo navedeno jo$ je
jedan razlog, a to je Zelja da se o ovome progovori u naSem podneblju jer smatram da je zaista
propust ako ovo blago ostane skriveno.

Studij o ovoj temi za mene je bio veliko otkri¢e da naizgled obi¢na molitva ima tako
duhovno — teolosku vaznost u pravoslavlju te je ona neizostavni dio njihovog duhovnog
zivota. Sto je za nas katolike euharistijsko klanjanje, to je za pravoslavne Isusova molitva.
Tako razmisljajuci ovaj rad je podijeljen na tri dijela koja se ¢ine odvojena, a zapravo Cine
jednu bitnu cjelinu jer jedno bez drugog ne ide $to znac¢i da hezihazam nastaje iz Isusove
molitve, a Isusova molitva svoje sigurno i ¢vrsto uporiste nalazi u hezihazmu.

U prvom dijelu cilj je pribliziti hezihazam kroz povijesni razvoj, zatim kroz kljucan
dogadaj u pravoslavlju te na koncu upoznati teologiju koja stoji u pozadini. U drugom dijelu
vidjet ¢emo vaznost Isusove molitve u hezihazmu, zasto je ona tako vazna koja joj je svrha u
duhovnom Zivotu hezihasta. Na kraju ¢emo se dotaknuti ekumenizma i drugacijeg pogleda
koji dolazi iz katolicke perspektive glede Palamasove teologije, neke sli¢nosti po pitanju ove
duhovnosti te neke eventualne dodirne tocke koje mogu biti poticaj produbljivanju

ekumenskog dijaloga.



1. HEZIHAZAM

Hezihazam dolazi od grcke rijeci hesychia sto bi znacilo smirenje, mir, tiSina. Takoder
ono oznacava stanje duhovnog spokoja u kojem se monah — hezihast kroz molitvu i
kontemplaciju duhovno uzdize k Bogu. Hezihasticka duhovnost potjee iz sinajskog i
sirijskog pustinjskog monastva (4. — 7. st.), a glavni joj je predstavnik bio Ivan Klimaks (7.
st.). Nakon raskola na Isto¢nu i Zapadnu Crkvu, hezihazam se razvijao kao tipi¢no
pravoslavni oblik duhovnosti. Osobito je bio snazan na gori Athos (gdje je glavni predstavnik
bio Grgur Palamas), odakle se prosirio na balkanske zemlje i Rusiju.! Monasi s gore Athosa
su pravi nasljednici sinajskog 1 sirijskog hezihazma, oni su i do dana danasnjeg Cuvari
hezihasticke molitvene tradicije. Hezihasti kao monasi svrstavaju se u red mistika jer
hezihasticko — molitveni zivot teZi prema sve dubljem i intimnijem sjedinjenju s Bogom §to u
njihovom slu¢aju dovodi do videnja nestvorene boZanske svjetlosti koja je njihovo iskustvo
Boga. Ovaj duhovno — molitveni pravac poznat je po prakticiranju Isusove molitve ili molitve
srca koja ima za cilj ¢itavi um i srce usmjeriti na neprestano izgovaranje Isusovog imena u
obliku molitve: ,,Gospodine Isuse Kriste, Sine Bozji, smiluj se meni grjeSniku®, tako da ta
molitva postane jedno s disanjem.

Kada govorimo o monaSkim zajednicama i duhovnosti u Isto¢noj Crkvi, za razliku od
Zapadne koja je mnogostruka i ima mnos$tvo zajednica, ovdje postoje dva smjera; jedan je
egipatsko — sinajski ili karizmatski hezihasticko — misticki smjer, a drugi je bazilijansko —
studitski ili apostolski cenobitsko — karitativni pravac kojeg su osnovali Bazilije Veliki (330.
— 379.) i Teodor Studita (760. — 826.). Dok pristase hezihazma, kao pustinjaci — eremiti i
anahoreti teze prema mistickom iskustvu, dotle bazilijanski smjer monaskog zajednistva —
cenobiti stvara od svojih samostana Zarista duhovnosti, §kolstva i karitativnog rada.?

Mi imamo za cilj u ovom poglavlju baviti se samo ovim prvim duhovnim pravcem u

Isto¢noj Crkvi odnosno hezihasticko — misti¢kim smjerom.

! Usp. Hezihazam. Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje. Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2021.
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=25340 (4. 11. 2021.)

2 Usp. Zvonko Kuregi¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hododasnika svojemu duhovnom ocu, Kr$¢anska sada$njost,
Zagreb, 2003., 13.



http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=25340

1.1. Povijest hezihazma

Hezihazam kao duhovno — teoloski pravac u Isto¢noj Crkvi definiran je u 14. st. na V.
carigradskom saboru. lako je hezihazam dobio svoje jasno odredenje u jednom povijesnom
razdoblju ne znaci da on nije postojao ranije. Najces¢e se hezihazam smjesSta na same pocetke
kr§¢anstva, odnosno mozemo reéi da je hezihazam star koliko je staro i monastvo. No, ako
zelimo poblize prouciti hezihazam u svojoj biti i praksi vidimo da je on vezan uz molitvu koja
se odnosi na zazivanje Gospodnjeg imena ili Isusovu molitvu kako je rado nazivaju kr§c¢ani na
istoku. Ovu potvrdu donose nam monasi sa gore Athosa u svojim djelima govoreéi da je ona u
sreditu hezihasticke duhovnosti.®> Zagetke molitve zazivanja moZemo pronaéi u Svetom
pismu koje obiluje takvim izvjestajima. Isusovu molitvu koja je jo§ poznata kao 1 umna, veliki
ucitelj i branitelj hezihazma Grgur Palamas veZe uz Marijin boravak u hramu Salomonovu.*

Hezihazam kao bitno duhovno — teoloski pravac svoje mjesto nalazi u monaskom
zivotu. Monastvo kao nacin Zzivljenja evandelja nije bilo toliko zastupljeno na pocetku
kr§¢anstva premda imamo neke izvore koji idu u prilog tome. Iz povijesti Crkve
prepoznajemo neke svece, kao Sto su sveti Antun Pustinjak i sveti Pahomije koji su udarili
temelje takvog nacina zivota. Ipak, kako je propovijedanje evandelja bila posljednja Kristova
zapovijed prije uzasas¢a k Ocu (Mk 16, 15), krS¢ani su svoju vjeru zivjeli svjedoCeéi Krista
poganskom svijetu sve do prihvacanja mucenicke smrti. KrS¢anstvo prvih stoljeca je bilo
kr§¢anstvo mucenickih svjedoka. Kako je vrijeme odmicalo tako je kr§¢anstvo sve vise 1 vise
raslo, jacalo se i Sirilo do te mjere da je 313. godine postala drZavna religija. Crkva i1 drzava
sve vise postaju jedno tako da vise nije bilo ugroze za kr§¢ane po pitanju muceniStva. Zbog
ovakvog stanja ,,mira*“ mnogi su htjeli 1 dalje zivjeti evandelje na radikalan nacin i tezili su
takvom Zivotu. NajéeSc¢e se to dogadalo odlaskom u pustinju ili na mjesta gdje se mogla
pronaci samoca da bi se moglo §to viSe prostora dati Bogu koji najglasnije progovara u tisini.
Tako nastaju prve monaske zajednice medu kojima ima 1 onih ¢iji monasi gaje zivot samoce,
tiSine 1 molitve. Evagrije Pontski opisuje kakva mora biti ta samoca. Ona je u biti trostruka:
od materijalnih stvari, od rijeci i samoca srca. Monasi koji su u sebi gajili tu trostruku samocu,
kasnije su nazvani hezihasti.®

Hezihazam je definitivno jedna posebna duhovnost, nacin zivota koji je srce Isto¢ne

Crkve. 1z njega izvire snaga pravoslavlja u duhovnom 1 teoloSkom smislu. Hezihasti

3 Usp. Isto, 19.

4 Usp. Naum llievski, Isusova molitva uma u srcu i harmonija asketsko — hezihasti¢kog duhovnog rasta, u:
Bogoslovska smotra 76 (2006.) 4, 949-958. 5

% Usp. Monah Dorotej, Povijest monastva: od svetoga Antuna do svetoga Bernarda, Siroki Brijeg, 2006., 17.



(hesychastes — kvijetisti) su bili ljudi, gotovo svi redovnici, koji su branili teoriju da je moguce
razradenim sustavom asketizma, odvajanjem od zemaljskih briga, pokoravanjem nadredenom
poglavaru, neprestanom molitvom, osobitim pocinkom tijela i volje, vidjeti misti¢no svjetlo
koje nije nista drugo nego Bozje nestvoreno svjetlo. Ovo nestvoreno Bozansko svjetlo ispunja
dusu krS¢anina 1 Cini ga bogolikim te on postize svoju konacnu svrhu, a to je
pobozanstvenjenje. Upravo ova Cinjenica ¢ini hezihastiCku duhovnost posebnom i stoga joj se
s razlogom daje primarno mjesto u pravoslavlju.®

Pocetke hezihazma valja traziti kod Origena (185. — 255.), Evagrija iz Ponta (345. —
399.) i Grgura Niskog (325. — 399.) koji su naznadili u svojoj mistici poboZanstvenjenje kao
cilj kojemu mora teziti svaki ¢ovjek.” To pobozanstvenjenje bi se sastojalo u tome da &ovjek u
suradnji s Bogom primajuci Bozji zivot u sebe obnavlja ono Bozje u covjeku, njegovu sliku
koja je poslije grijeha nasih praroditelja narusena i iskrivljena. Covjekov um je razrusen, volja
je slaba 1 sklona €injenju zla. Potrebno je to ozdraviti i obnoviti te uzdi¢i na viSu razinu
odnosno, dati primat Duhu Bozjemu u svom zivotu. Hezihasti su upravo prakticiranjem
takvog nacina zivota tezili k sjedinjenju s Bogom. Svoju posebnost i puninu hezihazam
dobiva uvodenjem molitve srca u 4. i 5. st. te se tako razvija kao pokret.?

U 6. i 7. st. dolazi do izrazaja ,,sinajska $kola® ¢iji su predstavnici veliki Ivan Klimaks
i Nil koji stavljaju naglasak na ¢uvanje ¢istoce srca. Kod Ivana termin ,hezihija“ (mirovanje,
spokoj) i ,,hezihast™ oznacava specifi¢an, pustinjacki Zivot usamljenog monaha, koji prakticira
Isusovu molitvu. Hezihija je neprestano proslavljanje i sluzenje Bogu.® Takoder uz njih tu su i
Diadok iz Fotike, sveti Barsanufije, Ivan Prorok i mnogi od njih koji govore o ¢iS¢enju srca
pomocéu spomena na ime gospodina Isusa te o trajnoj povezanosti s njime po molitvi.* 1z
zivota svetih otaca vidimo da je hezihazam bio usmjeren na Zivot u odsutnosti od duha svijeta
te uranjanje u Bozju prisutnost s ciljem sjedinjenja pomoc¢u neprestane molitve. U 10. st.,
vaznu ulogu po pitanju shvaéanja bitnosti Isusove molitve iznosi Simun Novi Teolog. On
zastupa osnovno shvacanje krS¢anstva kao osobno zajedniStvo s Bogom i kao viziju Boga,

stajaliste koje su zastupali hezihasti.!!

6 Usp. Hesychasm. The Catholic Encyclopedia, online edition. New Advent, 2021.
https://www.newadvent.org/cathen/07301a.htm (pristup:25.11.2021.)

7 Usp. Zvonko Kuregié (ur.), Ispovijesti ruskog hodogasnika svojemu duhovnom ocu, 13.

8 Usp. Antun Japundzi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas: otajstvo spasenja kao milost divinizacije, Glas koncila,
Zagreb, 2021., 45.

9 Usp. John Meyendorff, Zeljko Pasa (ur.), Bizantska teologija, Bejrut, 2014., 64.

10 Usp. Zvonko Kureéié (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 14.

11 Usp. John Meyendorff, Zeljko Pasa (ur.), Bizantska teologija, 67.



https://www.newadvent.org/cathen/07301a.htm

Poznata formula Isusove molitve koja glasi: ,,Gospodine Isuse Kriste, Sine Bozji,
smiluj mi se!* dolazi u 14. st. od ¢asnog oca Nicefora s gore Athosa.'? Monasi s gore Athosa
su ovu molitvu prakticirali neprestano dopustajuci Bozjoj milosti da Sto dublje prodire u njih.
Oni su nastavili i¢i onom tradicijom kojom su isli monasi prije njih, pogotovo oni iz tzv.
sinajske Skole ¢iji je jedan od glavnih uditelja bio ve¢ spomenuti Ivan Klimaks. Jo§ od njega
ustalila se praksa Isusove molitve koja se veze uz disanje.'® Zavrsetkom ,,sinajske” $kole,
hezihazam svoje uporiSte nalazi u Grékoj na gori Athosu koja se jo$ zove i Sveta Gora.

Prvi koji je zapoceo sa Sirenjem hezihazma na gori Athosu bio je Grgur Sinajski. Za
vladavine cara Andronika Paleologa 1330. godine, doSao je na Svetu Goru u nadi da ¢e nesto
nauciti o umnoj molitvi i razmatranju, NO U to vrijeme na Svetoj Gori to je jos bilo nepoznato.
Jedini koji je to prakticirao bio je sveti Maksim Kapsokalivit koji je tu molitvu prakticirao do
savrSenstva. Grgur zatim provodi 10 godina S$ire¢i svoje uenje o umnoj molitvi po
samostanima Svete Gore.'*

Nakon Grgura Sinajskog dolazi ve¢ prije spomenuti Grgur Solunski (Palamas) koji je
bio najveéi branitelj i zagovaratelj hezihazma i s kojim je doslo do sluzbene potvrde
hezihazma na saborima u Carigradu 1341. i 1351. godine. Ovi sabori unutar pravoslavne
teologije imaju doktrinarni autoritet koji gotovo ne zaostaje za ugledom sedam ekumenskih
sabora.’® Uz ime Grgura Palamasa veZe se i poznati hezihasticki spor po kojem je on
najzasluZniji u pravoslavnoj teologiji, a o kojem ¢emo u narednim poglavljima reci nesto vise.
Isusova molitva ne ostaje samo na Svetoj Gori, dapace ona se $iri dalje, ne samo na nekom
ograni¢enom podru¢ju ve¢ ide i do slavenskih naroda. Ve¢ se u 15. st. spominje medu
Slavenima.'® Takoder za Sirenje Isusove molitve i hezihasti¢ke duhovnosti veliku ulogu ima
zbirka izreka svetih otaca poznatija kao Filokalija (Dobrotoljublje).}” U novije vrijeme za
Sirenje ove molitve zasluZzan je duhovni roman Ispovijesti ruskog hodocasnika svojem
duhovnom ocu napisan u 19. st. koji je iznova otkrio ljepotu, sjaj i snagu Isusove molitve u

Zapadnoj Crkvi.

12 Usp. Zvonko Kureti¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 15.

13 Usp. John Meyendorff, Zeljko Pasa (ur.), Bizantska teologija, 64.

14 Encyclopaedia Britannica, Gregory of Sinai, Greek Orthodox monk,
https://www.britannica.com/biography/Gregory-of-Sinai (12.12.2021.)

15 Usp. Timothy Ware, Pravoslavna Crkva, Prosvijeta, Zagreb, 2005., 58.

16 Usp. Zvonko Kureéié (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 20.

7 Filokalija svetaca koji su Zivjeli u uzdrzljivosti i izabranih prema nasim svetim i bogonosnim ocima u kojima
je duh prociscen, prosvijetljen doveden do savrSenstva pomocu moralne filozofije akcije i kontemplacije.
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1.2. Hezihasticki spor

Vidjeli smo kako se hezihazam kao duhovno — teoloski pravac razvijao i rastao kroz
povijest. Ipak, jedno razdoblje u povijesti Isto¢ne Crkve ostalo je na poseban nacin obiljezeno
u znaku hezihazma. To je razdoblje 14. st. kada se u pravoslavlju dogada veliki hezihasticki
spor gdje su neka ucenja svetih monaha dovedena u pitanje, pa ¢ak i optuzena kao
krivovjerna. Naime, sveti oci su drzali da covjek moze molitvenom kontemplacijom
sudjelovati u bozanskom Zzivotu odnosno da se moze pobozZanstveniti u ¢emu lezi tajna
spasenja. Prema njima takvo poimanje spasenja bila bi tajanstvena promjena u ¢ovjeku po
kojoj postaje bogolik, sav ispunjen Duhom BoZjim. Za bizantske hezihaste vrhunac misticnog
iskustva bila je vizija bozanske i nestvorene svjetlosti.'8

Pozadina iz koje izlazi ovakvo uvjerenje je negativisticka ili apofaticka teologija. To je
teologija koja u svom sustavu izabire nije¢ni put $to bi znacilo radije govoriti o Bogu ono §to
on nije. Ova teologija je u vecoj mjeri zastupljena na Istoku premda ni Zapad od nje nije
izuzet. Prema ovoj teologiji Bog je ¢ovjeku nespoznatljiv i nedohvatljiv i ¢ini se da izmedu
Stvoritelja i stvorenja ostaje bezdan, jedan nepremostivi jaz. Za razliku od ove negativne
teologije postoji potvrdna teologija koja govori o onom §to Bog jest tako da bismo mogli reci
da je Bog u isto vrijeme i daleko i blizu, spoznatljiv i nespoznatljiv, ali to ne rjeSava probleme
s kojim su se hezihasti suo€ili u tom vremenu. Problemi nastaju kada uceni grk iz juZne
Italije, Barlaam koji takoder koristi negativistiCku teologiju, iznosi optuzbe protiv hezihasta,
ismijava njihovu molitvenu tehniku te ih uz to optuzuje za krivovjerje koje je vezano za
tjelesno videnje Boga zvano mesalijanizam, a koje je ve¢ osudeno u 4. ili 5. st.*®

Barlaam Kalabrijski se usprotivio hezihastickoj praksi tvrde¢i da je zapala u
krivovjerje. Teologija koja je bila u pozadini Barlaamove misli bila je negativisticka. On se
nadahnjivao mislju Pseudo — Dionizija. Za njega bi iskustvo Boga bila samo imitacija, a ne
stvarno prijateljevanje s Bogom odnosno sudjelovanje u bozanskoj milosti kako su tvrdili
sveti hezihasti. Upravo zbog ovakvih optuzbi hezihasti su morali Zurno ustati da brane svoju
tradiciju. Tako, da bi ostali nepoljuljani, u Grguru Palamasu vide svog branitelja koji je bio
veoma cijenjen i ucen teolog svog doba, te koji je i sam imao iskustvo BoZje prisutnosti
upravo prakticiraju¢i Isusovu molitvu u hezihastickoj molitvenoj praksi. Grgur, takoder gradi
svoju teologiju na tradiciji svetih otaca te na koncu i na samoj negativisti¢koj teologija Pseudo

— Dionizija. U tom smisli moze se uociti da je sukob izmedu Palamasa i Barlaama zapravo

18 Usp. Timothy Ware, Pravoslavna Crkva, 57.
19 Usp. Antun Japundzi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 49.



sukob izmedu dvojice tumac¢a Dionizija Areopagita.?’’ Tako s Grgurom Palamasom kreée
jedna nova stranica u povijesti Isto¢ne Crkve.

Sto se ti¢e samog Palamasa i njegovog Zivota, valja spomenuti da je prije svega bio
monah sa Svete Gore koji je bio iznimno teoloski potkovan te je usporedno napredovao kako
u duhovnom zivotu, tako i u teoloskoj nauci. Njegova teologija je bila iskustvena kako nam ju
navode neki spisi. Iz njegovog Zivotopisa nalazimo da je subotom i nedjeljom zajedno s
ostalim monasima zajednicki sluzio euharistijsku sluzbu, a ostalih pet dana u tjednu sam je
boravio u neprestanoj molitvi srca.?! Mozemo zakljuéiti da je njegov duboki molitveni Zivot
itekako utjecao na njegovu teologiju.

Palamas, hoteci se suprotstaviti Barlaamu i njegovim optuzbama iznosi argument kako
se moze vidjeti Boga isto kao §to su ga vidjeli apostoli prilikom preobrazenja u njegovoj slavi
svojim fizickim o€ima na gori Tabor. Za Palamasa taborsko svjetlo odnosno videnje
nestvorene bozanske svjetlosti nije nista drugo nego ¢in iskustva. Zato se on u svojim djelima
suprotstavlja Barlaamu te govori kako su hezihasti koji su prozeti Bogom i pobozanstvenjeni,
koji na ispravan nac¢in u molitvi usmjeravaju svoj pogled na njega, Duhom Svetim ispunjeni te
primaju obilje BoZje blagodati jer duhovna sila prozima njihove ljudske sposobnosti i
omogucuje im da vide ono §to je iznad, te su mudriji 1 savrSeniji od cijelog reda helenskih
filozofa upravo po Bozjem prosvjetljenju i mudrosti koju im daje. ?’Iz ovoga mozemo vidjeti
da je pobozanstvenjenje covjeka itekako moguce, no postavlja se pitanje na koji se nacin ono
odvija? Ovim njihovim sukobom se cijela situacija zakomplicirala te je bilo neizbjezno da se
sazove sabor da se taj spor razrijesi. Tako su odrzana tri sabora u nizu, 1341., 1347. 1 1351.
godine, koja spore oko jedne stvari, a to je hezihasti¢ka doktrina te se svi sazivi odnose na V.
Carigradski sabor koji je u pravoslavlju priznat jos kao i ekumenski sabor.

Godine 1341. odrzan je sveti sabor kojeg su htjeli monasi da se razrijesi sukob s
Barlaamom. Sveti monasi su izdali Svetogorski Tomos u kojem su odlu¢no branili svoje
stavove te je godine 1341. Carigradski sabor u crkvi svete Sofije stao na stranu Grgura
Palamasa i hezihasta te su Barlaama i njegove pristase osudili kao krivovjernike.? No, nas
ovdje zanima §to se to to¢no dogodilo na saboru u Carigradu, koja su se sporna pitanja

razrijesila i je 1i donesena nekakva novina s teologijom Grgura Palamasa ili se pak radi o

20 |sto, 48.

2L Zvonko Kure¢ié (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 131.

2 Biblioteka Svetosavlje, John Meyendorff, Sveti Grgur Palamas i pravoslavna mistika: Teologija hezihazma
svetog Grgura Palamasa, https://svetosavlje.org/teologija-isihazma-svetog-grigorija-palame-iz-knjige-sveti-
grigorije-palama-i-pravoslavna-mistika/?pismo=lat (pristup: 14.12.2021.)

23 gyetigora, Vaseljenski radio, https://svetigora.com/zitije-svetog-grigorija-palame/ (14.12.2021.)
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produbljivanju neke teoloske istine koja je niz duge tradicije svetih otaca, a na ovom saboru je
samo zasjala u novom ruhu.

Sto se ti¢e samog Barlaama vazno je spomenuti da je njegova misao bila ukorijenjena
u grcku filozofiju te je takoder jedan dio svoje misli gradio na negativistickoj teologiji iz spisa
Pseudo — Dionizija. Barlaam je smatrao da sve znanje o Bogu mora biti posredno, koje prolazi
,,kroz bi¢e* preko ¢ula. Prema tome, i samo misti¢no znanje moze imati jednu ,,simbolicnu‘
stvarnost.?* Dakle, vidimo da je za Barlaama ono videnje taborskog svijetla dovedeno u
pitanje 1 da ima samo ,simbolicnu®“ stvarnost. Palamas se upravo takvom shvacanju
suprotstavlja jer se Barlaam odvise oslanja na prirodno znanje, a ne na milost Isusa Krista po
kojoj Covjek prima natprirodno znanje i po dubokoj molitvenoj kontemplaciji uranja u
zajedniStvo zivota Presvetog Trojstva te milo$¢u Bozjom biva prozet. Ovdje Barlaam biva
optuzen kao krivovjernik. Nakon prvog saborskog zasjedanja sve bitne stvari nisu bile
razrijeSene. Ostala su jo§ neka sporna pitanja kao primjerice, kako se, teoloski govoredi,
postize pobozanstvenjenje? Medutim, spor izmedu hezihasta i pristaSa Barlaamovog
krivovjerja nije bio gotov. Bugarski redovnik Akindin, Barlaamov ucenik, patrijarh Ivan XIV.
Kalekas i car Andronik I11. Paleolog bili su pristase Barlaamovog krivovjerja.?

Dakle, na prvom zasjedanju stvari nisu u potpunosti razrijeSene ve¢ se dogadaju nova
dva saborska zasjedanja, prvo 1347. i zatim 1351. Neka od pitanja na koja su se trazili
odgovori su: 1. Postoji li u Bogu razlika izmedu biti i energije? 2. Ako postoji, je li energija
stvorena ili nestvorena? 3. Posto je u Bogu prisutno zajedniStvo, je li ono po biti ili
energijama??® Mozemo re¢i da s Palamasom pocinje jedno ,,novo“ razdoblje u povijesti
pravoslavlja i nastaje jedan ,,novi* teoloSki pravac koji nosi njegov naziv — palamizam. Da bi
razrijesio ovaj problem, Palamas pravi razliku izmedu Bozje biti 1 bozanskih energija. Pojam
energija, Palamas upotrebljava da bi oznacio milost koja nije u¢inak bozanskog uzroka, nego
je odsjaj same Bozje naravi(biti) te je kao takva nestvorena, a istovremeno je dostupna
c¢ovjeku na nacin da ¢ovjek po njoj moze imati udio u bozanskom zivotu. Na tome nauku o
razlikovanje izmedu Bozje biti(esencije) 1 Bozjih ¢ina(djelovanja) pociva sva problematika
svedevih spisa.?’ Nakon poduZe rasprave, sabor zakljutuje da u Bogu postoji razlikovanje

izmedu biti 1 energija 1 da su bozanske energije nestvorene ¢ime se potvrduje pravovjernost

2 Usp. Biblioteka Svetosavlje, John Meyendorff, https://svetosavlje.org/teologija-isihazma-svetog-grigorija-
palame-iz-knjige-sveti-grigorije-palama-i-pravoslavna-mistika/?pismo=Iat (15.12.2021.)

5 Svetigora, Vaseljenski radio, https://svetigora.com/zitije-svetog-grigorija-palame/ (15.12.2021.)

% Jean — Claude Larche, ISIHAZAM I SESTI SVEOPCI KONCIL, preveo Atanasije Jevsié,
https://web.archive.org/web/20080213212804/http://www.verujem.org/teologija/larse_palamaivivaseljenskisabo
r.htm (pristup: 15. 12.2021.)

27 Antun JapundZi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 56.
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Palamasove doktrine.?® Ovakvo shvacéanje koje je iznio Palamas nam objasnjava njegovo
tumacenje o taborskom svijetlu koje u apostoli dozivjeli na gori Tabor gdje su Isusovo
preobrazenje mogli vidjeti svojim tjelesnim oc¢ima. U ovome lezi tajna hezihasticke
duhovnosti, teologije i molitvene tehnike koja tezi za potpunim sjedinjenjem s Bogom ili
pobozanstvenjenjem. Ovim saborom Palamasova nauka postaje i sluzbeno prihvacéena.
Pravoslavna Crkva Palamasovu teologiju u potpunosti prihva¢a, a Grgura Palamasa
prepoznaje kao jednog od otaca te hezihazam biva priznat kao sluzbeno ucenje Pravoslavne
Crkve.?® No, jedno od pitanja jest, je i Grgur Palamas donio nesto novo ili je samo osvijetlio
ve¢ postojece? Veliki pravoslavni teolog Timothy Ware o Palamasovoj teologiji govori
sljedece: ,,Grgur Palamas nije doduse bio revolucionarni inovator, ve¢ je bio ¢vrsto usidren u
tradiciju, ali je bio kreativan bogoslov prvoga reda, a njegovo djelo svjedoci da pravoslavna
teologija nije prestala biti aktivna nakon osmoga stoljeéa i Sedmoga ekumenskog sabora.**°
lako se sve privelo svome kraju, neke su se rasprave i dalje nastavile. Neki teolozi ¢ak
tvrde da je Palamas po njima u nekim stvarima ostao do kraja nejasan. Bilo kako bilo iz svega
ovoga mozemo zakljuciti da je Palamas otvorio jednu potpuno novu stranicu u pravoslavlju

jer kako neki povjesnicari tvrde, dugo se nije niSta dogadalo na Istoku na tako vaZan nacin.

1.3. Teologija hezihazma

Da bi se shvatio hezihazam nuzno je imati pred o¢ima otajstvo Kristovog utjelovljenja.
U Kristovom utjelovljenju hezihazam nalazi svoje uporiste.3! U kontekstu ovoga, mozemo
razumjeti misao svetog Irineja Lionskog koji govori da je Sin Bozji ,,postao ¢ovjekom da
bismo mi mogli postati dionici bozanskog Zivota.“*? Covjeku je moguée ostvariti sjedinjenje s
Bogom upravo po toj ¢injenici da je bozanski Logos uzeo na sebe ljudsku narav i postao jedan
od nas.

Za Grgura Palamasa 1 ostale svete oce hezihaste utjelovljenje je takoder razlog i da

covjek vidi nestvorenu bozansku svjetlost 1 ima udjela u boZanskim energijama jer Krist ima

2 Usp. Jean — Claude Larche, ISIHAZAM 1 SESTI SVEOPCI KONCIL, preveo Atanasije Jevsic,
https://web.archive.org/web/20080213212804/http://www.verujem.org/teologija/larse_palamaivivaseljenskisabo
r.htm (pristup: 16. 12.2021.)

29 Usp. Antun JapundZi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 53.

%0 Timothy Ware, Pravoslavna Crkva, 60.

31 Usp. Antun JapundZi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 68-69.

32 Sveti Irenej, Iz rasprave protiv krivovjerja svetog Irineja biskupa, u: Bozanski ¢asoslov III., Kr¥éanska
sadasnjost, Zagreb, 2012., 101-102.
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dvije naravi i ¢ovjeku je tako otvoren pristup prema zajednistvu sa Presvetim Trojstvom.® U
ovome iS¢itavamo odnos Boga i ¢ovjeka u svjetlu Kristova utjelovljenja i razumijevamo one
Pavlove rije¢i da smo od Boga primili posinovljenje (Ef 1, 5). Mi na taj na¢in postajemo dio
odnosa kojeg po prirodi Sin ima s Ocem. Nama to po prirodi dakako, nije moguce, ali po
milosti Duha Svetoga to mozemo postati u Kristu. Tako cilj naseg kr§¢anskog Zivota postaje
Theosis odnosno pobozanstvenjenje covjeka. Po krstenju mi postajemo tijelo Kristovo, pa su
hezihasti tvrdili kako mi ne mozemo znati tko je Bog u sebi, ali po njegovim energijama
mozemo imati udjela u njegovom zivotu. Kako? Njihov odgovor je bio metodom molitvene
prakse.®*

Hezihazam i samo njegovo razumijevanje, kako isti¢u mnogi isto¢ni teolozi, duhovni
pisci i ucitelji, jest neophodno za shvacanje pravoslavne duhovnosti u svim njenim vidovima.
Hezihazam obuhvaca kristoloske teme, govor o Trojstvu te kr§¢ansku antropologiju. Takoder
svoje ucenje gradi na apostolima i tradiciji otaca. Grgur Palamas je hezihiju kao nuznu
posljedicu Isusove molitve branio od Barlaama Kalabrijskog. Teoloska izvornost Palamasa se
sastoji u njegovom shvaéanju nestvorenog svjetla i razlike izmedu Bozje biti i Bozjeg
djelovanja ili energija. Nestvoreno svjetlo jest tajna osmog dana. Oni koji se sjedinjuju s
Bogom uspijevaju vidjeti kraljevstvo Bozje u sili ve¢ za ovog Zivota. Budu¢i da Bog nadilazi
svoje stvorenje, on se daje spoznati Covjeku potpuno iznad i izvan osjecajnog i1 spoznatljivog
u nadilazenju ogranicenosti stvorene prirode. Stoga onaj koji ima udjela u boZanskoj energiji
na neki nacin sam postaje svjetlo.3® Prema ovom Palamasovom shvac¢anju ¢ovjek ulazi u bitno
jedinstvo s Bogom. U takvom zajednistvu ¢ovjek biva preobrazen po bozanskim energijama, i
ve¢ ovdje na zemlji kuSa onu slavu koja ga ¢eka u vjecnosti. Ovdje vidimo povezanost sa
dogadajem na gori Tabor. To taborsko svjetlo je shvaceno kao blazenstvo buduceg vijeka koje
covjek ipak ima moguénost kuSati ovdje. Dakle, nije neSto od covjeka daleko i1 kao
nedostizno, nego kraljevstvo Bozje koje je u nama. U takvom blazenom stanju covjek ¢ée
vidjeti Boga koji ¢e biti sve u svemu sa svojim djelovanjem odnosno energijama. Promatranje
svijetlog lica Bozjega bit ¢e promatranje preobrazenog Krista, njegove pobozanstvenjene
covjecnosti koja ¢e poput staklene baklje izarivati neizreciv sjaj jedne naravi u tri Osobe. Do

ovih je spoznaja Palamas do3ao na temelju Isusove molitve.*

33 Usp. Hesychasm and Art: The Appearance of New Iconographic Trends in Byzantine and Slavic Lands in the
14th and 15th Centuries, 6, (objavljeno: 2014) https://www.jstor.org/stable/].ctt13www4f.9?seg=1 (6.5.2022.)

34 Usp. Isto, 7.

35 Usp. Zvonko Kure¢i¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo&asnika svojemu duhovnom ocu, 17.

36 Usp. Isto, 17.
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Veliku vaZznost ima promatranje nestvorene bozanske svjetlosti koje se daje kao
moguénost ¢ovjeku. Do ovoga se dolazi hezihastickom metodom molitve. Hezihast u molitvi
SVU SVOju pozornost usmjerava na Gospodina i potpuno se usredotocuje na zajednistvo s njim.
U takvom stanju obavlja umno — srda¢nu i pokajni¢ku molitvu poznatu pod nazivom Isusova
molitva i tako svoj um spuSta u svoje srce $to nerijetko dovodi do videnja nestvorene
bozanske svjetlosti.>” Sam pojam nestvorene bozanske svjetlosti svoj temelj vuée iz Isusovog
preobrazenja na gori Tabor gdje se pri tom dogadaju Isus pokazao u svojoj slavi, a svjetlost je
prozela one koji su bili s njime. Palamasova mistika, antropologija, kao i samo njegovo
iskustvo su usredotoceni na ljudsko srce u biblijskom smislu jer je srce klju¢no u odnosu s
Bogom. Srce je mjesto gdje se odvija intiman odnos Boga i ¢ovjeka. U razumijevanju
hezihasticke teologije srce ima klju¢nu ulogu jer je ono upravo bitno da se shvati onaj koji je
neshvatljiv i da se stupi u odnos s onim koji nas beskrajno nadilazi. Ovo je i put apofaticke
teologije koja stoji u pozadini hezihazma.*®

Da bi se ispravho mogao shvatiti hezihazam potrebno je uranjati u otajstvo
utjelovljenja Bogocovjeka. Po utjelovljenju, nasa su tijela postala hram Duha Svetoga. Tako,
po Palamasu mi moramo tamo traziti Duha Svetoga, 0dnosno u nasim srcima jer tu je Bog
prisutan po svome Svetom Duhu. Apostol Pavao kaZe kako je ljubav BoZja razlivena u srcima
nasim po Duhu Svetome koji nam je dan (Rim 5, 5), kojeg smo primili na kr§tenju. KrStenjem
smo postali sinovi, a po euharistiji Bog prebiva u nama na stvaran i konkretan nacin. Ovako
promatrajuci stvari razumijemo to spustanje iz uma u srce izgovarajuci rijeci Isusove molitve:
,Gospodine Isuse Kriste, Sine Bozji, smiluj se meni gresniku.“ On nije viSe izvan nas nego u
nama samima te mi u sebi nalazimo taborsku svjetlost.

Vazna stavka u Palamasovoj teologiji je njegovo shvacanje duhovnosti. Ono ima
eshatoloski karakter, a povijest i povijesnost shva¢a u biblijskom smislu kao sadaSnjost 1
buduénost. Povijest je oznacena ¢injenicom utjelovljenja, a buduénost se odnosi na uskrsnuce.
Stoga krs¢aninu nije cilj da se oslobodi povijesnosti 1 ljudskog tijela, nego da ostvari, §to je to
viSe moguce, sakramentalni znak buduceg kraljevstva da bi tako pokazao ve¢ u sadasnjem
zivotu blaZenstvo koje je obeéano izabranima.®® Iz ovog zakljuéujemo da kriéanstvo nije

platonizam i da tijelo nije ,tamnica duse.“ Naprotiv, Covjek treba Sto je vise moguce biti

37 Usp. Hesychasm and Art: The Appearance of New Iconographic Trends in Byzantine and Slavic Lands in the
14th and 15th Centuries, 8 — 9, (objavljeno: 2014.) https://www.]stor.org/stable/j.ctt13wwwaf.9?seq=9 (pristup:
6.5.2022.)

38 Usp. Pemptousia, Hesychasm and Theology: A Contribution to the Dialogue concerning the Great and Holy
Synod, (objavljeno: 25.4.2016.) https://pemptousia.com/2016/04/hesychasm-and-theology-a-contribution-to-the-
dialogue-concerning-the-great-and-holy-synod/ (pristup: 6.5.2022.)

39 Zvonko Kuregi¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 18.
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sakramentalni znak buduce slave da tako ve¢ ovdje na zemlji po njemu bude prisutno ono Sto
nas ¢eka u nebeskoj slavi. U toj napetosti izmedu utjelovljenja i buduéeg uskrsnuca tijela u
posljednji ili osmi dan treba smijestiti i takozvano taborsko svjetlo. Za palamizam ono
ozna¢ava njihovo iskustvo Boga.*°

Za mnoge tada problem je nastajao u ovoj tvrdnji jer je Palamas bio optuzen kao
krivovjernik tvrdeé¢i kako hezihasti mogu vidjeti taborsku svjetlost tjelesnim o¢ima.*! No,
odgovor je bio jednostavan; ako su apostoli mogli vidjeti Krista u slavi kod preobrazenja na
gori Tabor, to se isto dogada i svetim hezihastima prilikom prakticiranja Isusove molitve.
Kasnije se sve¢anim proglasom Palamasovo ucenje proglasilo valjanim te je donesen Tomos u
kojem stoji da je Bog vidljiv u svojoj Crkvi jer je u njoj kraljevstvo buduéega vijeka.*?
Definitivno da se ovdje radi o jednoj novini koja nije zapravo inovacija ve¢ jedan sustavan
slijed onoga $to je ve¢ bilo na jedan nadin zapoéeto po Ocima, a Palamas je nastavio
nadogradivati. Ova teologija nije ba§ privukla simpatije tada na Zapadu te se mogucnost

ujedinjenja uvelike umanijila.

40 Usp. Isto, 18.

41 Usp. Antun Japundzi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 44.
42 Usp. Isto, 44.
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2. ULOGA ISUSOVE MOLITVE U HEZIHAZMU

Proucavanje hezihazma na prvu ne odaje tako jednostavan dojam da u pozadini takve
teologije nuzno stoji duboki duhovni zivot. Kada se uzme proucavati pravoslavna mistika, a
naro¢ito hezihazam uvidjet ¢emo da ona stoji na jednoj jedinoj molitvi koja je srce
pravoslavlja, a to je Isusova molitva ili molitva pokajanja. Jedino §to je u pravoslavlju iznad
Isusove molitve jest sveta liturgija i sveta tajna euharistije. Nakon toga Isusova molitva je srz
i zjenica pravoslavlja.

Prakticiranje ove molitve je oznaceno i shvaceno kao glavna radnja svetih monaha
hezihasta. Oni su cijeli svoj zivot posvetili Isusovom imenu. Upravo u njima mozemo na
jasan i doslovan nadin shvatiti one Isusove rije¢i o ostavljanu svega radi imena njegova (Mt
19, 29). Ona je esencijalno vazna za isto¢ne kr$¢ane. Na njoj kao da sve pocinje i stoji. Ona je
pocetak i izvoriste teologije jer je molitva po kojoj ¢ovjek krSéanin stoji kao prosjak pred
Bogom moleci ga za smilovanje i otkrivanje otajstava svoje ljubavi koja su naravnom ¢ovjeku
skrivena. Sva inspiracija koja je dolazila svetim hezihastima dolazila je iz dubokog sjedinjenja
s Bogom upravo po ovoj tako snaznoj i mo¢noj, a opet tako jednostavnoj i poniznoj molitvi
Gospodine Isuse Kriste, Sine BoZji, smiluj se meni greSniku.

Svi teoloski zakljuéci i shvacanja koja je imao Palamas bila su utemeljena na
njegovom iskustvu Isusove molitve®®, te da je ta molitva tako shvacena put poboZanstvenjenja
kojim isto¢ni kr§¢ani rado hode. Ona je za njih kao ,.kraljevski put” premda ima, naravno, jo§
puteva. Ova molitva je esencijalno bitna jer je prije svega molitva spasenja, molitva
pokajanja, a pokajanje je nuzno kao pred uvjet za ulazak u odnos s Bogom. Bez pokajanja
nema ni spasenja. Takoder ovo je molitva gdje je u srediStu sveto ime Isus, ime koje je nad
svakim imenom (Fil 2, 9). Tako, Cesto prizivanje Isusovog imena u zivotu kr§¢anina ¢ini da
stalno budemo u odnosu s Bogom te da zivimo u njegovoj prisutnosti. Vr$ec¢i to kr§¢anin ve¢
ovdje na zemlji Zivi zivot buducega vijeka u onoj mjeri u kojoj Bozja milost to daje. Molec¢i
ovu molitvu ulazimo u smisao svoga krstenja, postajemo svjesni ¢injenice da smo ljubljena
djeca Bozja, da je Bog nas otac, a Krist brat te da Duh Sveti djeluje u nama. Ono §to je vazno
za razumijeti jest to kako je ova molitva prije svega duboko biblijska. Takoder, ono §to je jo$
vaznije je uloga u Zivotu kr§¢anina, a isto tako koliko je teoloski bogata jer obuhvaca one

temeljne spoznaje koje su nuzne za ulazak u otajstvo osobe Isusa Krista.

43 Usp. Zvonko Kure¢i¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 17.
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2.1. Formulacija Isusove molitve te Ime Isus kao sredis$nji dio molitve

Isusova molitva ili poboznost presvetom imenu Isus je jedna od najstarijih molitava
koju su prakticirali drevni kri¢ani te je isto tako jedna od najmoénijih molitava.** Njeno
utemeljenje nalazimo u Svetome Pismu gdje na viSe mjesta susre¢emo ljude, Isusove
suvremenike koji su proseci od njega pomo¢, pristupali mu ovom molitvom: Isuse, smiluj mi
se! Ova molitva ima vise verzija i nacina moljenja, od toga da se mole¢i ovu molitvu izgovara
samo rijeC¢ Isus do onog dugackog oblika koji je najzastupljeniji u Istocnoj Crkvi, a glasi;
Gospodine Isuse Kriste, Sine BoZji, smiluj se meni gresniku. Ovaj oblik koji je ujedno i
najprisutniji na istoku, dolazi, kako smo ve¢ ranije spomenuli, od ¢asnog oca Nicefora s gore
Athosa u 14. st.

Isusova molitva je nazvana ,sintezom cijele teologije*.*> Ovaj zakljucak obja$njava
tovjekovo stanje i njegovu potrebu za Spasiteljem. Covjek, iako je otkupljen i svetim
kr$tenjem nanovo roden, ipak, ne rijetko upada u grijeh i gubi posvetnu milost te biva uvijek
iznova potreban spasenja. Ova molitva je mozda najbolji opis Covjeka gresnika koji vapi za
spasenjem. Bog €ini prvi korak tako §to dolazi Covjeku u susret, a Covjek da bi primio Bozji
neizrecivi dar koji jest spasenje, mora se tom daru otvoriti. Zazivanje Isusovog imena koje je
dano ljudima i pod kojim se jedino mozemo spasiti (Dj 4, 12), te kajanje i priznanje sebe
gresnikom najbolji je moguci nadin da se otvorimo Bozanskom Spasitelju.

Ova molitva sastavljena je od dva dijela. Prvi dio koji glasi ,,Gospodine Isuse Kriste,
Sine Bozji* usmjeren je prema Bogu, govori o njemu te obiluje teoloskim sadrzajem. Ovaj
prvi dio je kao kratka ispovijest vjere ili, mogli bismo slobodno reéi ,,malo Vjerovanje“. U
ovom prvom dijelu izri¢aja, molitva obuhvaca dvije srediSnje tajne krS¢anske vjere:
Utjelovljenje 1 Trojstvo. Najprije govori o dvjema Kristovim naravima, o Bogocovjeku; o
njegovoj ljudskoj naravi za koju se on imenuje ljudskim imenom Isus, zatim o njegovu
vjeCnom bostvu, za koje se on Casti zazivom Gospodine 1 Sine Bozji. Na drugom mjestu ova
molitva govori, iako ne izri¢ito — ali ipak uklju¢ivo — 0 trima osobama Trojstva. Ona je
upravljena drugoj osobi, Isusu, no ukazuje na Oca, jer Isusa zazivamo kao Sina Bozjega, a i
Duh Sveti je prisutan u ovoj molitvi, jer ,,nitko ne moze re¢i: Gospodin Isus, osim u Duhu
Svetom®™ (Kor 12, 3). Tako se Isusova molitva pokazuje kako kristocentricnom tako i

trinitarnom.*® U ovoj molitvi mozemo takoder iscitati i Izaijino prorostvo gdje vidimo da je

44 Jesus prayer — prayer of the Heart, https://www.orthodoxprayer.org/Jesus%20Prayer.html (pristup:8.5.2022.)
4 Wilfrid Stinissen, OCD, Moje je ime u tebi, Naklada sv. Antuna, Zagreb, 2003., 19.
46 Usp. K. Ware — E. Jungclaussen, Uvod u molitvu srca, preveo Mato Bali¢, Zagreb, 1983., 19.
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Isus ispunjenje Izraelovih nadanja jer Ime njegovo nada je narodima (Mt 12, 21). Krist je bio
obecani mesija, a andeo je kod navjestenja rekao Josipu da mu nadjene ime Isus jer c¢e on
spasiti narod svoj od grijeha njegovih (Mt 1, 21). Samo ime Isus, na hebrejskom Jesua, znaci
Bog spaSava.

Drugi dio molitve koji glasi: ,,smiluj se meni greSniku“ odnosi se na nas jer smo
potrebni Bozjeg smilovanja. Na ovaj nacin pronalazimo pravi put do Boga. Priznajemo svoje
grijehe. Ne bjezimo od grijeha niti od sebe samih ve¢ zapravo pokazujemo svoju vjeru u
Bozje milosrde i njegovo oproStenje. Postajemo sve svjesniji istine o samima sebi, a to je, da
smo mi niSta, a da je Isus sve u naSem zivotu. Ovo iskustvo od Covjeka tvori istinskog sveca
koji zivi od Bozjeg smilovanja. Smilovanje oznacuje premostenje ponora izmedu Bozje
pravednosti i posrnulog stvorenja. Onaj tko Bogu govori: ,,smiluj mi se!“ tuzi se na svoju
bespomocnost, ali ujedno navjes¢uje novu nadu. On ne samo da govori o grijehu nego takoder
o njegovu nadilaZzenju. Tako, u samom sadrzaju Isusove molitve vidimo dvije stvarnosti:
milosrdnog Boga i gresnog ¢ovjeka, Bozju slavu i mo¢, ¢ovjekovu gresnost i malenost te opet
Bozje smilovanje koje spaja ove dvije ,,nespojive* stvarnosti.*’

Ono bitno Isusove molitve i srediste na kojem se temelji ova molitva je samo sveto
ime Isus. Jedan od razloga zasto se molitva zove tako jest taj Sto je ime Isus predmet, a Samo
izgovaranje i zazivanje Isusovog imena nacin molitve.

Poznavanje imena osobe je, mozemo slobodno reci, pocetak poznanstva i
medusobnog odnosa. Svome narodu Izraclu Bog se objavio priopéuju¢i mu svoje Ime. Ime
izriCe bit, osobnu istovjetnost i smisao vlastita zivota. Bog ima ime. Nije bezimena sila.
Otkriti svoje ime znaci saopCiti se drugima, na neki nafin dati samoga sebe ucinivsi se
pristupaénim, sposobnim biti dublje upoznat i osobno imenovan.*® Bog, objavljujuéi svoje
ime zeli izraziti svoju blizinu ¢ovjeku. Njegovo ime je kao veza jedinstva koja spaja ¢ovjeka s
njim samim u punini odnosa. BoZje otkrivanje svog imena ¢ovjeku je BoZje objavljivanje 1
prilazenje, a Covjekovo zazivanje BozZjeg imena je Covjekova teznja za ulazak u odnos s
Bogom. Objavljujuéi svoje tajnovito ime Jahve, Bog kaze tko je on i kojim ga imenom treba
nazivati. To je bozansko ime tajnovito kao $to je i sam Bog tajna. Ono je u isti mah objavljeno
ime 1 kao uskrata imena; i upravo time ono najbolje izri¢e Bozju zbilju, ono je beskrajno iznad

ujedno je Bog koji se priblizava ljudima.*® Punina tog odnosa ostvaruje se u Isusu Kristu.

47 Usp. Wilfrid Stinissen, Moje je ime u tebi, 20-21.
8 Hrvatska biskupska konferencija, Katekizam Katoli¢ke Crkve, Glas Koncila, Zagreb, 1994., br. 203.
49 Usp. Isto, 71.
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Isusova molitva u svojoj srzi stoji na imenu Isus. Ime Isus je srediSte molitve i 0no je
kao zivotvorna snaga iz koje struji bozanski zivot u onog tko izgovara to sveto ime. Sama
Isusova molitva nastaje iz posStovanja prema njegovom svetom imenu, kao i o iskustvu moc¢i i
snage samog imena, te o blagodatima koje iz njega proizlaze. Isusovo ime je vez Koji
povezuje Boga i ¢ovjeka. Njegovo ime je spas. U njegovom svetom imenu krije se bozanska
snaga koja podize palog covjeka, obnavlja Bozju sliku u ¢ovjeku, takoder, uspostavlja sklad i
daruje mir za kojim Covjek u dubini svoga bi¢a ¢ezne. U onom trenutku kad pazljivo i
razborito zazivamo ime Bozje, dajemo se uputiti u njegovu prisutnost, otvaramo se za njegovu
snagu i izruéujemo same sebe kao sredstvo i Zrtveni prinos u njegove ruke.° Cesto prizivanje
Isusovog imena za kr§¢anina moze postati mjesto gdje ¢e u dubini svoga srca moci susretati
Boga. Ova molitva rada u nama svetost jer prije svega izgovaramo ime koje je sveto, a opet
stupamo u odnos s onim koji je svet — s Isusom — te bivamo sve vise njemu nalik.

Isusovo ime je mo¢ i ono ima mnogo svojstava koje ono u sebi sadrzi. Jedno od
cudesnih svojstava jest da ono ima moc¢ izgoniti zle duhove. Ovu moc¢ objavljuje sam Isus
kada govori da ¢e onaj koji vjeruje, po njegovom imenu izgoniti zloduhe (Mk 16, 17). Isusova
molitva ima mo¢ da prepoznaje zloduhe u ¢ovjeku i da ih izgoni. U ¢ovjekovom srcu prisutne
su strasti koje ga remete, a kada se Isusovo ime u molitvi spusti u ¢ovjekovu nutrinu ono ima
mo¢ da Covjeka od tih strasti oslobada. Zbog ovih spoznaja sveti lvan Klimaks daje naslutiti
rije¢ima: ,,Neka se spomen na Isusa sjedini s tvojim disanjem, pa ¢e§ vidjeti kakva je korist od
hezihije.“®! Nadalje sveto ime Isusovo u nama proizvodi jedinstvo jer kao da nas sabire i
doziva nam u pamet tko smo i §to odnosno tko je nas cilj. Ime Isusovo nosi u sebi oprostenje,
uniStava grijeh u ¢ovjeku (1 Iv). Ime Isusovo oZivljava dusu i1 daje nam osjecati milost Bozje
blagodati. Pisac poslanice Hebrejima kaze da oni koji ispovijedaju ime Isusovo, neprestano
prinose Bogu Ocu zrtvu hvale (Hebr 13, 15). U svezi s tim, mozemo donijeti zakljucak
govore¢i da oni koji vr§e ovu vrstu molitve na jedan nadin postaju svecenici, posebno oni
kojima je ova molitva svakodnevna hrana i razgovor s Bogom te na taj nacin mole za cijeli
svijet. To je duhovna liturgija za Citavo CovjeCanstvo. Isusovo ime je izvor milosti za Citavo
covjecanstvo te spasonosna snaga koja obnavlja i uzdize na jedno vece dostojanstvo gresnog

covjeka.

%0 K. Ware — E. Jungclaussen, Uvod u molitvu srca, 22.
51 Zvonko Kuregi¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 14.
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2.2. Umna molitva i molitva srca

Isusova molitva kako smo ve¢ ranije spomenuli nosi naziv jo§ i umna molitva, kao i
molitva srca. Ova molitva se zove umna jer se odvija u razumnom dijelu nase duse gdje su
prisutne nase misli i sve ono na $to usmjeravamo svoju paznju. Ona ima za cilj da nas§ razum i
nase misli usmjeri prema Bogu.

Veoma cesto predmet naSeg razmisljanja i nasih misli nije nesto $to je iz duhovne
sfere odnosno ono $to je rije¢ BoZja. Kada predmet razmisljanja u naSem umu nije rije¢ Bozja,
covjek postaje ranjiv na napade zloga koji nas neprestano salije¢e svojim sugestijama ne bi li
nas kako naveo na grijeh. Opéenito, u duhovnom Zivot se bitke uglavnom vode na ,,umnom
polju“ odakle ne rijetko i krece nas pad. Isusova molitva osim $to je u prvom redu molitva
koja trazi Boga i gradi sinovski odnos s njim, ona u ovom smislu ima ulogu da bude lijek i
zaStita naSim mislima. Mole¢i Isusovu molitvu dugotrajnim zazivima i usmjeravajucéi svoju
pozornost na rije¢i molitve um prima snagu iz svetog imena Isus i1 te rije¢i pocinju
blagotvorno djelovati na njega ispunjavajué¢i ga BoZjom prisutno$séu i mirom. Isusovom
molitvom ne samo da $titimo svoj um nego ga i ¢istimo od onog sadrZaja koji u nama izaziva
zle poticaje. Isusova molitva je kao Cista¢ jer ¢isti nase zle Zelje i nakane. Isusova molitva
sabire na§ um grijehom razoren u jedno. Donosi mu potpunu ravnotezu.

NaSemu bicu, jer smo krStenjem postali Bozja djeca, je prirodno da boravi u Bozjoj
prisutnosti gdje na$ um nalazi odmor i mir. Jer kada nije uronjen u Boga, um kao da postaje
nemiran. On je lako pokretljiv i kao da se mora stalno ne¢im baviti. Stoga je prijeka potreba
naseg uma da prebiva u imenu Bozjemu. Isusova molitva kao strelovita molitva je savrsena za
ispunjavanje trenutaka naSeg dana u kojem imamo mnogo ,,praznog hoda*. Na§ um mora
odabrati nesto jer — priroda se uzasava praznine, pa ako ne ispunimo svoje misli molitvom one
ée se ispuniti ne¢ime §to nije rije¢ BoZja pa ée donijeti lose plodove u nama samima.>? Stoga,
Isusova molitva je izvrstan nain za obnovu uma i vrac¢anje ¢ovjeka u ono prvotno stanje gdje
je Covjek Setao u raju. Mole¢i Isusovu molitvu Covjek razmislja o Bozjoj rijeci. Izmedu
Isusove molitve i lectio divine stoji jedna poveznica, a to je uranjanje u Bozju prisutnost. Sveti

Ambrozije govori o vaznosti bozanskog ¢itanje Svetog Pisma ovim rije¢ima; ,,tko razmislja o

52 Usp. Scott Hahn, Znakovi Zivota; tumacenje katoli¢kih vjerovanja, poboznosti i obi¢aja, Verbum, Split, 2011.,
94.
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Bozjoj rije¢i s Crkvom, opet zajedno s Bogom hoda u raju.“>® Stoga, mozemo reéi da je
Isusova molitva jedan od nac¢ina obnove tog prvotnog stanja.

Promatrajuéi blagotvorni utjecaj Isusove molitve na ¢ovjekov um, uvidamo stanje
covjeka koje je imao prije grijeha kao i ono nakon grijeha. U Edenu, ¢ovjek je zivio u stanju
sklada i mira. Covjek je osje¢ao njegovu prisutnost te slusao njegovu rije¢. Bog mu je bio
blizak. Nakon pada u grijeh, ¢ovjek gubi ono prvotno stanje milosti koje je bilo njegovo
prirodno stanje te kusa odvojenost od Boga. Takoder, nagrdio je Bozju sliku u sebi na koju je
stvoren. Pavsi u grijeh, Covjek gubi jedinstvo s Bogom, osje¢a pozudu i sam njegov um koji je
bio jedno s BoZjom rije¢ju sada biva rascjepkan. Ova nutarnja rastrganost je jedna od
najnesretnijih posljedica pada u grijeh.>* Isusova molitva ide za tim da ¢ovjeka vrati u ono
prvotno stanje koje je bilo u edenskom vrtu. Isusova molitva daje ¢ovjeku sabranost. To je i
jedan od razloga zasto su sveti oci hezihasti provodili vrijeme sami u molitvi. Stoga, sveti
Grgur Palamas kao monah opaZza da oni koji se Zele potpuno predati molitvenoj samoci,
razgovor s ljudima smeta te ga izbjegavaju cak i s onima koji zive isto kao i oni jer tako se
prekida stalni i omiljeni razgovor s Bogom, te se razbija sabranost uma kojom se odlikuje
istinski monah. Isusova molitva ne smije se gubiti iz njegova uma i srca.>® U hezihazmu je
jasno ocitovan razlog covjekovog trazenja mira i Bozje prisutnosti upravo kroz umnu molitvu.

Prva stupanj Isusove molitve je umna molitva.>® Ona je kao prva stepenica prema
vratima koja nas vode u ,,Bozje kraljevstvo* koje je prisutno ovdje na zemlji kako je tvrdio
Palamas. Kada se neka molitva krene vrsiti potreban je jedan vremenski odmak njezine
primjene i samog vjezbanja dok ne ude u naSe misli 1 postane jedno s naSim disanjem koje bi
trebalo pratiti rije¢i same Isusove molitve.>’ Kod pravoslavaca je praksa takva, iako nije
nuzno, da se prilikom uzdisaja, u umu osvréemo na rije¢i prvog dijela molitve: ,,Gospodine
Isuse Kriste, Sine Bozji*“ pravec¢i tako korak u hodu prema Gospodinu, a prilikom izdisaja
izgovaramo ili se u umu osvréemo na rije¢i drugog dijela molitve: ,,smiluj se meni gresniku®.
U ovakvom nacinu molitve vidimo taj vapaj za Bogom, a u isto vrijeme svijest o vlastitoj
gresnosti jer se opet u molitvu ,,vraamo sebi® sa svijes¢u o tome tko smo i $to smo. Dok
ovako molimo, molitva se, ako smo dovoljno sabrani, odvija kako smo ve¢ rekli, u naSem

umu odnosno u razumskom dijelu nase duse. Ova faza traje toliko dugo dok se um ne navikne

53 Benedikt XVI., Verbum Domini — Rije¢ Gospodnja. Postsinodalna apostolska pobudnica o Rije¢i BoZzjoj u
zivotu i u poslanju Crkve, Kr§¢anska Sadasnjost, Zagreb, 2011., br. 87.

5 K. Ware — E. Jungclaussen, Uvod u molitvu srca, 24.

% Usp. Sveti  Grgur Palama, Molite se  bez  prestanka, http://www.pravoslavni-
odgovor.com/Crkva_Hristova/molite_se_neprestano.htm (pristup: 9.5.2022.)

% Usp. Greek Othodox Archdiocese of America, https://www.goarch.org/-/the-jesus-prayer (pristup: 6.5.2022.)
57 Usp. Isto.
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dovoljno na molitvu. Kada se navikne i molitva postane ucestala, onda se polako iz uma
selimo u srce. Rijeci Isusove molitve se u ovoj drugoj fazi koja se zove i molitva srca spustaju
u srce te ona postaje umno — srda¢na molitva.>®

Kod hezihasta, srce je igralo klju¢nu ulogu, jer je u pozadini Palamasove, ali i otaca
prije njega, bila duboko prisutna apofaticka teologija. Apofaticizam ili apofaticka, negativna
teologija je bila kljuc¢ koji je odgovorio na neka veoma teska pitanja na koja su pokusavali
odgovoriti sveti oci hezihasti i prije Grgura Palamasa.”® Apofati¢ka teologija, naime, govorio
0 Bogu koji je nedokuciv, a samim time nama nedohvatljiv. Pa se postavlja pitanje; kako
onoga koji je nama tajna i ¢ovjeku nedohvatljiv, susresti i imati prisan odnos s njime?®
Hezihasti su nasli rjeSenje, a ono se nalazi u ljudskom srcu. Ono je zapravo put i nacin da se
,hadide* taj nepremostivi jaz koji dijeli Boga i ¢ovjeka. Upravo u ovom odnosu izmedu Boga,
koji je ¢ovjeku nedohvatljiv i Covjeka koji je ograni¢eno stvorenje, Isusova molitva zauzima
vazno mjesto. Srce je u biblijskom shvacanju klju¢ svega odnosa s Bogom. Sveto pismo to
potvrduje na mnogo mjesta i na razli¢ite nacine. Srce je mjesto gdje Covjek donosi svoje
odluke. Mjesto gdje susrece Boga. Srce je mjesto gdje ga ili prihvaca ili odbija, gdje mu se
otvara odnosno zatvara. Na koncu konca svatko ¢e od nas od Boga primiti nagradu jer on je
onaj koji sudi ono §to je skriveno u srcima (1 Kor 4, 5).

Gospodin Isus na mnogo mjesta u evandelju donosi sud o ¢ovjeku po stanju i stavu
njegova srca. Za Isusa srce je klju¢no i1 Covjekovo spasenje ovisi 0 njegovoj otvorenosti za
BoZju rije¢. O tome hoce li se netko opravdati pred Bogom ili ne, otvoriti BoZjem spasenju ili
ne, zavisi o ¢ovjekovom srcu. Iz ovog razloga Isus kori farizeja, a opravdava carinika (Lk 18,
13). Carinik moli Isusovu molitvu i po njoj iznosi stav svog srca, a to je kajanje i poniznost.
Isusova molitva ispravno shvacena i iskrenim srcem moljena dovodi Covjeka greSnika do
kajanja i promjene srca. S takvim stavom molitelj postize spasenje i Bog je onaj koji ga
opravdava jer ga upravo ova molitva razoruZava i potpuno predaje Bozjem milosrdu.

Isusova molitva koja je bitno molitva srca, daje ¢ovjeku okusiti radost i blagost Bozje
prisutnosti koja ¢ovjeku izmice. Isusova molitva koja se iz uma spusta u srce postaje molitva
srca 1 tako covjek pocinje moliti ¢itavim svojim bi¢em, a Bog ulijeva u covjekovo srce
neizmjerno obilje svoje milosti i blagodati potpuno nezasluzeno jer ga pretjeCe Bozje
smilovanje. U ovom stadiju Bozja milost koja je neizmjerna puni Covjekovo srce koje je

takoder neizmjerno i koje jedino Bog moze ispuniti. U ovom stanju se mogu razumjeti rije¢i

58 Usp. Isto.

% Usp. Antun JapundZi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; Otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 57.

80 Usp. Stanford Encyklopedia of Philosophy, Pseudo — Dionysius the Areopagite, (objavljeno: 6.9.2004)
https://plato.stanford.edu/entries/pseudo-dionysius-areopagite/#MysThe (pristup: 6.5.2022.)
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Psalma; ,,bezdan doziva bezdan bukom slapova tvojih, sve vode tvoje i vali preko mene
prijedose” (Ps 42, 8). Naravno, ove faze i stanja do kojih se dolazi i kroz koja se prolazi nisu
neki senzacionalni dogadaji koji se dogadaju od jednom, nego se vise radi o putu koji ¢ovjeka
sjedinjuje s Bogom.

Kada molitelj dode do ovoga stupnja njegovo srce koje je ne rijetko izvor zla (Mk 7,
21), postaje malo po malo ,,Bozje vlasnistvo™ jer BozZja blagotvorna milost Cisti ¢ovjekovo
srce 1 odstranjuje iz njega sve ono Sto nije Bozje, odnosno, ona izvoriSta grijeha koja su u
Covjeku proizvodila greSne strasti i u konac¢nici same grijehe, sada bivaju oslabljena, Stovise, i
unistena. Covjekovo srce koje je ne rijetko ,,posuda“ neéistoée i pokvarenosti, moZe postati po
molitvi srca, ,,posuda Kristovih miomirisa“ te mjesto u kojem Bog prebiva. Isus naziva
blaZzenima sve one koji su Cista srca i govori da ¢e oni moé¢i Boga gledati (Mt 5, 8). Ovdje se
krije teologija Palamasa te mozemo iscitati da ovo gledanje Boga nije rezervirano samo za
eshatoloSku stvarnost ve¢ i za naSu sadaSnjost u kojoj sjedinjujuéi se s Kristom mozemo veé
ovdje na zemlji postati sakramentalni znak, $tovise, to bi nam trebao biti cilj i zadaca da Bozje
kraljevstvo bude prisutno u nama i po nama se $iri u ovome svijetu.%

Za hezihaste ovaj doseg u molitvi je bio dodirna to¢ka njihovog gledanja taborskog
svjetla. Spomenuli smo ranije da umna molitva kada postane umno — srda¢na je ve¢ jedna
ozbiljnija faza u kojoj molitelj ve¢ moli, srcem i u srcu — Isusovu molitvu. Ova faza je u
hezihazmu ve¢ pocetak videnja nestvorene bozanske svjetlosti, iste one svjetlosti koju su
ucenici vidjeli iz proslavljenog Krista na gori Tabor kad su ga vidjeli u slavi. Ovdje Palamas
govori o boZanskim energijama koje su nestvorene, a istovremeno ¢ovjeku dostupne i po njim
dovjek ima pristup i udio u bozanskom zivotu.®?> Za mnoge ova teologka istina koja je ujedno i
njegovo vlastito iskustvo je ostala neprihvatljiva ili jednostavno stavljena samo po strani. No,
ipak Bog koji je Bog skriveni (Iz 45,15) postaje tako otkriven u Zivotu i iskustvu svetih
monaha hezihasta po Isusovoj molitvi.

Ova molitva srca je put za samo ¢ovjekovo predanje Bogu. Otvarajuci svoje srce Bogu
kroz molitvu, Covjek se otvara Bozjoj ljubavi koja ga potpuno preobrazava i €ini njemu
sli¢cnim. Covjekova sloboda ostvaruje svoj vrhunac u potpunosti kada se otvara BoZjoj milosti
koja od njega trazi suradnju. Na ovaj nac¢in molitelj — vjernik postaje slican svetoj Bogorodici
koja je najbolji primjer otvorenosti i suradnje s Bozjom milosti. MoZemo slobodno o Isusovoj

molitvi razmiSljati kao o kljucu koji nam otvara vrata Bozjeg srca.

61 Usp. Zvonko Kureci¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 18.
62 Usp. Antun JapundZi¢ — Richard Pavli¢, Grgur Palamas; Otajstvo spasenja kao milost divinizacije, 56.
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2.3. Isusova molitva kao put sjedinjenja s Bogom

U hezihastickoj duhovnosti primjenjujuci Isusovu molitvu kao neprestanu molitvu —
monah konkretno zivi apostolsku zapovijed — ,,molite se bez prestanka™ (1 Sol 5, 17). Na ovaj
nacin hezihast neprestano boravi u Bozjoj prisutnosti i ostaje trajno povezan s njime. Ovakav
nacin Zivljenja ima za cilj da Covjeka sve vise 1 viSe ucini Bogolikim. Neprestanom molitvom
Duh Sveti trajno puni ¢ovjeka svojom milo$c¢u i ¢ini ga svetim — Kristu nalik. Isusova molitva
upravo ide u tom pravcu. Zazivajuéi njegovo ime on nam odgovara tako $to nam daje svoju
milost i izljeva na nas svoga Svetog Duha. Takoder, Isusova molitva ima za cilj otvoriti se
Bogu i slusati njegov glas.

Ova molitva ima vise stupnjeva uspinjanja prema Bogu kao i faza kroz koje hezihast
prolazi. A te faze su: ¢iS¢enje, prosvjetljenje i sjedinjenje. Od pocetne usmene odnosno umne
molitve do molitve srca, postoji jo§ jedan visi stupanj do kojeg hezihast dolazi trajnim
naporom, a to je imati udjela u Kristu i njegovoj molitvi. Razlika izmedu drugog i treceg
stupnja je u tome Sto na drugom covjek svojim zalaganjem, naporom svoje volje drzi um
sabran u srcu, a na treCem stupnju to ¢ini sama BoZja energija ili milost (blagodat) koja
neprestano zadrzava um u srcu.®®

Prvi stupnjevi molitve, kada ih promatramo sa strane, viSe SU odraz Covjekovog
djelovanja i izgleda da je on glavni djelatnik u vlastitom duhovnom zivotu. Sada dolazimo do
faze gdje to viSe nije sam Covjek, ve¢ Bog odnosno Isus koji moli u nama i za nas i ovdje
razumijevamo puni smisao naziva ,,Isusova molitva“ jer upravo u ovoj fazi Isus je onaj koji
moli u nama i za nas i molitva postaje u potpunosti Isusova. Ovo stanje duSe prekrasno
opisuje sveti Grgur Sinajski koji pokusavajuci dati definiciju o molitvi govori: ,,Moliti — to je
Bog, koji djeluje sve u svemu. Moliti jest Bog — nije nesto $to polazi od mene, nego nesto u
¢emu ja imam udjela; nije u prvom redu nesto $to ja ¢inim, nego je to Bog koji djeluje u
meni.“®* Ovaj doseg u duhovnom Zivotu je plod BoZje milosti kojeg Boga daje onima koje
hoc¢e i1 kada hoce. Stoga, hezihazam nas uci jednoj istinskoj askezi, trajnom vjeZbanju i
poduzimanju napora s naSe strane, a opet s druge strane potpunog predanja i posvemasnje
ovisnosti 0 Bogu. Isusova molitva u hezihazmu je trajno pokuSavanje i trazenje nacina ulaska
u bozanski Zivot i traganje za Bozjom milosti. DolaZenje do ovog stupnja je Bozji odgovor

onomu koji ga je ustrajno trazio i na koncu pronasao.

83 Naum Ilievski, Isusova molitva uma u srcu i harmonija asketsko — hezihastickog duhovnog rasta, 949-958.
64 K. Ware — E. Jungclaussen, Uvod u molitvu srca, 10.
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No, da bismo bolje razumjeli ovaj put sjedinjenja s Bogom i vaznost Isusove molitve,
trebamo se vratiti na naSe pocetke. Trebamo postati svjesni tko smo i kako je zapoceo nas put.
Ono §to je bio pocetak naseg puta jest sakrament krStenja. Po tom svetom sakramentu postali
smo Bozji posinjeni sinovi 1 kéeri u Kristu. Tim ¢inom Bog je na nas izlio svoga Svetog Duha
i od tada je Krist u nama prisutan. 1z ove istine sveti Grgur Sinajski daje opet jednu
zanimljivu definiciju molitve govore¢i da je molitva; otkrivanje krtenja.®® Kako i na Kkoji
nacin otkriti Krista u nama kojeg smo primili krStenjem? Odgovor se nalazi upravo u Isusovoj
molitvi odnosno u zazivanju Isusovog imena.

Isusovo ime ima bozansku snagu. Zazivanjem Isusovog imena zovemo onoga koji je u
nama prisutan ve¢ od samoga krstenja. Zazivajuéi to sveto ime postajemo svjesniji tog Bozjeg
dara u nama samima. Isusovo ime donosi nam svjetlo i daje nam spoznati istinu. Ono
rasprSuje zabludu i razgoni tamu koja je u naSem srcu prisutna, a zbog koje ne vidimo divni
Bozji dar u nama. Kada u dubokoj i iskrenoj molitvi zazivamo Isusovo ime, Krist u nama kao
da se oslobada odnosno — On raste, a mi se umanjujemo — te se punimo Duhom Svetim.
Svetogorski starac sveti Efrem Arizonski govore¢i o umnoj molitvi iznosi slijedece: ,,Neka se
cijela tvoja dusa s ljubavlju priveze za smisao molitve, tako da tvoj um, tvoj unutrasnji glas i
tvoja volja — tri sastavna elementa tvoje duse — postanu jedno i da jedno postane ovo troje. Na
taj ¢e nacin Covjek koji je slika Presvetoga Trojstva stupiti u vezu 1 sjediniti se s prototipom.*
Nadalje kaze: ,,Gdje god djeluje molitva, tamo je Krist s Ocem i Duhom Svetim — Presveto
Trojstvo — istobitno i nerazdjeljivo. Gdje god je Krist — Svjetlost svijeta — tamo je i vje¢na
svjetlost drugog svijeta, tamo je mir i radost, tamo su andeli i sveci, tamo je veli¢anstvenost
Bozjeg kraljevstva. Blazeni su oni koji su se jo$ za zivota obukli u Svjetlost svijeta odnosno u
Krista jer oni ve¢ nose odje¢u neraspadljivosti“.?® Dakle, BoZje kraljevstvo je u nama. Primili
smo ga na svome Krstenju. Onu bijelu haljinu koju smo na krstenju obukli, a kasnije u zivotu
isprljali, sad ponovo uz pomo¢ Isusove molitve Cistimo i ¢inimo je bijelom.

U ovoj duhovnoj spoznaji starca Efrema mozemo iS¢itavati Palamasovu misao glede
hezihazma jer je govorio o toj svjetlosti osmog dana, taborskom svjetlu i pobozanstvenjenju
covjeka. Ono se nalazi u covjeku i1 ¢ovjek svojim naporom, askezom, a opet nadasve Bozjom
milo$éu dolazi do tog mistickog sjedinjenja s Bogom po Isusovoj molitvi.5” Isusova molitva
ima za cilj da Covjeka preobrazi i da ga ucini Kristu nalik, da ¢ovjek postane svet Bozjom

svetoS¢u. Ona od ljudi ako je ustrajno 1 iskreno mole Cini andele 1 svece.

8 Usp. Isto, 11.
% Jzdavacka kuca ,,Kyrios®, Starac Efrem Arizonski, https://kyrios.hr/ (pristup: 22. 3. 2022.)
87 Usp. Zvonko Kure¢i¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo¢asnika svojemu duhovnom ocu, 18.

24


https://kyrios.hr/

3. HEZIHAZAM | ISUSOVA MOLITVA 1Z KATOLICKE
PERSPEKTIVE

Gospodin Isus je zelio da svi njegovi u¢enici budu jedno (Iv 17, 21). Nazalost, 1054.
godine dogodio se Veliki raskol koji je odvojio istok od zapada, odnosno isto¢no pravoslavlje
od latinskog zapada. Taj nesretni dogadaj uvelike je obiljezio povijest Crkve. Od tada svaka je
strana krenula svojim putem ne izgradujuci Bozje kraljevstvo zajedno, nego StoviSe, isto¢ni i
zapadni kr$¢ani postali su dvije medusobno suprotstavljene strane. Kroz povijest, od raskola
1054. godine pa na ovamo, postojale su neke tendencije i pokusaji da dode do ponovnog
ujedinjenja. Ti pokusaji su uglavnom bili osudeni na propast.

Nakon isto¢nog raskola bila su dva vaznija pokuSaja sjedinjenja istoka i zapada — prvi
u trinaestom, a drugi u petnaestom stoljecu.®® Zbog vojno — politi¢kih problema bizantsko
carstvo je bivalo sve slabije, a napadi i jaanje turske vojske, odnosno osmanskog carstva, sve
jaci 1 zeS¢i. Ovakvo stanje nagnalo je istok da pomo¢ trazi od zapada. Car Mihajlo VIII. Zelio
je posti¢i ujedinjenje iako je imao i politicke motive. Godine 1274. u Lyonu je odrZan sabor
gdje su pravoslavci pristali priznati papine uvjete te Filioque, ali je ipak vecina klera i laika u
medu pravoslavljem to odluéno odbila te je taj pokusaj propao.®® Medu istoénim i zapadnim
kr§¢anima po pitanju ujedinjenja nije bilo nikakvog pomaka. S jedne strane, na zapadu se
razvijala skolasticka teologija koja je vise imala jezik filozofije nego otaca, dok na istoku jaca
1 dalje se razvija otacka misao.

U 14. st. u pravoslavnoj Crkvi jaca misti¢na teologija kojoj je bio predvodnik sveti
Grgur Palama arhiepiskop solunski. Njegova teologija je, kako smo ve¢ ranije spomenuli,
ukljucivala uc¢enje o BoZzjoj prirodi i o veoma posebnoj metodi molitve koju su primjenjivali
sveti oci hezihasti. Ovakav pristup i shvacanje nije bilo prisutno na zapadu. Tamo je vise bio
prisutan filozofski i racionalni pristup u teologiji. Na istoku gdje je bio predvodnik Palama,
filozofija kao da nije pozeljna. On veliki naglasak stavlja na uliveno znanje koje Duh Sveti
daje onima koji mu se u molitvi potpuno predaju. Palama gradeci svoje stajaliste ima pred
of¢ima misli otaca koji su govori oslanjaju¢i se na apofaticku teologiju te dolazili do
zaklju¢aka da mi mozZemo malo ili gotovo niSta valjano re¢i o Bogu osim ako nam Bog sam
ne ocituje sebe 1 ono §to nam Zeli re¢i o sebi. Stoga poznata je Palamasova ¢uvena izjava kako

viSe mudrosti ima onaj koji je primio makar samo 1 kapljicu mudrosti od Duha Svetoga nego

8 Usp. Timothy Ware, Pravoslavna Crkva, 54.
89 Usp. Isto, 54.
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cijeli red helenskih mudraca.’® Tako u 14. st. nastaje tzv. hezihasticki spor koji je pravoslavlje
jos vise utvrdio, a s druge strane udaljio od zapada i rimokatoli¢anstva.

Drugi pokus$aj ujedinjenja izmedu istoka i zapada dogodio se u 15. st. koncilom u
Firenci 1438. — 1439. godine gdje su bili prisutni carigradski patrijarh i brojna delegacija

pravoslavne Crkve i predstavnici drugih pravoslavnih Crkava.’*

3.1. Koncil u Firenci i tumacenje Palamasove teologije

Palamasova teologija na istoku je proglasena pravovjernom i shvacena kao izvanredan
doseg pravoslavlja koji se dogodio nakon sedam ekumenskih sabora. No, na zapadu njegova
misao nije shvacena kao razvitak teologije nego vise kao spona koja je onemogucdila daljnji
napredak ka uspostavi jedinstva.

Sedamnaesti op¢i sabor koji se trebao odrzati u Baselu, premjesten je u Firencu (1439.
— 1442.). Glavni cilj tog koncila bila je uspostava jedinstva s Istocnom Crkvom. Sudjelovalo
je mnogo pravoslavnog svecenstva na celu s carigradskim patrijarhom i nicejskim
metropolitom. Nakon dugih i teskih rasprava doslo je do kakvog takvog ujedinjenja jer su
papa i gré¢ka pravoslavna Crkva potpisali dekret o jedinstvu Laetentur coeli (6. 7. 1439.) u
kojem su Grci prihvatili primat rimske Crkve i Filioque, te nauk o ¢istilistu da bi se nakon
toga, povratkom kuéi, ipak pokazalo da od strane pravoslavlja to nece biti prihva¢eno.’

Kroz povijest teologije pitanje o covjekovoj mogucnosti da gleda Boga licem u lice
bilo je na dugo i Siroko diskutirano. Naime, poteSkoca se sastoji u sljede¢em: covjek je
stvorenje, Sto znaci da je i razumsko bi¢e koje je u odredenom smislu ogranic¢eno, stoga je
sasvim izvan njegovih mogucnosti da bi razumom mogao posti¢i gledanje Boga, odnosno
umnom molitvom kako su hezihasti tvrdili. Ovdje se postavlja pitanje blaZzenog gledanja
(visio beatifica) i poistovjecivanje njega s gledanjem u hezihazmu, naravno s drugacijim
tumacenje, ali isto tako njihovo shvacanje glede Bozje biti. U tom kontekstu su znacajni
hezihasti koji su negirali mogucnost blazenog gledanja drze¢i da ono nije ostvarivo niti
nadnaravnim gledanjem razuma. Oni su drzali da postoji odredeno nestvoreno bozansko
svjetlo koje proizlazi iz Boga kao nekakva emanacija. Po njima takva svjetlost moze biti

videna tjelesnim o¢ima (kao $to je bio slucaj s apostolima na gori Tabor) te da upravo kroz

0 Biblioteka Svetosavlje, John Meyendorff, Sveti Grgur Palamas i pravoslavna mistika: Teologija hezihazma
svetog Grgura Palamasa, https://svetosavlje.org/teologija-isihazma-svetog-grigorija-palame-iz-knjige-sveti-
grigorije-palama-i-pravoslavna-mistika/?pismo=lat (13. 3. 2022.)

"L Usp. Timothy Ware, Pravoslavna Crkva, 61.

2 Usp. August Franzen, Pregled povijesti Crkve, Kr$¢anska sada$njost, Zagreb, 2004., 201.
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takvo svjetlo biva postignuta radost na nebu. Medutim, ovo nije u skladu s katolickom
naukom koja drzi da se blazeno gledanje moze ostvariti pomo¢ nadnaravne milosti koju nam
Bog daje u nebu, a takvo nesto sv. Toma Akvinski naziva svjetlo slave (lumen gloriae) kojim
dovjek biva nadnaravno osposobljen za gledanjem Boga.”® Za ovu tvrdnju je iznimno vazna
konstitucija Benedikta XII. koja se zove Benedictus Deus, a koja tvrdi govore¢i o svetim
dusama koje su otiSle u nebo nakon Kristovog trpljenja i smrti te ¢e one: gledati i gledaju
Bozju bit intuitivnim gledanjem i licem u lice, bez posredovanja bilo kojeg stvorenja koje bi
imalo smisao videnog objekta, nego ¢e gledati Bozju bit koja ¢e im se pokazati neposredno,
bez vela, jasno i otvoreno, te da ¢e tako gledajuci uzivati u istoj Bozjoj biti, isto tako da su
zbog takvog gledanja i uzivanja duse onih koji su umrli uistinu blazene te imaju zivot i pokoj
vjecni, pa i duse onih koji su poslije umrli gledat ¢e istu Bozju bit i u njoj ¢e uzivati i prije
opceg suda; te da je takvo gledanje i uzivanje Bozje biti ¢in vjere i nade, koji se u njoj gube,
budu¢i da su vjera i nada prave teoloske kreposti; i nakon Sto kod njih zapocne takvo
intuitivno gledanje i gledanje licem u lice i uzivanje, isto gledanje i uzivanje nastavit ¢e
postojati bez ikakvog prekida i prestanka spomenutog gledanja i uzivanja, te ¢e se produziti
do posljednjeg suda, a od tada sve dovijeka.”* Dakle, poistovjeéivanje taborskog svjetla koje
je za hezihaste stvarno, a ne simboli¢no i blazenog gledanja u nebu Katolicka Crkva ne
prihvaca kao svoj nauk.” Radi se zapravo o dvije potpuno razli¢ite stvari premda im se daje
sli¢no, ako ne i isto tumacenje. Palamas je tvrdio da mi poznajemo njegove energije, a da bit
ostaje uvijek skrivena dok papa Benedikt XII. i sv. Toma Akvinski govore o svjetlu slave

kojim ¢emo moci gledati Bozju bit, ali tek u nebu.

3.2. Isusova molitva i ,,hezihazam* u Katoli¢koj Crkvi

Po pitanju zainteresiranosti katolika prema pravoslavlju, nista tako nije zainteresiralo i
privuklo katolike kao §to je Isusova molitva. lako pravoslavlje kao grana kr§¢anstva posjeduje
bogatu duhovnu i kulturnu bastinu, ipak od svih lijepih i pozitivnih stvari Isusova molitva
plijeni pozornost i postaje sve ¢esée spominjana medu kr$¢anima na zapadu.’”® Razlog tome
jest to Sto je ona jednostavna, snazna i posve krS¢anska. Djela apostolska na vise mjesta

donose izvjestaje o kr§¢anima koji zazivlju ime Gospodnje odnosno koji su prepoznati kao

8 Usp. Reginald Garrigou — Lagrange, Collection of 16 books: The One God, Aeterna press, 2016., poglavlje
XII. pitanje 12, ¢l. 2.

" Heinrich Denzinger — Peter Hunerman, Zbirka sazetaka vjerovanja definicija i izjava o vijeri i ¢udoredu;
,,Benedictus Deus®, br. 1000, 1001., Karitativni fond UTP, Dakovo, 2002., 261.

5 Usp. Zvonko Kuregi¢ (ur.), Ispovijesti ruskog hodo&asnika svojemu duhovnom ocu, 19.

6 K. Ware — E. Jungclaussen, Uvod u molitvu srca; preveo Mato Bali¢, 13.
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kr§¢ani jer zazivlju to sveto ime (Dj 9, 14). Po tome vidimo da je Isusova molitva zapravo
molitva svih kr§¢ana, ne samo isto¢nih, iako se konkretno u pravoslavlju ona potpuno usidrila
I pustila duboko korijenje, te je za mnoge pravoslavce neizostavan ¢imbenik u duhovnom
zivotu. Hezihazam, a samim time i Isusova molitva, nije samo poznata u teoloSkom govoru i
prakticiran u zivotu nekolicine pojedinaca koji su culi o tome. Hezihazam shvacen kao
duboku duhovan i kontemplativan zivot takoder je poznat i u Katolickoj Crkvi medu
kartuzijanskim redom. Razlika je u tome §to Latinska Crkva gréku rije¢ hesychia prevodi s
rije¢ju quies.

Kartuzijanski pogled na hezihazam takoder svoje izvoriSte ima u monaskoj tradiciji
gdje se uzima u obzir cjelokupan Zivot monaha u zatvorenom samostanu, od doslovnog
tjelesnog bijega od ljudskog drustva do stanja kada se oslobadamo svojih misli koje nas
sputavaju. Oslobadanje od misli dogada se molitvom kroz misti¢no iskustvo. To oslobadanje
vlastitih misli pomoc¢u misti¢nog iskustva se smatra kao sredstvo koje nadilazi osobu, a ima
svrhu da je dovede do jedinstva s Bogom pomocu neprestane molitve. Kasijan tako govori da
je ukupnost Zivota — svaki pokret srca (omnis voluntatis cordis) — te tako postaje svim srcem
prozeta i neprekidna molitva. Stoga postoji unutarnji i izvanjski hezihazam. lzvanjski nas vodi
prema unutarnjem. Samo prakticiranje samoce je esencijalno vazno za hezihazam, tako da su
rije€i hezihazam 1 samoca sinonimi u monaskoj literaturi. Zapravo, hezihasticka duhovnost je
duhovnost osobe ¢ija je jedina briga jedinstvo s Bogom u ljubavi. Sto se ti¢e hezihazma,
savrSenstvo ljudske osobe pociva u jedinstvu s Bogom putem neprekidne molitve (ovdje je
jasno da i kartuzijanci prakticiraju Isusovu molitvu) uzimajuéi u obzir evandeoske savjete:
Molite uvijek (Lk 18, 1), molite u svakoj prigodi (Ef 6, 18), molite se bez prestanka (1Sol 5,
17). Ovi savjeti su prisutni u Svetom pismu i treba ih uzeti doslovno.’” Hezihazam zapravo na
jedan tih 1 neznatan nacin Zivi 1 na zapadu. Kartuzijanski red u Katoli¢koj Crkvi je neSto
najsli¢nije hezihastickim monasima na Athosu ili nekim drugim samostanima u kojima se Zivi
ovakav nacin zivota, a nalaze se u Isto¢noj Crkvi. Zanimljivo je koliko u praksi zapravo i
kartuzijanska duhovnost i pravoslavni hezihazam imaju dodirnih tocaka. Usporedujuéi
kartuzijansko poimanje tiSine, odnosno quiesa contemplationis s pravoslavnim hesichya,
mozemo slobodno reéi da se radi o gotovo dvije identi¢ne stvarnosti iako pravoslavni nauk o
nestvorenim boZzanskim energijama na nacin kako ga je izlozio Palamas nije prisutan na

zapadu.

7 Cartusian, The way of Silent Love; Carthusian Novice Conferences: The Beautitudes, Cistercian Publications,
1993, 18.
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Iz ovoga moZemo isCitati da nam hezihazam, a jo§ manje Isusova molitva nije nesto
strano ni daleko, kao ni neSto $to je prisutno samo na istoku ve¢ je takoder prisutno i na
zapadu u Katoli¢koj Crkvi, ali ipak na jedan poseban nacin. U pravoslavlju je hezihazam ideal
zivljenja Kristova evandelja i jedan od preporucivanih puteva do Boga, dok je u katolicizmu
viSe rezervirano za posebne redove bas kao Sto su kartuzijanci jer imaju 1 uvjete za to. Za
vecéinu katolika ovo je jo$ neotkrivena riznica dobara te je s ekumenske strane bitno znati da i
katolici i pravoslavei makar u praksi, iako jo§ ne u nauku, imaju zajedniCku tocku bas u
najvazniju pravoslavnoj duhovnosti — hezihazmu. Kad se zapravo ude malo dublje u povijest
vidimo da je to zajednicka bastina dviju sestrinskih Crkava koje imaju vise od deset stoljeca
zajedni¢kog puta i da se monastvo unato¢ podjelama nastavilo razvijati u pravome smjeru.

Talijanski teolog Marco Toti na novinarov upit kako hezihasticka molitva moze
pribliziti katolike i pravoslavne, rekao je kako se hezihasticka duhovnost temelji na nauci
crkvenih otaca. Bolje upoznavanje crkvenih otaca na zapadu, §to se ve¢ dogada, moze
pridonijeti zblizavanju pravoslavnih i katolika, zblizavanju dvaju plué¢nih krila kako je rekao
Ivan Pavao II. A na upit zaSto ga toliko oCarava hezihazam, rekao je kako je na Zapadu malo
poznat. U svojoj knjizi ,,Povijesno vjerski vidici hezihazma® objasnjava da hezihazam ne
treba shvacati kao neko ocitovanje kr§¢anske duhovnosti, nego kao srz, odnosno kompendij
krS¢anstva, to jest usredotoCiti sve na bitno, a to je srz krS¢anske duhovnosti, odnosno

molitve.’®

3.3. PoboZnost imenu Isusovu u Katolickoj Crkvi

Premda ne tako zastupljeno kao na istoku, poboZnost imenu Isusovu ostala je prisutna
1 prakticirana kroz ¢itavo vrijeme u Katolickoj Crkvi. Na istoku ova poboZnost je shvacena
kao zlatni put prema nebu, a na zapadu kao samo jedan od mogucih puteva i poboznosti. U
Katolickoj Crkvi blagdan Isusovog imena slavi se 3. sijecnja, a po liturgijskom kalendaru
mjesec sijecanj je posvecen poboznosti imenu ISusovu.

Shvacanje vaznosti imena Isusova u katoli¢anstvu nije ostalo zanemareno. Govoreci o
snazi 1 koristi Isusovog imena, sveti Toma Akvinski zakljuCuje sljedece: snaga imena Isusova

je velika 1 viSestruka. Ime Isusovo je utociSte pokornika, olakSanje bolesnika, pomo¢ u borbi,

8 Radio Vatikan, Glas Crkve i pape u dijalogu sa svijetom,
http://www.archivioradiovaticana.va/storico/2008/01/22/marco_toti 0 _isto%C4%8Dnoj_duhovnosti/cro-181776
(27.4.2022.)
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na$ oslonac u molitvi jer nam zadobiva oprostenje grijeha, milost spasenja duse, pobjedu u
napastima, jakost i povjerenje da ¢emo zadobiti spasenje.’®

Poboznost imenu Isusovu je u Katolickoj Crkvi prisutna od samih pocetaka. Sveti su
oci obilato koristili novozavjetne tekstove vezane uz Isusovo ime te u teoloSkim
razmiSljanjima na taj nacin izrazavali ispovijed svoje vjeru u spasitelja. Tako, sveti Grgur iz
Nise je u svom pismu Nemesiu pisao o poboznosti imenu Isusovu i o ¢udima koja su se
dogadala na zazivanje tog imena.®® Kroz povijest Crkve ova poboznost se nastavlja §iriti. Papa
Grgur X bulom od 21. 9. 1274. poti¢e blazenog Ivana iz Vercellia, generalnog upravitelja
otaca dominikanaca da se taj red zauzme za Sirenje poboznosti imenu Isusovu, a prvu
bratovstinu Presvetog imena Isusova utemeljio je pater Andre Diaz, dominikanac 1432. u
Lisabonu u Portugalu.8! Uz pater Diaza jo$ je i vezano ¢udo u Portugalu kad je harala kuga
gdje je on poti¢uci na poboznost presvetom imenu Isusovu isprosio milost prestanka kuge.

Presveto Ime Isusovo u liturgijskim slavljima pocelo se osobito Stovati od XIV. st. kao
liturgijski spomen, ponajprije u franjevatkom redu slavi se od 1530. godine. Stovanje
Presvetog Imena Isusova potaknuo je sveti Bernard iz Clairvauxa, a najveci promicatelji bili
su sveti Bernardin Sijenski, sveti Ivan Kapistran i sveti Leonardo de Porto Maurizio. Sveti
Bernardin Sijenski podizao je zastavu s natpisom IHS, a kasnije se taj ukras klesao u kamen i
urezivao u drvo. Sveti Bernardin i sv. lvan Kapistran nosili su sa sobom monogram Presvetog
Imena Isusova po naseljima u kojima su propovijedali i u tom znaku blagoslivljali bolesnike.
Dogadala su se brojna ¢udesa i ljudi su se klanjali pred znakom Imena Isusova. Zbog toga je
Cak pokrenut postupak protiv sv. Bernardina pred sudiStem pape Martina V sveti Ivan
Kapistran uspio je ne samo obraniti sv. Bernardina na tom sudu ve¢ je 1 sam papa Martin V.
odobrio i pomagao, a i sudjelovao u procesiji s drvenom ploc¢icom s Presvetim Imenom
Isusovim, koja se ¢uva u bazilici Santa Maria u Aracoeli u Rimu.%?

Punu formulaciju poboznosti imenu Isusovu u Katoli¢koj Crkvi imamo u 19. st. Prema
mistiénim objavama jednoj ¢asnoj sestri iz Toursa u Francuskoj nastaje krunica na Cast imenu
Isusovu kao i litanije te pohvale imenu Bozjemu. Molitva zlatne strijele temelji se na
izvjeS¢ima o Isusovim vizijama od strane Casne sestre Marije od Svetog Petra, karmeli¢anke
iz Toursa, 1843. godine. To je molitva zadovoljstine u slavu Svetoga Imena Bozjega. To je i
naknada za nepostivanje nedjelje i zapovijedanih blagdana. Dana, 16. oZzujka 1844., Isus je

prema viziji rekao ¢asnoj sestri Mariji: ,,O, kad bi samo znala kakvu veliku zaslugu stjeces

8 Apostolski centar ,,Sav tvoj“, Poboznost imenu, glavi i licu Isusovu; Ljubav i zrtva, 32., Zagreb, 2007., 27.
80 Usp. Isto, 8.
81 Usp. Isto, 9.
82 Usp. Bitno.net, https://www.bitno.net/vjera/svetac-dana/blagdan-imena-isusova-ime-isusovo/ (27.4.2022.)

30


https://www.bitno.net/vjera/svetac-dana/blagdan-imena-isusova-ime-isusovo/

rekavsi makar jednom, Bozje je ime vrijedno divljenja, u duhu naknade za bogohuljenje.*
Sestra Marija je izjavila, da joj je Isus rekao da su dva grijeha koja Ga najteze vrijedaju
bogohuljenje i skrnavljenje nedjelje. Ovu molitvu nazvao je ,,Zlatna strijela®, rekavsi da ¢e ga
oni koji je budu molili ugodno probosti, ali i zalijeciti one druge rane koje su mu nanesene
zlobom gres$nika. Sestra Marija od svetog Petra vidjela je, ,,kako iz Presvetog Srca Isusova,
ljupko ranjenog ovom 'Zlatnom strijelom’, izviru bujice milosti za obrac¢enje gre$nika“. Ova se
molitva pojavljuje u knjizi ,,Zlatna strijela®, u autobiografiji sestre Marije od Svetog Petra. U
svojoj knjizi napisala je, da joj je Isus u svojim vizijama rekao da je ¢in svetogrda poput
,.otrovne strijele, otuda i naziv ,,Zlatna strijela“ za ovu popravnu molitvu.®

Iz svega mozemo zakljuciti da je i na Zapadu u Katolickoj Crkvi bila prisutna
poboznost imenu Isusovu od ¢ega su ostali brojni zapisi i svjedocanstva o ¢udesima koja su se
dogadala pri ovoj poboznosti. No, isto tako nije bila zastupljena ona duboka duhovnost koja
prati pobozZnost i zazivanje Isusovog imena kao Sto je to slucaj na istoku gdje je to sama srz
duhovnog nacina Zzivljenja premda pri teoloSkom tumacenju i shvacanju vaznosti Isusovog

imena u duhovnom zivotu postoje neke dodirne tocke.

8 Usp. The Golden Arrow, The Revelations of Sr. Mary of St. Peter, TAN books, Charlotte, 2012. 9.
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ZAKLJUCAK

Hezihazam moZemo promatrati kao jedan od moguéih puteva krS¢anskog savrSenstva
iako se ovaj put Cesto u pravoslavlju namece kao jedini. Ovaj stil Zivljenja na najbolji moguci
naCin daje zivjeti puni ideal evandelja. Nije bez razloga prisutna ta Cinjenica da odavde
proizlazi sva misti¢na teologija Isto¢ne Crkve. Kao potvrda bio je hezihasticki spor koji je
razrijesio sve pomutnje koje su do tada bile prisutne.

Vidjeli smo kako Palamasova teologija priblizava kr§¢aninu otajstvo Bozjeg
utjelovljenja i osvjetljava istinu o ¢ovjekovom pobozanstvenjenju te samim time kao da
covjeku greSniku budi nadu u Bozje milosrde 1 vje¢ni zivot koji se ¢esto u naSim srcima ¢ini
kao nesto nedostizno ili rezervirano za neke posebne ljude, a ne za svakoga od nas. Palamas
ide korak dalje. On nam nudi jednu radost koju nam donosi po spoznaji da ve¢ ovdje i sada
imamo ono S$to nas ¢eka s onu stranu zivota, a nalazi se u nasem srcu. Spoznaja tog Bozjeg
dara koji je u nama, a kojeg Palamas osvjetljava po Isusovoj molitvi budi nadu u zivot vje¢ni
te jaca vjeru u Kristovo uskrsnu¢e. Mozemo stoga rec¢i da je njegova teologija o taborskom
svjetlu 1 nestvorenim bozanskim energijama pokreta¢ nade i vjere u Uskrsloga jer vjecnost
kusamo ve¢ ovdje i sada, a kasnije u punini.

Isusova molitva, shvacena na ispravan nacin, u Zivotu kr§¢anina postaje veza s Bogom
po kojoj se spaSavamo, po kojoj pobjedujemo napasti, rastemo u ljubavi i spoznaji te primamo
obeéanu bastinu. Ova molitva je kao izvor &iste vode iz koje izvire Zivot i koja kada tede
ozivotvoruje sve Sto dotakne. Ona je klju¢ koji otvara vrata Isusovog Srca iz kojeg izviru
bujice vode zive. Razmisljajuéi o Isusovoj molitvi dolazimo do spoznaja o njenoj vaznosti.
Mogli bismo slobodno da je ona za duhovni Zivot kao disanje po kojem udiSemo dah Zivot
vjecnoga, da je ona kruh svagdasnjim koji treba biti prisutan uvijek na naSem duhovom stolu.
Veliki je dar otkriti ju i nastojati ugraditi u svoj svakodnevni Zivot.

Promatrajuéi i proucavajuéi, te imajuéi pred o¢ima sve ovo navedeno u ovome radu,
mozemo slobodno zakljuciti da je hezihazam kao kamen temeljac na kojem se pocelo i
nastavlja graditi cijelo pravoslavlje. Hezihazam odnosno Isusova molitva je dobro udaren
temelj na kojem se gradi velika duhovno — teoloSka zgrada pravoslavne bastine u kojoj se
radaju veliki sveci i naucitelji koje smo veC susretali. Po pitanju ekumenskog dijaloga
nalazimo mnogo dodirnih to¢aka te se otvaraju nove mogucénosti suradnje, a samim time i
zajedni¢kog nastojanja oko vidljivog jedinstva Crkve. Sve u svemu uvidamo da je ovaj dio
pravoslavne duhovnosti protkan velikom mistikom te je u danasnje vrijeme privukao mnogo

simpatije sa zapada.
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THE JESUS PRAYER AND HESYCHASM

SUMMARY

Hesychasm as a spiritual and theological direction in Orthodoxy originated in the 14th
century at the Fifth Council of Constantinople. Although defined then, hesychasm has its
roots in the very beginnings of Christianity and monasticism. Hesychasm strives for a
harmonious and hidden life seeking God s presence. The holy Hesychast fathers advocated a
special method of prayer that led them to the experience of God, and their experience
consisted od seeing uncreated divine light. For them, this vision was the culmination of the
spiritual experience on earth. With the help of Jesus prayer, which reads: ,,Lord Jesus Christ,
Son of God, have mercy on me sinner, the Hesychast, with the help of God s grace, can see
the same light and glory seen by the apostles during the Transfiguration on Mount Tabor.
That light is their experience of God. This claim drew a lot of controversy over hesychasm,
which led to the Fifth Council of Constantinople. The main representative of this theology
was St. Gregory Palamas, Bishop of Thessaloniki.

Key words: hesychasm, uncreated energy of God, uncreated divine light, Gregory Palamas,

Jesus prayer, prayer of the mind, prayer of the heart, deification
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