Obiteljska duhovnost

Seretinek, Petra

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2022

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Catholic Theology / SveuciliSte u Splitu, Katolicki bogoslovni fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:913075

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-17

WSTE U\&o
e
[ | \ Repository / Repozitorij:
[ o rhifjra \
1z &= =] | |
| &\ =3 Repository of The Catholic Faculty of Theology
\\ O \\\ ~/ ."' . . .
\ (’Cf / @ / University of Split
Yu
T A
OgosLoN

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:913075
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kbfst:209
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/kbfst:209
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kbfst:209

SVEUCILISTE U SPLITU
KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET

PREDDIPLOMSKI TEOLOSKO — KATEHETSKI STUDIJ

PETRA SERETINEK

OBITELJSKA DUHOVNOST

Zavrs$ni rad

Split, 2022.



SVEUCILISTE U SPLITU
KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET
PREDDIPLOMSKI TEOLOSKO — KATEHETSKI STUDIJ

PETRA SERETINEK

OBITELJSKA DUHOVNOST

ZAVRSNI RAD
iz predmeta: Krséanska duhovnost

kod prof. dr. sc. Mladena Parlova

Split, 2022.



SAZETAK ....ooouieemeiemmeeessaeeessaeessaeses e essesees 88288888888 4
UV OD ...t b bbb £ b b £ b bRttt 5
(T O O I N = N ) TSRS R ST 7
1.1. Suvremena teologija braka i ODITElji........c.coviiiiiiiie e 7
1.1.1. Obitelj u crkvenim dOKUMENTIMA.........cccviiiiieiiieceee s st sreenae e e 8
1.1.2. ZAJEANISTVO OSODA. ...ttt ettt ettt ettt ae e 10
D13, KUCHA C RVt eaae s teeentae e nnaeennnen 12
2. OBITELJ PRED IZAZOVIMA SUVREMENOG DRUSTVA........c.coooviiiiiiriesrseersnesenin 14
2.1. ODItel] Pred KIZOM......ciuiiiiieeieiei et 15
2.2. Zivjeti BoZji naum za obitelj u dana$njem druStvil..........coooovoeveeeeveveieeeeeeeee e 17
3. OBITELJISKA DUHOWVNOST ...ttt ettt 19
3.1, St0 J& QUROVIIOSL......ecvvoieieseieseiee et s sttt 19
3.1.1. Zivotpo Duhis, 12 DURG T U DURU. ..ot veaaan 20
3.1.2. SVFNA QUNOVNOSTE. ...ttt et bt n e 21
KB B 11| ooV T3 o] o1 (=] | USSR 22
3.2.1 DUROVIOSE BFACTIOZ DAV ...ttt s 23
3.2.3. OAQOJITEIJI VBTt b e e e e e 24
3.3. SrediSte obite]jSKe dUNOVIIOSTI.......eeouiiiieiieieeie ettt ettt et et 25
BL3L L IMIOMIEVAL ottt bbbttt n e 25
T 0 LU = 1) - VSR STORSN 26
3.3.3. Marijanska PODOZNOSE................cccoeieiiiiiiieeeeee et e 27
3.4 Svakodnevnica Kao 10CUS thEOIOGICUS..........cviiiiiieiieicte e e 28
3.4.1 Kristova prisutnost u obiteljskoj SVaKOANEVNICI.......cccceeiieiiieiieiii s 29
3.5. Sveta obitelj — uzor kr§canskim ObItelJIma...........cocveeveiierieieiiee ettt et 30
ZAKLIUCAK ...t 32
BIBLIOGRAFIJA ...ttt bbbttt b bbbt ebebs 33
1ZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTL.........ooooviviieeeeiseeeeeeeeeeee s, 36
SUIMIMBITY ...ttt r Rt et E Rt e et R R e e e R AR e e ARt AR e e R e s e Rt aR e er e e n e s ren e e e e e e nnenns 37



SAZETAK

Obitelj je primarna zajednica osoba i osnovna stanica drustva. Njezin temelj je intimna
zajednica muskarca 1 Zene koja je kao takva upisana u samu ljudsku narav, stvorenu na sliku
trojstvenog Boga. Ona je prva skola ljubavi, vjere, cjelovitog razvoja ¢ovjeka, socijalizacije...
Uronjena u povijesni kontekst ljudskog postojanja, podloZna je promjenama. Danas$nje drustvo
uvelike je obiljezeno raznim krizama i one itekako utje¢u na obitelj jer je odnos obitelj - drustvo
utjecajno uzajaman. Cilj ovog rada je pokazati kako teoloski govor o braku i obitelji, koji se
moze Ciniti kao utopijski i neostvarivi ideal, je teSko ostvariv, ako ne i nemogu¢ bez onog
konstitutivnog elementa krS¢anske obitelji, a to je duhovnost. Obiteljskoj duhovnosti koja je
uronjena u obiteljsku stvarnost i svakodnevnicu nisu nepoznate poteskoce obiteljskog Zivota
jer ona dotice sve ono §to je autenti¢no ljudsko. Kristovim otkupiteljskim zahvatom obitelj biva
otkupljena i posvecena, osigurana BoZjom pomo¢nom intervencijom i njegovom prisutno$éu
u njithovim medusobnim odnosima i1 svakodnevnici. Bog se trajno zalaze da se svaka obitelj Sto
vise pribliZi njegovom naumu koji je Crkva pozvana neumorno navijestati, a kr§¢anske obitelji

svjedociti. U takvim obiteljima leze temelji bolje 1 zdravije buducnosti.

Kljucne rijeci: obitelj, teologija braka i obitelji, kucna Crkva, drustvo, drustvene krize,

duhovnost, obiteljska duhovnost



UuvoD

Obitelj je tema svima bliska, a 0 njezinoj vaznosti govori ¢injenica da se sam Bog htio
utjeloviti u jednoj obitelji. Bog je ¢ovjeka stvorio iz ljubavi i za ljubav i to je ono §to se prvo
uci u obitelji, ali 1 §to je njezin najvazniji cilj: ondje Covjek u okrilju ljubavi spoznaje tko je,
pomalo raste u svom o€ovjecenju i uci se istinskom samodarivanju. Obitelj je sastavljena od
razli¢itih najprisnijih odnosa iz kojih se sve to na najprirodniji i najbolji moguéi nacin odvija.
Obitelj tako biva prvom skolom ljubavi, vjere, vrednota, oCovjecCenja, socijalizacije... Drustvo
I obitelj su u uzajamno-utjecajnom odnosu zbog ¢ega kriza drustva pogada obitelj i obrnuto —
pojave poput individualizma, relativizma, pluralizma, feminizma, kultura smrti... sve to utjece
1 mijenja obitelj ostavljaju¢i negativne posljedice, a takve “nezdrave” obitelji, suprotne onomu
Sto je Bog zamislio da brak 1 obitelj jesu, stvaraju nezdravo druStvo. Ovaj rad Zeli pokazati
kako je odnos sa Zivim Bogom, to jest autenti¢na duhovnost kr§¢anske obitelj, ono Sto €ini
mogucim da obitelj Zivi Bozji naum za nju te da postane istinskim svjedokom radosnog zivota

obitelji i trajnog rasta medusobne ljubavi, ali i ljubavi prema Bogu.

U prvom dijelu najprije se definira $to je obitelj opéenito i njezina narav. Kao §to je
drustvo podlozno promjenama i neprestano se mijenja, tako je i obitelj zahvacena promjenama
drustveno-kulturnog konteksta gdje se ponajprije misli na prijelaz s patrijarhalnog na nuklearni
tip obitelji, a danas se ¢ak viSe ne govori o “obitelji”, ve¢ o “obiteljima”. Koncilski i
postkoncilski oci promisljali su o svemu tome, a plod toga nazivamo suvremenom teologijom
braka i obitelji. Rad se posebno zaustavlja na promisljanju pape Ivana Pavla II. o obitelji kao
zajednici osoba i na koncilskom poimanju obitelji kao kucne Crkve, a sve bi se moglo sazeti u
obliku Cetiri poslanja koje papa Ivan Pavao II. navodi u svojoj pobudnici Familiaris Consortio:
stvaranje zajedniStva, sluzenje i prenosenje Zivota, sudjelovanje u razvitku drustva te dionistvo

u zivotu 1 poslanju Crkve. Crkvenost je bitno obiljezje bracne i obiteljske duhovnosti.

U drugom dijelu ukratko se prikazuju koje su opéenito promjene drustva u krizi, a zatim
kako to sve utjeCe konkretno na obitelj. Par rijeci posveceno je i najnovijoj trenutnoj krizi, to
jest pandemiji korona virusa, odnosno bolesti COVID-19 koja je donijela neke nove poteskoce,
ali medu ostalim, u doba globalne karantene, dozvala vecu svijest obiteljima kako su one kuc¢ne
Crkve. S obzirom na sve krize suvremenog drusStva, opravdano je upitati se je li teoloski govor

0 obiteljima neostvarivi ideal.



Treci i zadnji dio ovog rada bavi se ponajprije pojmom duhovnosti, a zatim obiteljskom
duhovnosti. Prvo se promislja o duhovnosti bracnog para koja ima neke svoje specificnosti, ali
i poteskoce. Zatim se govori se o vjerskom odgoju iz kojeg se razvija duhovnost njihove djece,
iz zajednicke molitve koju prati marijanska poboZnost i1 euharistije kao temeljnog izvora od
kojeg svaki kr§¢anin Zivi. Drugi vatikanski koncil naglasava kako su svi pozvani na svetost, a
obitelj svoj put posvecenja nalazi u svojoj svakodnevnici koju ¢ine sve njihove radosti 1 brige.
Bog je onaj koji im dolazi u pomo¢ na tom putu, ali i onaj koji sam stanuje medu njima, u
njihovim odnosima 1 njihovoj medusobnoj ljubavi. Ovaj odjeljak, ali i cijeli rad, zakljucuje se

pogledom na Svetu obitelj kao onu koju treba uzeti i u molitvi promatrati kao uzor.



1. O OBITELJI

Obitelj je prva ljudska zajednica, zasnovana na krvnoj vezi, to jest odredena temeljnom
bioloSkom, psiholoSkom, ¢uvstvenom 1 kulturalnom istorodno$¢u. Ona je prvotna 1 temeljna
stanica drustva, a sastoji se od supruznika i djece, katkada i predaka te srodnika koji zajedno
stanuju. Povijesna i socioloska ras¢lamba otkriva kako je ustanova obitelji poprimala razlicite
oblike u raznim kulturama i povijesnim razdobljima. Svaka kultura poznaje vlastite modele
obitelji, koji su gotovo uvijek sukladni sa skupom vrijednosti koje tvore oslonac i potku toj
kulturi. Duboke drustvene 1 kulturalne promjene u posljednjim stolje¢ima potaknule su vazne
preobrazbe u strukturama i Zzivotu obitelji, $to je uzrokovalo prijelaz od takozvane
‘patrijahalne’ prema ‘nuklearnoj’ obitelji.! Ono $to &ini posebnost suvremene obitelji jest da
obitelj ima sve manje ¢lanova, viSe paznje posvecuje djetetovim potrebama, njegovom odgoju,
ali 1 medusobnim obiteljskim odnosima koji se zasnivaju na medusobnom razumijevanju i

povijerenju.?

| prije kr¥¢anstva postojali su brak i obitelj, a upravo to govori o ljudskoj naravi.® Bez
obzira je li netko katolik, je li €lan neke druge vjerske zajednice ili je mozda nevjernik, ipak su
brak i obitelj nezaobilazno uporiste ljudske egzistencije bez koje ljudska stvarnost ne moze
opstati.* Prava narav bracne (i obiteljske) ljubavi otkriva nam se ponajvise ako je gledamo u
njezinom vrhovnom izvoru — Bogu koji ljubav. Brak iz kojeg proizlazi obitelj nije djelo slucaja
ili plod razvitka nesvjesnih prirodnih sila: to je mudra ustanova Stvoritelja u kojoj je svrha da

u ¢ovjedanstvu ostvaruje njegovu zamisao ljubavi.®

1.1. Suvremena teologija braka i obitelji

O obitelji se moze govoriti na toliko razli¢itih nacina, ali “teoloski pogled pruza

sveobuhvatni pogled na brak i obitelj utoliko §to ga promatra iz perspektive Bozjeg nauma.”®

Zivjeti BoZju viziju braka i obitelji znadi izabrati pravi put k punom ovjekovom ostvarenju.’

L Usp. Obitelj, u: Enciklopedijski teoloski rjecnik, Kri¢anska sada$njost, Zagreb, 2009.

2 Anka Lozanc¢i¢ Juréevi¢, Redefiniranje odgojne uloge obitelji, u: Croatian Journal of Education, 13 (2011) 4,
str. 141

3 Usp. Alojzije Condi¢, Obitelji, gdje si?, Crkva u svijetu, Split, 2018., str. 7.

4 Isto, str. 15.

5 Usp. Humanae Vitae, br. 8.

& Anton Tamarut, Dom ljubavi i kr$¢anske radosti, Kr§¢anska sada$njost, Zagreb, 2017., str.5.

" Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, Hrvatska biskupska konferencija, Kr§¢anska sadasnjost,
Zagreb, 2002, (navod preuzet iz Predgovora).



U suvremenoj teologiji braka i obitelji pogled se sve viSe usmjeruje prema meduosobnom,

duhovnom i egzistencijalnom shvacéanju Zenidbe.®

Obiteljska zajednica nositelj je mnogih povijesnih uvjetovanosti, pa bi bilo pogibeljno
kanonizirati neki obiteljski model pretvarajuci ga u teoloski objekt. S teoloSkog uporista treba
stalno isticati da se obitelj, kao naravna zajednica, temelji na braku i da kao takva ulazi u
pocetni BoZji stvarateljski naum i ne smije se marginalizirati. Ipak, ne smiju se zapostaviti
povijesne i socioloske Cinjenice, niti kulturna dimenzija obitelji, koja je vezana uz razli¢ite
drusStvene epohe, ali u teoloskoj perspektivi valjda nadi¢i sociolo$ku razinu da bi se obitelj

sagledalo u izvornoj utemeljenosti.®

Crkveni nauk o braku i bracnoj ljubavi izmedu muza i zZene temelji se na ¢ovjekovoj
naravi, na naravi dostojanstva i ljudske osobe, o cemu govore prve stranice Svetog pisma, prva
dva poglavlja Knjige Postanka. Radi se o dvije zidovske predaje - Svecenickoj (usp. Post 1,26-
28) i Jahvisti¢koj (usp. Post 2,7-8, 15-25), koje se medusobno nadopunjuju.'® Ako je brak Bozja
ustanova, onda je i obitelj (usp. Mt 19,4.8). U biblijsko- kr§¢anskoj viziji braka ne postoji
usmijerenost braka bez obitelji niti obitelj bez braka.!

1. 1. 1. Obitelj u crkvenim dokumentima

Drugi vatikanski koncil u Pastoralnoj konstituciji Gaudium et spes pozabavio se
promicanjem dostojanstva zenidbe i obitelji (usp. br. 47- 52) gdje obitelj definira kao “intimnu
zajednicu bracnog Zivota i bracne ljubavi”, stavljajuci ljubav u srediste obitelji. Prava ljubav
izmedu muza i Zene podrazumijeva uzajamno darivanje, ukljucuje i upotpunjuje spolnu
dimenziju i Cuvstvenost, odgovarajuci na Bozji naum. Nadalje, isti¢e ukorijenjenost Zenidbenih
drugova u Kristu: Krist Gospodin dolazi ususret kr§¢anskim supruzima po sakramentu zenidbe
1 s njima ostaje. U utjelovljenju on preuzima na sebe ljudsku ljubav, €isti je, privodi u punini 1,
svojim Duhom, daje Zenidbenim drugovima sposobnost da je zive, prozimajuci sav njihov Zivot
vjere, nade 1 ljubavi. Na taj nacin Zenidbeni su drugovi kao posveceni 1, po sebi svojstvenoj

milosti, izgraduju Tijelo Kristovo i ¢ine kuénu Crkvu (usp. Lumen Gentium, 11), tako da

8 A. Tamarut, Dom ljubavi i kri¢anske radosti, str. 41.
% A. Condi¢, Obitelji, gdje si?, str. 18.

10 Isto, str. 19.

1 Isto, str. 18.



Crkva, kako bi potpuno shvatila njegovo otajstvo, upravlja svoj pogled na krs¢ansku obitelj,

koja to o¢ituje na istinski na¢in.?

Dekret 0 apostolatu laika Apostolicam actuositatem isti¢e da je Zenidba zajednica izvor
1 temelj druStva, a Zenidbeni su drugovi u svojoj obitelji suradnici milosti i svjedoci vjere, pa
im je duznost svojim zivotom ocitovati i potvrditi nerazrjesivost i svetost Zenidbene veze, a
deklaracija o kr§¢anskom odgoju Gravissimum educationis posvjescuje da je obitelj prva Skola
onih drustvenih krjeposti koje su potrebne svakom drustvu te potice krs¢anske obitelji na 0dgoj

djece u skladu s vjerom.*3

Zatim, blazeni Pavao VI. produbio je, na tragu Drugog vatikanskog koncila, nauk o
braku i obitelji, poglavito u enciklici Humanae vitae, gdje je rasvijetlio naravnu svezu izmedu
bracne ljubavi i zaceca: bracna ljubav trazi od bra¢nih drugova svijest o njihovu poslanju
odgovornog roditeljstva koje se danas s punim pravom toliko naglasava i koje takoder treba
ispravno shvatiti. Ostvarivanje odgovornog roditeljstva ukljucuje, dakle, i to da bracni drugovi
u potpunosti priznaju vlastite duznosti prema Bogu, prema samima sebi, prema obitelji 1
ljudskom drustvu, u ispravnom redoslijedu vrednota. U Apostolskoj pobudnici Evangelii

nuntiandi Pavao VI. izlaZe odnos izmedu Crkve i obitelji.'*

Sveti Ivan Pavao Il. posvetio je obitelji posebnu pozornost svojim katehezama o
ljudskoj obitelji, Pismom obiteljima Gratissimam sane i nadasve apostolskom pobudnicom
Familiaris consortio. U tim dokumentima papa je definirao obitelj kao “put Crkve” i ponudio
cjelovit pogled na poziv na ljubav muskarca i Zene: predlozio je temeljne smjernice za pastoral
obitelji i za prisutnost obitelji u drustvu. Na osobit nacin, govore¢i o bracnoj ljubavi opisao je
nacin na koji bra¢ni drugovi, u svojoj uzajamnoj ljubavi, primaju dar Kristova Duha i Zive svoj
poziv na svetost.® Naslutivsi difamiraju¢e nakane drustveno-kulturnih sfera Papa je, u cijeloj
panorami svojih govora, poruka, homilija, pisama, enciklika, kao baStinu svog pontifikata,
razvio i ostavio teologiju obitelji. Osim toga, inzistirao je na duhovnosti braka i obitelji te

cjelovitom obiteljskom pastoralu.®

Benedikt XVI., u enciklici Deus caritas est, ponovno se vratio temi istine o ljubavi

izmedu muskarca i Zene, na koju puno svjetlo baca samo ljubav Krista raspetoga. On kaze kako

12 Franjo, Apostolska pobudnica Amoris laetitia , Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2017., br. 67.

13 Usp. Alojzije Condi¢, Obitelji, gdje si?, str. 43- 44.
1% 1sto, br. 68.

15 Amoris laetitia, br. 69.

16 Alojzije Condié, Obitelji, gdje si?, str. 51.



brak utemeljen na iskljucivoj i kona¢noj ljubavi postaje slika odnosa Boga i njegova naroda i
obratno: na¢in na koji Bog ljubi postaje mjera ljudske ljubavi. Nadalje, u enciklici Caritas in
veritate, istiCe vaznost ljubavi kao pocela zivota u drustvu, mjestu u kojem se uci iskustvo

opéeg dobra.’

Posljednja enciklika koja promisSlja o obitelji jest enciklika pape Franje, Amoris

Laetitia, iz koje je vecinski uzet ovaj kratki prikaz obitelji u crkvenim dokumentima.

1.1.2. Zajednica osoba

Obitelj, koju ljubav utemeljuje i ozivljava, zajednica je osoba: muza i zZene, roditelja i
djece, rodbine. Unutarnje nacelo te zadace, njezina trajna snaga i njezin konacni cilj je ljubav:
bez ljubavi obitelj nije zajednica osoba, a isto tako bez ljubavi obitelj ne moze zivjeti, rasti i
usavriavati se kao zajednica osoba.'® Covijek, stvoren na sliku BoZju, stvoren je iz ljubavi i za
ljubav. On je plod Bozje ljubavi i stvoren da bi ljubio. Stoga je ljubiti i biti ljubljen poziv i
duboka potreba ljudske osobe.'® Obitelj je mjesto najé¢isée ljudske ljubavi u svim njezinim
oblicima. U njoj se najkonkretnije na razli¢ite naCine sluzi ¢ovjeku i promice vrijednost i
kvaliteta ljudskog Zivota.? To je prostor u kojem se muz, Zena i djeca mogu nasloniti jedno na
drugo, a svi zajedno na Boga.?!

Brak i obitelj su gnijezdo u kojem se moze roditi i opstati zivot najdragocjenijeg bica
zemlje, Govjeka.?? U obitelji se radi o odgoju onoga §to je najprirodnije — ljudske duse.?®
Covijek zivi od toga kakvo mu je bilo djetinjstvo. Djetinjstvo su korijeni iz kojih raste ¢ovjek,
sve do smrti. * U obitelji pojedinac upoznaje sebe i izgraduje se u cjelovitu osobu. Dijete koje
je zbog svoje jedinstvenosti bezuvjetno prihvaceno, upravo preko tog bezuvjetnog prihvacanja
stvara se osjecaj sigurnosti koji je potreban svakoj osobi da bi se mogla razvijati i izgradivati.?®
Vrijednosti koje upijaju u ozracju bracnog Zivota svojih roditelja i u obiteljskom ambijentu,

odrastajuéi, djeca sa sobom nose u zivot i prenose ih u sve obitelji, u profesionalne odnose i

I Franjo, Amoris laetitia, br. 70.

18 Usp. Ivan Pavao 1., Apostolska pobudnica Obiteljska zajednica - Familiaris consortio (22. 11. 1981.),
Kr$¢anska sadas$njost, Zagreb, 1997., br.18.

19 Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, br. 4.

20 Usp. Isto, br. 11.

2L Usp. Tomislav Ivan&ié, Lijeciti brak i obitelj, Teovizija, Zagreb, 2002., str. 70.

22 Usp. Isto, str. 70.

2 David Isaacs, Izgradivanje karaktera, Verbum, Split, 2012., str. 11.

24 Usp. T. Ivancié, Lijeciti brak i obitelj, str.38.

%5 Usp. D. Isaacs, Izgradivanje karaktera, str. 9.
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sve druge oblike drustvenog Zivota.?® Tomislav Ivanéié¢ to slikovito opisuje: “Kruh i vino su
znakovi obiteljskog stola. Sjediti za obiteljskim stolom, promatrati oca i majku, darove na stolu
koji se nude, ostavlja nesto nezaboravljivo u ¢ovjeku.” 2’ Zato je obitelj “u neku ruku $kola

potpunije Govjeénost.”?®

Jedna od vrjednota koju pojedinac moze naéi u obitelji jest zelja za osobnim
izgradivanjem kako bi mogao sluziti drugima.?® Da &ovjek nije otok, kako obrazlaze teolog
Jose Granados, jest istina koja se prvotno uci u obitelji, koja se temelji na braku izmedu
muskarca 1 zene. Brak i obitelj pomaZzu razjasniti i ucvrstiti covjekov identitet izvlaceéi ga iz
osamljenosti, jer se u braku i obitelji, kao nigdje drugo stvara ¢itav niz meduljudskih odnosa.*
Obitelj ima organske i1 zivotne veze s druStvom, jer ona je njegov temelj i neprestano ga hrani
svojom sluzbom Zzivotu: u krilu obitelji, naime, radaju se gradani i oni u obitelji u¢e prva znanja
drustvenih kreposti, koje su dusa Zivota i razvoja drustva.3! Spas osobe te ljudskog i kr§¢anskog
drustva usko je povezan sa sretnim stanjem u bra¢noj i obiteljskoj zajednici.®? Obitelj je

istodobno i prvo i trajno mjesto odgoja i duhovnog rasta, i to ne samo jedne osobe nego i

¢itavog naroda.®

Uza sve “’kolijevke” i1 Skole koje obitelj biva, obitelj moZe biti i kolijevkom zvanja.
Uvijek je Bog onaj koji zove, a roditelji trebaju razmisljati kako pomo¢i djeci da ¢uju taj Bozji
poziv i odgovore na njega.®* To je dragocjeno poslanje kri¢anskih obitelji — da zajedni¢kom
molitvom rada nova zvanja. Tu obitelj biva darovana jo$ jednom posebnim vidom odgoja —
odgoj svecenika. Odgajati svecenika sutrasnjice ne znaci samo nauciti ih moliti. To znaci 1

pomodi im da budu ljudi sa stavom, dobro ih izgraditi.*®

U prethodnim re¢enicama moglo bi se sve sazeti u obliku ¢etiri poslanja koje papa Ivan
Pavao Il. navodi u svojoj pobudnici Familiaris Consortio: stvaranje zajedniStva, sluZenje i
prenosenje zivota, sudjelovanje u razvitku drustva te dionistvo u zivotu i poslanju Crkve. Na

ovom zadnjem ¢emo se posebno zaustaviti u sljede¢em odjeljku.

% Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, br. 1.

27 T. Ivan&ié, Lijeciti brak i obitelj, str. 39.

28 Drugi vatikanski koncil, Gaudium et spes. Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu, u: Drugi
vatikanski koncil, Dokumenti, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2008., br. 52 (u nastavku: GS).
29 Usp. D. Isaacs, Izgradivanje karaktera, str. 12.

3 Navedeno prema: A. Condi¢, Obitelji, gdje si?, str. 7-8.

31 Usp. Familiaris consortio, br. 42.

32.GS br. 47.

33 Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, br.1

34 Usp. Christine Ponsard, Vjera u obitelji, Verbum, Split, 2016., str. 191.

35 Usp. Isto, str. 194.
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1.1.3. Kuéna Crkva

Medu temeljnim zadacama krS¢anske obitelji je njezina crkvena zadaca: obitelj je
stavljena u sluZbu izgradnje Kraljevstva BoZjega u povijesti sudjelovanjem u Zivotu i poslanju
Crkve.®® Obitelj sudjeluje u proro¢kom, sveéenickom i kraljevskom poslanju Isusa Krista i

njegove Crkve.®” Upravo to kri¢anske obitelji ¢ini posebnijima od drugih obitelji.%

Ako Crkva u cjelini crpi vlastiti identitet iz otajstva Presvetoga Trojstva, to onda vrijedi
za svaki kr§¢anski identitet, a osobito za krs¢ansku obitelj koja se po samoj naravi predstavlja
kao zajednica osoba, zajedniStvo, kao Crkva u malom, kao ku¢na Crkva. Na toj ¢e liniji
Katekizam Katolicke Crkve re¢i kako “kr§¢anska obitelj pruza izrazitu objavu i ostvarenje
crkvenog zajedniStva; stoga se moze i treba zvati ‘domaca Crkva’. To je zajednica vjere, nade
1 ljubavi... KrS¢anska obitelj je zajedniStvo osoba, znak i slika zajedniStva Oca 1 Sina i Duha
Svetoga. Njezina roditeljska i odgojna sluzba odsjaj je Oceva stvoriteljskog plana. Obitelj je

pozvana s Kristom dijeliti molitvu i zrtvu”.%

Krstenje je sakrament vjere po kojem se ulazi u Crkvu; ono je duhovna kupelj po kojoj
se radamo i na novi na¢in postajemo &lanovi velike BoZje obitelji. Zenidba je pak sakrament
vjere po kojem se dvoje krStenika svojim uzajamnim i potpunim predanjem, sa svojom
otvorenom i plodnom ljubavlju, utemeljenoj na Kristovoj ljubavi prema Crkvi, kao mala
domaca Crkva ugraduje u veliku 1 opéu Crkvu. Kao $to je s jedne strane op¢a Crkva u temelju
kuéne Crkve, jer se po sakramentima kr$¢anske inicijacije pokazuje kao Majka koja rada svoju
djecu, osigurava im i pruza zivot milosti i zajedniStvo vjere, s druge strane opc¢a Crkva raste 1
obnavlja se zahvaljuju¢i u prvom redu plodnom i kvalitetnom Zivotnom zajednisStvu kuéne
Crkve. U obitelji - kué¢noj Crkvi, kako je istaknuo Relatio Synodi - “sazrijeva prvo crkveno
iskustvo zajedniStva medu osobama, u kojoj se po milosti, zrcali otajstvo Presvetog Trojstva”.
Dakle Crkva — pa i ona ku¢na, rada se u sakramentima, ali je obitelj kolijevka i mjesto rasta

Crkve; crkvenost se ostvaruje i raste u obitelji i po obitelji. Obitelj je prvi i najvazniji put Crkve,

3 Familiaris consortio, br. 49.

37 Usp. Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, br. 21.

38 Usp. Isto, br. 3.

% Mladen Parlov, Neke znacajke obiteljske duhovnosti, u: Sluzba Bozja, 54 (2014.) 3/4, str. 303.
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kako to proro¢ki naglasava sveti Ivan Pavao Il. “° Ako je kr§¢anska obitelj Crkva u malom,

“domaca Crkva”, tada je crkvenost jedna od bitnih znacajki njezine duhovnosti.**

Mozda cesto nije dovoljno izrazena svijest da svetost ‘velike’ Crkve uvelike ovisi o
svetosti ‘male’ Crkve. Dalo bi se razmisljati koliko su bra¢ni parovi, roditelji, djeca, dakle,
obitelj u cjelini, zapravo prepoznatljivi znakovi svetosti Crkve.*? Osobito danas, u vrijeme sve
vecega otudenja 1 anonimnosti vjernika, vazno je isticati eklezijalnu dimenziju krS¢anske
obitelji, tj. njezinu naravnu otvorenost drugim obiteljima i njezino poslanje u izgradnji
zajedniStva 1 jedinstva Kristova tijela, Crkve. Kr§¢anska se obitelj ne smije 1 ne moze zatvoriti

sama u sebe, nego se mora dozivjeti kao dio veée obitelji, obitelji Bozje.*?

40 Usp. A. Tamarut, Dom ljubavi i krséanske radosti, str. 85.-86.

41 Usp. M. Parlov, Neke znadajke obiteljske duhovnosti, str. 303.

42 Usp. Karla Ivan¢i¢, Jasna Mijatovi¢, Jadranka Garmaz, Euharistija i obitelj u svjetlu kateheze, u: Sluzba
BoZja, 52 (2012.) 2, str. 222.

43 Usp. Mladen Parlov, Neke znacajke obiteljske duhovnosti, str. 303.
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2. OBITELJ PRED IZAZOVIMA SUVREMENOG DRUSTVA

Danas je ¢ovje€anstvo uklju¢eno u novu etapu povijesti. Duboke i brze promjene
postupno se Sire cijelim svijetom. Potaknute inteligencijom i stvaralaCkom energijom covjeka,
te se promjene pogadaju nad njim, nad njegovim odlukama i zeljama, individualnim i
kolektivnim, i nad njegovim nac¢inom razmisljanja i1 djelovanja s obzirom na stvari i ljude.
Stoga se moze govoriti o istinskoj kulturnoj 1 druStvenoj preobrazbi, koja ima odjeka i na
Sovjekov vjerski zivot.** Razvitak znanosti, tehnike, proizvodnje i materijalnih uvjeta Zivota
pruza povoljne moguénosti za usavrSavanje covjeka kao ljudskog bica, za postizanje viSeg
stupnja ocCovjeCenja Covjeka, viSe razine humaniteta, za usavrSavanje odgoja, morala,
vrijednosnih shvacanja, ljudske kulture i civilizacije. Medutim, u suvremenom svijetu te
mogucénosti nisu iskoristene.*® Dok ¢ovjek $iri svoju moé u svim smjerovima, ne uspijeva je
uvijek podrediti vlastitoj dobrobiti. Politicki, drustveni, ekonomski, rasni i1 ideoloski sporovi
jos uvijek traju gorko, a s njima i opasnost od rata koji bi sve pretvorio u pepeo.*® O svemu
tome jasno govore druStvene krize, zanemarivanje kulturnih, duhovnih i ljudskih vrijednosti te
sve SeSée i jade krize odgoja i krize morala.*’ Kriza je postala obiljeZje vremena u kome Zivimo,

ona je danas opéa pojava, drustveni fenomen.*®

No, trenutno svjedo¢imo i najnovijoj krizi. “Situacija u kojoj se nalazi cijeli svijet zbog
pojave globalne zarazne epidemije izazvane novim koronavirusom je novo iskustvo puno
izazova za cijelo ¢ovjecanstvo, koje traje duze nego Sto je obicni ¢ovjek ocekivao. U cilju
sprjecavanja Sirenja virusa i bolesti COVID-19 te zaStite zdravlja uvedene su izvanredne
preventivne mjere, koje su utjecale na sve Cetiri dimenzije Covjekova zivota: tjelesnu,
psiholosku, socijalnu i duhovnu.”*® COVID 19 ne uzrokuje samo i isklju¢ivo zdravstvenu krizu
globalnih razmjera, ve¢ pogada cjelokupno podrucje ljudskog iskustva: brak i obitelj,
demokraciju i obrazovanje, politiku i gospodarstvo... Cijelo covjeCanstvo je na kusnji, pri ¢emu

bivaju razotkrivene i mnoge druge ranjivosti.® lpak, treba spomenuti da pojedine obitelji

4 Usp. GS br. 4.

45Usp. Ante Vukasovi¢, Suvremeni razvitak i odgojna kriza, u: Politicka misao, casopis za politologiju, 26
(1989) 2, str. 119.

46 Usp. GS br. 4.

47 Usp. A. Vukasovi¢, Suvremeni razvitak i odgojna kriza, str.119.

48 |sto, str. 120.

49 Sanda Smoljo-Dobrovoljski, Skrb za svoju ranjivost i otpornost u vrijeme pandemije COVID-a 19, u: Crkva u
svijetu, 56 (2021) 3, str. 457.

50 Emanuel Petrov, Simun Markulin, Transcedentalno iskustvo skrbi za samog sebe u kontekstu pandemije
COVID-a 19, u: Crkva u svijetu, 56 (2021) 3, str. 518.
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svjedoce kako ih je upravo nemogucénost prisustvovanja na slavljima svetih misa i sakramenata

pomogla jace osvijestiti svoj identitet kao ku¢ne Crkve.

2.1 Obitelj pred krizom

Obitelj se oduvijek nalazila u krizi. Jednostavno, buduc¢i da je rije¢ o privremenoj
instituciji, podloznoj promjenjivosti vremena, naravno da ¢e trajno biti u krizi, kao uostalom i
sve ljudsko. Danas su se potesko¢e umnozile, a obitelji nemaju onu potporu koju su imale prije
nekog vremena.®* Danasnji su izazovi pred kojima se nalazi suvremena obitelj visebrojni:
prezaposlenost zene, trajna poslovna neizvjesnost, suvremeni mediji, kultura ,,zgubidanstva”

djece pred ekranima...>

Sve vise jaca kultura provizornosti koja odbacuje ¢vrsta uporista, izvrée personalisticku
antropologiju, nijece ¢ovjekovu narav i osobnost, tj. slicnost ljudske osobe i Boga (usp. Post
1,26-27) koji je s ljubavlju za ljubav, na svoju sliku, stvorio ljudsku narav muskarca i Zene.
Individualizirana kultura promice viziju ¢ovjekove izolacije i povucenosti. Individualizam
izopacuje 1 razara obiteljske sveze 1 poti¢e pojedinca da odbaci objektivnu stvarnost te se

izgraduje prema vlastitim prohtjevima.>

Suvremeni ideolozi svim sredstvima zele zanijekati da se obitelj temelji na bracnomu
zajednistvu izmedu muskarca i Zene, pa kroz razne drustveno-politicke i kulturno-obrazovne
sustave promicu ideologiju roda, koja nije¢e naravnu razliku i uzajamnost izmedu muskarca i
Zene.®* Za suvremeno drustvo, koje zbog gubitka vjere u mnogomu proizvodi zbrku, brak vise
nije zajednica muskarca i Zene, veé nesto §to u naravnom kontekstu uopée nije jasno. Sto vise,
ne govori se o “obitelji”, ve¢ o “obiteljima” tj. namece se ideologija prema kojoj temelj obitelji

nije naravna ustanova braka, nego to mogu biti razli¢ite drustvene kombinacije. *°

Krizu obitelji 1 roditeljstva pospjesuje i proces redefiniranja identiteta uloge oca i majke.
Znacajniju promjenu od uloge majke, i samim time krizu, prozivljava figura oca. U novim
sociokulturnim uvjetima ona postaje nejasno definirana. Oceva donedavna specifi¢éna zadaca

namicanja materijalnih resursa, koja mu je ujedno podupirala muski identitet, mora biti spojiva

51 Mladen Parlov, Suvremena obitelj pred izazovima, u: Sluzba BoZja, 58 (2018) 3, str. 377.
52 Jadranka Garmaz, Kako osnaziti obitelj, u: Sluzba Bozja, 58 (2018) 3, str.372.

53 Usp. Alojzije Condié, Obitelji, gdje si?, str. 7.-8.

4 [sto, str. 8.

%5 |sto, str. 10.
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sa zahtjevima aktivnog ukljucivanja u roditeljstvo, odgajanje i kuéanske poslove.®® S jedne
strane, imamo oceve koji su, za razliku od prijasnjih oceva, puno vise angazirani u odgoj svoje
djece, a s druge strane, moZe se primijetiti fenomen “odsutnog” oca gdje kao da roditeljska

uloga zahvaca isklju¢ivo majku, a otac je viSe-manje netko po strani u tom procesu.

Demografski pad, koji se duguje protunatalitethom mentalitetu i kojem pridonose
politike reproduktivnog zdravlja koje se provode na svjetskoj razini, ne samo da dovodi do
stanja u kojem izmjena narastaja nije viSe zajamcena nego prije da s vremenom dovede do
ekonomskog osiromasenja i gubljenja nade u buduénost.>” Ovdje, dakako, spadaju oni bolni
problemi kontracepcije i pobacaja.%® Neki supruznici ne Zele imati djecu jer jednostavno “ne
osjecaju potrebu da se ostvare poput roditelja”. Naime, to je smatrano zastarjelom “drustvenom
normom” koja u danasnjem vremenu velikog egoizma gubi svoju snagu. Poneki pojedinci

odlucuju se na to jer zele “’zastititi zemlju od prenapucenosti i ekoloskih katastrofa”.

Promjene u suvremenoj obitelji u kontekstu aktualnih druStvenih promjena uvjetuju da
roditelji odgoj 1 socijalizaciju djece povjeravanju mnogim institucijama. Ili jo§ konkretnije
kako to navodi pedagog Juul “ parovi koji danas postaju roditelji nalaze se u potpuno novoj
situaciji, naime, njihova ¢e djeca tijekom odrastanja provesti viSe vremena s profesionalnim
osobljem nego s njima.”®® Uloga Zene (majke) koja se brine za djecu kod kuée do poslovne
afirmacije Zene na trziStu rada uvjetuje traZzenje njezine zamjene 1 aktivnog koriStenja usluga
profesionalnih odgajatelja. U tom smislu, Rinaldi upozorava da je dijete sve ranije odvojeno

od roditelja i smjesteno u predskolske institucije.°

I pastoral moZe biti ogledalo u kojem se ogleda kriza obitelji. Ondje se Crkva suocava
sa sve viSe slobodnih i ¢injeni¢nih veza, rastavljenih brakova, rastavljenih i ponovno civilno
vjencanih, sve manje osoba sklapa brak, a sve ih viSe sklapa samo gradansku Zenidbu, sve
manje vjernika ide na svetu misu ili sve viSe zanemaruje molitvu pa se postavlja pitanje Sto
vjerniku u suvremeno doba znaci sakrament zenidbe, sklapajuci kr§¢ansku zenidbu vjeruju li u

BoZju pomo¢? Slabost nasih krS¢anskih brakova sadrzi manjak prepoznavanja Boga u njihovu

5 Usp. Ivan Stengl, Sistemski pristup u dusobriznistvu braka i obitelji u krizi, u: Bogoslovka smotra, 85 (2015.)
3, str. 707.

" Amoris laetitia, br. 42.

%8 O pitanjima odgovornog preno§enja Zivota bavi se ¢itava enciklika Humanae Vitae.

59 Anka Lozanci¢ Jurcevi¢, Redefiniranje odgojne uloge obitelji, str. 139.

80 Isto, str. 140.
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bra¢nom 1 obiteljskom zivotu, pa i duhovnu pripravu za brak Zeli se zamijeniti agencijskim

oblikom priprave na vanjsku proslavu vjenéanja.®

Jo§ Citav niz dao bi se nabrojati - ubrzani i stresni nacin Zivota koji onemogucuje
obiteljima kvalitetno zajednicko vrijeme; porast nasilja u obiteljima, ovisnicko ponasanje
poput alkoholima, kockanja, droge, pornografije; poteskoce stambenog pitanja i neizvjesne

buduénosti; afektivna nezrelost koju pospjesuje “kultura strujanja”...%2

2.2. Zivjeti BoZji naum za obitelj u dana¥njem drustvu

Katolicko poimanje braka kroz naravnu prizmu mnogim drustvenim sustavima i
pojedincima namece se kao izvor poteskoca, jer Crkva ima jasne odredbe i ¢vrst vrijednosni
ustroj.%® Jedan sveobuhvatni i idealni pogled na brak i obitelj moze biti izlozen kritici kao
nestvaran i1 neostvariv, daleko od stvarnog povijesnog i Zivotnog iskustva, te je u tom smislu
od male ili nikakve Koristi, no on je itekako realan i ostvariv - ¢im je od Boga zamisljen i
namijenjen ¢ovjeku stvorenom na njegovu sliku. Bez takvog uzornog i idealnog braka i obitelji
svaka rasprava o njima bila bi ¢ak bez &vrstog temelja, dezorijentirana i gotovo bespredmetna.
Kristov Govor na gori snazan je i zahtjevan, a razlog je sasvim jasan: Krist Zeli o¢uvati svetost

braka i obitelji. Zeli braniti punu istinu o ljudskoj osobi i njezinu dostojanstvu.

Treba i realno sagledati ¢injenicu da brak zive dva nesavrSena bic¢a. Ta dva nesavrsena
bica radat ¢e 1 odgajati svoju djecu - nesavrSena bi¢a. Uslijed svoje nesavrSenosti i
nesavrSenosti ljudskog svijeta kojega su dionici, nuzno ¢e ih uvoditi u nesavrSenost. Za
covjekov zivot uopée, a napose zivot u braku i obitelji, vazno je pristati na nesavrSenost,
prihvatiti je kao odrednicu Zivota, a to zna¢i u skladu s njom odmjeravati hod, zahtjevnost.®®U
tome, dakako, covjek ne bi mogao uspjeti sam da mu Bog nije obe¢ao pomo¢, odnosno milost.
Bog se uvijek zajedno s Covjekom zalaZe za njegov napredak. | zato je potrebno da se teologija
braka i obitelji hrani duhovnos¢u. Upravo duhovnost teologiji daje stvarnosnu dimenziju i

t. 67

pokazuje njezinu povijesnu ucinkovitost.”” Potrebno je da se obitelji neprestano upucuju na

61 Usp. A. Condi¢, Obitelji, gdje si?, str. 11.

82 Vidi vise u: Amoris laetita, br. 31.-57.

6 Usp. A. Condi¢, Obitelji, gdje si?, str. 15.

84 Usp. A. Tamarut, Dom ljubavi i kr§éanske radosti, str. 5.-6.

8 Jvan Pavao Il., Pismo obiteljima Gratissimam sane (2. 2. 1994), IKA, Zagreb, 1994., br. 20.
% Usp. Stjepan Lice, Obiteljski zivot, Salesiana, Zagreb, 2009., str. 13.

67 Usp. A. Tamarut, Dom ljubavi i krs¢anske radosti, str. 5.-6.
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duhovna podrucja svojih susretanja. Iskustvo pokazuje da su bezbrojni brakovi bili spaSeni

onog trenutka kada su muz i Zena poceli zajednicki moliti.5®

Danas je osobito potrebno da Crkva prepozna, vrednuje 1 ponudi ono $to je u branom
1 obiteljskom iskustvu lijepo, dobro i sveto; da prigrli stanja ranjivosti koje ga stavlja na kuSnju:
siromastvo, rat, bolest, zalovanje, ranjene i pokidane odnose iz kojih se radaju nevolje, srdzbe
1 lomovi; da podsjeti te obitelji, kao i sve obitelji, da evandelje ostaje “radosna vijest” od koje
uvijek valja krenuti. No da bi se temi braka i obitelji moglo priéi s pozitivne strane u vidu
budenja istinske volje za brak i obitelj te njihovo pravo vrednovanje, potrebno je izbjeci
jednostrano ocrnjivanje naseg vremena i danasnjeg stanja vjere i smisla kr§¢anske zenidbe.
Drugim rije¢ima: potrebno je voljeti svoje vrijeme i nastojati pomoéi ¢ovjeku svoga vremena.®®
Crkva je duboko uvjerena da se samo prihva¢anjem Evandelja mogu ispuniti nade koje covjek

opravdano polaZe u brak i obitelj.”

8 Usp. Tomislav Ivan&ié, Lijeciti brak i obitelj, Teovizija, Zagreb, 2002., str. 66-67.

8 Antun Tamarut, Dom ljubavi i krsé¢anske radosti, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2017., str.14.

0 lvan Pavao Il., Apostolska pobudnica Obiteljska zajednica. Familiaris consortio (22.11.1981.), Kr§¢anska
sadasnjost, Zagreb, 1997, br.3
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3. OBITELJSKA DUHOVNOST

Duhovnost kao trajna teznja Apsolutnome i duhovnome nije samo kr$¢anska pojava.
Nalazi se u svim religijama. Mi ovdje pak promatramo krS¢ansku duhovnost koja se
koncentrira oko osobe Isusa Krista u trojstvenom kontekstu vjere.” Izvor kr§¢anstva (pa tako
i kr§¢anske duhovnosti) nije neki apstraktni vjerski nauk, nego suputnistvo s Isusom Kristom.
Onaj tko zivi Kristov zivot, tko se njime zaodijeva (usp. Rim 13,14), taj zivi ,,duhovno* u
smislu kr$¢anstva.’? U govoru o obiteljskoj duhovnosti, koncilski su oci ustvrdili da duhovnost
vjernika laika treba poprimiti posebne crte takoder u Zenidbenom 1 obiteljskom stalezu i da

obiteljske brige ne smiju biti nesto tude njihovu nag¢inu duhovnog Zivota.”

3.1. Sto je duhovnost

Duhovnost kao znanost promislja o duhovnom zivotu kr§¢anina i kao takva nazvana je
jos§ 1 duhovno bogoslovlje (theologia spiritualis), ali u naSem kontekstu duhovnost ¢emo
promatrati ,, kao Zivotni i duhovni stav ¢ovjeka pred Bogom.”’# Nadalje, ona oznacduje Zivotnu
orijentaciju pojedinca (ili neke skupine), pogotovo kad se misli na intenzivni nutarnji i vjerski
zivot. Oc¢ituje se i u vjeri (mistika) i u djelovanju (askeza) vjernika.”® Mistikom se oznacava
neposredno iskustvo Bozje prisutnosti. Askeza podsjeca na to da je kr§¢anstvu u nasljedovanju
Krista potrebno vjezbanje. Bez vjernosti u svakodnevici, odricanja i nadvladavanja otpora, ova

6 Kricanska duhovnost znaéi Zzivot u Duhu, u

»duhovna umjetnost« ne moze rasti.
nasljedovanju Isusa Krista sa svom milosnom pratnjom nadnaravnog reda.”” On je mijerilo i
model Zivota kr§¢ana. Osobnim Isusovim pozivom zivotni put onoga koji ga slijedi dobiva

jedinstveno obiljezje.®

Tamo gdje Zeli sazeto nazvati bit krS¢anskog Zivota i razluciti ga od ostalih nacina

postojanja, Pavao upotrebljava gréku rije¢ *pneumatikés’, duhovan, ,.biti u duhu* (usp. 1 Kor

™ Usp. Zivan Bezi¢, Krsc¢ansko savrsenstvo, Crkva na kamenu, Mostar, 2005., str. 21.

2 Usp. Christoph Benke, Mala povijest krsé¢anske duhovnosti, Kréanska sadasnjost, Zagreb, 2012., str. 13.
3 Usp. Amoris laetitia, br. 313.

4 7. Bezi¢, Kriéansko savrsenstvo, str. 21.

S Usp. Isto, str. 21.

6 Usp. Ch. Benke, Mala povijest kr§éanske duhovnosti, str. 15.

7 Usp. 7Z. Bezié, Krsc¢ansko savrsenstvo, str. 21.

8 Usp. Ch. Benke, Mala povijest kriéanske duhovnosti, str. 17.
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2,15). Osim toga, Novom zavjetu su na raspolaganju stajala tri pojma koja su stvarno

pokazivala u smjeru duhovnosti: savrSenost, poboznost i svetost:

- SavrSenost prevodi zahtjev nasljedovanja Isusa judeokrs¢anskom okruzenju (usp. Mt
5,48; 19,21). Ona zeli Citav zivot prozeti Bozjim kraljevstvom, a ne samo jedan njegov
dio. SavrSenost ljubavi (usp. Kol 3, 4, Rim 13,8-10) obuhvaca sve dimenzije ovjestva.

- PoboZnost nalazi primjenu u pastoralnim poslanicama (primjerice 1 Tim 6,11) kao i u
2 Pt 1,3. Za razliku od njemackog jezika nakon 19. stoljeca (ograni¢enost na religiozni
osjecaj, unutarnji stav), ona je izraz ¢itavog spektra kr§¢anskog Zivota.

- Svetost se, prema Pavlu, ti¢e svih kr§¢ana jer oni po vjeri i kr§tenju ve¢ imaju udjela u
zivotu Uskrsloga i veé su ,,posveceni u Kristu® (usp. 1 Kor 1,2; 6,11). To milosno
obecanje valja Zivotno prihvatiti. Poziv na nasljedovanje zato uvijek znaci poziv na

svetost.”

3.1.1 Zivot po Duhu, iz Duha i u Duhu

Pod krS¢anskom duhovno$¢u razumijemo duhovni Zivot kr§¢anina, koji on provodi u
tijesnom jedinstvu s Ocem, Sinom i Duhom Svetim, a koji po¢iva na krStenju i milosti. U uzem
smislu duhovnost je Zivot po Duhu, iz Duha i u Duhu, dakako Duhu Bozjemu. Kako nas je tim

Duhom nadahnuo Isus Krist, to je kr§éanska duhovnost.®

Duhovni se zivot rada u kr$¢aninu po sakramentu krStenja. Ono je upravo temelj
cjelovitog kr§¢anskog duhovnog Zzivota. Po njemu se krS¢anin ucjepljuje u Krista, postaje
BoZzjim djetetom 1 ¢lanom Crkve, postaje dionikom Kristovih milosti i nadnaravnog Zivota.
Dok se naravni Zivot rada posredstvom roditelja u naravnom zivotu, duhovni se zivot kr§¢aninu
rada na nadnaravan nacin po djelovanju Duha Svetoga u sakramentu krstenja. ,,Ako se tko ne
rodi iz vode 1 Duha Svetoga, ne moze u¢i u kraljevstvo Bozje” (Iv 3,5). Tako se u kr§¢aninu se
rada i razvija dvostruki Zivot - tjelesni i duhovni. Kao Sto fizicki Zivot raste i razvija se po

zakonima prirode, sli¢no raste i razvija se duhovni Zivot po zakonima Kristova Evandelja.®

Kr$¢anin zivi, uz milost Kristovu, osobni duhovni zZivot u svom ljudskom Zivotu. Kako
je pak Duh Sveti djelitelj milosti, to se duhovni Zivotu kr§¢aninu rada i razvija pod okriljem

Bozjeg duha. Tako je duhovni Zivot ono dioniStvo po Kristovoj milosti u zivotu Presvetog

7 Usp. Ch. Benke, Mala povijest krs¢anske duhovnosti, str. 13.-14.
80 Usp. Z. Bezi¢, Krséansko savrsenstvo, str. 21.
81 Usp. Roko Prkacin, Teologija duhovnog Zivota, u: Obnovljeni Zivot, 60 (2005) 2, str. 195.
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Trojstva koje Cini Covjeka slicnim slici Bozjeg Sina, Sto se ostvaruje po djelovanju Duha
Svetoga. “Time smo obdareni dragocjenim, najve¢im obecanjima da po njima postanete
zajednicari bozanske naravi” (2 Pt 1,4). Takav duhovni Zivot ukljucuje cijelog ¢ovjeka i sve
njegove sposobnosti. Ako se slijedi poticaje Duha Svetoga, on ¢e nas pouciti kako sve uskladiti.

Rezultat toga bit ¢e veca harmonija i skladnost u kr§¢anskom Zivotu.®2

Iz reCenog se moze zakljuciti da je duhovni Zivot u punom podlaganju Duhu Svetom i
njegovu vodstvu. Upravo po njegovom djelovanju nastaje i raste duhovni zivot u suradnji s
milostima Isusa Krista. Takav duhovni zZivot kao dinamicna stvarnost postaje pokretac svega

svetoga i vjeénoga u zivotnoj borbi kr§¢anina.®®

3.1.2 Svrha duhovnosti

Svrha 1 smisao duhovnog Zivota su da pomognu covjeku ostvariti njegov krajnji 1
temeljni cilj zbog kojeg je stvoren, a to je, kako uci Katolicka Crkva, slava Bozja: “Bog,
neizmjerno savrsen i blaZzen u sebi samome, u naumu ciste dobrote, slobodno je stvorio covjeka
da ga u€ini dionikom svoga blaZzenog Zivota. Zato je Bog uvijek i posvuda bliz ¢ovjeku. On ga
poziva i pomaze mu da ga trazi, da ga upozna i da ga ljubi svim svojim silama.”® Dakle,
posljednja i glavna svrha naSega Zivota jest slava Bozja. To je jedini razlog zasto je stvoren
Citavi svijet. NaSe posvecenje jest naSe spasenje. Onima koji teze za savrSenstvom posvecenje
1 spasenje duse postaju jedna te ista briga. Ostvarivanjem svoje posljednje svrhe oni slave Boga,

postaju mu sli¢ni, tj. savrieni, blaZeni i ‘spaseni’.®®

Smisao duhovnog Zivota je produhovljenje krS¢anina, tj. produhovljenje njegova uma i
volje, njegovih osjecaja i srca, te njegova tijela, Sto ne znaci odricanje od naravnih vrjednota,
nego, naprotiv, njihovo usavrSavanje. Isto tako, krS¢anin je pozvan duhovno rasti do “mjere
uzrasta punine Kristove” ( Ef 4,13). Duhovni Zivot je dinamicna stvarnost koja se nuzno razvija
prema punini. To dolazi od posvetne milosti koja stalno potice na rad oko spasenja i
posvecenja. Da bi se raslo u duhovnom Zivotu, potreban je napredak u milosti, kao $to je 1 sam

Krist napredovao u ,mudrosti i milosti kod Boga i ljudi” (Lk 2,52). Stalni napredak u

82 Usp. Isto, str. 198.

8 Usp. Isto, str. 199.

84 Katekizam Katolicke Crkve, br. 1.

85 Usp. Z. Bezié, Krsc¢ansko savrsenstvo, str. 34.
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duhovnom zivotu evandeoski je imperativ, a i samo se dioniStvo u bozanskoj naravi po milosti

moze ostvariti u veéoj ili manjoj mjeri, pa je i u tome potreban stalni rast.%

Kako kaze sv. Pavao: “ Bilo da jedete, bilo da pijete, bilo da §to drugo ¢inite, sve Cinite

na slabu Bozju!” (1 Kor 10, 31).

3.2. Duhovnost obitelji

Jo$ prije nekoliko desetljeca, govoreéi o apostolatu laika, Drugi vatikanski koncil
istaknuo je duhovnost koja izvire iz obiteljskog Zivota.®” Iz naravi kr§éanske Zenidbe proizlazi
i njezina duhovnost, koja bi se mogla definirati kao put na kojemu muz i zena sjedinjeni u
sakramentu zenidbe zajedno rastu u vjeri, nadi i1 ljubavi te svjedoce djeci, drugima i svijetu
Kristovu ljubav koja spasava. Poput svake druge kr§¢anske duhovnosti i obiteljska je otvorena
sve vecem rastu i sazrijevanju, a njezin je privilegirani locus theologicus svakida$nji Zivot,
odnosno sve ono Sto €ini svakida$njicu obiteljskog Zivota u njegovim razli¢itim izricajima i
iskustvima.®® Ta duhovnost gradi se od temeljnog povjerenja i toplog odnosa prema majci i

ocu. Nadalje, duhovni je Zivot utemeljen na vjerskom iskustvu koje treba promicati.®

U govoru o obiteljskoj duhovnosti, moze se govoriti o “duhovnosti supruznika, a zivi
se kao suodnos predanja i ljubavi dviju osoba suprotnog spola koji se temelji na sakramentu
zenidbe; Sira se perspektiva odnosi na obiteljsku duhovnost koja, preko ocinstva i majCinstva,
ukljucuje suodnos roditelja i djece, kroz razlicite etape njihova rasta i sazrijevanja; u jos Sirem
smislu obiteljska duhovnost ukljucuje 1 zaruc¢niStvo, shva¢eno kao hod vjere krSc¢anskih
zaruénika prema sakramentu zenidbe i zajedni¢kom zivotu; obiteljska duhovnost u sebe
ukljucuje 1 udovistvo pa ¢ak 1 ostavljenost (u slucaju kad jedan bra¢ni drug napusti drugoga, a
napusteni ne zeli stupiti u novi zenidbeni savez), jer su krS¢ani pozvani i trenutke tuge i Zalosti
integrirati u svoj duhovni hod, tj. u rast u vjeri 1 ljubavi. Ono $to je zajednicko svim razli¢itim
oblicima obiteljske duhovnosti jest poziv da se odredena konkretna povijesna situacija Zivi kao

vlastiti kairos, tj. kao vrijeme milosti i spasenja.”®

8 Usp. R. Prkacin, Teologija duhovnog Zivota, str. 199.

87 Usp. Amoris laetitia, br. 313.

8 Usp. M. Parlov, Neke znacajke obiteljske duhovnosti, str. 294.
8 Usp. J. Garmaz, Kako osnaziti obitel;?, str 374.

% M. Parlov, Neke znacajke obiteljske duhovnosti, str. 294,
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3.2.1. Duhovnost bracnog para

Obiteljska je duhovnost prije svega duhovnost supruznika, na njoj se temelji te se od
nje dalje Siri i razvija. Po sakramentu Zenidbe supruznici su sklopili savez jedinstva i ljubavi u
Isusu Kristu. Stoga je prva znacajka te duhovnosti njezina teZnja prema sve vec¢em jedinstvu.
Kako vrijeme prolazi, kr§¢anska ljubav, a to nije drugo doli darovana nam Bozja ljubav, Cisti,
vodi 1 uzdize ljudsku ljubav. Kr$¢anski supruznici imaju tesku duznost raditi na usavrSavanju
supruznicke ljubavi, jer se po toj ljubavi Krist uprisutnjuje u njihov prostor i vrijeme, a ujedno

postaju jedno drugome pomo¢ na putu posvecenja i spasenja.®*

Na tom zajednickom putu posvecenja te sve veceg suobli¢enja Isusu Kristu isticu se
neke opceljudske i kr§¢anske vrijednosti, poput vjernosti, solidarnosti, izvornosti. Vjernost
zenidbenome drugu istodobno znaci vjernost Bozjem planu o vlastitom Zivotu. Solidarnost,
duhovnost kroz ¢ine prastanja te sudioni$tvo u radosti obracenja voljene osobe. Izvornost u
smislu da je u opéem pozivu na svetost svih kr§¢ana svaka Zenidbena zajednica pozvana otkriti

i zivjeti vlastiti put prema vrhuncima kr$¢anske svetosti.®?

Put posvecenja i zajednickog rasta u Kristu nije bez poteSko¢a duhovne naravi. Najprije,
Krist zahtijeva potpuno predanje tako da se sve drugo, pa ¢ak i sam bracni drug/druzica,
prihvaca i ljubi u Kristu. Supruznik ljubav prema Kristu moze dozivjeti kao da se sam Bog
pojavljuje kao “Treéi”, kao smetnja braénoj ljubavi. Zenidbena ljubav po svojoj naravi Zeli sve
primiti 1 dijeliti u dvoje te se u bracnom zajedniStvu predstavlja kao snaga koja koordinira 1
sjedinjuje sve druge dinamizme bra¢ne zajednice. To pak ne vrijedi za odnos prema Kristu.%
Nadalje, Christine Ponsard govori: ,,Svaki bra¢ni drug ima svoj tajni vrt. Da bi bili jedno,
moramo biti dvoje. Zato je normalno da svatko sacuva odredenu intimu. Neke su istine
neizrecive, pa ¢ak 1 medu supruznicima: na primjer sve ono §to se tice njihova dubokoga
duhovnog Zivota. U pitanjima duhovnog Zivota supruznici se ne bi trebali razgolititi jedan pred
drugim, jer postoji dio njih koji pripada samo Bogu 1 koji ostaje skriven. Ta temeljna samoca
ne Steti bracnoj duhovnosti, naprotiv: upravo se na tom mjestu, u osobnom susretu s Bogom,
nalazi izvor autenti¢ne braéne molitve.”% Na ovu temu papa Franjo pise u svojoj pobudnici

Amoris Laetitia: ’Prostor koji svaki od supruga pridrzava isklju¢ivo svojem osobnom odnosu

9 |sto, str. 299.

9 Isto.

9 |sto, str. 300.

% Ch. Ponsard, Vjera u obitelji, str. 37.-38.
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s Bogom, ne samo da pomaze lijeciti rane zajedni¢kog zivota nego omogucuje supruzima da u

Bozjoj ljubavi nadu najdublji izvor smisla vlastita Zivota.”®®

3.2.2. Odgoyjitelji vjere

Krsc¢anski roditelji zbog svog dostojanstva i poslanja imaju posebnu odgovornost
odgajati svoju djecu u molitvi, uvoditi ih u postupno otkrivanje Bozjeg otajstva i u osobni
dijalog s Njim. Vazno je da se u kr§¢anskoj obitelji, obogac¢enoj milos¢u i sluzbom sakramenta
zenidbe, djeca od najranijih godina poucavaju, prema vjeri primljenoj u krStenju, da imaju
spoznaju o Bogu, da ga Stuju i da ljube svoje bliznje. Konkretan primjer i zivo svjedoCanstvo
roditelja temeljno je i nezamjenjivo u odgoju djece za molitvu. Samo moleci zajedno sa svojom
djecom, otac i majka, koji vrSe svoje kraljevsko sveceniStvo, mogu prodrijeti u najskrovitije

srca svoje djece i ostaviti dojam koji buduéi dogadaji u njihovim Zivotima neée mo¢i izbrisati. %

Papa lvan Pavao Il. ovdje ponavlja poziv Pavla VI. roditeljima: "Majke, ucite li svoju
djecu krs¢anskim molitvama? Pripremate li ih, zajedno sa svecenicima, za sakramente koje
primaju u mladosti: ispovijed, Pri¢est i krizma? Poticete li ih kad su bolesni da misle na Krista
koji pati da zazovu pomo¢ Blazene Djevice i svetaca Molite li zajedno obiteljsku krunicu? A
vi, o€evi, molite li sa svojom djecom, sa cijelom domacom zajednicom, barem ponekad? Vas
primjer, pracen ispravnoS¢u vasih misli i djela, i podrzavan kojom zajednickom molitvom,
pouka je za zivot, bogostovni ¢in od posebnog znacenja. Na taj nacin donosite mir u svoje

domove: Pax huic domui. Zapamtite, tako izgradujete Crkvu."%’

PrenosSenje vjere nije pitanje metode nego prvenstveno pitanje — vjere. Tu se
prvenstveno roditelji oslanjaju na Boga. Moze se reci da je Bog izvor, a roditelji kanal, jer nisu
roditelji zapravo oni koji prenose vjeru na djecu, to ¢ini sam Bog preko roditelja. Ako je kanal
odvojen od izvora, voda ne protjeCe, pa tako, ako roditelji nisu povezani s Bogom, ne mogu
pomo¢i djeci da rastu u vjeri, kakve god bile njihove kvalitete i kako god bile izvrsne njihove
metode. U vjerskom odgoju prvenstvo ima osobni molitveni Zivot roditelja 1 vazno je da on

postoji prije molitve s djecom. Zivi i osobni odnos sa Zivim i istinitim Bogom je molitva.%®

% Amoris laetitia, br. 320.

9% Familiaris consortio, br. 60.

97 Isto.

9% Usp. Ch. Ponsard, Vjera u obitelji, str. 95.-96.
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3.3. Srediste obiteljske duhovnosti

U sredistu se krs¢anskog zivota obitelji kao kr§¢anske zajednice nalaze tri novozavjetna
elementa: molitva, lomljenje kruha (euharistija) i sluzenje bliznjemu. Radovi u hrvatskoj
teoloskoj periodici u posljednjih dvadesetak godina kada piSu o obitelji naj¢es¢e fokusiraju
BoZju rije¢ kao izvor Zivota za obitelj, ¢emu se pridruzuje nedjeljna euharistija i marijanska

poboznost. Molitva je kategorizirana kao najvazniji i klju¢ni dio obiteljske duhovnosti.®

3.3.1. Molitva

Obiteljska molitva po€inje zaru¢niStvom. Po sakramentu Zenidbe Isus daruje supruzima
nov 1 nacin bivovanja po kojemu postaju sli¢éni Njemu , Zaru¢niku Crkve 1 time su stavljeni u
posebni odnos Bozjega naroda. Molitva bracne drugove zdruzuje u prisni odnos s drugim
osobama u Crkvi. Iz toga slijedi da molitva supruga ne ovisi samo o sadrzaju ili obliku, nego
se u prvom redu kvalificira po njihovoj pripadnosti Crkvi. Takva je molitva izvorna, jer se po
njoj skladno povezuje bogatstvo dviju osoba; on a je samostalna po specifi¢noj duhovnosti
brac¢nih drugova koje je povlasteni znak; jedinstvena je po svojem osobitom znacenju laicke

sluzbe bra¢nih drugova.!®

Svakog dana obitelj se moze okupiti pred zivim Bogom, da mu kaze svoje brige, da
moli za potrebe svoje obitelji, da moli za nekoga tko prozivljava teske trenutke, da ga zamoli
kako bi im pomogao pokazati ljubav, da mu zahvale za Zivot i sve ono dobro u njihovim
zivotima, da zamole Gospu da ih stavi pod svoje majcinsko okrilje. Uz nekoliko jednostavnih
rije¢i, ta molitva moZe u€initi neizmjerno dobro obitelji.’®* Molitva obitelj ne oslobada od
njihovih Zivotnih obveza, ali sve ujedinjuje i sve neprestano usmjerava prema onom bitnom. %

Molitva kojoj se Bog zasigurno najvise raduje jest molitva zahvalnosti, re¢i svome bracnom

drugu: “ Hvala ti za tebe. Hvala ti za nas”, svojoj djeci takoder tako i svima u obitelji.}%®

Obitelj molitvu ne smije shvacati jednostavno kao pomo¢ ili oslonac u raznim
teSkocama, nego kao izraz vjere i ljubavi prema Stvoritelju. Moliti zajedno za supruge postaje

nacin osobnog prepoznavanja, otkrivanja i planiranja vlastita Zivota u svjetlu vjere. Takva

9 Usp. J. Garmaz, Kako osnaziti obitelj?, br. 373-374.

100 Ysp. Stjepan Fridl, Obiteljska molitva - uvodenje u osobnu molitvu, u: Obnovljeni Zivot, 39 (1984) 6, str.
487.

101 Usp. Amoris laetitia, br. 318.

102 Usp. Ch. Ponsard, Vjera u obitelji, str. 43.

103 Usp. S. Lice, Obiteljski Zivot, str. 31.
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molitva ¢ini bra¢ne drugove »molitvenim parom« pred Bogom koji ih poziva da zauvijek i
nerazdruzivo dijele svoj zivot jedno za drugo. Tako se pripremaju da u susretu i dijalogu s
Bogom grade ,,domace svetiste Crkve* koje ¢e karakterizirati njihov buduéi zivot. Supruzi koji

se znaju naci zajedno pred svojim Bogom, otkrivaju neizmjernu vrijednost darovana zivota.%

Roditelji ponekad mogu postaviti pitanje od koje dobi je dijete sposobno poceti moliti.
Christine Ponsard odgovara ovako: ,,Pitanje se moze postaviti i druk¢ije: u kojoj dobi dijete
uspostavlja odnos s onima koji ga vole? Od samog rodenja, pa cak i prije. Kad molite sa svojom

bebom (ili pred njom), Bog doista djeluje: gleda vase dijete, ljubi ga, objavljuje mu se.”1%

3.3.2. Euharistija

Euharistija je srediSte preobrazenog svijeta. Kao $to se u euharistijskim darovima kruha
1 vina materijalni darovi prirode, tj. sva stvorenja bivaju preobrazena te postaju Kristovo tijelo
I krv, tako se i po euharistijskom zajednistvu bra¢nih drugova ostvaruje uskrsna preobrazba
njihove brac¢ne 1 obiteljske stvarnosti. Njih dvoje postaju jedno tijelo 1 sakrament sjedinjenja
Krista i Crkve. Njihovo tjelesno sjedinjenje postaje izri¢ajem duha i uzviSeni obli komunikacije
u kojem se osoba daruje i prima drugu osobu na dar od Boga. Bra¢no zajedniS$tvo postaje
mjestom aktualizacije i nagovjeStaja trojstvenog zajedniStva. Radanje postaje radosno
sudjelovanje u djelu stvaranja. Brac¢na se ljubav oslobada robovanja i pokvarljivosti, svih
posljedica grijeha, te bra¢ni drugovi, svi oni i sve ono §to je s njima povezano, postaju

dionicima slobode i slave djece Bozje (usp. Rim 8,21).1%

Predanje bra¢nom drugu kao Kristu supruznici hrane, produbljuju i obnavljaju na osobit
nacin nedjeljnim slavljenjem Kristova vazmenog otajstva. U euharistijskom slavlju, prinosom
kruha i vina, kr§¢anski supruznici snagom primljenih sakramenata, kao krsni svecenici, prinose
svoju brac¢nu ljubav i vlastita tijela, ukljucujuéi i svoje nedostatke i slabosti; donose i svoje
zajedniStvo, sve ¢lanove svoje obitelji, obiteljske radosti, nade i strepnje, sve svoje potrebe —
svoj svagdanji zivot. Prinose 1 svoj rad. Prinose probleme druStva. Prinose¢i sve to u
euharistijskim darovima kruha i vina zazivaju Bozju ljubav na sva podrucja i sve dimenzije

svojeg osobnog, bracnog, obiteljskog 1 druStvenog Zzivota, kako bi se po posvecuju¢em

104 Usp. S. Fridl, Obiteljska molitva - uvodenje u osobnu molitvu, str. 487.
105 Ch. Ponsard, Vjera u obitelji, str.102.
106 Usp. Direktorij za obiteljski pastoral Crkve u Hrvatskoj, br. 13.
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djelovanju Duha Svetoga o€itovala otkupiteljska snaga i svetost Kristove prolivene krvi, te mo¢

i slava uskrsne preobrazbe.’

“Zenidba Zivi od euharistije”,'® a o vanosti toga sveti Ivan Pavao II. u Pismu

obiteljima govori: “Euharistija je doista ¢udesan sakrament. U njoj nam je Krist dao sebe kao
hranu i pice, kao izvor spasonosne snage. Ostavio nam je samoga sebe da bismo imali zivot i
to u izobilju (usp. Iv 10,10): Zivot koji je u njemu i koji je podijelio s nama po daru Duha
uskrsnuvsi od mrtvih na tre¢i dan. Zivot koji dolazi od Krista je Zivot za nas. Za vas je, dragi
muzevi 1 zene, roditelji 1 obitelji! Nije li Isus ustanovio Euharistiju u obiteljskom okruzenju
tijekom Posljednje vecere? Kada se sastajete za objedom i zajedno ste u slozi, Krist je blizu
vas. A on je Emanuel, Bog s nama, na jo$ ve¢i nacin kad god pristupite stolu euharistije. Moze
se dogoditi, kao §to se dogodilo u Emausu, da ga se prepozna samo u "lomljenju kruha" (usp.
Lk 24,35). Moze se dogoditi da dugo kuca na vrata ¢ekajuci da se otvore kako bi mogao uci i
blagovati s nama (usp. Otk 3,20). Posljednja vecera i rijeci koje je ondje izgovorio sadrze svu
snagu 1 mudrost zrtve kriza. Ne postoji nikakva druga mo¢ i mudrost kojom se moZemo spasiti
I pomoc¢u koje mozemo pomo¢i spasiti druge. Nema druge mo¢i i druge mudrosti kojom vi,
roditelji, mozete odgajati 1 svoju djecu i sebe. Odgojna snaga euharistije je dokazano kroz

generacije i stoljeéa.”1%

3.3.3. Marijanska poboznost

Osim jutarnje i vecernje molitve, treba izri€ito poticati odredene oblike molitve,
slijede¢i naputke sinodskih otaca, kao §to su Citanje i razmatranje Bozje rijeci, priprava za
primanje sakramenata, poboznost i posvecenje Presvetomu Srcu Isusovu, razli¢iti oblici
poboznosti prema Blazenoj Djevici Mariji, blagoslov stola, oblici pucke poboznosti. Postujuci
slobodu djece Bozje, Crkva je uvijek s posebnom paznjom 1 ustrajnoséu predlagala vjernicima
odredene obicaje poboznosti. Medu njima treba spomenuti molitvu krunice. Nema sumnje da
krunicu treba smatrati jednom od najboljih i1 najucinkovitijih zajedni¢kih molitvi koje je
kri¢anska obitelj pozvana recitirati.'*° Najbolje mjesto za molitvu krunice jest unutar obitelji.
Kad je otac Patrick Peyton rekao kako “obitelj koja moli zajedno, ostaje zajedno”, mislio je

upravo na krunicu. Papa Ivan Pavao Il. bio je neumoran promicatelj obiteljske krunice, pa je

107 sto, br. 13.

108 vidi vie u: A. Tamarut, Dom ljubavi i krsé¢anske radosti, str. 57.-59.
109 Jvan Pavao I1., Pismo obiteljima Gratissimam sane, br. 18.

110 Familiaris consortio, br. 61.
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¢ak 1 skovao naziv za Blazenu Djevicu, “Kraljica obitelji”, koji je pridodao na kraj najpoznatije
marijanske litanije. Nakon $to je Majka Terezija iz Calcutte imala potresno videnje Kalvarije,
zabiljezila je da ju je Marija ohrabrila ovim rijec¢ima: ,,Ne boj se. Nauci ih moliti krunicu —

obiteljsku krunicu — i sve ¢e biti dobro.”*!!

Na ovaj nacin autenti¢na poboznost prema Mariji, koja se izrazava u iskrenoj ljubavi i
velikodu$nom nasljedovanju nutarnjeg duhovnog stava BlaZzene Djevice, ¢ini posebno sredstvo
za njegovanje zajedniStva ljubavi u obitelji i za razvoj bracne i obiteljske duhovnosti. Jer ona
koja je Majka Krista i Majka Crkve na poseban je na¢in Majka kr§¢anskih obitelji, ku¢nih

Crkava.11?

3.4 Svakodnevnica kao locus theologicus

Obitelj 1 sve ono Sto je €ini, roditelji, djeca, zvanje, kuca ili stan, postaju <teoloSko
mjesto> u kojemu Bog upucuje svoj poziva na svetost te u kojemu se taj poziv ostvaruje. Upravo
to postaje specifi¢nost obiteljske duhovnosti - poziv na svetost ostvaruje u osobitim uvjetima
bracnoga i obiteljskoga Zivota - onaj svakidasnji, satkan od tisu¢u malih i velikih “sitnica”,
djece, zvanja i zanimanja, kuce, itd. postaje “mjesto”, vise teolosko, nego sociolosko, u kojem
Bog upuduje svoj poziv na svetost svim &lanovima obiteljske zajednice.'*® Pozitivno iskustvo
obiteljskog zajedniStva pravi je put svakodnevnog posvecenja i misticnog rasta, sredstvo za
dublje sjedinjenje s Bogom. Bratski i zajednicarski zahtjevi obiteljskog zivota prilika su da sve

viSe otvorimo srce, a to omoguéuje sve potpuniji susret s Gospodinom. 4

Trenuci u kojima se obitelj okuplja pred Bogom predstavljaju liturgiju obitelji. Liturgija
obitelji je istinita, plodonosna jedino ako prirodno izrasta iz Zivota obitelji. Temeljni
bogostovni ¢in obitelji 1 svakog oblika Zivota jest ljubav jer Boga najvise Stujemo ljubavlju, a
taj rast u ljubavi potpomaze blagotvorna Bozja prisutnost. Punina obiteljskog Zivota jest u tome
da sav Zivot bude u odnosu s Bogom.!'® Liturgija obitelji moze se jednostavno nadovezati,
proisteci iz zajedniCkog citanja neke knjige, gledanja nekog filma, sluSanja glazbe, pri¢anja

prica, razgovora o zivotu, dogadajima u svijetu... Neposrednost tih trenutaka moze Cesto biti

111 Obitelj koja moli zajedno, ostaje zajedno, dostupno na: https://www.bitno.net/viera/obitelj-koja-moli-
zajedno-ostaje-zajedno/ (pregledano 3. 9. 2022.)

112 Familiaris consortio, br. 61.

113 Usp. M. Parlov, Neke znacajke obiteljske duhovnosti, str. 295.

114 Usp. Amoris laetitia, br. 316.

15 Usp. S. Lice, Obiteljski Zivot, str. 28.-30.
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dragocjeni poticaj za duboku molitvu iz srodenih dusa. Iz zivota koji se zajednicki zivi izvire
molitva kojom se predanije moli, ljubav kojom se zanosnije ljubi, blizina koja se Citavim bi¢em

svakodnevnice sa zahvalno$éu ¢uti. 116

Duhovnost obiteljske ljubavi sastoji se od nebrojenih malih, ali stvarnih gesti. U toj
raznolikosti darova i susreta koji produbljuju zajednistvo, Bog se nastanjuje. Ta uzajamna
predanost zdruzuje bozansko 1 ljudsko jer je ispunjena ljubavlju prema Bogu. Na kraju, bracna

duhovnost je duhovnost veze u kojoj stanuje Bozja ljubav.'!’

Tu je i svecenicka uloga koju kr$¢anska obitelj moze i treba vrsiti u prisnom zajedniStvu
s cijelom Crkvom, kroz svakodnevnu stvarnost bracnog 1 obiteljskog Zivota. Na taj je nacin

kri¢anska obitelj pozvana posvetiti se i posvetiti crkvenu zajednicu i svijet.}®

3.4.1. Kristova prisutnost u obitelji svakodnevici

Evandelist Matej [susa Krista naziva “Emanuel, Bog s nama” (usp. Mt 1,23). Sveti Ivan
Pavao II. to izraZava na sljedeci nacin: “Draga braco i sestre, supruznici i roditelji, Zarucnik je
s vama. Znate da je on Dobri Pastir i glas mu poznajete. Znate kamo vas vodi i kako se trsi
osigurati vam pasnjake na kojima ¢ete naci zivot, i to u izobilju. Znate kako se suprotstavlja
grabezljivim vucima, uvijek spreman iz njihovih ralja istrgnuti svoje ovce, svakog muza i Zenu,
svakog sina 1 kéerku, svakog Clana vase obitelji. Znate da je on spreman poloziti svoj Zivot za
svoje ovce (usp. Iv 10,11). On vas vodi stazama koje nisu pune prepreka i zamki tolikih
suvremenih ideologija; on ponavlja danasnjem svijetu cijelu istinu - kao kad se obracao
farizejima ili dok ju je navijeStao apostolima koji su je zatim propovijedali svijetu,

ptoglasavajuéi je ljudima svoga doba, Zidovima i Greima .2

Rijeci kojima Gospodin Isus obecava svoju prisutnost mogu se na poseban nacin
primijeniti na ¢lanove kr§¢anske obitelji: ,,Opet vam kaZzem, ako dvojica od vas na zemlji
jednodusno zaistu Sto mu drago, dat ¢e im Otac moj, Koji je na nebesima. Ta gdje su dvojica ili
trojica sabrana u moje ime, tu sam i ja medu njima (Mt 18,19-20).”%° Ako obitelj uspije da u

njezinu srediStu bude Krist, on ¢e ujediniti i osvijetliti sav njezin zivot. Kroz trenutke bola i

116 Usp. Isto, str. 35.

17 Usp. Amoris laetitia, br. 315.

118 Usp. Familiaris consortio, br. 55.

119 lvan Pavao Il., Pismo obiteljima Gratissimam sane, br. 18.
120 Familiaris consortio, br. 59.
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probleme prolazit ¢e u zajednistvu s Gospodinovim krizem, a njegova bliskost omogucit ¢e
prebroditi 1 najteze trenutke. U trenucima obiteljskog zivota ispunjenima tamom 1 gor¢inom,
jedinstvo s Isusom u njegovoj napustenosti moze pomoéi da se izbjegne rasulo. Obitelj
postupno uz milost Duha Svetoga, svoju svetost ostvaruje putem bra¢nog para, pa i na nacin
da sudjeluju u otajstvu Kristova kriza, koji preobrazava tegobe i patnje u pruzanje ljubavi. S
druge strane, trenutke radosti, odmora i slavlja, pa i seksualnost, dozivljava se kao sudjelovanje

u punom Zivotu njegova uskrsnuca.'?

3.5. Sveta obitelj - uzor kr§¢anskim obiteljima

Nema savrSenog modela obitelji koji bi se trebao slijediti, a joS manje da postoji
savrSena obitelj. No, ipak postoji jedna obitelj koju svaka kr§¢anska obitelj treba imati pred
o¢ima kao svoj uzor, a to je Sveta obitelj. Ona je po mnogocemu posebna i drukc¢ija od bilo
koje obitelji, a opet, toliko bliska svakoj obitelji zbog Cega upravo nad njom treba promisljati

I utjecati joj se u molitvi.

Marija, Josip i Isus Zivjeli su u svojem selu prividno banalnim Zivotom, poput obitelji
bilo kojeg obrtnika. Nisu ucinili niSta posebno, ali su sve ¢inili s posebnom ljubavlju: ne samo
ljudskom ljubavlju nego nadnaravnom ljubavlju koja ih je u svemu povezivala s Ocem.'?? Njih
troje su se medusobno beskrajno voljeli, a opet su se beskrajno morali odricati jedno drugoga.
Josip je bio Marijin muz, a Zivjeli su djevianski. Marija je bila Isusova majka, ali ne s Josipom,
nego po Duhu Svetom. Isus je pripadao i Josipu i Mariji, a opet njegov otac je onaj na nebu, a
ne Josip. Oni su se pak mogli odricati svatko svojih vlastitih planova, jer su ljubili Oca i htjeli
da se njegov plan na njima ispuni. Beskrajno su mogli voljeti jedno drugo, a opet biti slobodni
jedno od drugog.'”® Na taj nacin Sveta obitelj sacinjava uzor jer Ziveéi odnos s Bogom,
prepoznaje svoje vlastito poslanje i vrsi ga. Po tome se i prepoznaje istinska krS¢anska obitelj
da je Bozja obitelj, ako osjeca koje je njezino poslanje pred Bogom i ako ga dosljedno Zivi.
Sveta obitelj vrlo dobro je znala da je njihovo poslanje bilo vrsiti volju BoZju na zemlji, to jest

prihvacati sveti O¢ev plan i provesti ga kao naum spasenja.'?*

121 Usp. Amoris laetitia, br. 317.

122 Usp. Ch. Ponsard, Vjera u obitelji, str. 18.

123 Usp. T. Ivan&ié, Lijeciti brak i obitelj, str. 63.

124 Usp. Poslanje krsc¢anskih obitelji, https://patrologija.com/poslanje-krscanske-obitelji/ (pregledano 31. 08.
2022.)
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Sveta obitelj je prica o “lijepoj ljubavi”. Njena povijest pocinje Navjestenjem. Kao
Majka i Djevica, Marija postaje Majka lijepe ljubavi. Ta je istina ve¢ objavljena u rije¢ima
arkandela Gabrijela, ali ¢e njezino puno znacenje postupno postati jasnije i o€itije kako Marija
bude slijedila svoga Sina na hodoc¢ascu vjere. “Majku lijepe ljubavi” prihvatio je onaj koji je,
prema izraelskoj tradiciji, ve¢ bio njezin zemaljski muz: Josip, iz kué¢e Davidove. Josip bi imao
pravo svoju obecanu nevjestu smatrati svojom zenom i majkom svoje djece. Ali Bog preuzima
na sebe intervenirati u ovom bracnom savezu. Josip sluSa BoZju poruku i ¢ini sve §to mu je
zapovjedeno (usp. Mt 1,24). Tako, zahvaljujuci takoder Josipu, otajstvo utjelovljenja i, zajedno
s njime, otajstvo Svete obitelji, duboko je upisano u bra¢nu ljubav muza i Zene i, na neizravan
nacin, u rodoslovlje svake ljudske obitelji. Ono $to ¢e sveti Pavao nazvati "velikim misterijem"

naslo je svoj najuzviSeniji izraz u Svetoj obitelji.*?

Kad govorimo o "lijepoj ljubavi®, samim time govorimo o ljepoti: ljepoti ljubavi i
ljepoti ljudskog bica koje je, snagom Duha Svetoga, sposobno za takvu ljubav. Marija je bila
prva koja je usla u dimenziju “velikog otajstva” i uvela u njega svog muza Josipa. Tako su oni
postali prvi primjeri “lijepe ljubavi" koju Crkva neprestano moli za mlade, muzeve i zene |
obitelji. Mladi, supruznici 1 same obitelji nikada ne bi trebali prestati moliti za to. Kako ne
razmiSljati o mnoStvu hodocasnika, starih i mladih, koji posjecuju marijanska svetista i gledaju
u lice Majke Bozje, u lica Svete Obitelji, gdje nalaze odraz pune ljepote ljubavi koju Bog dao

dovijetanstvu?*?®

125 Usp. Ivan Pavao Il., Pismo obiteljima Gratissimam sane, br. 20.
126 Usp. Isto.
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ZAKLJUCAK

Dana$nje suvremeno drustvo obiljeZeno je raznim krizama i promjenama, pa tako i
promjenama vrednota. Obitelj je pak trajna vrednota koju Crkva neprestano treba ¢uvati svojim
naukom o BoZjem naumu za brak 1 obitelj. Iako se takav govor ponekad ¢ini kao ,,tvrd govor”,
a doimao se takvim jo$ u vrijeme kada je Isus hodao po zemlji, postoje obitelji koje hrabro
svjedoce kako je istina o braku i obitelji zaista radosna vijest. Posljednja enciklika koja
promislja o braku i obitelji, Amoris laetitia pape Franje, upravo tako Zeli okarakterizirati Zivot
obitelj - kao radost ljubavi. Bez molitve toga nema, tesko je ostvarivo. Osudeno je na nemilost

afektivne nezrelosti i egoizma koje rezultiraju brojnim rastavama braka, uzasima pobacaja itd.

Treba se zapitati koliko je kr$¢anskih supruznika svjesno da se u sam njihov odnos
smjeSta Kristova u¢inkovita prisutnost, posto je zenidba sakrament kako naucava Katolicka
Crkva. Nadalje, koliko su svjesni da imaju duznost u svojoj djeci, preko odgoja vjere, stvarati
mjesta za ljubav prema Bogu i tako im graditi temelje njihovog osobnog odnosa s Bogom.
Pitanje je i koliko su obitelji uopcée svjesne da ih Bog prati u njihovoj svakodnevnici i da im
zeli biti bliz. Obitelji koje su svjesne ovoga svjedoCe predivnu istinu bra¢nog i obiteljskog
zivota. Mnogi takoder tako svjedoce iscjeljujucu snagu zajednicke obiteljske molitve 1 sve
veéeg rasta u medusobnoj ljubavi. Obiteljska duhovnost, Cije srediste je zajedniCka molitva
koju prati poboZnost prema Djevici Mariji 1 krunici, s vrhuncem u euharistiji, nepresusni je
izvor blagoslova koje Bog zeli udijeliti svakoj obitelji. Bog silno zeli biti ¢lan svake obitelji za
koju se on s ljubavlju brine. Zeli im biti bliz u njihovim radostima i bolima i Zeli da ih upravo
to posvecuje - “obicna” ljudska svakodnevnica koja nije vise obi¢na od onog trenutka kada je
sam Bog postao covjekom i postao dionikom svakog ljudskog iskustva, osim grijeha. Svi smo
pozvani na svetost, kako naucava Drugi vatikanski sabor, a obitelj ima posebnu milost da se
moze posvecivati upravo preko svega onoga Sto tvori jedan obiteljski zivot 1 da na taj nacin

posvecuje stvoreni svijet.

Razmisljanja svojeg rada Zeljela bih zakljuciti s dva citata koji su posveceni obiteljima:
jednim oca Patricka Peytona (¢ija misao je bila jedna od velikih vodilja za nastanak ovog rada)

i jednim Majke Terezije:
“Sto mozes napraviti da bi spasio svijet? Idi kuci i voli svoju obitelj.” - Majka Terezija.

“ Obitelj koja moli zajedno, ostaje zajedno.” otac Patrick Peyton.
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KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET
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kojom ja, Petra Seretinek, kao pristupnik za stjecanje zvanja sveucilisne prvostupnice
katehetike, izjavljujem da je ovaj zavrsni rad rezultat isklju¢ivo moga vlastitog rada, da se
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bilo kojoj drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split,

Potpis
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FAMILY SPIRITUALITY

Summary

Family is the primary community of persons and the basic unit of society. Its foundation
is the intimate union of a man and a woman, such as that inscribed in human nature. and created
in the image of the triune God. It is the first school of love, faith, integral human development,
socialization... Immersed in the historical context of human existence, it is subject to change.
Today's society is largely characterized by various crises, and they greatly affect the family,
because the relationship between family and society is mutually influential. This paper has for
its main point is to show how the theological discourse on marriage and family, which may
seem like a utopian and unattainable ideal, is difficult to achieve, if not impossible, without
that constitutive element of the Christian family, which is spirituality. Family spirituality,
which is immersed in family reality and everyday life, is not unfamiliar with the difficulties of
family life because it touches everything that is authentically human. Through Christ's
redemptive intervention, the family is redeemed and sanctified, secured by God's auxiliary
intervention and his presence in their mutual relations and everyday life. God is constantly
interceding for every family to come as close as possible to his plan, which the Church is called
to proclaim tirelessly, and Christian families to bear witness to. In such families lies the

foundation of a better and healthier future.

Key words: family, theology of marriage and family, home Church, society, society crisis,

spirituality, family spirituality
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