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UVOD

U ovom radu bit ¢e predstavljen nauk sv. Ivana od Kriza, konkretno o
kontemplativnom putu o kojem govori u svojim djelima, odnosno u svome teolosko-
duhovnom nauku koji je imao utjecaja i odijeka na brojne narastaje ne samo svoje

subrace karmeli¢ana nego 1 na narastaje vjernika diljem svijeta.

U prvom poglavlju donosimo neke osnovne biografske podatke sv. Ivana koji
nam daju razumjeti da ono $to naucava proizlazi iz njegova vlastitog iskustva. Nakon
toga govorimo o njegovom knjizevnom stvaralaStvu te bitnim oznakama njegovog
izri¢aja. On piSe za kontemplativne duSe, pomaze im na njihovu putu, posebice im zeli

biti duhovni vodi¢ u trenutcima kad se nadu na raskrizju svojega duhovnog zivota.

Drugo poglavlje donosi nam prikaz najvaznijih djela sv. Ivana. U njima Ivan
opisuje najuzviSenija stanja duhovnog Zivota. Cilj naucavanja koji se proteZe kroz
sva njegova djela, unato€ inzistiranju na Bozjoj transcendenciji i beskonacnosti, jest
istaknuti stvarnost 1 ¢ovjekovu moguénost sjedinjenja s Bogom. U prvom podnaslovu
govori se 0 njegovom djelu Uspon na goru Karmel, tu Ivan govori o teologalnim
krjepostima: vjeri, nadi 1 ljubavi, za njih kaZe da su jedina vazeca sredstva za
sjedinjenje s Bogom. U ovom djelu prisutan je i njegov binom: ,,Sve* i ,,Nista* iz
kojeg se kasnije razvilo cijelo shvacanje Ivana kao misti¢nog pisca. Zatim, kratko se
obraduje djelo Tamna no¢, koje je jedno od najglasovitijih njegovih djela, cilj ovog
djela kao 1 svih njegovih djela je pokazati da je najvaznije za Zivot sjediniti svoju
volju s Bozjom. Zivi plamen ljubavi je djelo u kojem Ivan iznosi neka svoja
autenti¢na misti¢na iskustva i naposljetku Duhovni spjev u kojem takoder prikazuje

put ¢is¢enja duse, tj. postupno posjedovanje Boga.

Tre¢e poglavlje bavi se razradom osnovnih znacajki i utjecaja na Ivanovu
teologiju. Velik utjecaj na njega je imala ,,negativna teologija®“, on o Bogu govori u
tom smislu pokazujuéi time da je Bog onaj koji je potpuno drugaciji. 1z te niStavnosti
svijeta u odnosu na Boga proizlazi njegovo shvacanje o nedostatnosti bilo kakvog
dozivljaja, iskustva, slike pomocu koje ¢ovjek misli da susre¢e Boga. Smatra da se
c¢ovjek mora u potpunosti odreci svega dohvatljivog kako bi mogao u¢i u bozansko

sjedinjenje. Zatim, govori se o trostrukom putu, koji je znacajan za svu misti¢nu



tradiciju. I na kraju ovog poglavlja progovorit ¢emo o njegovoj trojstvenoj teologiji,

o njegovom poimanju Oca, Sina (Logosa) i Duga Svetoga.

Cetvrto i posljednje poglavlje ovog rada opisuje kontemplativni put, za sv.
Ivana preduvjet te konacni cilj toga puta. Jedini put koji vodi do cilja, odnosno do
sjedinjenja sastoji se u radikalnom opredjeljenju za Boga, Sto Ivan stalno istice,
sloboda od svega, od svih naravnih pa ¢ak i nadnaravnih dobara. Vazno je postati
slobodan, isprazniti se od svega onoga Sto nije Bog. Kontemplacija je Cista spoznaja i

ljubav, posredstvom koje se Bog dariva dusi i sjedinjuje je sa sobom.



1. ZIVOTOPIS SV. IVANA OD KRIZA

U ovom poglavlju prikazat ¢emo glavne biografske podatke sv. Ivana od Kriza
kako bismo mogli Sto bolje dokuciti vaznost njegovog lika. Navest ¢emo nekoliko
kljucnih dogadaja koji su utjecali na njega kao osobu i doveli ga do toga da postane

jedan od najvecih misticara i naucitelja Crkve.

1.1. Djetinjstvo 1 zivotni poziv

Ivan (Juan) de Yepes, roden je 1542. godine u jednom malom $panjolskom selu
imena Fontiveros, nedaleko od Avile smjeStenom na kamenitoj i goloj zemlji. Bio je sin
plemica i bogatog trgovca svilom Gonzala de Yepesa i Cataline Alvarez, siromasne
gradanske djevojke koja je bila neobrazovana tkalja. Unato¢ drustvenoj razlici odlucili su
se ozeniti. Sam ¢in sklapanja braka s djevojkom nizeg staleza smatralo se sramotnim, te
je uskoro nakon toga trgovacka obitelj razbastinila Gonzala. Imali su troje djece:
Francisca, Luisa i najmladeg Juana (Ivana). Ivan je imao nesto vise od dvije godine kad
mu je otac umro, od posljedica epidemije koja je harala Spanjolskom u 16. stoljecu.
Majka koja je bila pritisnuta bolom i neimastinom seli u Medinu del Campo, trgovacko i
kulturno srediSte. Sve te teSke prilike koje su zadesile Ivana i njegovu obitelj bile su
razlogom da se Ivan po¢ne Skolovati 1 traziti neko zanimanje kako bi mogao uzdrzavati
svoju obitelj. Okusao se u mnogim poslovima: tesarskom, krojackom, rezbarskom, ali
nije uspio u tih nekoliko prakti¢nih zvanja. No u spomenutom mjestu, Medina del
Campo postojala je velika bolnica koje je primala bolesne siromahe, nakon nekog
vremena upravitelj te bolnice poziva ga da dvori bolesnike. Upravo ta sluzba
njegovatelja bolesnika bilo je jedino prakti¢no zvanje u kojem je uspio. U tom vremenu
Ivan zapocinje i svoj trogodiSnji studij humanistickih znanosti, retorike i klasi¢nih jezika
na Kolegiju Druzbe Isusove. Sve te godine rada u bolnici i studiranja koje su pozivale na
odgovornost i ustrajnost, upotpunile su Ivanova rana iskustva siromastva. U dvadeset i
prvoj godini morao je donijeti odluku o svom zivotnom pozivu. Privucen idealom
kontemplacije, 1563. godine stupa u novoosnovani karmel sv. Ane u Medini te uzima

ime brat Ivan od sv. Matije. Nakon



novicijata polaze zavjete te ga Salju na karmeli¢anski kolegij Svetog Andrije u
Salamanku na studij filozofije i1 teologije. Za vrijeme svog studiranja pocinje se
baviti pitanjima mistike i poCinje proucavati misti¢ne autore. Kroz studij Ivan upada

pod utjecaj monaha Pseudo-Dionizija Areopagite, koji u svim stvorenim stvarima

T . : . . 1
najprije uocava njihovu razliku u odnosu prema Bogu, a ne njihovu sli¢nost.

Zbog svega proucenog nastoji odrediti prirodu kontemplacije, jer smatra da nove
doktrine uzimaju sve viSe maha te djeluju na njega kao otpad od pravog nauka.? Iz
svega ovoga vidi se da je Ivan bio nezadovoljan, mozda je na to utjecala atmosfera na
sveuciliStu gdje se promicanje znanja pretvorilo u promicanje sebeljublja. U takvom
ozraCju sve vise mu se pocinje javljati Zelja da pristupi u kontemplativni red
Kartuzijanaca. No, u toj krizi svoga poziva biva zareden za svecenika, te mladu misu

slavi u samostanu sv. Ane u Medini u rujnu 1567. godine.

1.2. Susret sa sv. Terezijom i obnova Karmela

Sv. Terezija Avilska radila je na osnivanju reformiranih samostana bosonogih
karmeli¢anki, tako je dosSla i na ideju o moguéem proSirenju Reda i na bracu. No,
ostvarivanje toga plana nailazilo je na mnoge prepreke, u cijelom Redu se ve¢ provodila
obnova koju je odredio Tridentski sabor. Ipak, biva joj dozvoljeno da osnuje dva
kontemplativna samostana ¢iji ¢e redovnici biti duhovna pomo¢ Terezijinim sestrama.
Susret Terezije i Ivana dogada se jedne jeseni 1567. godine, nakon $to je docula mnogo o
Ivanovim kvalitetama ugovara s njime sastanak. Ona je tada imala 52. godine, a on 25.
Iznosi mu svoje namjere i planove u vezi obnove muskog Karmela. No, kako se Ivan
tada nalazio u nekakvoj vrsti krize, iznosi joj svoje dvojbe u vezi zvanja 1 o svojoj teznji
ka jo§ povucenijem molitvenom zivotu i premjesStanjem u Kartuzijance. Terezija ga je
uspjela pridobiti svojom gorljivos¢u, stoga Ivan pun entuzijazma shvaca da se pred njim
otvara nova buducnost. 1568. godine Terezija dobiva jednu siromasnu kué¢icu u Duruelu

za prvi samostan bosonogih karmeli¢ana.

! Usp. WALTRAUD HERBSTRITH, Radi ljubavi. Iskustva vjere., Pakovo, 2002, str. 24.

2Usp. P. CRISOGONO de JESUS SACRAMENTADO, Nista i sve. Zivot svetog Ivana od Kriza,
KIZ, Zagreb, 2014., str. 62.



,U rujnu ili listopadu 1568. uselio je mladi karmeli¢anin Ivan de Yepes, s redovnickim
imenom dotada Ivan od sv. Matije, u siromasnu ku¢icu u Duruelo, u kojoj je imao
zapoceti terezijansku obnovu kao temeljni i ugaoni kamen. > Zajedno s jednim mladim
dakonom i bratom Antunom de Heredia, u prisutnosti provincijala, Ivan od sv. Matije,
28. studenog 1568., prihvaca novi stil Zivota, obvezuje se s dva druga na obdrzavanje
prvotnog Pravila i uzima naslov od Kriza. Uzimanje ovog naslova ujedno je i simbol
onoga za ¢ime je Ivan tezio u svom zavi¢ajnom samostanu i u njemu je takoder

sadrzano bitno obiljezje obnove: nasljedovanje Krista na putu Kriza. Upravo
sudjelovanje u Kristovom Krizu imalo je biti zivotom bosonogih karmeli¢ana.*

Godine 1572. Ivan je, na molbu Terezije, imenovan ispovjednikom sestara u
samostanu utjelovljenja u Avili. Ivan uspijeva u preobrazbi nutarnjeg Zzivota
zajednice. Nakon nekog vremena, obuveni oci pocinju se buniti 1 sa sve ve¢om
kritikom pocinju se okretati protiv Terezijine obnove Karmela. U Ivanu su vidjeli
suparnika, kao prvog bosonog karmeli¢ana koji je po misSljenju mnogih uniStavao
Red. U no¢i, izmedu 3. 1 4. prosinca 1577. dolazi ¢itava ¢eta naoruZanih, i provaljuje
u stan dvojice samostanskih ispovjednika, Ivana i njegova pratitelja Germana od sv.
Matije te ih odvode tajnim putem, svezanih ruku i s povezom preko o€iju u samostan

u Toledu, najugledniji kastiljski karmelski samostan.

1.3. ZatocCenis$tvo i bijeg

Po dolasku u samostan procitane su mu odredbe kapitula po kojima je optuZen
kao buntovnik. Pokus$ao je razloziti i objasniti da se odluke sabora nisu odnosile na njega
koji je za to vrijeme bio u samostanu Utjelovljenja po odredbi legitimnog autoriteta te da
nije bio duZan odrec¢i se stila Zivota kojeg je prihvatio zajedno s Terezijom, no kazna je
uslijedila te je po toCkama konstitucije zatvoren u samostanski zatvor. Nedugo nakon iz
te tamnice, zbog straha da ne pobjegne, premjestili su ga u tijesnu i tamnu prostoriju koja
je bila duga deset stopa, a Siroka Sest stopa. Zrak i svjetlo dobivao je jedino kroz

pukotinu visoko na zidu. Svakog petka izlazio je u blagovaonicu

SEDITH STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, Kr$¢anska sadasnjost i Hrvatski
karmeli¢ani i karmeli¢anke, Zagreb, 1983., str. 10.

4 Isto.



gdje je uz bicevanje na podu jeo kruh i pio vodu. Uz svu fizicku patnju koju je
prozivljavao, pojavljuje se i duSevna tjeskoba, muce ga pitanja postupa li ispravno i
nemaju li mozda ,,obuveni® pravo. Nakon Sest mjeseci promijenio se tamnicar, bio je
kako bi mogao zapisati neke misli. U tamnici, za popodnevne svjetlosti, Ivan pise svoje

pjesme. Primjerice u stihu: ,,Premda svud tama vlada, znam izvor-vodu s vje¢nog
Vodopada.“s, ocituje se koliko je Ivan unato¢ tome gdje se nalazio bio dirnut bozanskim

svjetlom. Za to vrijeme napisao je i veci dio ,,Duhovnog spjeva“ i mozda stihove ,, Tamne
noc¢i“. U stithovima njegovih pjesama vidljive su slike boli, simbolika tame, tuzaljke. No
unato¢ svemu, njegovu se zatoceniStvu ne nazire kraj, postajao je sve viSe iscrpljen.
Tamnicar mu je dopustao da za vrijeme poslijepodnevnog pocinka isprazni no¢nu
posudu i Ivan je to vrijeme koristio za proucavanje samostana kako bi mogao pobjeci, jer
je doveden nocu i nije znao put kojim su ga doveli. Sredinom kolovoza, za vrijeme
najvecih vruéina postaje sve sigurniji u svoju odluku da mora pobjec¢i. Uocio je jedan
prozor koji je gledao na rijeku i zidine koje su se uzdizale ispod prozora. Tako je jedne
no¢i kad je bio siguran da su svi zaspali, razvalio bravu svoje celije te izaSao van.
Pomocu uzeta kojeg je spleo od dviju plahti s kreveta i kuke za svjetiljku, spustio se na
zid koji je opasivao samostanski vrt. Sljedece jutro pronasao je samostan bosonogih
karmeli¢anki sv. Josipa i ondje ga priorica skriva u klauzuri, a ubrzo su stigli i
karmeli¢ani u potrazi za njim. Ivan je pripovijedao redovnicama o zatoCenistvu i bijegu,
one su se brinule o njemu i uredile mu habit. Nakon kratkog vremena oporavka Ivan ve¢
sudjeluje na kapitulu bosonogih karmeli¢ana s kojega putuje u Andaluziju, kako bi
preuzeo sluzbu priora. Dosavsi u to mjesto, susrece tridesetak redovnika koji zive u
strogoj pokori, postepeno im ublazava strogost i razvija duh vjere, ljubavi i povjerenja
Sto ga stanovnici El Calvarija do tada nisu poznavali. Uz upravljanje zajednicom u El
Calvariju, Ivanu je Terezija povjerila sluzbu ispovjednika bosonogih redovnica u Beasu.
Redovnice zapisuju Ivanove nagovore ¢iji se sadrzaj skoro u potpunosti podudara s

njegovim spisima.

>SVETI IVAN OD KRIZA, Kradi spisi, Symposion, Split, 1978., str. 100.



1.4. Posljednje godine

U ljeto 1588. godine Ivan je izabran tre¢im savjetnikom generala Reda, o.
Nikole Dorije, te se morao vratiti u Segoviju, gdje je obnasao sluzbu priora. Prekinuo
je s pisanjem i viSe se posvetio molitvi. Cesto bi odlazio u $pilju koja se nalazila u
blizini samostana. Na tom samotnom mjestu mogao je u miru kontemplirati. Za

kratko vrijeme priveo je kraju svoje posljednje djelo ,,Zivi plamen ljubavi*.

U tom vremenu javljaju se novi sukobi, ovoga puta medu samim bosonogima. Nikola
Dorija saziva izvanredni kapitul u lipnju 1590. godine. Nastojao je izmijeniti
Konstitucije za sestre i1 staviti ih pod jurisdikciju savjetodavnog tijela. Sljedece
godine, na kapitulu medu izabranim savjetnicima nije bilo Ivana od Kriza te je ostao
bez sluzbe, $to je vise mucilo ostale nego njega, neki su Cak i protestirali, no Ivan na
sve to gleda drugacije, te je iznio svoje misljenje u pismu priorici majci Mariji od
Utjelovljenja u Segoviji: ,,S obzirom na me, kéeri, nemojte se skrbiti, jer se ni ja
nimalo ne skrbim. Veoma me, naprotiv, zalosti §to bacate krivnju na onoga koji nije
kriv; jer ove stvari nisu djelo ljudsko nego BoZje. Bog ih, znajuéi Sto je za nas
prikladno, rasporeduje nama na dobro. Ne mislite na drugo nego da je sve odredeno

od Boga. A gdje nema ljubavi, tu je postavite, i uzvratit ¢e Vam se ljubav“.6

Sredinom rujna, Ivana je zahvatila blaga vrucica, izazvana upalom na nozi, ¢emu on
nije pridavao veliku vaznost, no upala se nije povlacila i morao je 1¢i potraziti
lije¢nicku pomod¢, tako odlazi u Ubedu. Ivanovo se stanje sve viSe pogorsavalo. 13.
prosinca, vidio je da ima jo§ malo vremena i zamolio je bra¢u da mu ¢itaju nesto iz
Pjesme nad pjesmama. U pono¢, blago 1 bez ikakve borbe, umire, ponavljajuéi rijeci

psalmista: ,,In manus tuas, Domine, commendo spiritum meum.*

1.5. Knjizevno stvaralastvo

Ve¢ u Ivanovoj mladosti istice se njegova umjetnicka nadarenost. To je do

izrazaja dolazilo u slikanju, rezbarenju, no isto tako i u pjesniStvu. Smatra se jednim

6Isto, str. 88.



od najutjecajnijih lirskih pjesnika Spanjolske knjizevnosti. Svoje knjizevne uratke
vjerojatno je poceo pisati jo§ u Medini del Campo, kada je na kolegiju isusovaca
studirao humanistiku, tada je napisao jednu raspravu o kontemplaciji. Sveto pismo
mu je za cijelog njegova bavljenja pisanjem bilo zivi izvor, Cesto se tako u svojim
spisima sluZi citatima iz Pisma. Ono je spadalo medu ono malo knjiga koje je uvijek
1mao u svojoj éeliji.7 Za njega mozemo re¢i da je bio i vrstan teolog koji je dobro
poznavao ucenje sv. Tome Akvinskog, no pozivao se i na Augustina, Dionizija,
Boecija, Aristotela, itd. Takoder je bio dobro upoznat s misti¢nom teologijom 14. st. i
srednjovjekovnih mistika. Prve Ivanove spise koje poznajemo su pjesme koje je
spjevao u zatvoru u Toledu. Svoja velika djela pisao je nedugo nakon bijega, u
samostanu El Calvariu. Ponajprije ponovo piSe kratke misli na papiri¢e i dijeli ih
redovnicama. No, sigurno za mnogo njegovih djela ne znamo, s prekidima je pisao

sve do kraja zivota. Nakon njegove smrti mnogi su spisi izgubljeni.

Prvotna nakana pisanja bila mu je da svojim spisima upotpuni svoju sluzbu
duhovnika i da uspije do drugih doprijeti i nauciti ih duhovnom Zivotu. Svoja je djela
tako pisao odredenoj skupini ljudi koja je ve¢ koliko toliko imala nekakvo iskustvo u
unutrasnjem Zzivotu. U pocetku najviSe piSe redovnicima i redovnicama. On piSe za
kontemplativne duse 1 Zeli im pomo¢i u trenutku kada se nadu na raskrizju njihova
puta. Raskrizje o kojem se ovdje radi je put meditacije i kontemplacije. Dosada su se,
vjerojatno po ignacijskoj metodi, vjezbale dusevne moci — osjeti, masta, pamcenje,
razum 1 volja. No, sada sve duhovne vjezbe postaju mukom i1 Covjek gubi svaki

interes za molitvu. To se dogada onoj dusi koju Bog Zeli uvesti u tamnu no¢ ¢iS¢enja.
PreteZni simbol u njegovim pjesmama i raspravama jest no¢.® Detaljnije o njegovim
spisima i simbolima koji se protezu kroz njegova djela re¢i ¢emo u idu¢em poglavlju.
Svoja djela nikada nije pisao u tajnosti, mnogi su ga redovnici ¢esto vidali kako piSe,

takoder im je 1 tumacio svoje uratke, koji su ¢esto puta bili teSko razumljivi.

7Usp. E. STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 14.
8 Usp. Isto, str. 27.
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2. PRIKAZ IVANOVIH DJELA

U svojim djelima Ivan je obradio najuzviSenija stanja duhovnog zivota. Cilj
naucavanja koji se proteze kroz sve njegove spise jest sjediniti ljudsku volju s Bozjom.
Patnja je ono §to je obiljezilo i1 izvrSilo veliku ulogu u njegovu zrenju. Upravo u
trenutcima najvece patnje, za vrijeme zatoCeniStva nastaju najuspjesnije duhotvorine.”

Cesto govori uz pomo¢ simbola. O njegovim djelima: Uspon na goru Karmel, Tamna
no¢, Duhovni spjev i Zivi plamen ljubavi, koja su klasi¢na djela europske duhovnosti i

knjizevnosti pojedina¢no ¢emo progovoriti na idu¢im stranicama.

Ono ¢ime se Ivan posebno sluzi u svom pisanom izric¢aju jesu simboli. On je misti¢ni
pisac koji zivi i1 takvu vrstu Zivota, upravo mu je zato izrazavanje simbolima nuZna
potreba kako bi barem priblizno mogao objasniti misti¢no iskustvo. Poezija i mistika su
duboko srodne, stoga poezija svojom viSeslojnos¢u i dubokoumnos¢u razvija svoj izricaj.
U izricaju Ivana od Kriza nailazimo na dvije temeljne zone: prva je poezija u kojoj se

simbol konkretizira kao pravi plod umjetnickog stvaralastva i misti¢nog iskustva, druga
zona su njegovi komentari u kojima se simbolizam nastavlja i otapa. 0y svojim djelima

obilno se sluzi Svetim pismom. Tumacenje Svetog pisma je jedno od najvecih izazova s
kojima se misti¢na teologija i danas susrece, no Ivan jasno u svojim djelima navodi da se
ne misli oslanjati ni na znanost ni na iskustvo, ve¢ na Sveto pismo. Duh Sveti nam preko
njega govori 1 upravo je to klju¢ mistika za njihovo tumacenje Pisma. ,,Sveto pismo
sadrzi rije¢ Bozju 1, jer je nadahnuto, zaista i jest rije¢ Bozja, stoga je proucavanje Svetih
spisa, takore¢i, dusa svete teologije“.11 Sveto pismo uvijek opisuje odnos Boga i

covjeka, nekakvu vrstu saveza, no najces¢e je taj odnos simbolicki prikazan kao
zaru¢nicki. Zaru¢niStvo nam govori da je na po€etku bio susret i da je susret bio sve.
Takav odnos dogodio se i u samom Bogu, izmedu Oca, Sina i Duha. Zato mozemo i
misti¢no iskustvo nazvati kao susret zarucnika, duse i Boga u ljubavi. U takvoj vrsti
odnosa postoji ujedno i jasnoc¢a i tama, ¢ovjek vidi i ne vidi. Vidi misti¢nim putem, a ne

vidi naravnim putem, ali mu je stvarnost jasna i na

9Usp. RATKO PERIC, Zivotopis misti¢nog doktora, u: Crkva u svijetu, 10 (1975.) 1, 91-93, ovdje 92.
]OJAKOV MAMIC, Teolosko-duhovni pristup mistici danas, KI1Z, Zagreb, 2008., str. 122.

" Dei Verbum, Dogmatska konstitucija o boZanskoj objavi (18.studenoga 1965.), u: Drugi vatikanski
koncil, Dokumenti, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2008., br. 24.
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naravnoj i nadnaravnoj razini. ~ Najvazniji simbol koji se kao glavna nit provlaci

kroz sva njegova djela jest simbol tamne no¢i iako Ivan koristi i druge simbole
poput: plamena, gore, izvora, uspona, zarucniStva... To ¢emo pokusati razloziti

ukratko prikazujuéi njegova djela.

2.1. Uspon na goru Karmel

U ovom djelu sv. Ivan tumaci nauk o covjekovom ciS¢enju, koje se temelji na
bogoslovnim krepostima vjere, nade i ljubavi. Knjiga je razdijeljena na tri dijela: u
prvom dijelu se govori o ¢is¢enju osjetila, a druga dva dijela o ¢is¢enju duha i1 njegovih
mo¢i. Mozemo re¢i da ovo djelo predstavlja i duhovno putovanje s gledista postupnog
CiS¢enja duse, koje je nuzno za uspinjanje k vrhuncu krs¢anskog savrSenstva, kojeg
simbolizira vrh gore Karmel. U uvodu Uspona na goru Karmel, navodi kako se
ponajprije obraca onima c¢ije je osobito zvanje unutarnja molitva.!> Smatra da duhovni
zivot treba poceti s ¢iS¢enjem duse, jer je samo takvoj dusi omogucéeno sjedinjenje s
Bogom. U stanju sjedinjenja, dvije volje postaju samo jedna volja i to Bozja. U prvoj
knjizi govori se o aktivnoj no¢i osjetila. Pod pojmom osjetila Ivan podrazumijeva
cjelokupnu mo¢ osjecaja, cijelo Covjekovo osjetno podrucje. Povezuje tu rijec kako s pet
vanjskih osjetila tako i s unutarnjim osjetilima, a to su mo¢ predocavanja, tj. masta i
memorija. DuSa da bi postigla stanje savrSenosti najprije mora proci kroz dvije glavne
vrste noci, koje se nazivaju ¢iS¢enjem ili kuSnjama dusSe. Naziva ih se no¢ima jer dusa,
kako u jednoj tako i1 u drugoj hoda kao u no¢i, tami. Prva no¢ kako smo rekli odnosi se
na osjetni dio duSe, a druga no¢ je no¢ duha. Prijelaz iz povrSinskog zivota koji je na
razini osjetila na razinu duha dogada se kroz noc¢ osjetila. Druga no¢ se sastoji u liSenju

duha od svih stvari, ne samo osjetnih, nego i duhovnih, oslanjajuéi se samo na vjeru i po

njoj ulaze¢i k Bogu.14

Sv. Ivan od Kriza navodi neposredne razloge nuznosti
prociS¢enja: prvi razlog bio bi da dvije protivnosti ne mogu stajati u jednom subjektu, pa
budu¢i da tama, a to su sklonosti prema stvorovima, i svjetlo, §to je Bog, jesu protivni te

nemaju medu sobom nikakve sli¢nosti. Odatle dolazi da u dusi ne moze

12Usp. JAKOV MAMIC, Teolosko — duhovni pristup mistici danas, KI1Z, Zagreb, 2008., str. 125.
iUsp. SV.IVAN OD KRIZA, Uspon na goru Karmel, Symposion, Split, 1997., str. 9, (dalje US)
USIL, 1, 1.
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nastati svjetlo bozanskog ujedinjenja ako se prije iz nje ne otjeraju poiude.15 Drugi
razlog proizlazi iz moralno-psihi¢kih zakona: sklonost i privrzenost $to ih duSa ima
prema stvorenju, izjednacuje duSu sa stvorenjem 1 koliko je jaca sklonost toliko je vise
izjednacuje 1 €ini slicnom stvorenju, jer ljubav ¢ini da su sli¢ni oni koji se ljube. Ljubav
ujedno i onoga koji ljubi podlaze ljubljenoj stvari. Stoga Ivan zakljucuje da onaj koji
ljubi stvorenje spusta se nisko kako je i ono, i na neki nacin jo$ nize, jer ljubav ne da
samo izjednacuje nego i podreduje zaljubljenoga onomu koga ljubi. Zato dusa koja ljubi
na takav naCin postaje nesposobna za ujedinjenje s Bogom i onemogucuje da se
preobrazi u njega.16 Sv. Ivan kaze da duSa podnosi toliko vise muka koliko je vise
pozuda drzi u ropstvu. One je zasljepljuju i potamnjuju, ¢ine je mlohavom u kreposti.
Nadalje, pokuSava objasniti nac¢in na koji dusa ulazi u no¢ osjeta, to se dogada na dva
nacina: aktivni i pasivni. Aktivni se sastoji u tome da dusa moze raditi i da zaista radi sa
svoje strane. U pasivnom nacinu dusa ne radi od svoje strane nista, nego Bog radi u njoj.
Ono $§to Ivan istiCe jest to da nam u svim naSim potrebama, mukama i teSko¢ama ne
preostaje bolje i sigurnije sredstvo od molitve i pouzdanja da ¢e Bog providjeti naravnim
sredstvima koja su Njemu po volji. Ukoliko bi netko sada htio Boga nesto ispitivati ili
iskati od njega koje videnje ili objavu, zapravo bi samim time nanosio uvredu Bogu, jer
svoje oci nije usmjerio potpuno na Krista, nego i izvan njega trazi jo§ nekakvu stvar. Bog
prikazuje Krista kao cilj i svrhu svega. Ukoliko trazimo ohrabrenje Bog nas upucuje na
raspetoga Krista, ako pak zelimo objasnjenje tajnih stvari, opet nas usmjeruje Kristu.
Svaki put kad Bog nekoj dusi nesto objavi istovremeno joj ulijeva sklonost da to otkrije
nekom, po duznosti koju ima, i dok to ne ostvari ne obicava joj dati puno zadovoljstvo.
Kao zakljucak ovog djela mozemo reci da je Ivanov cilj bozansko sjedinjenje. Vazno je
vlastito ponistenje i odcjepljenje od svega kako bi se moglo do¢i odnosno uzdi¢i do
glavnog cilja. Takoder, u ovom djelu pojavljuje se Ivanov binom: ,,Sve* i1 ,Nista“.
,»Nista® se u ovom kontekstu odnosi na ¢ovjekovu navezanost na bica 1 stvari koja ga
koce u dolasku do potpunog sjedinjenja s Bogom, a pod pojmom ,Sve*“ Ivan
podrazumijeva teologalne, bogoslovne krjeposti koje su jedini put do sjedinjenja s

Bogom. To je opisao u stihovima:

SUst, 4,2.
1Usp. US L, 4, 3.
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Da dodes do uzivanja svega,

Ne nasladuj se onom $to je nista;

Da dodes do posjedovanja svega,

Ne trazi da posjedujes nesto ni u cemu;
Da budes sve,

Ne trazi da budes nesto ni u emu;
Da dodes$ do znanja svega,

Ne trazi da zna$ ne$to ni u ¢emu;

Da dodes do onoga $to ne uzivas,

Idi putem gdje ne uzivas;

Da dodes do nepoznatoga,

Idi putem gdje ne poznajes;

Da dodes$ do onoga $to ne posjedujes,
Idi putem gdje ne posjedujes;

Da dode$ do onoga $to nisi,

Idi putem gdje nisi.!’

2.2. Tamna noé¢

Ovo je jedno od najglasovitijih Ivanovih uradaka. No¢ o kojoj Ivan ovdje govori
nije nesto iluzorno, nego ju je Ivan i sam prozivio. U mjesecima zatoceniStva iskusio je
najdublju tamu. Sve ovo aludira na onu no¢ kad je uspio pobjeci, upravo zbog toga Sto je
ta no¢ bila tako tamna uspio je izaéi na slobodu. Paradoks saCinjen od najdublje tame i
iskustva oslobodenja postaje u Ivana simbolom za tajnu koju covjek dozZivljava kada mu
se Bog u dubini zeli darovati. U kontekstu ovoga Ivan je iscrpno protumacio svoju

pjesmu o tamnoj no¢i. U svom tumacenju teme o tamnoj no¢i koristi se Biblijom i

tradicijom.18 Prema Svetom pismu no¢ je ta koja omogucuje Covjeku da

7Us 1, 13, 10.

18 Usp. HILDEGARD GOSEBRINK, Motriti tajnu. Uvod u osnove kricanske mistike., Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2014., str. 149.
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spozna neke dubine svojega bic¢a koje su mu prije bile skrivene. ,,DuSom svojom Zudim
tebe noc¢u i duhom svojim u sebi te trazim* (Iz 26,9). Ovaj zaziv spasa kao oslobodenje

od no¢ne kusnje, opisuju uskrsnuée kao budenje od smrti (usp. 1z 26,19), kao povratak k
svjetlosti nakon uranjanja u mrklu no¢ seola. '’ Cilj koji zeli posti¢i ovim djelom je
pokazati da je najvaznije sjediniti se s Bogom i s njegovom voljom. Da bi se moglo
posti¢i takvo sjedinjenje potrebno je prethodno ponistenje, odnosno ¢iséenje. Potrebno je

da covjek, kojem se Bog Zeli darovati, bude pripravljen za taj dar. U tom c¢iS¢enju covjek
gubi sve §to mu u duhovnom zivotu pruza oslonac. Takvo stanje bismo mogli nazvati
duhovnim krizem.?’ U takvom periodu ¢ovjek mora pred o¢ima imati Krista, koji je u
svom krajnjem poniZzenju na krizu ucinio najvece djelo, pomirio je i sjedinio
covjecanstvo s Bogom. Kao §to se i Isus predao volji Bozjoj u svojoj najvecoj
zapustenosti, tako ¢e i dusa uci u tamu vjere, koja je jedini put k Bogu. Sve slabosti Bog
lije¢i lisavanjem koje se dogada u tamnoj noéi. Covjek ¢ezne za Bogom. Za Ivana je i
Bog no¢ jer Bog je Bog i posve je drugaciji nego Sto ga ljudi mogu shvatiti. U tom
kontekstu je takva no¢ milost za covjeka. Ivan slavi takvu no¢ kao vodu. Dogodi li se da
covjek istinski prihvati tu no¢ i uroni u tamu, odrece li se nekakvih krivih predodzbi o

Bogu i svog iskustva, te ako uspije do¢i do toga stadija da napusti sebe sama i prepusti se
Bogu, on mu se otkriva kao najveci dar.?! Dusa se u tom procesu suocava s mukom i

boli. Covjek uocava da nije kadar vlastitim naporima doprijeti do dubokih korijena zlih
nagnuca, moze ih obuzdati, ali ih ne moze iskorijeniti. Ovo ¢iS¢enje nazvano je i
pasivnim ciS¢enjem, dusa taj nacin prihvaca, ali biva tek ostvaren djelovanjem Duha
Svetoga koji sagorijeva svaku necisto¢u. U toj tamnoj no¢i dusa se bori i Cisti na dva
nacina, s obzirom na osjetilni i na duhovni dio, protiv osjecaja i strasti, tako ¢e na kraju

tog puta takoder na dva nacina, tj. s obzirom na ista dva dijela sa svim njihovim moc¢ima
. y R ) .. . . .
1 pozudama, kona¢no ste¢i mir 1 tiSinu.”” Noc¢ osjeta sastoji se u odricanju od svih

osjetnih pozuda s obzirom na sve izvanjske stvari svijeta. Druga no¢ se sastoji u liSenju
duha od svih stvari. Ovo je faza intenzivnog rasta. Tamna no¢ osjeta gasi u dusi sve
neuredne uzitke. Svjetlo koje Bog baca na dusSu proizvodi u njoj odredenu vrstu muke.

To svjetlo koje je baceno na nju ona vidi kao tamu zbog svih

Usp. R. FEUILLET i X. LEON-DUFOUR, No¢, u: Rjecnik biblijske teologije, Krséanska sadagnjost,
Zagreb, 1969., str. 699.

20Usp. E.STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 76.
! Usp. H.GOSEBRINK, Motriti tajnu. Uvod u osnove krséanske mistike, str. 150.
2Usp. SV.IVAN OD KRIZA, Tamna no¢, Symposion, Split, 2004., str. 169.
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svojih nesavrSenosti. No, Bog djeluje i izvlaci iz korijena duse svu zlocu i nesavrSenost.
U tom djelovanju potamnjuje osjete i to dovodi do toga da su pomocu ove tamne noci
strasti i pozude umrtvljene, a osjeti procis¢eni kako bi se mogli podloziti duhu. Iako dusa
moze osjetiti nekakvu ,,odsutnost Boga, to bi zapravo predstavljalo proces CiS€enja i
dozrijevanja. Tamna no¢ duha na neki nacin je joS zahtjevnija i strahotnija. Ona u dusi
satire sve duhovne sklonosti, satire 1 unutarnje mo¢i, te se dusi moze uciniti da Bog
postaje okrutan. U ovom periodu duSa spoznaje svoje niStavilo, trpi razne tjeskobe,
dozivljava se kao napustenom od svih. Potrebno je dakle, pro¢i tamnu no¢ bezbostva

kako bi se Bogu dopustilo biti Bogom, krajnje zasSutiti o Bogu kako bi Bog mogao
progovoriti.23 No ova kriza u kojoj se dusa nalazi je dio procesa kojim je Bog vodi do
misti¢nog sjedinjenja. Taj proces traje sve dok se ne procisti do kraja i dok Bog tu
prividnu tamu ne pretvori u svjetlost, odnosno u sebe sama.’* Sve ¢e biti zavrieno kad
dusa, prepustivsi se Bogu i dopustajuci da sazeze sve ono Sto se protivilo sjedinjenju,
vidi da se pojavljuje svjetlo s onu stranu no¢i. Tada se moZe ostvariti jednakost ljubavi
izmedu Boga i duse, jer dusa ljubi Boga ljubavlju kojom On sam sebe ljubi u njoj, gdje je
prisutan ne po biti, nego po milosti i sjedinjenju.25 Bog dusi daje ulivenu ljubav i

snagom svoga Duha je uzdize k sebi.

2.3. Zivi plamen ljubavi

U ovom djelu sv. Ivan od Kriza iznosi svoja autenticna psiholoska-misti¢na
iskustva. PiSe ga u Granadi, kao provincijalni vikar. Napisao ga je u samo dva tjedna.
Kroz stihove sveti pisac promatra dusu koja je ve¢ postigla sjedinjenje s Bogom. Kao
takva posjeduje bogatstvo darova i1 krjeposti te ¢ezne za zivotom u Bogu. Koristi se
simbolom vatre, plamena. Dozivljaj koji se dobiva u susretu s toplinom i svjetlom vatre
prikladan je za tumadenje ljubavi. Covjek je stvoren da se sjedini s Bogom i upravo u

ovom djelu to istiCe kao najvisi stupanj koji dusa moze postici, preobrazba u Boga da ga

moze ljubiti.26 Tumaci ucinke i rezultate onoga $to je ljubavni plamen ucinio u dusi.

23Usp. IVICA RAGUZ, Misti¢na forma misljenja suvremene filozofije religije i mistika Ivana od Kriza,
u: Bogoslovska smotra, 78 (2008.) 4, str. 800.

24Usp. SV.IVAN OD KRIZA, Tamna noé, Symposion, Split, 2004., str.180.

25Usp. LOUIS GARDET, Mistika, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb, 1983., str. 96.

26Usp. SVETI IVAN OD KRIZA, Zivi plamen ljubavi, Symposion, Split, 1997. str. 28.
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Ivan kaze da je ljubavni oganj Duh Sveti, dakle Bog. Sam Bog je taj Zivi plamen ljubavi
koji dusu cisti, obuzima i preobrazava u sebe.’’ U dusi su sada strujanja Duha koja

proizvode ¢ine savrSene ljubavi. Njezin duh i osjecaj sada kusaju Boga. Ono $to je vazno
jest da se dusa oslobodila neurednih privrzenosti na vremenito, tj. sve stvorove, naravnih
djelovanja i sklonosti, te osjetnog dijela. Prije ovog stanja mirovanja duse ona je
prolazila kroz velike muke i tjeskobe Sto ju je dovelo do stupnja ljubavne preobrazbe u
kojem je ona kao neprekidnom vatrom prozeto drvo. Sve te ¢ine u njoj proizvodi Duh
Sveti 1 na njih poti¢e duSu, stoga svi njezini €ini postaju boZanski jer je ona
pobozanstvenjena i od Boga poticana.28 Dalje u strofama ove pjesme vidimo da se dusa

nalazi u dijalogu s Bogom. Dusa je predstavljena kao velika rana, $to Ivan tumaci u
usporedbi s vatrom koja kad zahvati neki predmet ranjava ga i ukoliko je taj predmet
zapaljiv pocinje gorjeti. Taj predmet ako je ve¢ prije bio povrijeden ili razderan, vatra i
taj dio zahvaca i ¢ini uzarenim. Sli¢no tako, zar ljubavi, doti¢u¢i dusu, bilo zdravu, bilo
da je ranjena drugim ranama bijede i grijeha, odmah ¢ini da bude ranjena ljubavlju, tako

29

da druge rane, koje su bile proizvedene drugim uzrocima, postaju ljubavne rane.”” U

daljnjem tumacenju strofa, Ivan od Kriza sazima upute za duhovni zivot, daje niz
upozorenja dusi i njezinom duhovnom voditelju. Na tom mjestu razvija duhovni nauku o
tri slijepca koji mogu biti zapreka dusi u njezinu hodu. Prvi slijepac moze biti duhovni
voda ukoliko nije otvoren nadahnu¢ima Duha Svetoga pa, kao posljedica toga, krivo
postupa i sve podlaze sebi misleci kako je njegovo vodstvo ispravno. Drugi slijepac bio

bi zli duh ¢iji je cilj duSu obmanuti i sprijeciti joj bilo kakav odnos s Bogom. Konacno,
to moze biti 1 dusa sama dok joS$ ne prepoznaje §to se s njom zbiva, ukoliko sebi pripisuje
neke ¢ine i1 takvim nac¢inom se zatvara djelovanju milosti.>® U posljednjoj strofi, vidimo
da dusa spoznaje Boga i osjec¢a njegovo veliCanstvo, spoznaje taj zivi plamen koji ju je
obuzeo, a taj plamen je Duh Bozji. Dusa u ovom nadnaravnom gledanju vidi sve ono $to
Bog jest i sve ono S§to mu pripada. Jednim samim pogledom vidi $to je Bog u sebi i §to je
On u svojim stvorovima; poput onoga koji, na otvorena vrata palace, jednim pogledom

vidi osobu

27Usp. Niko Bili¢, Zivi plamen ljubavi i filozofija — razmi$ljanja o mistici sv. Ivana od Kriza, preuzeto
s: https://amdg.ffrz.hr/spisi/ziviplamen_sve.pdf (23. listopada 2020.)
28 1sto.
29 Usp. Zivi plamen ljubavi, str. 42.
Usp. Niko Bilié, Zivi plamen ljubavi i filozofija — razmi§ljanja o mistici sv. Ivana od KriZa, preuzeto

s:  https://amdg.ffrz.hr/spisi/ziviplamen_sve.pdf (24. listopada 2020.)
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802.

koja u palaci prebiva i u isto vrijeme $to ona radi.3! Cijelo ovo djelo Ivana od Kriza
odiSe misticnim uzitkom, ovaj uzitak se ne smije shvatiti kao nekakav sebicni
hedonizam, nego uzitak u smislu darivanja sebe drugome u kojem je ljubav glavni

pokretac, svrha i cilj svega.

2.4. Duhovni spjev

Ovo Ivanovo djelo potpunije je obradeno nego njegova ostala djela. Na njemu je
radio osam godina i preuredio ga dva puta. Napisao ga je na molbu Majke Ane od Isusa
kojoj je to djelo i posvetio. Bogato je slikama i mislima. Simbolom koji se ovdje koristi
jest simbol duhovne zenidbe sa svim eklezijalnim i biblijskim odjecima. Ljubav o kojoj
govori u duhovnoj zenidbi je vise od pukog osjecaja ili neke zelje covjekove volje. Ova
ljubav trazi raspolozenje i zanos cijelog bic¢a u potrazi Osobe i1 sjedinjenja s Njome.
Ponajvise se otkriva dusi cilj njezinog sjedinjujuceg puta. Sin Bozji je jedina slava Oceva
i on u njemu pronalazi svoju radost. Tu se ocituje vaznost sjedinjujuce ljubavi pune
njeznosti, gdje Otac vidi dusu kroz Sina, zaru¢nika i Duha, ljubavi.32 Ovdje takoder
prikazuje put ¢is¢enja duse, tj. postupno radosno posjedovanje Boga, sve dok dusa ne
dode do stadija da ljubi Boga ljubavlju kojom On ljubi nju. Ljubav pretpostavlja dvije

osobe, u ovom kontekstu Boga i ¢ovjeka. Stoga se mistika sjedinjenja moze odvijati
samo u relaciji ja-‘[i.z'3 Ono §to je naglaseno jest prvotnost Kristova. Isti¢e se zaru¢nicka
metafora, Krist-zaru¢nik i dusa-zaru¢nica. Temeljni ugodaj spjeva obiljeZen je napetoscu
duse koja ljubi izmedu bolne ¢eznje i sretnog nalazenja. Taj temeljni ugodaj odrazava se

u slici zaru¢nice koja ¢ezne za Ljubljenim, koja krece na put traZzenja i napokon ga sretna
nalazi.>* Krist je imenovan zaru¢nikom ukoliko je Rijec Bozja, a Covjek ukoliko je dusa.

Ovako je stavljen bitni naglasak na odnos izmedu Boga i ovjeka. Zarucnik je pravi Isus
Krist, ali ne tek izvanjski, u vanjstini svoje rijeci, pogleda i dodira, nego prije svega u

duhu i istini koju posreduje.

3ISVETI IVAN OD KRIZA, Zivi plamen ljubavi, Symposion, Split, 1997. str. 118.
32Usp. J. MAMIC, Teolosko — duhovni pristup mistici danas, str. 136.
3Usp. L. RAGUZ, Misti¢na forma misljenja suvremene filozofije religije i mistika Ivana od Kriza, str.

34Usp. E. STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 145.
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Dusa, takoder oznacava pravog Covjeka, cjelovitu osobu. Krist se razumijeva kao
zarucnik u odnosu na citavo stvorenje, ljubavni se odnos potvrduje u Utjelovljenju i

Otkupljenju, gdje kriz oznaava mjesto u kojem je Sin Bozji otkupio ljudsku narav te se
zarucio s njom.35 Kada covjek dode u stadij gdje se prepoznaje u odnosu zarucnistva i

ljubavi s Bogom, ne dostize samo razumijevanje nego i vlastitu promjenu. Dusa tezi za
tim da Boga gleda licem u lice, Zeli uzivati u spoznaji njegova bozanstva. No, i sam
Zaruénik teZi za vjen¢anjem. Zeli udijeliti zaruénici izvanrednu dusevnu jakost, ¢istoéu i
jedinstvenu ljubav, kako bi mogla izdrzati taj silan Bozji zagrljaj. Zaruc¢nica je postigla
takvu veli¢inu duha i postojanost koju viSe niSta ne moze uzdrmati, te kao takva moze

nesmetano pocivati u narucju Ljubljenoga.36 Iako no¢ jo$§ uvijek postoji, tama ne

uspijeva zagusSiti odnos u kojem se nalaze zaru¢nici. Ono $to dusi muti srecu, jest to §to u
vrijeme zaruka Ljubljeni jo$ nije trajno sjedinjen s njom i u trenutku kad se on povuce to
joj prouzrokuje muku. No nalazi se na visokom stupnju duhovnog Zivota i u tom stupnju

sve su komunikacije duhovnog zivota tako intimne da se ne mogu posti¢i nikakvim
djelovanjem vlastitih mo¢i. Stoga u pomo¢ doziva Duha Svetoga, koji budi ljubav.37
Bog zeli potpuno otvoriti vrata svoje ljubavi. Od vjecnosti je izabrana da kao zaru¢nica

Sina Bozjega prozivljava trojstveni zivot bozanstva. 38 Bog i dusa trebaju biti dvoje u

jednom tijelu.

35Usp. Krist ,Zaru¢nik“ kod Sv. Ivana od Kriza, preuzeto s: http:/karmel.hr/wp-
content/uploads/2015/12/Krist-zarucnik-kod-sv.-Ivana-od-Kriza.pdf (26. listopada 2020.)
36Usp. E. STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 151.
7lsto, str. 150.
381st0, str. 162.
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3. OSNOVNE ZNACAJKE TEOLOGIJE SV. IVANA OD
KRIZA

Crkva je sv. Ivana od Kriza uzdigla za crkvenog ucitelja, danas je stoga na njega
upucen svatko tko u okviru katolickog nauka vjere zeli dobiti nekakve odgovore o
pitanjima mistike. Isto tako, priznat je i daleko izvan Katoli¢ke Crkve kao jedan od
vodecih i najpouzadnijih vodica, kojeg se ne moze miomic¢i ukoliko zelimo prodrijeti u
tajanstveno carstvo unutrasnjeg zivota. Ivan nije dao sistematski prikaz mistike, niti je

pisao s teoretskom namjerom. Ono $to je on zelio je spisima i svojim naukom upotpuniti
. «.. 39 . NIYIRT .y . . ..
svoj posao vode dusa.”” Nazvan je nauciteljem ni¢ega — ,,doctor de la nada“, ali oni koji

su ga bolje poznavali nazivali su ga nauciteljem i pjesnikom bozanske ljubavi. Njegova
mistiCna teologija je teologija ljubavi. On je misticnu teologiju i definirao kao
tajanstvenu mudrost koja proizlazi iz ljubavi. Smatra da uZitak kojeg ona pruza proizlazi
upravo stoga $to dolazi po ljubavi. Poistovjecuje ju s mistinim iskustvom. To nije

nekakvo apstraktno znanje, nego znanje koje prozima cijelo mistikovo bic¢e. O njoj kaze
da je to i jedno utjecanje Boga u dusu ¢ime je uci savrSenstvu ljubavi.40 Kada kaze da

misti¢na mudrost dolazi po ljubavi on ne misli na nasu ljubav prema Bogu, nego Bozju
prema nama, kao Sto kaze sv. Ivan Evandelist: ,,Mi ljubimo jer je on prvi ljubio nas* (1
Iv, 4,19). Izlazu¢i svoju misticnu teologiju obilno navodi Sveto pismo i promislja o
misticnom iskustvu, kako na osnovu vlastitog iskustva tako i na osnovu iskustva drugih.
Mogli bismo re¢i da misti¢na teologija ima i pastoralno obiljezje, jer je prije svega
usmjerena na vodstvo, na to da pomogne ljudima na njihovom putu k Bogu. U idu¢im
podnaslovima progovorit ¢u o utjecajima na njegovu teologiju i o njegovom glavnom

teoloskom polazistu.

39Usp. E. STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 26.
40 Usp. WILLIAM JOHNSTON, Misticna teologija — znanost ljubavi, Demetra - Filozofska biblioteka
Dimitrija Savi¢a, Zagreb, 2008., str. 98.
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3.1. Put ,,Negativne teologije

Cetvrto stoljece dalo je tri iznimna teologa, zovemo ih Oci kapado¢ani, iji ée se
nauk o nespoznatljivosti Boga provlaciti kroz svu narednu misti¢nu teologiju. Braca
Bazilije Veliki i Grgur Nisenski zajedno sa svojim prijateljem Grgurom Nazijanskim
dobro su znali u svom dubokom molitvenom Zzivotu i kontemplativnom citanju svetih
spisa da je Bog misterij nad misterijima koji boravi u nepristupa¢nom svjetlu ili tami. S
Kapadocanima se pocinje razvijati nijecna teologija koja svoj vrhunac dostize krajem 5.
st. u bozanskoj tami Pseudo-Dionizija Areopagita. On je u krS¢anstvo prvi uveo termin
,misticna teologija“, svojim ¢uvenim spisom O misiticnoj teologiji. Taj spis potjece od
nepoznata pisca koji se predstavlja kao da je onaj Dionizije koji se prema Dj 17, 34 u
Ateni pridruzio Pavlu. Kroz svoj studij skolasticke teologije upao je Ivan pod utjecaj
nauke toga sirijskog monaha. Za Dionizija rije¢ teologija zna¢i mudrost, dok rije¢
,misticna® dolazi od ,,misterij*. Put kojem on poducava jest misti¢ni u smislu da je

tajnovit, skrovit, taman i neizreciv. Dionizije pridaje veliku vrijednost tome da je

: . - ey e iqen e 41
iskustvo Boga ,tamno motrenje®, te pridjev mistini pomice blize rijeci ,,taman®.

Prema njegovom naucavanju, Bog je ve¢i od svega $to mi mozemo pozitivno ili
negativno o njemu reci. Tako vrijedi: ,,Budu¢i da je on Stvoritelj svijeta 1 jer je tako
uvijek usred svijeta, uopée ne mozemo drugacije govoriti o njemu. Mi ga ne
obuhva¢amo ni potvrdno ni nijecno, niti govore¢i, niti Sute¢i. No ne preostaje nam nista
drugo nego govoriti njemu i o njemu — pri ¢emu na§ govor uvijek ostaje samo

13

o . . y : i y
mucanje. "~ Smatra negativnu teologiju vaznom za nas ukoliko mislimo da posve tocno

znamo i umijemo izreéi tko je i kakav je Bog. Bitan je korektiv za na§ govor o Bogu.
Boga ne mozemo staviti u okvir nasega govora jer je vec¢i od svakog pokuSaja
definiranja. S druge strane se postavlja pitanje treba li se onda o Bogu Sutjeti ako nije u
naSoj moc¢i opisati ga. Dionizije smatra da ni Sutnja nije primjerena Bogu. Isto tako, on u
svim stvorenim stvarima najprije uocava njihovu razliku u odnosu prema Bogu, a ne
njihovu sli¢nost. Veliki paradoks Citave teologije, a posebno misti¢ne, jest da mi Boga
poznajemo i ne poznajemo. lako se motiv tame i neznanja ¢esto Cuje od mistika, takoder

vidimo da oni stalno o Bogu govore kao o kakvom intimnom prijatelju kojeg

41Usp. H. GOSEBRINK, Motriti tajnu. Uvod u osnove krséanske mistike., str. 18.
Isto, str. 18.

21



vrlo dobro poznaju. Misti¢na teologija, sve od Kapadocana pa do Ivana od Kriza razvija
temu tame. Ivan je onaj koji zeli u¢i u tu tamu koja razara sve znano. Kao sto smo vidjeli
u prijasnjim poglavljima to je jedna od glavnih tematika skoro svih njegovih djela. Da bi
se prodrlo u tu tamu koja je svjetlija nego sve svjetlo potrebno je osloboditi se svega
znanja i spoznaje. Jer tek onda kad se oslobodi od toga, kad se nalazi§ u takvom stadiju
da si potpuno prazan tek se onda mozes§ uzdi¢i do te najtamnije zrake. Ne samo da se
napustaju sve materijalne stvari nego i svaka vrsta misli. Ono $to kod Ivana jos posebno
dolazi do izrazaja jest da se napusta sva osjetilna i duhovna utjeha, sva videnja i glasovi,

svako hvatanje za bilo §to, prirodno ili nadprirodno. Nista, niSta, nista te ¢ak i na gori
nigta.? Kada govori o toj tamnoj, nadpojmovnoj spoznaji, takoder se poziva na

Dionizija. ,,Ova je spoznaja opc¢enita 1 razumu tamna, jer je to kontemplativna spoznaja

«“4 Vidjeli smo u

koja je za razum, kako uci sveti Dionizije, jedna tamna zraka.
prija§njem poglavlju da Ivan opisuje u svojim djelima Duhovni spjev i Zivi plamen
ljubavi da tek onda kad se covjek odrekao svega dohvatljivog i prepoznatljivog moze uci

u blazenu blizinu bozanskog svjetla.

3.2.  Tradicija o trostrukom putu

Vidjeli smo da sv. Ivan od Kriza u svojim spisima prikazuje put kako se dusa uzdize
k Bogu. U svom nauku slijedi misti¢ku tradiciju o tri puta koja je u srednjem vijeku
oblikovala nekolicina autora. Ve¢ je Pseudo-Dionizije (V.-VI. st.) podijelio duhovni
zivot u tri stupnja odnosno puta: put ¢iS€enja (via purgativa), put prosvjetljenja (via
illuminativa) te put sjedinjenja (via unitiva). U konkretnom ljudskom Zivotu ta tri puta
nisu zapravo medusobno odvojeni nego se prozimaju i isprepli¢u. Ta tri puta kojima se
slijedi Krista koji je Put, kulminiraju u trinitarnom iskustvu gdje ¢ovjek, poistovjecen sa

!“45

Sinom i ispunjen Duhom, klice: ,,Abba, Oce Ivan se kao 1 drugi misticari sluzio tim

naukom, dodavsi mu 1 neka svoja opazanja. Tako u Usponu na goru Karmel 1 Tamnoj

noci opisuje put ¢is¢enja koji je ujedno 1 put

43Usp. W. JOHNSTON, Misti¢na teologija — znanost ljubavi, str. 39.
44 5. . . .

Zivi plamen ljubavi, str. 92.
45Usp. W. JOHNSTON, Misticna teologija — znanost ljubavi, str. 193.
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oslobodenja, put prosvjetljenja opisuje u Duhovinom spjevu, a put sjedinjenja u Zivom

plamenu ljubavi.

3.3. Trojstvena teologija sv. Ivana od Kriza

Sveti Ivan od Kriza u svom nauku razvija trojstvenu teologiju i to kao
»ekonomiju spasenja* promatranu kao otkupljujuci i preobrazavaju¢i odnos za osobu
koja vjeruje. Trojedinog Boga vidi kao trojstveni zivot prepun dijaloga. Iz toga
proizlazi da je Trojstvo za njega nutarnje zajedniStvo ljubavi. Takvo shvacanje

omogucuje i covjeku zajednistvo s Bogom, kao kona¢no ostvarenje svoga bica.

3.3.1. Bog Otac kao konacni cilj puta sjedinjenja

Ivan vidi da je sve jedno na osnovu svog postojanja u Bogu. Govoreci o takvom
jedinstvu kaze da je i u dusi najveceg greSnika Bog prisutan i podrzava ju. Takva vrsta
jedinstva uvijek postoji izmedu Boga i njegovih stvorenja. Na taj nacin Bog je skrivena
stvarnost koja sve uzdrzava u postojanju. No, kao misti¢ni teolog zaokupljen je prije
svega jedinstvom koji proizlazi iz ljubavi. Otkriva nam vaznost blizine duSe Ocu i
ponajprije vaznost povjerenja. Slika takvog odnosa jest Isus Krist i odnos pun povjerenja
kojeg je imao s Ocem. Ivan drzi vaznim i steci zrelost slike Boga i nacin na koji se Boga
susrec¢e. Budu¢i da se ovdje radi o putu proc¢is¢avanja, on smatra odlucuju¢im prenijeti
odnos duse s Ocem na odnos kojem nas Isus poducava. Istice da je nuzno za dusu da taj

odnos s Ocem bude ostvaren samo u Kristu, $to kao uvjet trazi proces sli¢nosti s njim,
koji se odvija putem poniétenja.46 Jedinstvo s Bogom je zapravo jedinstvo po ljubavi,

plod je puta koji se sastoji u uspinjanju na goru Karmel, to je ta tamna noc¢ koja oslobada

i proc¢iSc¢uje. ,,Kad duSa posve odstrani od sebe ono §to je protivno Bozjoj volji, ostat ¢e
trajno sjedinjena s Bogom po ljubavi.“47 Kao §to smo vidjeli u prijasnjim poglavljima

Duhovni spjev nam pokazuje cilj dusinog sjedinjujuc¢eg puta. Otac samo u Sinu pronalazi

radost 1 u kontekstu toga govori o

46yusp. JAKOV MAMIC, Mistiéno iskustvo kod sv. Ivana od Kriza, u: Crkva u svijetu, 44 (2009.) 2,
str. 135.

TUS 1L, 5,3
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vaznosti sjedinjujuce ljubavi. Otac dusu vidi kroz Sina i Duha. Stoga mozemo re¢i da
je odnos izmedu Oca i duse ljudski u smislu blizine 1 povjerenja, u svojoj osnovi taj
je odnos sinovski jer se odvija izmedu Bozjeg Sina koji prebiva u Bozjoj biti i
bozanskog je karaktera jer je Duh, ljubav sjedinjujuc¢i element i snaga zajednistva.
Mozemo zakljuciti da svako jedinstvo s Bogom biva po Isusu Kristu, zbog toga je

nuzno razmotriti 1 ulogu Krista u tom misticnom sjedinjenju.

3.3.2. Kristova uloga u misticnom sjedinjenju

Sveti Ivan od Kriza u svom nauku istice da je Krist Rije¢ izre¢ena od Oca u kojoj
je Bog otkrio sve i viSe nema $to otkriti. Kao vjecna Rije¢ Bozja, istobitan je s Ocem. ,,U
pocetku bijase RijeC i Rije¢ bijase u Boga i1 Rije¢ bijase Bog* (Iv, 1,1). Ta Rijec¢ bila je
prisutna za svakog ¢ovjeka koji se rodio na svijetu i svojim se utjelovljenjem sjedinila sa
svakim ¢ovjekom. ,,Svojim utjelovljenjem Sin BoZzji se na neki nacin sjedinio sa svakim
c¢ovjekom. Radio je ljudskim rukama, mislio ljudskim umom, odlu¢ivao ljudskom

48

voljom 1 ljubio ljudskim srcem.”“™® Nastoje¢i razumjeti Kristovu ulogu u trojstvenom

nauku sv. Ivana, jezgra u kojoj se sve skriva je njegova ljudsko-bozanska realnost
imenom Isus Krist (Covjek - Sin Bozji). Kao covjek on preuzima ulogu ljudskog puta.
Ivan je u Kristu prepoznao ne samo cjeloviti put covjeka nego i istinu koju treba
vjerovati i zivot koji treba 2ivjeti.49 Vidimo da istie Isusa kao put, istinu i zivot.
Bozansko se u Kristu o€ituje ponajprije kroz ljubav, pokazujuci tako da ljubav pripada
isklju¢ivo Bogu. Upravo se ta ljubav ocitovala u Kristu koji zbog svojega Covjestva
omogucuje dusi susret s Bogom. Za sv. Ivana ta ljubav, odnosno kontemplacija ima
snagu koja preobrazava i sjedinjuje. U svojim djelima posebice u Usponu na goru
Karmel 1 Tamnoj noc¢i Krista spominje uvijek uz naglasavanje potrebe da se o njemu
promislja i da ga se slijedi u njegovoj dimenziji ponistenja i patnje. U djelu Duhovni
spjev, vidljiva je nova dimenzija i novi pristup Kristu kojeg Ivan istice, a to je pristup
ljubavi s naglaskom na zaru¢nicku blizinu izmedu njega i duse. Bitno je naglasiti da su u
Isusu Kristu obje naravi u jednoj osobi jedno, dok se u misti¢noj Zenidbi dvije osobe

povezuju, ali zadrzavaju svoju dvojnost. No, uzajamnim

B Gaudium et spes, Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom svijetu (7.prosinca 1965.), u: Drugi
vatikanski koncil, Dokumenti, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2008., br. 22.

49Usp. J. MAMIC, Misti¢no iskustvo kod sv. Ivana od Kriza, str. 137.
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predanjem jedne i druge osobe dolazi do sjedinjenja. Ono otvara duse za priznanje
bozanskog zivota i potpunim podlaganjem vlastite volje bozanskoj volji. Takve duSe
ne prozivljavaju visSe svoj zivot, nego zivot Kristov. U Kristu po njegovoj naravi i
slobodnoj odluci nije bilo niceg §to bi se protivilo ljubavi. On je svaki trenutak svog
postojanja zivio u predanju bozanskoj ljubavi. U trenutku utjelovljenja uzeo je na
sebe sav teret grijeha cijelog CovjeCanstva. U Kristovom trpljenju i umiranju vatra je
progutala sve nase grijehe. Prihvatimo li to u vjeri i u takvoj vjeri prihvatimo citavog
Krista, S§to znac¢i da izabiremo put nasljedovanja Krista koji nas po svojoj muci i
uskrsnucu vodi k slavi uskrsnuéa. Ivan istice da se upravo to i dogada s dusom,
prolazi kroz oganj zadovoljstine do blazenog sjedinjenja po ljubavi. Smatra da je
covjek pozvan milos¢u nadi¢i sebe sama uz potporu i primjer trpeceg Krista kao

onoga koji je utjelovljenje i osobno ocitovanje Bozje ljubavi.

3.3.3. Duh Sveti kao preobrazujuca sila misti¢nog iskustva

Sv. Ivan od Kriza susrece, prepoznaje i priznaje Duha Svetoga kao Kristovog
duha koji ga vodi na putu k preobrazbi u ljubav. Isti¢e ga kao sigurnog vodic¢a na trnovitu
putu povijesti ljudskog spasenja. Za Duha Svetoga kaze da je ucitelj duse. Pomaze joj na
njenom putu posvijestiti da je dostojan hram Duha Svetoga. Na sjedinjuju¢em putu
pomaze joj i ukorijeniti je u istini objave i uspostaviti egzistencijalne odnose s
bozanskim otajstvom preko sakramentalnog zivota i Rijeci Bone.SO Duh Sveti svojom

snagom rusi u dusi sve nesavrSene navike, ranjavajuci je da je tako pripravi i osposobi za
bozansko sjedinjenje. Dusa je po bozanskom sjedinjenju ukrasena bogatstvom darova i
kreposti, te cezne za nebeskim zivotom. Po sjedinjenju s Bogom prima uzvisene spoznaje
o njemu. U njoj se nalaze strujanja Duha koji u njoj proizvodi ¢ine savrSene ljubavi. Dusi
se u takvom stanju oc€ituje djelovanje Bozje. Po ovom bozanskom sjedinjenju dusa
pocinje Boga ljubiti na uzviSen nacin. Preobrazena je u ljubav, jer joj Duh Sveti ulijeva
tu ljubav i1 izmedu Boga i duse se nalaze trajna strujanja ove ljubavi kao $to su i izmedu
Bozanskih Osoba. Za sv. Ivana od Kriza Duh Sveti je zivi plamen ljubavi, bozanska
vatra. U svom nauku nikad ne odvaja djelovanje Duha Svetoga od djelovanja Oca 1 Sina.

Govori o tom kao o

50I'sto, str. 140.
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trinitarnom predokusu vjecnog zivota: ,,Dusa je tako blizu Bogu da se preobrazava u

«wl U tom Duhu

plamen ljubavi u kojem joj se priop¢uju Otac, Sin i Duh Sveti.
Ljubavi dusa u svemu spoznaje i ljubi Boga, vidi sve stvari u Bogu i vidi konacan cilj

svega. DuSa uz pomo¢ i djelovanje Duha Svetoga postaje odraz Bozjeg sjaja.

31 Zivi plamen ljubavi, str. 16.
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4. KONTEMPLACIJA U NAUKU SV. IVANA OD KRIZA

Krs¢ansko je u€enje o molitvi uvijek razlikovalo tri oblika, odnosno stupnja

molitve:

1. usmena molitva — oratio
2. molitvu razmatranja — meditatio

3. kontemplativhu molitvu — contemplatio

Sva tri oblika u kr§¢anstvu su bila uvijek prisutna, a posljednji, kontemplativni,
oduvijek je smatran najviSim. Mnogi mistici su pisali o tome u svojim spisima i
davali konkretne upute za kontemplativhu molitvu. Vazno je na pocetku uvidjeti
razliku izmedu meditacije i kontemplacije. Meditacija oznacava klasi¢an uvod u
razumsku 1 osjecajnu sposobnost ¢ovjeka, tj. njegovih osjetila, osje¢aja 1 razuma.
Bavi se odredenim sadrzajima svijesti kao Sto su slike, rijeci i metafore koje poticu
osobu na odredeno djelovanje. Sve su te slike malo prikladne za sjedinjenje s
Bogom, jer nikakve stvorene stvari ne mogu imati nikakvog razmjera s Bozjim
bi¢em niti moze biti blize sredstvo sjedinjenja s Bogom nista Sto bi se moglo
zamisliti kao sli¢no njima.52 Za pocetnike moze biti potrebno da si zamisle Boga u

slikama, ali nikako da trajno ostanu o tom okviru. Tko se uputi na put kontemplacije
trebao bi odluciti potpuno napustiti meditaciju. ,,Razmatranje (meditacija) se sluzi
mislju, maStom, osjecajima 1 Zeljom... Taj oblik molitvenog razmiSljanja ima veliku

vrijednost, ali kr§¢anska molitva treba teziti jo§ dalje: k spoznaji ljubavi Gospodina
Isusa Krista i jedinstvu s Njim.“53 S druge pak strane, kontemplacija je molitveni

oblik u kojem se sve mo¢i duse, razum, pamcenje i volja u potpunosti smiruju. U tom
stanju napustaju se sve pobozZne misli, religiozne slike, vizije, itd. ,,Unutarnja molitva
(kontemplacija) je najjednostavniji izraz otajstva molitve; ona je dar, milost; 1 moze
biti primljena samo u poniznosti i siromastvu. Unutarnja je molitva saveznicki odnos
koji Bog sklapa u dubini naseg bi¢a. Ona je zajedniStvo: Presveto Trojstvu u njoj

oblikuje ¢ovjeka, sliku Bozju, na svoju sli¢nost. >+

52Usp. E. STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 45.
ziKatekizam katolicke Crkve, Glas Koncila - Hrvatska biskupska konferencija, Zagreb, 2016., br. 2708.
Isto, br. 2713.
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U idu¢im stranicama progovorit ¢emo konkretno o kontemplaciji u nauku sv. Ivana

od Kriza.

4.1. Proces cis¢enja na kontemplativnom putu

Sv. Ivan od Kriza kako smo vidjeli govori o putu procis¢enja, ujedno taj put
predstavlja pocetnicki stupanj, otkriva nam nasSe nastojanje da steknemo i zadrzimo
Bozju milost. Ovaj put pocinje obracenjem srca. Obrac¢enje je mogli bismo reci prije
svega radikalno prepustanje Bogu i njegovom milosnom vodstvu. Da bi dusa dosla do
konac¢nog cilja, a to je sjedinjenje s Bogom, potrebno je da prode put odreknuca, o kojem
Ivan govori u svojim djelima. Vidjeli smo takoder da Ivan razlikuje aktivni i pasivni vid
procis¢enja. Tijekom kontemplativnog puta treba po strani ostaviti sve da bi bio slobodan
od svega. Na pocetku tog puta obracenja Ivan predlaze potpunu obnovu kroz ¢is¢enje
svega 1 vanjskih 1 unutarnjih osjetila i potpuno umrtvljenje Zelje. On pocetnicima na
ovom putu ne predlaze duge sate molitvene tiSine, nego je vaznije da nasljeduju Krista i
da ta zelja za nasljedovanjem bude stalna i1 prisutna u svemu §to duSa ¢ini. No, da bi
covjek uspjesno nasljedovao Krista vazno je odricati se bilo kakvog uzitka koji ne bi bio
na slavu Bozju 1 to iz ljubavi prema Kristu. Kad Ivan od Kriza govori o oslobodenju od
svijeta, on time nikada ne misli na preziranje svijeta. Radi se zapravo o tome da se sve
otpusti da bi se na novoj obnovljenoj razini sve ponovo prihvatilo. Kod njega odluc¢ujucu
ulogu ima potpuno otpustanje svega stvorenoga. Smatra da u dusi koja je obuzeta
ovisnostima o stvorenom nema Boga, a s druge strane ona dusa koja je ispraznjena od
stvorenog puna je Boga. Potpuno otpustanje je otpustanje koje nam je pokazao sam Isus
Krist, kontemplativni je poziv dosezanje i nasljedovanje nacina Zivota Krista u svemu pa
tako 1 u odreknu¢u. Najvise stanje koje dusa moze dosegnuti je postati jednaka Isusu
Kristu u toj nistavnosti. Otpustanje je odlucujuca pretpostavka na kontemplativnom putu
koji vodi do sjedinjenja s Bogom. Zahtjeva i procis¢enje od svih strasti, umiranje i
mrtvljenje naravnih strasti, koje su nada, radost, bol i strah, te na kraju zahtijeva
unistenje ,,sebeljublja® u smislu da se ponizi. Tko zivi i djeluje po ovim pravilima njegov

¢e nizi, tj. osjetni dio vrlo brzo biti podlozan duhu. Dusa ulazi u mir koji do tada nije
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poznavala i s veCom lako¢om ¢e se moci posvetiti duhovnom Zzivotu. Pocetnik tako
dolazi na prag kontemplacije naprednijih. No, Ivan istiCe da je potrebno i mrtvljenje

duha. Za njega ,,imati* ne odnosi se samo na materijalna dobra, nego na sve i materijalno
: y .. .. . 55 . . oy
i duhovno, u ¢emu covjek trazi svoju sigurnost.”~ Odvajanje volje od stvarne zelje za

posjedovanjem bilo Cega postaje prije svega unutrasnja stvarnost. Takvo siromastvo je
visSe duhovne naravi. Dusa se, vjezbajué¢i se u bogoslovnim krjepostima ispraznjava od
svake afektivne navezanosti na stvorenja. Ukoliko ¢ovjek zeli do¢i do cilja, do Svega, a
to je puno zajedniStvo s Bogom, ne moze se afektivho navezati na sredstvo pa ni na

Bozje darove. Valja zahvaliti na daru, ali ga istodobno relativizirati svojim kona¢nim
usmjeravanjem na Darivatelja.56 Stoga, kako bi dusa dosla do konacnog cilja,

posjedovanja svega mora se, koliko je do nje, odcijepiti voljom ne samo od vremenitih
nego i1 od svih duhovnih stvari, a ostalo ¢e uciniti Bog. Ivan primjecuje da je ova no¢

duha svojstvena onima ,,koji su poceli ulaziti u stanje motrenja“.57 S obzirom da se

djelatnost duha odvija putem duhovnih mo¢i, uma, pamcenja i volje i njihovih ¢ina, sv.
Ivan ¢e raditi na tome da usmjeri duSu na ¢iS¢enje ovih moc¢i. Tri bogoslovne krjeposti,
vjera, nada i ljubav stvaraju prazninu u moc¢ima: vjera prazninu u razumu, govori nam o
stvarima koje ne mozemo shvatiti naravnim razumskim svjetlom, zatim nada uzrokuje u
pamcenju prazninu obzirom na sadrZaj, jer nada se uvijek odnosi na ono §to jo§ ne
posjedujemo. Ljubav ispraznjuje volju, liSavajuci je svake navezanosti i svega onoga $to
nije Bog. Vjeru Ivan smatra blizim sredstvom kojim se dolazi do sjedinjenja s Bogom,
Ivan ju naziva ,.tajnim ljestvama* kojima se ulazi i prodire u Bozje dubine. Na§ razum
spoznaje stvari samo naravnim putem, a vjera nam s druge strane predlaze stvari koje
nikad nismo vidjeli. Ona je put za duSu koja tezi svome cilju potpunom sjedinjenju s
Bogom. U ovom kontekstu sv. Ivan govori i o0 mnogim vrstama spoznaje koje razum
moze dobiti iz vanjskih ili unutarnjih osjetila. Za takve spoznaje on kaze da Stete dusi.
Ovo primjenjuje takoder i na nadnaravne spoznaje, primjerice objave, vizije. Za sve te
izvanredne pojave, on smatra da im ne treba posvecéivati previSe paznje, nego se jasno
voditi putokazom potpunog odricanja, ostati u miru i pustiti da sve te stvari produ.

Nijedna od tih stvari

55Usp. W. JOHNSTON, Misti¢na teologija — znanost ljubavi, str. 167.

36 Usp. FRANJO PODGORELEC, Uloga molitve i askeze za osobni i zajedniCarski zivot Reda
bosonogih karmeli¢ana, u: Diacovensia, 23 (2015.) 4, str. 525.

STUS 1L, 6,8.
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ne moze posluziti kao sredstvo neposrednog sjedinjenja s Bogom. Nadalje, Ivan poziva

dusu da na bijelu haljinu vjere, postavi drugu odjecu, zelene boje, koja oznacuje krjepost
nade.”® Vazno je da se dusa liSava utisaka, jer Sto se viSe bude toga lisavala to ¢e vise

imati nade. Ivan u svom djelu Uspon na goru Karmel u vezi toga kaze: ,,Da bi zivjela u
potpunosti i €istoj nadi u Boga, neka se dusa svaki put, kad ima odredene spoznaje i
forme ili slike, odmah vrati k Bogu s ljubavnim osje¢ajem, ne zaustavljajuci se na njima,
oslobodena od svega S§to moze biti predmet sjecanja, i neka na te stvari ne misli niti se

osvrée nego je potrebno da obavi i shvati svoje duznosti, ako je to njihov predmet, pa

«59

koliko ne bude imala osjecaj privrzenosti ni vlasniStva nece joj to Skoditi.“"” Sv. Ivan

¢iS¢enju volje putem ljubavi pridaje puno vecu vaznost nego drugim dvjema mocima.
Vazno je da se volja ocisti potpuno i od svega. Ljubav je ta koja pokrece dusu da umrtvi
sve svoje strasti. Da bi uspjela na tom putu odricanja i ¢iS¢enja, dusa svu svoju snagu
mora ¢uvati za Gospodina i njega jedino ljubiti. Ivan takoder i ovo slikovito pokazuje u
svom djelu: ,,Da bi se savrSeno preobukla, dusa navlaci povrh bijele i zelene haljine
sjajnu crvenu togu, koja oznacuje trecu krepost, to jest ljubav... Odijelo ljubavi koje kod
Ljubljenoga pobuduje vecu ljubav, ne samo skriva i stiti dusu od tre¢eg neprijatelja, a to
je tijelo, nego takoder jaca ostale krjeposti dajuci im snagu i izdrzljivost za zastitu duse,
ljupkost i ljepotu da se njima moze svidjeti Ljubljenome: jer bez ljubavi nije nijedna

krepost Bogu ugodna.“60

Dusa i nakon dugog vjezbanja u duhovnom zivotu ostaje jo§ puna nesavrSenosti i
potrebno joj je duboko cis¢enje kako bi se mogla sjediniti s Bogom. Sama svojim
snagama dusa to nije u stanju posti¢i. Sam Bog je onaj koji dovrSava ovo ¢is¢enje. Ivan
od Kriza nabraja neke od nesavrSenosti u kojima se nalaze pocetnici. Primjerice, mogu
postati oholi, zadovoljni samim sobom i drugima govoriti o duhovnom Zivotu, a katkad
ih 1 osudivati jer nisu dovoljno pobozni na nacin na koji bi oni htjeli, Zele privuéi svu
paznju drugih na svoju poboZnost... Ivan primjecuje da oni koji istinski napreduju na
putu savrSenstva, ponasaju se potpuno drugacije i njihov zivot temelji se na poniznosti.
Za vrijeme ovakvih aktivnih faza ¢iS¢enja na kontemplativnom putu moguce je da Covjek

moze nesto pridonijeti unutarnjoj promjeni. No, svako djelovanje

58Usp. Tamna no¢, str. 157.
Pys L, 15, 1.
60 Tamna no¢, str. 158.
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otpada kad nastupi ,,pasivno CiS¢enje*. 61 Na pragu ovakvog duhovnog i molitvenog

zivota osoba obi¢no obiluje mislima, bilo da razmatra neki prizor iz evandelja ili
razmislja o istinama vjere. Medutim, s vremenom se ta molitva pojednostavljuje, svodeci
se na ponavljanje jedne rijeci ili reCenice da bi naposljetku presla u tiSinu. Ovdje se sada
Bozja prisutnost pocinje dozivljavati na jedan drugaciji nacin i ¢ovjek u tome pronalazi
utjehu. Bog ih uzdize na visi stupanj bozanske mo¢i, takve duSe viSe nisu u stanju uciniti
kakav korak u razmatranju jer su ih unutarnja osjetila ,,izdala*, oslobada ih uporabe
osjetila i razmisljanja kojim su ga do tada trazili na nekakav nesavrSen nacin, te prelaze
na uporabu duha. Ivan o tome konkretno kaze: ,,I zaista su oni ve¢ neko vrijeme vjezbali
u krjepostima, premda potaknuti slas¢u koju su nalazili, ustrajali su u molitvi i
razmatranju; oni su se odijelili od svjetovnih stvari i u Bogu su stekli neSto duhovne
snage pomocu koje ¢e — kao Sto drze dosta na uzdi sklonosti prema stvorovima — moc¢i i

pretrpjeti radi ljubavi Bozje nesto muke i suhoparnosti i ne¢e okrenuti svoje korake

“62

natrag placuci za boljim proslim vremenima. Ova no¢ duha karakteristicna je za

naprednije. No, Bog ih ne postavlja odmah u no¢ duha, obi¢no prode neko vrijeme u
kojem se osoba vjezba u stanju naprednih. Zbog ¢is¢enja duha dusa mora podnijeti
suhoc¢u, tamu i muku koje su Cesto jae negoli su bile u proslosti. U ovoj fazi naprednih
osobe upadaju u neke nesavrSenosti ili opasnosti. Na ovom kontemplativnom putu
najveéi problem stvaraju te nevidljive i neprepoznate zamke koje otezavaju napredak
onome koji se vjezba takvom zivotu. Mogucée je da se kod nekih osoba pojave
imaginarna videnja ili objave koje mogu biti i vjerodostojne, ali isto tako mogu biti od
Zloga ili nase maste. Ivan smatra da tome ne treba pridavati nikakvu vaznost, nego u
svemu traziti i gledati Bozju ljubav koju bude u nama. Nadalje, Ivan govori o strasnoj
noc¢i duha koju osoba mora pro¢i na ovom putu. Kontemplacija je besplatni dar od Boga,
koji sada sebe priop¢ava ljudskom srcu putem cistog duha. Kontemplativcu se Cesto
govori da prestane s miSljenjem, kako bi u dubini mogao primiti ulivenu mudrost Boga.
Ta mudrost dovodi osobu do cudesne preobrazbe. Vidjeli smo da je dusSa prije ovog
stanja bila uronjena u potpunu duhovnu suhoc¢u na podrucju osjeta, ali je u duhu uzivala
veliki mir. No, sad Bog joj oduzima i tu utjehu da je ljubljena od Njega, te je zeli

osloboditi ¢ak 1 te utjehe kako bi bilau

6l Usp. WILLIGIS JAGER, Kontemplacija, Krs¢anski put misticne duhovnosti, Synopsis, Zagreb-
Sarajevo, 2015, str. 57.

2 Tamna no¢, str. 39.
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potpunosti slobodna od bilo kakve navezanosti. Vidimo, da Ivan od Kriza pocetke
kontemplativnog zivota povezuje s duhovnom suho¢om. U takvom stanju nalazi se
dusa koja viSe ne nalazi utjehu ni u ¢emu. Ovim stanjem Bog kusa dusu je li spremna
za visi stupanj ljubavi. ProciS¢enje osjetila je bilo samo pocetni stadij kontemplacije
u odnosu na ¢is¢enje duha. Ovdje se oba dijela zajedno Ciste 1 kao takvi se spremaju
za sjedinjenje s Bogom. Ovo stanje Ivan od Kriza tumaci vrlo jasno: ,,Ova mrkla no¢
je djelovanje Bozje koje ¢isti duSu od njenog neznanja i od trajnih naravnih 1
duhovnih nesavrSenosti, a duhovni je ucitelji zovu ulivenim motrenjem ili misticnom
teologijom. U njoj Bog na tajnovit nacin vjezba dusu u savrSenoj ljubavi, a da ona ne
radi nita, niti razumije kakvo je to motrenj e <031z ovoga vidimo da Bog dusi ulijeva
to tamno motrenje, odnosno tamnu kontemplaciju o sebi i tako se izravno priopéava
srzi ovjekova biéa. Covijek ovako pripremljenog duha pocinje i svijet promatrati kao
kreaciju apsolutnog duha, koja izaziva divljenje i koja ga poti¢e da se od stvorenoga
uzdigne do Stvoritelja, u istinskom pocinku intuitivnog motrenja koji predstavlja

jedan iskorak iz vremena u vjecnost 1 participaciju u sreci, koja jedina moze biti
uzrokom istinske radosti.®* Ova ulivena kontemplacija koja se postupno prima,
apsolutno je nezasluZeni dar. Osoba to prihvaca, no ni na koji na¢in ne uzrokuje. Oni
koji se nalaze na kraju ovog puta dozivljavaju sve viSe 1 viSe iskustva kontemplacije
koja uvelike nadilaze njihove vlastite snage. Nalazi se u otvorenosti prisutnosti koja
osobu nadilazi, odnosno prisutnosti Boga. Takve osobe odlikuju se velikom cisto¢om

srca te ne upadaju ni u kakav svjesni grijeh, posjeduju velik nadzor te vladaju svojim

ponasanj em.®

Opis ovog cijelog navedenog puta mogao bi se sazeti pojmom, kako to sv. Ivan od
Kriza kaze: ,,ljubavne pozornosti“. Ljubav o kojoj u ovom kontekstu govori je Cista
ljubav, ispraznjena od svega, puna snage i odlucnosti, te je povezana s potpunim
predanjem Bozjoj volji. To za Ivana predstavlja temeljni stav u kontemplaciji.
Pozornost puna ljubavi osluskivanje je nutrine, ¢esto Ivan u svojim djelima navodi

kako je Bog usred naSe duse, no kaze da treba ostati u toj €istoj pozornosti koja, bez

63 Tamna no¢, str. 81.

64 Usp. IVANA KNEZIC, Rad i kontemplacija — put i cilj ¢oviekova samoostvarenja, u: Obnovljeni
Zivot, 70 (2015.) 1, str. 125.
65Usp. BENEDICT J. GROESCHEL, Psihologija duhovnog razvoja, Verbum, Split, 2009., str. 246.
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predodzbi o Bogu i svih stvari i bez o¢ekivanja, prisluskuje, gleda i vidi da je Bog

usred naSe duée.66

4.2. Isus Krist u kontemplaciji

Cilj kontemplacije jest postati jedno s Kristom, ali ne nasljedovanjem zemaljskog
Isusa u razmatranjima, nego u slobodi i opustenosti koje vode iskustvu Uskrsloga. Na
pocetku Ivan od Kriza govori kontemplativcima da gledaju u Isusa iz evandelja i usklade
se s njegovim zivotom, medutim kada govori naprednima onda ima drugaciji pristup
nasljedovanju Krista. Poucava ih da umjesto da gledaju Isusa izvana, trebaju dopustiti

Isusovu Zivotu da izvire u njima iznutra. U takvom stanju oni se sada nalaze u
kontemplativnoj tiSini dopustaju¢i Bogu da u njima djeluje.67 Kontemplacija oznacava
put iz osobnog u bozansko. Isus to u Ivanovu evandelju objasnjava ovim rijecima: ,,Bolje
je za vas da ja odem: jer ako ne odem, Branitelj ne¢e do¢i k vama* (Iv 16,7).68 Ivan od

Kriza to mjesto uvijek tumaci na nacin, kako se Isusov lik mora povu¢i kako bi se mogao
oCitovati istinski Isus Krist. Treba ostaviti sve predodzbe o Isusu da bi se mogao pojaviti
stvarni Isus. Kontemplacija za njega oznaCava proces promjene. Smatra da ono §to se
dogodilo u Isusu Kristu treba se dogoditi i u ¢ovjeku. Krist je simbol koji predstavlja
stvarnoga, otkupljenog Covjeka. Proces otkupljenja u nama usmjeren je na proces
postajanja Kristom odnosno proces postojanja potpunim, proces postajanja bozanskim.
Isus je prema Ivanu od Kriza otkupio svijet vlastitim otpustanjem svega, u kona¢nom

odricanju na krizu i upravo je to dodijeljeno svakom covjeku koji ide putem
kontemplacije.69 Svojom smréu na krizu pokazao nam je da ne zivimo odvojeni od

Boga. Put kontemplacije je zapravo put u iskustvo jedinstva s Bogom. Postati jednaki
Kristu najvise je stanje koje duSa moze doseéi stoga, sjedinjuju¢i se s Isusom,

sjedinjujemo se i s Ocem. U kontemplaciji se

66Usp. W. JAGER, Kontemplacija, Kr§c¢anski put misticne duhovnosti, str. 54.
67Usp. W. JOHNSTON, Misticna teologija — znanost ljubavi, str. 201.

Usp. W. JAGER, Kontemplacija, Krséanski put misticne duhovnosti, str. 61.
69

Usp. Isto, str. 104.
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iskusava prolazenje kroz oganj zadovoljstine kako bi se doSlo do blazenog

sjedinjenja po ljubavi.70

4.3. Vodstvo na kontemplativnom putu

Prijelaz u kontemplaciju predstavlja kritiénu toc¢ku u duhovnom Zivotu, tad je
najvise potreban duhovni voditelj koji ¢e te osobe ohrabriti i uvesti ih u vjezbu
ljubavne pozornosti i vjerno ih dalje voditi na tom putu. Ivan od Kriza preporuca
osobama na duhovnom putu da budu pazljivi i promiSljeni te da se ne povjeravaju
svakome. On 1 najvec¢u vaznost pridaje upravo tom duhovnom vodstvu. U svojim
djelima cCesto se spori s duhovnim voditeljima svoga vremena. Predbacuje im
nedostatak razumijevanja jer su one koji su trebali stupiti u tamu i1 prazninu
kontemplacije pokuSali vratiti na razmatranje i duhovne vjezbe. Umjesto toga, on
smatra da bi ih duhovni voditelji trebali ohrabriti da ustrajno nastave s vjezbom
ljubavne pozornosti. Od duhovnog voditelja u kontemplaciji Ivan od Kriza ne

zahtijeva nuzno svetost, budu¢i da milost duhovnog vodstva ne mora proizlaziti iz
milosti svetosti, ali ono S§to zahtjeva jest iskustvo.”! Duhovni voditelji, kaze on,

trebali bi sebi posvijestiti da glavni voda 1 pokreta¢ duSa nisu oni, nego je to Duh
Sveti, a da su oni samo njegovo orude. Vrlo jasno Ivan upucuje da svaki covjek na
tom putu treba biti posebno voden, ne usporedivati ga s iskustvom drugih i svakom

posebno pristupiti s najve¢om vaznoscu.

72

On u svom nauku daje jasne smjernice za takvo vodstvo: '~ voditelj na duhovnom

putu ima samo posrednic¢ku ulogu. Istinski 1 pravi voditelj jest Duh Sveti; Ivanu je od
iznimne vaZznosti vjera koju naziva ,,tamna vjera“, to je vjera po kojoj covjek moze
ljubiti Boga, a da ga ne razumije. To tumaci u smislu da osoba sluti kako postoji
konacna stvarnost koja je smisao Zivota, ali je ne mozZe pobliZe opisati; voditelj se na
duhovnom putu ne bi trebao voditi nekakvim apstraktnim pravilima, ve¢ bi pojedinca

trebao upucivati putem na kojem ¢e otkriti vlastito ustrojstvo, darovano od Boga; kao

70Usp. E. STEIN, Znanost kriza, Studija o Ivanu od Kriza, str. 113.
71

Usp. Isto, str. 111.
72Usp. Isto, str. 114-116.
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zadnje, Ivan jasno naglaSava, ukoliko osoba ozbiljno korac¢a kontemplativnim putem

ne smije ju se zadrzati ni u kakvim poboznim vjezbama.

4.4. Cilj puta: jedinstvo s Bogom

Cilj kontemplativnog puta od davnina se nazivao theosis-obogotvorenje. Bog je

postao Covjekom, da bi se Covjek mogao suobli¢iti Bogu. To je ostvarenje jedinstva s
prvotnom bozanskom stvarnosti, ostvarenja svrhe covjekova zivota na zemlji.73 Za sv.

Ivana od Kriza to jedinstvo proizlazi iz ljubavi. Cesto govori da se tu ne radi o
supstancijalnom jedinstvu s Bogom koje uvijek postoji, nego o jedinstvu i preobrazbi
duse u Boga Sto postoji onda kada mu dusa postane slicna po ljubavi. ,,Kad dusa posve

odstrani od sebe ono S§to je protivno Bozjoj volji, ostat ¢e trajno sjedinjena s Bogom po

ljubavi.«’*

To bi znacilo da onog trenutka kad se dusa oslobodi potpuno svega §to je u
suprotnosti s Bozjom voljom, njeno bivanje postaje bivanje u ljubavi. Ivan govori u
svom djelu Tamna no¢ o ljestvama ljubavi kojima se dusa uspinje k Bogu, tu poseze za
zanimljivim metaforama, primjerice: ,,kao Sto se ljudi ljestvama penju na utvrda da otmu
dobra i blaga koja se u njima nalaze, tako se i po toj tajnovitoj kontemplaciji, bez da se

75

zna kako, duSa penje i1 uzdize da upozna i stekne nebeska dobra i blaga.“’~ Na kraju

ovog puta, osoba se nalazi u sluzbi Bozjoj sa svime onim §to jest i $to ima. Sve ono $to
sad radi, radi samo po ljubavi i u ljubavi. Ivan jasno uvida vezu izmedu bozanske i
ljudske ljubavi stoga kaze da u ovom stanju Bog i dusa viSe nisu dvoje, nego jedno u
ljubavi. Dusa ne moze dobiti neizmjerne Bozje savrSenosti, no sve ono $to ona ima i ono

Sto jest postaje slicno Bogu.

73Usp. Kontemplativni put, preuzeto s: http:/kontemplacija.hr/o-nama/kontemplativni-put/
g6.l 1.2020.)
‘US L, 5, 3.

Tamna noc, str. 142.
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ZAKLJUCAK

Ve¢ u samom prvom poglavlju, kroz biografske podatke sv. Ivana od Kriza mogli
smo puno toga zakljuciti i truditi se primijeniti u svom zivotu onakav stav prema
zivotu kakvog je on imao. Primjer nam je izvrsnog vodi¢a koji nam daje jasne
smjernice za nas duhovni zivot. Nikad se nije uklapao ni u kakve sisteme, iako je
zbog toga bio osudivan kako Siri lazni nauk, nikad nije odustao od svog puta. Unato¢
takvom ambijentu onog vremena razvija svoj nauk, koji i danas mnogima treba biti
uzor, naglasavaju¢i da je vazno duhovni zivot Zivjeti u svjetlu teologalnih krjeposti:
vjere, nade i ljubavi. Ono §to jasno naglasava jest prociS¢enje koje je potrebno svakoj
osobi. Otpustiti od sebe sve stvari koje nas sputavaju u sjedinjenju s Bogom, dakle
neka vrsta radikalnog prepustanja Bogu i njegovu vodstvu. Vjezbajuéi se upravo u
ovim krjepostima koje smo naveli osoba se oslobada svake navezanosti na bilo kakve
stvari bilo naravne, bilo nadnaravne s jedinim ciljem da dode do onoga §to Ivan
naziva ,,Sve*, odnosno do Trojedinog Boga. Navezanost na vidljive stvari najcesce je
uzrok otudenosti od Boga, jer osoba postane zaokupljena samo onim prolaznim,
nevaznim §to je ne moze ispuniti i pruZiti joj onu radost koju Bog moze. Onaj tko je
Bogu otvoren iskrena srca, koji se ne uklapa u nikakve kalupe ovog svijeta jest osoba
koju Ivan ima pred oc¢ima kad izlaZe svoj nauk. Ovaj put koji nam objasnjava u svom
nauku vezan je uz Trojedinog Boga. Za njega je vazno istaknuti da se Bog Otac
nalazi u svakoj dusi i da je najvaznija dimenzija povjerenja u trenutku kad se osoba
odluci na ovaj put, a Duha Svetoga vidi kao onoga koji nas vodi na tom putu do

preobrazbe u ljubavi.

U svom nauku dosta se sluzio Svetim pismom, stoga on u Isusu vidi jasan primjer
kojeg treba slijediti. Ono §to je Isus iskusio u svojoj muci, onakvu napustenost,
moguce je da osjeti i osoba koja krene na ovaj put. Kao $to je Isus otpustajuéi sve na
krizu, otkupio svijet, tako i osoba napustajuci sva dobra dolazi do bozanskog zivota.
Prazninu koju osoba Cesto osjeca na tom putu treba tumaciti kao jedinstvenu priliku
da u tom stanju susretnemo Boga na dubljoj razini. U tom stanju ,,dezorijentiranosti*
vazno je da se osoba sa svom svojom voljom trudi biti usmjerena na jedini pravi cilj,
na jedinstvo s Bogom. Iako ovaj kontemplativni put ¢esto moze trajati dugo 1 biti

vrlo tezak, vazno je da osoba to ne shvaca u smislu
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nekakvog trpljenja nego u smislu duhovnog ¢is¢enja koji za cilj ima sjedinjenje s
Bogom, bez tog ¢is¢enja ovo se otajstvo ne bi moglo ni dogoditi. Isusa Krista u
svemu i uvijek treba uzimati za primjer i kao $to je bozansko u njemu doslo do
potpunog izrazaja, na isti nacin dopustiti da se to dogodi svakom Covjeku koji

vjerno slijedi takav primjer.

Taj put kontemplacije oznacava proces velike promjene. Osoba je tada pozvana
ceSce postavlja neka egzistencijalna pitanja: ,,Tko sam?*, ,,Zasto sam ovdje?*, ,,Koji
je smisao mog zivota?“, tumace¢i ovo na osnovu svega prijasnje napisanog, smatram
da je Covjeku potrebno prvenstveno obracenje srca, u smislu skretanja pogleda s
onog prolaznog 1 povr§nog na vjecno i dubinsko. Mislim da je svijetu viSe nego ikad
potrebno ponovno pronaéi tu Bozju transcendenciju. Coviek u ovom svijetu éezne za
Bogom 1 ukoliko se odlu¢i uputiti na ovaj put promjene vazno je da osluskuje
pozorno svoju nutrinu jer kada ude u nju, u tu jezgru svoje vlastite biti, on se susrece
s Bogom. Ono $to sv. Ivan Cesto naglasava i §to je najvaznije jest da covjek shvati

kako Bog ve¢ jest u nama u srediStu nase duse.
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