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SAZETAK

Poremecaj iz spektra autizma pojavljuje se u prve tri godine zivota, a radi se 0
osteCenju srednjeg ziv€anog sustava, to¢nije motoriCkom, perceptivnom, intelektualnom,
emotivnom 1 socijalnom oStecenju. Etiologija poremecaja nije poznata, a naziv poremecaja
spektar odnosi se na varijacije sposobnosti djece koja mogu biti u rasponu od bolje razvijenih
do losije razvijenih. Primijenjena analiza ponaSanja, Program sa vizualnom podrSkom su
znanstveno utemeljene metode rada, dok je metoda komunikacije razmjenom slika u fazi
dokazivanja znanstveno utemeljene metode, a razvojni model temeljen na individualnim
razlikama i odnosima je novija naturalisticka metoda koja nije znanstveno utemeljena. U
0dgojno-obrazovnim ustanovama potrebno je prilagoditi svoj na¢in rada i sadrzaj prema djeci
s potesko¢ama. Da bi to mogli vazno je upoznati dijete i njegove intelektualne moguénosti.
Vjeroucitelji trebaju biti svjesni da sakramente inicijacije i njihov sadrzaj koji prenose tipi¢noj
djeci ne mogu na isti nain prenijeti djeci s potesko¢ama 1 traziti od njih da shvate vjerske
istine kao tipicna djeca. Njima je potrebno prenijeti Zivu vjeru, pribliziti ozracje BoZje ljubavi
i blizine. Potrebno je informirati drustvo o poremecaju iz spektra autizma kao i podizati

svijest o vaznosti integracije i inkluzije ove djece.

Klju¢ne rijeci: autizam, metode: ABA, TEACH, PECS, DIR, vjerski odgoj i

obrazovanje, integracija djece u drustvo.



uvoD

Poremecaj iz spektra autizma obuhvaca osSteCenja na kognitivnom, bihevioralnom i
motorickom podru¢ju. Unato¢ modernoj tehnologiji i novim otkri¢ima, uzrok o0vog
poremecaja jo$ nije otkriven, $to daje ve¢u dozu tajanstvenosti i zanimanja u medicinskoj
struci. Autizam se ubraja u novije poremecaje, a najces¢e pogada djecu u ranoj dobi. Drustvo
je nedovoljno informirano i upoznato s ovim poremecajem, te U javnosti djeca svojim
ponasanjem, vikanjem, hiperaktivnos$¢u privlace paznju zbog Cega ih se smatra ,,udacima®.
Potrebno je raditi na educiranju drustva o ovom poremecaju putem seminara, tribina, medija i
na taj na¢in doprinijeti inkluziji i integraciji djece u drustvo.

U prvom poglavlju rada autor iznosi povijesno-drustveni polozaj osoba s poteskoc¢ama te
psiholoski profil djece s poremecajem iz spektra autizma. Nazalost, djeca s poteSkocama
uvijek su bila degradirana, nisu imala prava kao djeca tipi¢nog razvoja, smatralo ih se manje
vrijednima, teretom drustvu, i trpjeli su sve oblike segregacije. Obitelj bi skrivala dijete da se
ne izvrgnu ruglu i sramoti u druStvu, a Cesto bi ih ostavljali u posebnim ustanovama.
Napretkom i razvojem drustva, upoznavanjem svih poremecaja kod djece, njihove ranjivosti i
dobrodusnosti radilo se na drustvenoj prihvacenosti djece s poteSko¢ama. Danas im se
omogucuje osobni razvoj u skladu s njihovim moguénostima, te se radi na tome da imaju
jednaka prava kao i osobe tipi¢nog razvoja. Sveto Pismo donosi Isusovo ucenje da su bolesni i
paznju, ozdravlja ih svojom rijeci i pogledom (Mt 8, 1-4, Mt 9, 18 — 26, Mk 7, 31-37). Crkva
je, u duhu evandelja, prva institucija koja je prihvatila bolesne, djecu s poteSkocama, pruzila
im skloni$te i vjeru. Prvi znanstveni zapis o autizmu nalazimo kod djecaka Viktora iz
Aveyrona, koji je pronaden odbafen u Sumi, na jugu Francuske. Zahvaljujuéi lijecniku Jean
Gaspard Itardu djecak je naucio zivjeti u civilizaciji i usvojio je bihevioralne vjestine. Pojam
autizam razvio je Eugen Bleuler 1911. godine, a njime je oznacio povlacenje djeteta u svoj
svijet, smanjena socijalna interakcija s ljudima koji ga okruzuju, zatvaranje u mastu misli.
Zasluzan je za prepoznavanje 1 istrazivanje novog poremecaja kod djece. Znanstvenici Hans
Aspergera i Lea Kannera 50-ih i 60-ih godina proslog stolje¢a potvrdili su simptome
poremecaja iz spektra autizma opisuju¢i konkretnije simptome. Etiologija nastanka
poremecaja 1 danas je nepoznata. U stru¢nim literaturama opisano je vise teorija koje nastoje
objasniti uzrok nastanka autizma. PsiholoSke teorije zastupale su tezu da je autizam posljedica
nenormalnih psihickih interakcija unutar obitelji, a najviSe hladnim 1 odbijajué¢im drzanjem

majke prema djetetu. Danas je najprihvacenija teorija koja govori da je autizam multikauzalno
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uzrokovan 1 opisano je ponaSanje osoba sa autizmom koji ima razne uzroke nastanka.
Psiholoski profil djece iz spektra autizma obuhvaca intelektualne, perceptivne, govorne,
motoricke karakteristike djece. Da bi znali na koji na¢in doprijeti do njih potrebno je shvatiti
njihov svijet, njihove intelektualne mogucnosti koje se razlikuju od osobe do osobe.

Drugo poglavlje povezano je sa prethodnim. Kada shvatimo kako funkcionira svijet
pojedinog djeteta iz spektra autizma koristi se odredena metoda poducavanja. Metode koje se
navode najcesce se koriste u praksi, a to su primijenjena analiza ponasanja (Applied Behavior
Analysis, dalje u tekstu: ABA metoda), razvojni pristup temeljen na individualnim razlikama i
odnosima (Developmental, Individual Difference, Relationship-Based Model, dalje u tekstu:
DIR metoda), metoda lijeCenja i edukacije djece s autizmom i srodnim poremecéajima
komunikacije (Treatment and education of autistic and other related communication
handicapped children, dalje u tekstu: TEACH metoda) i metoda komunikacije razmjenom
slika (Picture comunication system, dalje u tekstu: PECS metoda). Sve metode pokazuju
odredene rezultate. Izbor koriStenja metode rada s djecom ovisi isklju¢ivo o odabiru terapeuta
koji radi s djecom. TEACCH i ABA metoda su znanstveno dokazane kao ucinkovite metode
rada dok PECS ima poneke dijelove koje donose rezultate, i jo$ je u istrazivanju, a DIR nije
znanstveno utemeljena.

U treCem poglavlju govori se o religioznoj pedagogiji djece s posebnim potrebama, na
koji nacin djeci s ograni¢enim intelektualnim kapacitetom pribliziti shvacanje Boga,
sakramenata preko kojih se prima milost BoZja, ljubav i zaStita. Nacin na koji se njima
pristupa je jednostavan i skroman kao $to su i oni, najbolja metoda rada je vlastiti primjer 1
iskustveni primjeri iz njihovog zivota. U evandelju nalazimo mnogo Isusovih prispodoba koje
nas uce o ljubavi prema bliznjem, brizi za bolesne, prisutnost Isusa 1 Oca u svakom danu
njihovog Zivota, 1 upravo ovo trebamo prenijeti djeci s posebnim potrebama. Uz pomo¢
vjeroucitelja, Zupne zajednice 1 druStva treba razvijati integraciju djece u drustvene i Zupne
aktivnosti. Odlaskom redovito na sv. misu djeca njeguju svoj odnos prema Bogu i primaju
milosrde Bozje putem sakramenata. Vjeroucitelji imaju zadatak prilagoditi svoj program za
djecu s poteskocama i imati viSe strpljenja i ljubavi u radu s njima. PoZeljno je pruziti im
informacije o sakramentima koliko oni mogu primiti i shvatiti, sadrzaj prenijeti preko slika,

crteza, jednostavnih pitanja kako bi djeci bilo zanimljivije i lakse.



1. PRIKAZ POREMECAJA 1Z SPEKTRA AUTIZMA SA POVIJESNO —
DRUSTVENOG I PSIHOLOSKOG STAJALISTA

U novije vrijeme vise se radi o podizanju svijesti drustva o osobama sa poteSkocama u
razvoju te ih se nastoji educirati o vrstama poteskoca u razvoju. Osobe sa invaliditetom u RH
¢ine 12,4 % ukupnog stanovnistva, od toga 60 % obuhva¢a musku populaciju a 40 % zensku
populaciju.! Prema izvjeséu Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo, 2013. godine evidentirano
je 784 djece s poremecajem iz spektra autizma, a procjene kazuju da bi u stvarnosti moglo biti
i do 12 000.2 Osobe sa poteskocama u razvoju su osobe trajnog osteéenja psihickih, tjelesnih,
motori¢kih funkcija. Ubrajaju se oSteCenje sluha i vida, govorno-glasovni poremecaji,
komunikacije i specificne teSko¢e u ucenju, tjelesni invaliditet, mentalna retardacija,
poremecaji u ponasSanju, poremecaji iz spektra autizma, postojanje viSe vrsta i stupnjeva

teskoca u psihofizickom razvoju.

1.1. Povijesno-drustveni kontekst djece s poremecajem iz spektra autizma

Prvi zapisi u znanstvenoj literaturi o osobi autisti¢nog poremecaja bio je djecak Viktor
iz Aveyrona koji je pronaden u Sumi u juznoj Francuskoj 1801. godine i prebacen U
civilizaciju. Naime, radi se o djeCaku koji je u ranoj dobi ostavljen u divljini i veéinu svog
Zivota proveo je medu zivotinjama. Njegov psihicki, osjetilni i emocionalni razvoj bio je
siromasan, 1 koristio ih je samo za prezivljavanje. O njemu se brinuo lijje¢nik Jean Gaspard
Itard koji je nastojao djetetu razviti zaostale razvojne funckije. Viktor nije postigao ocekivane
rezultate, nikad nije naucio pricati, ali je napredovao u ponasanju prema drugim osobama.
Medicinskom terminologijom onog vremena opisano je da se radi o disharmoni¢nom razvoju
osjetnog aparata koji bi korektnom stimulacijom okoline mogao ponovno uspostaviti
harmoni¢no funkcioniranje. Talijanski lje¢nik, Sanct de Sanctis, psiholog 1 psihijatar opisao je
1905. godine demenciju prekocisimu, psihoza rane djecje dobi koja uzrokuje sveukupno

psihicko 1 intelektualno osiromasSenje u djeteta koje je prije bolesti bilo psihi¢ki zdravo.

1 Usp. Tomislav Benjak i sur., Izvjesée o osobama sa invaliditetom u RH, 2019., Hrvatski zavod za javno
zdravstvo, Zagreb, preuzeto 1. studenog 2019., https://www.hzjz.hr/wp-
content/uploads/2019/05/Invalidi_2019.pdf

2 Usp. Ministarstvo zdravlja RH, Ministarstvo socijalne politike i mladih RH, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i
sporta RH, Ured UNICEF-a za HR, Nacionalni okvir za probir i dijagnostiku poremedéaja iz spektra autizma u djece
u dobi od 0-7 godina u Republici Hrvatskoj, Zagreb, 2014., preuzeto 2. veljace 2020.,
file:///C:/Users/Bogdan/Desktop/DIPLOMSKI%20RAD/Nacionalni_okvir za PSA.pdf
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Djecje psihoze, a medu ostalim i autisti¢ni spektar mijenjalo se sa stanjima intelektualnog
osteéenja (mentalna retardacija).® Prvi koji je primjetio autisti¢na ponaSanja kod djece i
ujedno razvio pojam autizam bio je Eugen Bleuler 1911. godine. Rodom iz Svicarske, a po
zanimanju psihijatar opisao je pojmom ,autizam“ jedan oblik shizofrenije. Autisticni
poremecaj okarakterizirao je kao povlaCenje u vlastiti svijet, smanjena socijalna interakcija s
ljudima koji ga okruzuju, zatvaranje u mastu misli. Ovaj pojam prihvaéen je u cijelom svijetu.
Vaznu ulogu u otkrivanju ovog poremecaja imao je i Leo Kanner. Roden je 13. lipnja 1896.
godine u Klekotowu u Austro-Ugarskoj. Diplomirao je medicinu 1919. godine u Berlinu. U
Johns-Hopkins bolnici u Baltimore osnovao je kliniku za psihijatriju dje¢je i mladenacke
dobi. Godine 1943. opisao je jedanaest poremecaja u svojoj knjizi ,, Autisticni poremecaji
afektivnih odnosa“ koji su kasnije nazvani autisticni poremecaji ili Kannerov sindrom. U
svom dugogodi$njem radu sa djecom sa potesko¢ama, od kojih je jedna bila i autizam izvukao
je zajednicka obiljezja koja se pojavljuju kod sve djece. On je primijetio da djeca od rodenja
ne uspostavljaju odnos sa osobama i situacijama. Roditelji ih opisuju kao zatvorene osobe,
kao da nisu prisutni u svijetu, ne obracaju paznju, ne slusaju kada im nesto govoris, odsutni su
mislima, kao da su hipnotizirani. Kanner zakljucuje da su se ta djeca rodila sa urodenom
nesposobnoscu uspostavljanja normalnih bioloskih afektivnih veza s drugim osobama. Njihov
suvremenik dr. Hans Asperger u isto vrijeme opisao je slicne simptome kod Cetiri djeteta koja
je proucavao i iznio ih je u svojoj knjizi ,, Autisticni psihopati djecje dobi*. Istaknuo je da
djeca Cesto izbjegavaju kontakt o¢i u o¢i, mimika i geste slabo su razvijeni, imaju neprirodno
izrazavanje, ne obracaju se sugovorniku i motori¢ki su nespretna, imaju poseban oblik
poremecaja paznje (odvracena iznutra), bezbrizno stvaraju nove rije¢i koje su najceSce vrlo
prikladne, hipertrofija posebnih sposobnosti. Nadalje, djeca imaju ograni¢en odnos s
okruZzenjem u zajednici, ,autisticne napade pakosti®, ,negativistiCke reakcije, slijede
,»vlastite impulse®, i osobne interese ne obaziruci se na zahtjeve okoline. Na podrucju tjelesnih
nagona pokazuju razli¢ito ponaSanje, od nezainteresiranosti za seksualnost do ekscesivnog
masturbiranja. Naglaseno je egocentricno ponaSanje (ne obaziru se na zabrane/dopustenja
okoline), ne pokazuju osjecaj za osobnu distancu, ¢esto nemaju smisla za humor, ne razumiju
Salu. Asperger je zakljucio da ,,autisti¢na psihopatija“ ima genetsku pozadinu te da je odavno
pokazano da su psihopatska stanja konstitucijski osnovana i da nedostaje socijalna

prihvacenost djece s poremeéajem iz spektra autizma.* Djeca sa poremecajima iz spektra

3 Usp. Zorana Bujas Petkovi¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra - znacajke i
edukacijsko rehabilitacijska podrska, Skolska knjiga, Zagreb, 2010., str. 3.
4 Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci i pomo¢, Naklada Slap, Zagreb, 2009., str. 9 -14.



autizma u to su se vrijeme smjestala u ustanove za mentalno retardirane. Nije se radilo na
njihovoj inkluziji i integraciji u drustvo. U Strassbourgu je 1996. godine prihvac¢ena Povelja o
pravima osoba s autizmom (prezentirana na 4. kongresu Medunarodnog udruzenja Autism-
Europe u Den Haag-u, 1992.) kao pisana Deklaracija Europskog Parlamenta 3/96 o pravima
osoba s autizmom. U njoj je istaknuto da osobe sa autizmom trebaju imati ista prava kao i sve
osobe u Europi, odluceno je da ¢e se prava osoba sa autizmom unaprijedivati, zastiti 1 pratiti
odgovaraju¢im zakonodavstvom svake drzave. Ustanovljeno je da je autizam stanje koje ima
svoju kulturu Zivljenja. Ipak, unutar devetnaest prava navedenih u Povelji ne nalazi se pravo
osoba s autizmom na religijsko opredjeljenje.> U enciklici ,, Pacem in terris* pape lvana
XXII. u poglavlju ,, Poredak medu ljudima* istice se nepovredivo dostojanstvo svake ljudske
osobe, temeljno nacelo plodonosne ljudske zajednice jest da je svaki Covjek osoba, obdarena
razumom i slobodnom voljom. Posebno se naglasavaju prava Covjeka na Zivot, tjelesnu
nepovredivost, sredstva prikladna za ¢astan Zivot, u sluaju bolesti pravo da bude zbrinut.®
Evangelizacijska djelatnost crkve na tom Sirokom podrucju ljudskih prava ima neodgodivu
zadacu: pomo¢i u otkrivanju nepovredivog dostojanstva svake ljudske osobe. To je srediSnja i
sveobuhvatna zadaca sluzenja koju su crkva i1 u njoj vjernici laici pozvani pruziti ljudskoj
obitelji.” Za promicanje prava osoba sa posebnim potrebama i njihovu integraciju u drustvo
potrebna je suradnja odgojno-obrazovnih ustanova, zupnih zajednica, kateheta, roditelja. Na
poseban nacin ovu zadacu imaju pastoral 1 katehisti koji su pozvani u svom poslanju slijediti
Isusa Krista. U Svetom Pismu (Mt 28, 19-20) Isus daje uputu svojim ucéenicima da podu i
krste sve narode u ime Oca i Sina i Duha Svetoga i poucavaju¢i ih evandelju. Pozivajuéi se na
Krista kao jedinog i1 pravog Ucitelja danas katehete 1 svecenici imaju jednaku zadacu u
drustvu. U 8koli Isusa Ucitelja, kateheta usko povezuje svoje djelovanje odgovorne osobe s
otajstvenim ¢inom milosti BoZje. Kateheza je zbog toga vrSenje izvorne pedagogije vjere. 1z
Isusovih rijeci, znakova i djela, tijekom cijelog njegovog kratkog, ali intezivnog Zivota,
ucenici su izravnim iskustvom doZivjeli temeljne crte ,,Isusove pedagogije® otkrivajuci ih
poslije u evandeljima: prihvacanje drugoga, narocito siromaha, malenoga, gresnika kao osobe
koju Bog ljubi i trazi, otvoreno navijestanje kraljestva Bozjega kao lijepe vijesti istine i utjehe

Oceve, poticaj na odgovorno ponasanje vjerom u Boga, nadom u kraljevstvo i ljubavlju prema

5 Usp. Slavenka Barada, Uéenici s teSko¢ama u razvoju; Autizam i vjeronauk,u: Svjedok, 19 (2012.), Katehetski
ured Splitsko — makarske nadbiskupije, Split, str. 76.

6 Usp. PAPA IVAN XXIIL., Enciklika ,, Pacem in terris “, Poredak medu ljudima, (11. travnja 1963.), Centar za
promicanje socijalnog nauka, Zagreb, 1964., br. 8 - 9.

" Usp. Kongregacija za kler, Opéi direktorij za katehezu, (15. kolovoza 1997.), Kr$éanska sadasnjost, Nacionalni
katehetski ured HBK, Zagreb, 2000. br. 19.



bliznjemu.? DuZznost svakog ovjeka, bez obzira na religijsko opredjeljenje, je postivanje i
pruzanje pomo¢i drugom ¢ovjeku 1 osjetljivim skupinama drustva kao $to su djeca s posebnim

potrebama.

1.2. Psiholoski profil djece s poremecajem iz spektra autizma

Na temelju proucavanja visokofunkcionalnih osoba iz spektra autizma, provedenih
istrazivanja puno se saznalo o prirodi djelovanja osoba iz spektra autizma te psihickim
procesima. Ovaj odlomak govori o razlikama funkcioniranja i percepcije na okolinu djeteta iz
spektra autizma 1 tipi¢nog djeteta. Problem s kojim se susrecu edukacijski rehabilitatori 1
ucitelji u radu sa djecom iz spektra autizma jest raznolikost stupnjeva autizma i specifi¢nih
potreba osoba sa autizmom koje iz tog poremecaja proizlaze. Nalaze se izmedu dva izazova, s
jedne strane je samo stanje poremecaja, a s druge strane poticanje razvoja sposobnosti ucenja
djeteta, nastojanje da 0sobu osposobe za u¢inkoviti, smislen, funkcionalan i produktivan Zivot
u neautisticnom svijetu. U radu s njima najvaznije je postivati na¢in na koji te osobe misle i
uce, a to znaci da je svijet za osobu sa autizmom onakav kakvim ga ona dozivljava. Autizam
se ne pojavljuje u jedinstvenom obliku, svaka je jedinka drugacija, a mnoge osobe sa
autizmom imaju dodatne teSkoc¢e koje utje€u na razvoj. Medutim ,,autisti¢na trijada* teskoca
(socijalizacija, komunikacija, ponaSanje i interesi) koja je prisutna u cijelom spektru zahtjeva
karakteristiCan 1 jedinstven nacin poducavanja. Osobe sa autizmom ne prihvacaju i ne primaju
podrazaje, poruke iz okoline kao i osobe tipi¢nog razvoja. Percepcija okoline bitno se
razlikuje od djece tipi¢nog razvoja. Urodena osjetila (vid, sluh, njuh, opip i okus) koriste na
nepravilan i proturjecan nacin. Kod jakog zvuka oni zatvaraju o€i, a kod jakog izvora
svjetlosti uSi. Ne vole osjet dodira, uzmicu pred zagrljajem ili nekim drugim oblikom
njeznosti. Ovo je posljedica oSte¢enog centra za osjet, tzv. senzorna integracija. Pod senzornu
integraciju podrazumijeva se proces osjetnih podrazaja iz okoline koji dolaze u na§ mozak, i
izazivaju u nama odredenu reakciju. Poteskoc¢a koju djeca iz spektra imaju jest to da prepisuju
drugima osjecaje, misli, Zelje koje su razli¢ite od njihovih. Paznju im viSe odvla¢i vanjski
izgled predmeta, boje, glazba, bljestavilo nego njihovo prakti¢no svojstvo, emocionalno ili
drustveno znacenje predmeta. Upotreba predmeta im je nefunkcionalna, beskorisna, koriste ih
na stereotipan i repetativan nacin. Primjer, tipi¢no dijete u igri sa auti¢em vOzi auto na

pravilan nacin, proizvodi zvukove motora ili kocenja auta, dok dijete iz spektra vrti auto u

8 Usp. ODK, br. 34, 138, 140.



krug, ili se igra sa kotadima vrteéi ih, te ovakav nadin igre moZe potrajati satima.® Kod
verbalno sposobne djece koji imaju prvi stupanj autizma uocCava se karakteristika uskih
interesa tipicnih za autizam. Dijete prica o temi koja njega zanima, ne odgovara na
postavljena pitanja koja se ne ticu te odredene teme, ili su spremni na suradnju ako se prica ili
radi o specifi¢noj temi ili podru¢ju. Jedna od specifi¢nosti psiholoskog profila djeteta iz
spektra autizma jest pamcenje. Dijete koje je verbalno, sposobno je prepricati pojedini
dogadaj koji se dogodio prije jednu godinu do detalja, ali ne zna ispricati $to je radio nekoliko
trenutaka prije. Problem je koriStenja informacija i znanja kojeg imaju na prakti¢an nacin.
Kada dijete upita$ $to je jeo za rucak u $koli, pri¢ati ¢e o cijelom danu ili nekoj temi koja njih
zanima. Da bi od djeteta dobili trazeni odgovor na pitanje potrebno je postavljati konkretna
pitanja koja ga usmjeravaju prema odgovoru. Ovdje je vazna uloga uclitelja. Od odgojitelja,
edukacijskih rehabilitatora zahtjeva se da dobro upozna dijete, analizira, proucava svoje i
djetetovo ponasanje. Na temelju prikupljenih podataka ucitelj osmisljava pristup i metodu u
radu s tim djetetom. Za svako dijete je potreban individualan pristup jer je poremecaj iz
spektra autizma Sarolik i specifican. Vazno je biti ustrajan u poticanju djetetovog pamcenja,
prepricavanja dogadaja, naglasavanja njegovog ,,JA“ u zadacima, okolini i na taj nacin
pozitivno se djeluje na njegovu svijest 0 samom sebi. Pojedinci iz spektra autizma imaju
zvukovnu ili slikovnu memoriju, prepoznaju sliku ili melodiju no ne mogu prepoznati je li se
odnosi na njih. Njihovo uenje ostaje na razini informacija, dogadaje i informacije ne mogu
pretvoriti u dublje osobno iskustvo. Zadac¢a odgojitelja, ucitelja i edukacijskih rehabilitatora je
razvijati percepciju i neautisticno dozivljavanje svijeta kod djece iz spektra autizma. Poticati
th na sudjelovanje u svakodnevnim situacijama, osmiSljavati aktivnosti kojim ¢e jacati
razumijevanje dogadaja. Nakon faze ucenja dijete se testira provjerom da se utvrdi njegov
razvoj i rezultati ucenja.’® Karakteristiéno kod djece iz spektra autizma je odsustvo zajednicke
paznje koju tipi¢na djeca razviju od devetog mjeseca, a 0dnosi se na usmjeravanje pogleda
izmedu osobe 1 zanimljivog predmeta. U dobi od jedanaestog mjeseca do Cetrnaestog mjeseca
dijete slijedi paznju druge osobe i pogled u istom smjeru kamo gleda odrasla osoba ili upire
prstom. Dijete prati njezine pokrete, ponasanje imitiraju¢i ih. Izmedu trinaestog I petnaestog
mjeseca dolazi do faze usmjeravanja pozornosti pokazivanjem neceg drugoj osobi, i
dobivanju zeljene stvari. Odsustvo zajednicke paznje je jedan od najranijih pokazatelja pojave

autizma kod djeteta. Djeca iz spektra autizma rijetko pokusSavaju dijeliti igracke, ili koristiti

9 Usp. Zorana Bujas Petkovié¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra - znacajke i
edukacijsko rehabilitacijska podrska, str. 223 - 226.
10 Usp. Isto, str. 227 - 229.



zajednicku paznju. Oni su svjesni odrasle osobe, ali to za njih nema socijalno znacenje, osim
ako je odrasla osoba izvor necega §to zele ili znak da ¢e se neSto dogoditi. Stvaranjem
raznovrsnih situacija u kojima se moze vjezbati usmjeravanje zajednicke paznje moze pomoci
djetetu da razumije i koristi zajedni¢ku paznju u prikladnim trenucima.'! Posebnost kod djece
iz spektra je odsustvo sposobnosti prepisivanja mentalnih stanja sebi i drugima, poznat kao
,,Theory of mind“. Pod mentalna stanja podrazumijevaju se misli, osjecaji, ideje i namjere, te
sposobnost prepisivanja ovih stanja drugim osobama, kako bi se predvidjelo njihovo
ponasanje. Komunikacija je sljedece podrucje koje je znatno oSteceno u spektru autizma, a
poveznica je sa uspostavljanjem socijalnih odnosa. Govor je vokalno-auditivni oblik jezika,
sastavni je dio meduljudske komunikacije i samokomunikacije, a razvija se u odasiljanju
poruke, primanja i obrade od strane primatelja te povratni odgovor. Komunikacija, osim
govorne ekspresije ukljuuje 1 razumjevanje, sloZzeni odnos izmedu rijeci kao simbola i
znacenja tih simbola. Da bi komunikacija bila pravilno ostvarena i uspjeSna vazni su svi ovi
procesi. Slusni procesi trebaju imati svrhu primanja i razumijevanja rijeci. Oste¢enja na ovom
podru¢ju su problemi receptivnog govora. Nakon primanja informacija slijedi prirodan
odgovor ekspresijom lica i govorom. Nazalost, kod djece iz spektra autizma komunikacijski
kanal je poremefen u svim dijelovima. Imaju potesko¢e u razumijevanju drugih i
razumijevanju apstraktnih pojmova. Vecina njih uopée ne razvije ekspresivan govor, a uz to
imaju i slabo razumijevanje. Kod djece tipicnog razvoja u ranoj dobi se uspostavlja
komunikacija osmijehom, pogledom. Od Sestog mjeseca do kraja prve godine dijete guguce,
ponavlja zvukove iz okoline, sve dok ne uspije oblikovati rije¢i. Komunikacija sa okolinom
odvija se verbalnim i neverbalnim putem. Dijete je sposobno razumijeti izraze lica ili pokrete
osoba s kojima je okruzen a bez izgovaranja rijeci. Kada djeci tipicnog razvoja kazemo:

‘6'

,Hvataj loptu“!, shvatiti ¢e naSu poruku i pruZiti ruke da uhvati loptu. Djetetu koje ne
razumije govor biti ¢e teze shvatiti poruku ako je ona izre€ena samo vokalno, bez dodatnih
pokreta. Neverbalna komunikacija ukljucuje znakove tijelom, pokrete, geste, mimiku, poloZzaj,
postupak, drzanje. Nacin govora, pauza medu rijeCima, naglasavanje pojedinih rijeci ili
dijelova recenice mogu biti znak komunikacije. Kod djece iz spektra autizma teSkoce u
neverbalnoj komunikaciji obuhvacaju neprimjerene izraze lica, neuobicajena upotreba gesta,
izostanak uspostavljanja kontakta ocima, neobi¢ni poloZzaji tijela, pomanjkanje uzajamnog ili
zajednickog fokusiranja paznje, zaostajanje u vjesStini ekspresivnog govora, ili pomanjkanje te

vjestine. U dobi od pet godina polovina autisticne djece nema razvijen ekspresivan govor, a tri

11 Usp. Isto, str. 230 - 232.



cetvrtine djece koja govore imaju eholalican ili specifican govor koji se razlikuje od svih
drugih govornih poremecaja. Karakteristike verbalne komunikacije su neobican izricaj ili
intonacija, brzi ili sporiji tempo od normalnog, neobican ritam ili naglasak, monotona ili
pjevna kvaliteta glasa, repetitivni ili idiosinkrati¢ni oblici govora. Eholalican govor izgleda
besmisleno, ali moze biti pokuSaj uspostavljanja komunikacije, pokazuje sposobnost
govorenja i oponaSanja, moze posluziti za komunikativne ili kognitivne potrebe uc¢enika. Uz
eholaliju tipi¢na je i inverzija zamjenica. Dijete sebe oslovljava sa ,ti* ili ,,on* ili osobnim
imenom, a druge oslovljava zamjenicom ,,ja“ jer ne moze shvatiti odnose medu ljudima i
pravilno ih imenovati. Karakteristika govora je ograniCen rjeénik u kojem prevladavaju
imenice, ¢esto je ograni¢en u odnosu na zahtjeve ili nedostatan u smislu prilagodbe neke
fizicke okoline, te je ograniCen i u druStvenim odnosima. Imaju sklonost ponavljanja teme,
odnosno pricati ¢e o temi koja njih zanima ili imaju interesa bez sposobnosti pracenja
razgovora ili mijenjanja tema. Specifi¢éna je poteskoca poticanja komunikacije s njihove
strane, poteskoca u primjeni nepisanih pravila, nesposobnost odrzavanja konverzacije o
odredenoj temi, neprimjereno upadanje u rije¢. Cesto ponavljaju samo posljednje rijei ili
slogove, skupljaju 1 saZimaju rijeci, ili izmiSljaju neke svoje rije¢i. Govor je konkretan,
odreden sada i ovdje situacijom. S obzirom da je razumijevanje verbalne i neverbalne
komunikacije kod djece iz spektra poremeceno, najbolji nacin uéenja jest da vodimo i
pomicemo njegove ruke i noge, a pokrete popratimo jednostavnim objas$njenjem. Ucenje se
treba svesti na konkretno pokazivanje koje ne smije biti slozeno. Mnoga djeca svoju potrebu

pokazuju krikovima, plaéem, ili neprimjerenim oblicima komuniciranja.*2

12 Usp. Agencija za odgoj i obrazovanje, Pougavanje u¢enika sa autizmom - $kolski priru¢nik, 1999.,
Veleposlanstvo Kanade u Republici Hrvatskoj, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i §porta, preuzeto 5. sijecnja
2020., https://www.azoo.hr/images/izdanja/Poucavanje_ucenika s_autizmom.pdf
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2. METODE RADA SA DJECOM 1Z SPEKTRA AUTIZMA

Ima mnogo metoda koje se koriste u radu sa djecom iz spektra autizma u nastojanju da
se ostvari napredak u oSte¢enim podrucjima. S obzirom da je autizam poremecaj koji se joS
istrazuje, tako se i metode osmisljavaju i razvijaju. U radu sa djecom znanost je dokazala da
pojedine metode imaju velik u¢inak na razvoj djeteta na podrucju socijalnih, bihevioralnih i
kognitivnih vjestina. Prema Nacionalnom standardnom izvje$¢u o autizmu (eng. National
Standard Report), Nacionalnom centru za autizam (eng. National Autism Center) i
Nacionalnom centru za profesionalni razvoj poremecaja iz spektra autizma (eng. National
Professional Development Center on autism spectrum disorder) to su intervencija usmjerena
na predvidanje ponasanja, bihevioralni pristup, cjeloviti bihevioralni pristup za mladu djecu,
poticanje jezicnih sposobnosti, ucenje prema modelu, poucavanje u prirodnom miljeu,
vr$njacka potpora, poucavanje pivotalnih odgovora, rasporedi, strategije samokontrole,
socijalne price, poticanje socijalnih vjeStina, osnazivanje roditelja, kognitivna-bihevioralna
intervencija. Neutemeljeni pristupi kojima je potrebno dodatno istrazivanje su akademske
intervencije, trening auditivne integracije, facilitirana komunikacija, bezglutenska dijeta,
senzorna integracija, floortime, intervencija uz potporu Zivotinja, terapija vezana uz $ok.** U

radu sam navela metode koje su naj¢esce u uporabi.

2.1. Primijenjena analiza ponasanja

Primijenjena analiza ponasanja usmjerena je na mijenjanje ponasanja djece iz spektra
autizma prilagodavajuci se svakom djetetu. Tipi¢no za ovu metodu je uklju¢enost mijenjanja i
okoline, jezika, stila i meduodnosa didaktickog materijala. Najsustavnija metoda primijenjene
analize ponasanja je tzv. poducavanje diskriminativnim nalozima. Razvio ju je Lovaas 1987.
godine. Poduc¢avanje diskriminativnim nalozima polazi od pretpostavke da se zakoni teorije
ucenja mogu sustavno primijeniti u edukaciji djece s autizmom.!* Djeci se informacije pruzaju

na sazet, jasan, dosljedan, strukturiran na¢in. Prvi korak u ucenju je uputa koju dijete dobije

13 Usp. STAR Autism Support, National Standard Report, 2015., https://starautismsupport.com/national-
standards-report-phase-2-now-available, The Ontario Association for Behaviour Analysis, Evidence Based
Practices for Individuals with autism spectrum disorder: recommendations for caregivers, practitioners and
policy makers, preuzeto 1. prosinca 2019., file:///C:/Users/Bogdan/Downloads/ONTABA%20Evidence-
Based%20Practices%20for%20Individuals%20with%20Autism%20Spectrum%20Disorders%20Careqgiver%20B
rief%20Report.pdf

14 Usp. Zorana Bujas Petkovi¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra - znacajke i
edukacijsko rehabilitacijska podrska, str. 260 - 261.
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od odgojitelja, tzv. diskriminativni podrazaj. Drugi korak je ponasanje koje dijete pokazuje.
Tre¢i korak je posljedica koju daje terapeut, a to moze biti pojacanje ili uskracivanje
podrazaja, ovisno o djetetovom ponaSanju. Pojacanje se odnosi na ugodu djetetu, odnosno
nagradu, ¢ija je svrha nastaviti djetetovo Zeljeno ponasSanje. Od djeteta se nastoji posti¢i da
sam trazi ono §to u tom trenutku treba (hranu, pic¢e, odlazak na wc..), osnovne primarne
potrebe koje ne zahtijevaju ucenje jer su urodene. Za sekundarne potrebe, kao npr. zagrljaj,
poljubac, igranje igrackama, vezanje vezica zahtijevaju ucenje. Na pocetku programa
sekundarne posljedice koriste se u kombinaciji s primarnima kako bi dijete s autizmom
naucilo njihovu vrijednost. Kako bi dijete naucilo nove vjeStine koristi se podrska, $to dijete
bolje usvaja novu vjestinu, podrska se postepeno smanjuje. Vrste podrske su fizicka pomo¢ i
vodenje, modeliranja 1 demonstracija, modulacija glasa, pozicioniranje, neposrednost,
povezivanje sa ve¢ usvojenim znanjem, pisane ili slikane smjernice, dodatne verbalne
smjernice, geste ili organiziranje materijala. Na primjer, terapeut postavi cilj da dijete nauci
razlikovati auto, kamion i motor. Ucenje zapo€inje uputom: ,,Dodaj mi auto”!. Ako dijete
prepozna auto i doda ga terapeutu dobiva pojacanje, odnosno nagradu. Ako dijete odgovori
negativno terapeut ponavlja uputu, pruza pomo¢ (pokazuje prstom na auto) i dodaje nagradu.
Kod ove metode ucenja postupci slijede isti uzorak; uzastopni pokusaji, izolacija, vjezbe
diskriminacije, nasumi¢na rotacija. U dijelu izolacije ponavljamo uputu nekoliko puta
neprekidno, npr. da pokaZe prstom na auto. Ukoliko je dijete savladalo fazu izolacije 1 doda
nam trazeni predmet u diskriminaciji ga testiramo zna li taj predmet razlikovati od drugih. Na
stol stavljamo auto i kamion te traZimo da nam pokaze prstom na auto. U nasumicnoj rotaciji
dodajemo 1 tre¢i predmet 1 trazimo da prstom pokaze na jedan predmet. Nakon pozitivhog

odgovora u zadnjoj fazi dijete je postiglo Zeljeni cilj.®

15 Usp. Isto, str. 261 - 263.
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2.1.1. Suvremena primijenjena analiza ponasanja

Temeljna svrha joj je uspostavljanje poduc¢avanja odnosa sa odraslima i vr$njacima u
svakodenvnim aktivnostima i dnevnim rutinama s ciljem poticanja komunikacije i igre.
Tehnike koje se koriste su incidentalno poducavanje, ,,mand“ poducavanje, vremenska
odgoda, poducavanje u prirodnom miljeu, prekidanje bihevioralnog niza, prirodna jezic¢na
paradigma. Incidentalno poducavanje je tehnika u kojoj odrasla osoba ¢eka da dijete pokaze
interes za zeljeni predmet i pruzi mu podrsku da komunicira sa vise sredstava i daje mu

Zeljeni predmet.

Ako dijete zeli neki predmet i1 koristi se rukom odrasle osobe da ga dobije,
odrasla osoba ¢e mu pruziti dodatnu pomo¢ sa slikom da nauci uz pomo¢ slike pokazati Sto
zeli. U ,,mand“ poducavanju odrasla osoba ¢eka inicijativu od djeteta da pokaZe interes za
zeljeni predmet i zatim mu pruza model za imitaciju i daje podrsku za primjereno zahtijevanje
i u konacnici daje Zeljeni predmet. Ova tehnika koristi se sa djecom koja ne uspostavljaju
komunikaciju. Ako dijete ima bocicu sa hranom i krene plakati, ne pokusavajuéi privuci
pozornost, tada mu treba reci ,,otvori“ i dodatno ga gestom ili znakom uputiti na to, zatim
usmjeriti dijete da pruzi bocicu i otvoriti mu je. Vremenska odgoda je postupak u kojem
odrasla osoba Ceka da dijete pokaze interes za predmet i tada mu prilazi s interesom
iS¢ekivanja, pokazuju¢i mu da treba traziti Zeljeni predmet. Nakon 10 - 15 sekundi ukoliko
dijete ne zahtjeva Zeljeni predmet osoba mu pruza podrsku i imitacijom pokazuje §to se od
njega trazi, odnosno, ocekiva. Ako se dijete koristi slikama, i slikama izrazi §to zeli, svaki put
kada nam pokaze odredenu sliku potrebno je izgovoriti stvar sa slike, i ¢ekati da ponovi za
nama, i tek onda dobiva ono $to Zeli. S vremenom uklanjamo podrsku rije¢ima te samo
pokaZemo sliku djetetu i pricekamo da se prisjeti Sto treba re¢i. Poducavanje pivotalnih
odgovora su ponaSanja koja su vazna u svim druStvenim odnosima. PomaZze djeci u
motivaciji, poti¢e razvoj zdruzene paznje, simbolicku igru. Upute koje se daju djetetu trebaju
biti jasne, odgovarati kontekstu i neometane, djetetova pozornost treba biti usmjerena na
terapeuta, usvojene ciljeve treba redovito ponavljati i odrZavati, djetetu treba pruziti
visestruke smjernice za odgovor (izraz lica, gesta, itd.), dijete ima vaznu ulogu u biranju
materijala 1 igra¢aka, pojacanja trebaju biti trenutacna i1 u skladu sa situacijom. Na primjer,
odgajateljica u vrti¢u kaze; ,,Djeco, vrijeme je za rucak, spremite igracke i sjedite za stol®.

Djetetu iz spektra autizma teSko je razumjeti $to se od njega trazi jer ima poteSkoce u

16 Usp. Isto, str. 264 - 265.
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komunikaciji. Odgajateljica bi trebala dio po dio ponoviti djetetu, uz dodatnu podrsku i

pojacanje. 1’

2.1.2. Bihevioralno nizanje i oblikovanje

Bihevioralno nizanje i oblikovanje tehnika je poducavanja za usvajanje slozenih radnji
koja imaju viSe koraka. Uz pomo¢ ovog nacina poducavanja dijete se uci prati zube, prati ruke
ili obu¢i se Sto zahtjeva vise radnji. Sastoji se od analize zadatka i postupaka podrSke. Analiza
zadatka je raSclanjivanje kompleksnog ponasanja na niz specifi¢nih koraka. Nakon analize
provodi se test kojemu je svrha prepoznati koje je korake odredene vjestine dijete usvojilo.
Test se ponavlja tri puta. Za vrijeme poduke koristi se pojacanje i podrska kako bi dijete lakse
usvojilo korake. Podrska i pojacanje koriste se u mjeri koliko je potrebno svakoj osobi da
shvati $to se od nje trazi. Cilj je poduciti dijete vjeStinama uz $to manju pomoc¢ terapeuta.
Kada odlu¢imo koju vrstu podrske ¢emo koristiti tada odlu¢ujemo hoce 1li poducavanje
krenuti od prvog koraka ili zadnjeg. Nakon zadnjeg koraka analize zadatka slijedi prirodno
pojacanje, npr. nakon Sto dijete opere zube, pohvalimo ga i ide na spavanje. U nizanju
unatrag, poducavanje zadnjeg koraka vjeStine, djetetu se pruzi pojacanje za sve korake.
Postupno se ukida podrSka na zadnjem koraku te mu se pruza dodir nakon S§to dijete
samostalno obavi zadnji korak. Nakon usvojenog zadnjeg koraka slijedi predzadnji, uz

primjereno pojacanje koje se s vremenom smanjuje. | tako sve do prvog koraka.'8

2.1.3. Primijenjena analiza ponasanja i intervencije za sprjeCavanje i smanjivanje
nepozeljnih ponasanja

Primijenjena analiza ponaSanja koristi se i za sprjeCavanje nepozeljnih ponasanja kod
djece iz spektra autizma koja se najéeSée pojavljuju kada dijete ima poteSkoce u
komunikacijskim i socijalnim vjestinama. U ovu metodu uklju¢eno je mijenjanje i
prilagodavanje okoline, jezika 1 stila interakcije 1 didakti¢kog materijala, a ne iskljucivo
mijenjanje ponasanja pojedinca.’® Pod nepoZeljna ponasanja osim autoagresije, agresije i

destrukcije, smatraju se i samostimulacija, nepaznja, izoliranje jer smanjuju moguénost

17 Usp. Isto, str. 264 - 265.
18 Usp. Isto, str. 265 - 267.
19 Usp. Isto, str. 269.
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primanja novih informacija. Posljedica nepozeljnih ponasanja je iskljucenje iz redovitih
oblika odgoja i obrazovanja, smanjenje mogucnosti razvijanja socijalnih odnosa i ukljucivanja
u aktivnosti zajednice. Uz programe za razvojna podru¢ja vezane su intervencije za
funkcionalnu analizu ponaSanja i za nepozeljna ponaSanja. Za provedbu i planiranje
intervencija vazna je uloga obitelji, ucitelja, zajednice kako bi se omogucilo odrzavanje i
primjena naucenih vjestina u prirodnom okruzenju. U planiranju intervencije treba uzeti u
obzir kontekst obitelji i zajednice, dnevni raspored, obiteljske rutine, itd. Prvi postupak u
izradi kvalitetnog plana podrske je sveobuhvatna funkcionalna procjena. Procjena ukljucuje
analizu parametra okoline (lijekovi, spavanje, hranjenje, dnevne rutine..), neposredni
podrazaji (vrijeme dana, osoba, aktivnost, obiljezja prostora, i sl.), detaljan opis nepozeljnog
ponasanja (frekvencija, intenzitet), posljedica koje odrzavaju ponasanje (dobivanje predmeta,
paznje, aktivnosti, unutrasnje Stimulacije ili izbjegavanje paznje), zatim procjena
komunikacijskih funkcija i sredstava osobe, i procjena razumijevanja jezika. Podaci se
prikupljaju neposrednim opazanjem ili pregledom videosnimaka te intervjuiranjem osoba iz
djetetove blize okoline. Nakon procjene djetetovog ponasanja utvrduju se strategije za
njegovo poboljsanje, odnosno mijenjanje. Koriste se strategije vezane za podrazaje i provode
se prije pojave nepozeljnih ponaSanja. Zatim strategije vezane uz posljedice, provode se
nakon pojave nepozeljnih ponasanja i strategije poducavanja i usvajanja vjestina, programi
poducavanja zamjenskog poduc€avanja. Strategije vezane uz posljedice ukljucuju prekidanje 1
preusmjeravanje, gasenje, diferencijalno pojacanje te rasporede pojacanja. Prekidanje i
preusmjeravanje koristi se za ponasanje €ija je posljedica unutarnja stimulacija. Ukoliko dijete
osjeca unutarnji poriv za njihanje, terapeut ili roditelji mogu je preusmjeriti na koristenje
njihaljke. Pojacanja se koriste samo ukoliko pomaZu za motiviranje za odredena ponasanja.
Ako dijete nagradimo za dobro ponaSanje veca je vjerojatnost da ¢e se to ponasanje nastaviti,
medutim, moZe se dogoditi da pojatanjem povecavamo i nepoZeljna ponaSanja. GaSenje se
koristi u slucaju kada Zelimo da odredeno djetetovo ponasanje prestane, tada mu uskra¢ujemo
pojacanje koje je dobivalo prije toga. Ova tehnika se koristi kada dijete Zeli pozornost, kada
zeli izbjedi rad ili unutarnju stimulaciju. Vazno je da u ovoj situaciji svi budu ukljuceni u

,gasenje* djetetovog neZeljenog ponasanja.?°

20 Usp. Isto, str. 270 - 271.
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2.2. Lijecenje i edukacija djece s autizmom i srodnim poremecajima komunikacije

Program sa vizualnom okolinskom podrskom osmisljen je 1977. godine na odsjeku za
psihijatriju Sveudilista Sjeverne Karoline. Jedan je od najopseznijih programa koji obuhvaca
dijagnosticke postupke, procjenu sposobnosti i potreba te podrSsku za djecu i1 odrasle s
autizmom. Jedan je tip bihevioralne terapije. Bit programa je funkcionalnost poducavanja,
dijete se uci osnovnim potrebama za samostalno zivljenje, a usvajaju se zahvaljujuci
situacijskom i prirodnom ucenju. Poducava se u strukturiranim uvjetima s mnogo vizualnih i
drugih oblika podrske koje proizlaze iz organizacije prostora, vremena, materijala i metoda
poducavanja. Cilj programa kod osoba sa nerazvijenom verbalnom komunikacijom je razvoj
slikovnih kartica, komunikacijskih ploca, kartice sa rije¢ima i pojmovima i sl. Kod osoba koje
imaju razvijenu verbalnu komunikaciju nastoji se usmjeriti da ona bude drustveno svrhovita i
smislena. U razvijanju druStvenih odnosa radi se na podizanju razine socijalne pazZnje i
razumijevanja, usvajanje novih vjestina socijalne interakcije i razumijevanje pravila i normi
ponasanja. Svrha programa je smanjivanje pojavljivanja nepozeljnog ponasanja s
maksimalnim prilagodavanjem okoline posebnim potrebama djece s autizmom. Slobodno
vrijeme djeteta takoder treba biti strukturirano, svrhovito 1 usmjereno na usvajanje vjestina
koje ¢e ga ukljuéiti u zajednicu.?? U programu dijete uéi potrebne vjestine, sposobnosti i
okolnosti u kojima Zivi. Pou€ava se inicijalno u strukturiranim uvjetima s mnogo vizualnih
oblika podrske koje proizlaze iz organizacije prostora, vremena, materijala, 1 metoda
podudavanja.?? Posebno uredenje prostora i organizacija omogudéuje vizualne znakove koji
pomazu djetetu s autizmom da razumije gdje treba biti, kako do tamo do¢i i Sto raditi,
usmjerava ga na zadatak tako $to odredenim intervencijama u prostoru smanjuje rasprsivanje
paznje. Koriste se tehnike strukturiranog u¢enja, vizualno planiranje, organizacijske strategije
te predvidljivog okruzenja sa ciljem da se kod osoba sa autizmom poveca samostalnost u
svakodnevnim situacijama. Temelj TEACCH je strukturirano poduéavanje koje je
individualizirano za svakog ucenika. Fizicka struktura odnosi se na vizualno uredenje

ucionice 1 nastavnog materijala koje pomazu u osamostaljivanju djeteta. Vazno je da ima

2L Usp. Isto, str. 287 - 289.

22 Darinka Ki$§ Novak - Anita Spehar, Strategije obrazovanja i aktivno uéenje u razrednoj nastavi kod uéenika s

autizmom na primjeru prirodoslovne teme, Educatio Biologiae, Hr¢ak, Zagreb, 2018., preuzeto 1. prosinca

2019.,

file:///C:/Users/Bogdan/Desktop/DIPLOMSKI%20RAD/4.%20POGLAVLIE/7 Kis Novak i Spehar Strategije obr

azovanja i aktivno ucenje u razrednoj nastavi kod ucenika s autizmom na primjeru prirodoslovne teme
studija_slucaja.pdf
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jasno razgranicene dijelove prostorije ovisno je li se u tom dijelu radi individualno, u grupi ili
je namijenjen za slobodno vrijeme. Na taj nacin uenici znaju S§to se radi u kojem dijelu
ovisno gdje se oni nalaze. Dnevni raspored aktivnosti omogucuje djetetu da zna kada ¢e jedna
aktivnost zavrsiti 1 poCeti nova. Kada dijete ima ustaljen raspored aktivnosti pomaze mu da
planira i slijedi dnevne dogadaje, smanjuje napetost zbog neizvjesnih promjena,
nerazumijevanja promjena, i potice motivaciju za dovrSenje teSkog zadatka ako prema
rasporedu slijedi ugodnija aktivnost. Raspored je prikazan kroz slike ili crteZe koji oznacavaju
novu aktivnost. Vizualna podrska je uredenje materijala koji treba biti oznacen ili organiziran
prema ucenikovoj razini razumijevanja. Svi materijali trebaju biti sortirani prema funkciji i
uredno slozeni da njihovo koriStenje bude jednostavno, i da ucenici mogu sami prema
odredenim uputama uzimati materijal i vracati ga na mjesto. Zadnja struktura je metoda
poducavanja koja moze biti verbalna ili neverbalna. Najvaznije je da uputa okupira djetetovu

pozornost, i da je jasno i smisleno izre¢ena.??

2.3. Metoda komunikacije razmjenom slika

Metoda komunikacije razmjenom slika razvijena je u sklopu Delware Skole za
ucenike/studente s autizmom (eng. Delaware Autistic Programa) kao rezultat dugogodiSnjeg
istrazivanja 1 isprobavanja niza programa za vjezbanje komunikacije kod ucenika sa
autizmom. Vjezbe komunikacije najceS¢e zapoCinju ucenjem uspostavljanja kontakta
pogledom u o¢i odrasle osobe. Ako dijete tijekom vjezbe ispusti glasove ili oponasa glasove,
dobije nagradu. Krajnji cilj koji dijete treba postiéi je povezivanje glasova u rije¢i koje se od
njega traze. PECS metoda uci djecu da slikom pokazu odrasloj osobi Sto zele i na taj nacin
uspostavljaju komunikaciju, izrazavaju svoje potrebe, zelje. Provodi se u Sest faza: fizicka
razmjena, razvijanje samostalnosti, razlikovanje slika, struktura refenice, odgovaranje na
pitanja ,,Sto Zeli§* i spontano odgovaranje.

Krajnji cilj u fizickoj razmjeni je prepoznavanje ,,najpozeljnijeg predmeta* na slici, uzeti
sliku u ruku 1 pruzanjem slike odrasloj osobi dobiti Zeljeni predmet. Vjezba zapocCinje
odredivanjem najpozeljnijeg predmeta na nacin da se djetetu ponudi 5 - 8 predmeta, i predmet
za kojim dijete posegne 3 puta u roku od 5 sekundi se kvalificira kao najpozeljniji predmet.

Potrebno je odrediti 3 do 5 najpozeljnijih predmeta. Za vrijeme ove vjezbe uz uCenika trebaju

23 Usp. Zorana Bujas Petkovié¢ - Jasmina Frey Skrinjar, Poremecaji autisticnog spektra - znacajke i edukacijsko
rehabilitacijska podrska, str. 289 - 292.
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biti 1 dva ucitelja. Jedan ucitelj sjedi za stolom nasuprot uCenika, a drugi je iza ucenika,
pomazu¢i mu pokazati na Zeljeni predmet i fizicki podi¢i sliku. Slike su na stolu ispred
ucenika, a zeljeni predmet izvan njegovog dosega. Kada ucenik posegne za slikom Zeljenog
predmeta ucitelj ga verbalno pohvali, i pruza mu Zeljeni predmet. Vjezba se ponavlja pet puta,
a njena uspjesnost ocituje se kada ucenik u 80 % pokusaja napravi §to se od njega trazi.

Druga faza je razvijanje samostalnosti. Krajnji cilj koji se zeli posti¢i u ovoj fazi je da
ucenik prilazi svojoj ,.komunikacijskoj plo¢i“, skida s nje sliku, odlazi do ucitelja i ispusta
sliku u uciteljevu ruku. U ovoj fazi cilj je djeteta nauciti da se potrudi dobiti Sto Zeli od
ucitelja/terapeuta na naCin da kada skine sliku sa komunikacijske ploc¢e i1 pruzi ucitelju on se
udalji kako bi dijete naslo nacin da dode do njega. Kada je dijete dobilo od ucitelja trazeni
predmet verbalno ga se pohvali i nastavi vjezba nekoliko puta. Postepeno se odmaci ucitelja
povecavaju po nekoliko centimetara, ukoliko dijete nastavi uspjesno komunicirati, poticaj se
daje jednom od pet pokusaja. Sliku koju dijete zeli, takoder se ostavi na udaljenijem mjestu
kako bi dijete naucilo potraziti sliku, te potom uloziti truda da dode i do ucitelja.

Tre¢i korak u ucenju je razlikovanje slika. Na komunikacijskoj plo¢i postavljeno je
nekoliko slika Zeljenih predmeta ili njima srodnih predmeta, dijete treba sa ploce razlikovati
traZzeni predmet od ostalih. Tijekom ove faze ne koriste se verbalni poticaji, potrebno je
osigurati dvadeset spontanih prilika dnevno za ucenje razlikovanja slika na komunikacijskoj
plo¢i, i vazno je mijenjati slike na komunikacijskoj plo¢i zbog utvrdivanja da je dijete naucilo
razliku svog Zeljenog predmeta od ostalih. Na dva nacina provjerava se je li ucenik usvojio
razliku zeljenih predmeta od neZeljenih predmeta. Prvi nacin je staviti dva predmeta na stol, i
staviti ih na komunikacijsku plo¢u u obliku slika. Ucenik odabere jednu sliku sa
komunikacijske ploce i1 zatim treba uzeti isti predmet sa stola. Ukoliko je odabrao toCan
predmet, slijedi verbalna pohvala, a ukoliko nije treba mu objasniti da je trazio predmet br. 1 a
uzeo je predmet br. 2. Drugi nacin provjere je ponuditi u¢eniku komunikacijsku plocu sa dvije
slike, a na stol staviti jedan predmet. Ukoliko u€enik uzme ispravnu sliku sa predmetom na
stolu, savladao je razliku. Vazno je paziti da je na stolu zeljeni predmet, a na komunikacijskoj
ploci slika zeljenog predmeta i1 druga slika nezeljenog predmeta. S vremenom kada ucenik
nauci razlikovati 8 - 10 slika, pozeljno je umanjivati slike ili mijenjati njihov polozaj. Na ovaj
na¢in potvrdujemo da dijete nije zapamtilo polozaj slike nego je naucilo razlikovati sa
razumijevanjem.

Nakon §to je dijete usvojilo nekoliko novih rije¢i prelazi se na sastavljanje recenice. U
ovoj fazi, uz komunikacijsku plocu sa slikama imamo i traku za re¢enice. Na komunikacijsku

plocu slike 1 rijeci sa trake trebaju biti od materijala da se mogu pricvrstiti na plocu. Uz slike
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zeljenih predmeta 1 aktivnosti, potrebno je imati sliku ,Ja zelim“. Vjezba zapocCinje
postavljanjem slike ,,Ja zelim“ na jedno mjesto na traci za recenice, npr. donji lijevi kut.
Ucenik treba sliku Zeljenog predmeta uzeti u ruku i postaviti pored slike ,,Ja Zelim* na traci za
recenice 1 predati je ucitelju. Postepeno, kada smo sigurni da je dijete savladalo prvu vjezbu,
mijenjamo polozaj slike ,,Ja Zelim* i u¢imo dijete da ju vrati na traku za recenice, i sliku
zeljenog predmeta stavi pored. U tre¢oj vjezbi, uklanjamo Zeljeni predmet iz vidokruga
djeteta i u¢imo ga da zatrazi isti predmet iako ga ne vidi. Krajnji cilj ove faze je nauciti dijete
da spontano zatrazi odredene predmete i odgovori na pitanje ,,Sto ti zeli§“. Ispred uéenika
postavljamo komunikacijsku plocu sa slikama zeljenih predmeta, traku za recenice 1 poticajno
predmete koje Zeli na stol. VjeZba poéinje postavljanjem pitanja udeniku ,,Sto ti Zelis* nakon
cega ucitelj par sekundi priceka, zatim pokaze na sliku ,Ja zelim“. Ucenik treba uzeti sliku
»Ja zelim™ 1 staviti je na traku za recenice. Postupno se produzuje vrijeme od postavljanja
pitanja do pokazivanja na sliku ,,Ja Zelim*“. Nakon Sto je ucenik savladao odgovor na pitanje
,Sto ti zelis? uklanja se poticaj pokazivanja na sliku ,.Ja Zelim*“ te uéenik samostalno uzima
sliku 1 postavlja na traku za recenice. Cilj je nauciti u¢enika nasumi¢no odgovarati na pitanja
»Ja zelim®, | Ja vidim®, 1 ,,Ja imam® . Za ovu vjezbu potrebno je imati komunikacijsku ploc¢u
sa zeljenim 1 nezeljenim predmetima, traku za rec€enice, slike ,,Ja zelim“, ,,JJa vidim* 1 ,Ja
imam®. Na traku za reCenice potrebno je staviti sliku ,,Ja vidim* ispod slike ,,Ja zelim*. Nakon
postavljanja, ucitelj ceka par sekundi da u€enik postavi na traku odgovarajucu sliku. Vjezba je
savladana ukoliko ucenik u 80% sluc¢ajeva odgovori pozitivno na postavljeno pitanje. Zatim
se u¢enika nasumice ispituje ,,Sto ti zelig?* i ,,Sto ti vidi§“? kako bi se provjerilo je li razlikuje
ova dva pitanja. Zatim se na traku za re¢enice dodaje i tre¢e pitanje ,.Sto ti ima§?*, odnosno
»Ja imam®. Princip vjezbe je isti kao 1 kod prethodna dva pitanja. Nakon dovoljne vjezbe

nasumiéno se postavljaju ova tri pitanja za provjeru uéenikovog znanja.?*

24 Usp. Sanja Rajnovi¢, Poticanje komunikacije u radu s djecom s autizmom primjenom PECS programa,
Edukacijsko-rehabilitacijski fakultet, Zagreb, 2001., preuzeto 1. prosinca 2019.,
file:///C:/Users/Bogdan/Desktop/DIPLOMSKI%20RAD/4.%20POGLAVLIE/PECS.pdf
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2.4. Razvojni pristup temeljen na individualnim razlikama i odnosima

Razvojni pristup ukljucuje viSe programa i modela, najpoznatiji od njih je tzv.“
Floortime . Metoda se temelji na ucenju u prirodnim okolnostima, s naglaskom na djetetovu
inicijativu i promatranje djeteta u igri. Razvojni pristup je znanstveno neutemeljen te se
provode istrazivanja o njegovoj ucinkovitosti. Cilj i svrha modela razvojnog pristupa je
usmjerenost na poticanje razvoja sposobnosti ¢ija su odstupanja i glavna obiljezja autizma.
Metoda se koristi od ranog djetinjstva osobe, smatra se da je tada najucinkovitija. Vaznu
ulogu u ovoj metodi imaju i roditelji koji su ujedno i suterapeuti svojoj djeci, od njih se trazi
visok stupanj kreativnosti i odgovornosti. Razvojni pristup je najmlada i najnovija metoda
rada sa djecom iz spektra autizma. Temelji se na naturalistickom ucenju $to znaci da se dijete
nastoji uciti u prirodnim okolnostima. Skrac¢enica ,,DIR* oznac¢ava razvojni model temeljen na
individualnim razlikama i odnosima. Razvoj (eng. ,,D*) ukljucuje 6 koraka koji obuhvaca
intelektualno 1 emocionalno podrucje kako bi se dijete zdravo razvijalo. Individualne razlike
(eng.” 1) odnose se na posebnosti svake osobe, njen nain percipiranja svijeta, zvukova,
dodira 1 odgovora na podrazaje. Odnosi (eng. ,,R“) ukljuuju izgradnju odnosa djeteta i
obitelji, roditelja koji mu ujedno trebaju biti suterapeuti kroz ovu metodu poducavanja.
Sredi$nja tehnika ,,DIR pristupa je ,, Floortime*.?® ,Floortime* se temelji na interaktivnoj
teoriji prema kojoj se ve¢ina kognitivnih vjestina razvijenih u prvih 5 godina Zivota temelji na
emocijama i odnosu. ObiljeZava ga toplo i neposredno ophodenje s djetetom dok ga istodobno
uklju¢ujemo na svim njegovim funkcionalnim, emocionalnim i razvojnim razinama.?® Prvi
cilj modela Floortime je uspostavljanje odnosa s djetetom uz njegovo vodenje, a drugi je
uvesti dijete u svijet zdruzene paznje. Razvojni model ,Floortime* tehnike je
opservacija,odnosno promatranje i sluSanje djeteta. Izrazi lica, geste, nacin drzanja tijela i
rijeci, Cimbenici su koji pomazu u pristupu djetetu. Opaza se je li dijete potice interakciju, je li
zaigrano ili opusteno, je li uzbudeno, ili je zaokupljeno objektima ili osobama. Nakon
pocetnog promatranja slijedi otvaranje komunikacije s djetetom na njemu shvatljiv nacin.
Dvosmjernom komunikacijom uspostavljamo prvi odnos sa djetetom uz mnogo afektivnih, i
mikroafektivnih gesta - smjeskanje, osmijeh, kimanje glavom, sposobnost percipiranja i
shvacanja gesta te pruzanje odgovora na njih. Terapeut prilagodava ton glasa, upravlja igrom

kako dijete Zeli, postaju partneri i na taj nain u djetetu raste samopouzdanje, omogucuje mu

%5 Usp. Stanley Greenspan - Serena Wieder, Razvojni model temeljen na razlikama i odnosima, u: Dijete, vrtic,
obitelj, 42 (2005.), Puc¢ko otvoreno uciliste ,,Korak po korak“, Zagreb, str. 2 - 5.

2 Usp. Zorana Bujas Petkovié - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur. Poremecaji autisticnog spektra - znacajke i
edukacijsko rehabilitacijska podrska, str. 281-282.
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osjecaj bliskosti, topline, razumijevanja. Cetvrta faza je interaktivno rjeSavanje problema,
kontinuirano koristenje gestama. U petoj fazi dijete funkcionalno koristi svoje ideje, odnosno
zelje i potrebe. U sljedecem koraku ideje se razmjenjuju konkretno i realisticno kako bi se
ostvario odnos izmedu stvarnosti i maste. Dijete nauci obrazloziti svoje Zelje, u igri mastu
ispreplecu sa logi¢kim stvarnim objaSnjenjima. Kroz igru sa lutkom koristiti ¢e realne
situacije koje majka pruza djetetu, npr. hranjenje ili uspavljivanje. Model ,Floortime*
podrazumijeva da se Sest do osam puta dnevno obitelj ukljucuje u interakcije u kojima dijete
vodi glavnu rijec, 1 da traju 30 minuta ili viSe, ovisno koliko je djetetu potrebno. Od roditelja
se trazi prilagodavanje djetetovoj razini, igranje s njim na podu, pruziti mu potporu u
funkcionalnim razvojnim sposobnostima. Cilj je odrzavanje odnosa u igri, poticati ga da bude
emocionalno aktivan i nauéiti ga prepoznavati socijalne signale.?” U odgojnim ustanovama

kao Sto je vrti€ ili Skola, takoder se potice interakcija sa vrSnjacima.

27 Usp. Stanley Greenspan - Serena Wieder, Razvojni model temeljen na razlikama i odnosima, str.2.
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3. KATOLICKI PRISTUP DJECI S POTESKOCAMA U RAZVOJU

Kada govorimo o djeci s potesko¢ama u razvoju crkva je gorljivi promicatel;
jednakosti i posebnosti koju ova djeca imaju za zajednicu. ,, Opéi katehetski direktorij* 1971.
godine o ovoj temi govori da kateheza treba pruziti djeci s poteSko¢ama mogucénost da Zive
svoj zivot vjere prema svojim sposobnostima, a 1997. godine isti¢e da treba izbjeci rizike
kako specijalno vjeroucenje ne bi zavrsilo na marginama pastoralnog zajednistva. U
,Radosnom navijestanju Evandelja* pise da u planovima i programima krs¢anskog odgoja i
kateheze oni trebaju biti ukljuceni uzimajuéi u obzir njihove pastoralne potrebe i mogucnosti,
ali uvijek tako, da budu jednakopravno ukljucivani u zivot i djelovanje kri¢anske zajednice.
Enciklika ,, Redemptor hominis“ i u apostolskoj pobudnici ,, Catechesi tradendae* 0d lvana
Pavla II. nalazimo poticaje da svakom ¢ovjeku omogucimo susret sa Kristom, da se osoba sa
poteskocama pruzi jednaka paznja i ljubav kao i1 ostalim vjernicima te da im se omoguci
ravnopravno sudjelovanje u radnim odnosima.?® | Opéi direktorij za katehezu* naglasava
kako svaka kr§¢anska zajednica drZi da su Gospodinu najmilije one osobe koje trpe fizi¢ko ili
mentalno ostecenje, ili ostale oblike tegoba, osobito medu maloljetnicima. Poveéana
drustvena i crkvena svijest te napredak posebne pedagogije omoguéuju da obitelj i druga
odgojna mjesta tim osobama danas mogu pruziti primjerenu katehezu na koju imaju pravo kao
krsteni, a ako nisu krSteni onda pozvani na spasenje. Ljubav Oca prema toj djeci i trajna
prisutnost Isusa sa svojim Duhom ulijevaju povjerenje da svaka osoba moze rasti U Svetosti
bez obzira koliko ograni¢ena ona bila.?° Osobe s posebnim potrebama podsjecaju nas koliko
je u Bogu malenost i dje¢ja nevinost velika (Mt 25,40). Predstavljaju izazov za produbljivanje
meduodnosa u kojima ih ne smijemo gledati sa sazaljenjem nego divljenjem i ljubavlju jer nas
oni upravo tome 1 uce. Svojim zivotom i djelovanjem pozvani smo pribliziti im vjeru u Isusa,

prijatelja i brata u kojeg uvijek mogu imati povjerenja i oslonac.

28 Usp. Zvonka Matoic, Uvod, u: Srcem prema vjeri, Nacionalni skup o vjerskom odgoju djece i mladeZi s
posebnim potrebama, Zvonka Matoic (ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb,
1999, str. 7 - 8.

2 Josip Simunovi¢, Zupna zajednica na pocetku trecega tisucljeca, Pastoralno-teoloska razmisljanja o
moguénostima ostvarivanja Zupnoga pastorala u Hrvatskoj, Glas Koncila, Zagreb, 2009., str. 203.
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3.1. Uloga vjeroucitelja u radu sa djecom sa poteskocama

Poziv ucitelja, a posebno vjeroucitelja je odgovoran i zahtjevan posao koji iziskuje puno
ljubavi i ulozenog truda u odgoj 1 obrazovanje djece. Rad s djecom uci nas jednostavnosti,
iskrenosti i ljubavi koju oni pruzaju drugima, a narocito djeca s potesko¢ama u kojima nema
ni zrna zla 1 nepatvorenosti. Roditelji 1 obitelj djece s poteskocama Cesto su izlozeni pitanjima
bolesti, patnje, nezadovoljstva i vjeCnom pitanju ,,Zasto?. Zadaca drustva je pruzati im
podrsku i pozitivan stav na teSkoce s kojima se susrecu. Vjeroucitelji kroz obrazovanje trebaju
pomagati djetetu 1 obitelji da ne klonu duhom, i da na svoje dijete gledaju kao na Bozji dar jer
se on u njima ocituje svaki dan. Odgajatelji, vjeroucitelji u prilici su svaki dan €initi dobro
pruzajuc¢i pomo¢ djeci s teSkocama $to zna¢i u svjetlu vjere dati im smisao, ohrabrenje,
paznju. Za prenosenje znanja djetetu s poteSko¢ama potrebno je upoznati dijete da se ustanovi
kolike su njegove intelektualne sposobnosti, vrsta i stupanj poteskoée.®® U radu s djecom,
ponajvise za pripreme sakramenata, vjeroucitelji se preispituju jesu li dovoljno naucili dijete,
osjecaju veliku odgovornost prema djetetu. U pristupu sa djecom s potesko¢ama vaznije je
pribliziti vjeru da su ljubljena BoZja djeca, da imaju povjerenja u ljude i svoje mjesto u
drustvu. Vjeroucitelj u ovom poslu trebala bi biti osoba izrazito nadarena i motivirana za rad s
osobama s poteskoéama kojima je vjera temeljno duhovno obzorje i Zivotni stav.®! Njegova
zadaca je viSestruka: on mora voljeti svoj poziv 1 ucenike, treba posjedovati umijece
shvacanja 1 prihvacanja razli¢itih potreba ucenika, sposobnost poticanja procesa ucenja,
umijeca kojima usmjeruje ucenike prema ljudskoj i krS¢anskoj zrelosti. Kod djece
intelektualnih teSko¢a mogu se ocekivati teskoce u svladavanju katolickog vjeronauka ve¢ u
nizim razredima osnovne $kole. Njima je tesko shvatiti antropoloske a pritom se stavlja
naglasak na psihosocijalne, psiholoSko-pedagoski, socijalno-eticki, povijesni, knjizevno-
umjetnicki itd., te teoloske dimenzije u nastavi vjeronauka (starozavjetni i novozavjetni
biblijski tekstovi i metodicko-komunikacijski pristup). Kako teme vjerskih sadrzaja budu
zahtjevniji te§koée u uéenju ée biti izrazenije.®? Stoga je rad sa djecom s posebnim potrebama

je i vrlo zahtjevan zbog cinjenice da vjerouditelj nema povratnu informaciju, ili je dobije u

30 Usp. Ljubica Pribani¢, Vjera i dijete s posebnim potrebama, u: Srcem prema vjeri, Nacionalni skup o vjerskom
odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka Matoic (ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske
biskupske konferencije, Zagreb, 1999, str. 15.

31 Usp. Josip Bari¢evié, Osposobljavanje vjerouditelja za vjerski odgoj djece i mladeZi s posebnim potrebama, u:
Srcem prema vijeri, Nacionalni skup o vjerskom odgoju djece i mladeZi s posebnim potrebama, Zvonka Matoic
(ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 1999., str. 58.

32 Usp. Zrinjka Stanéié, Poticanje udenika s posebnim potrebama u nastavi katolickog vjeronauka u osnovnoj
Skoli, u: Srcem prema vijeri, Nacionalni skup o vjerskom odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka
Matoic (ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 1999, str. 43.
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velikom zaka$njenju. To pred vjeroucitelja stavlja dodatnu Zelju da se potrudi kako bi se §to
kvalitetnije i konkretnije priblizio djetetu s kojim zeli ostvariti kontakt. Vjeroucitelj se Cesto
angazira oko stvaranja puno radnih materijala. Radni materijali dokaz su rada i truda
vjeroucitelja da prenese svoje znanje djetetu. Pravi izazov je beskrajno ponavljanje procesa
krizanja dok ga dijete ne usvoji. To nekada traje godinama, a nekada cijeli Zivot. Kao i svi
drugi ucitelji, vjeroucitelj radi godinama, a ne vidi konkretne rezultate svog rada s djecom s
teSko¢ama u razvoju. Zbog silne Zelje prenosenja informacija, znanja djetetu preko raznih
didaktickih materijala zaboravi se najvaznije a to je dovesti Isusa k djeci i dovesti djecu k
Isusu.®® Za djecu s poteskoéama vazna je integracija i inkluzija u odgojno-obrazovnom
sustavu, pa kasnije i u drustvu. Uc¢itelji donose da je upravo njihovo ukljucivanje u redovnu
nastavu prvi korak uklju¢ivanja i prihvadanja u Sirem drustvu. StajaliSta i ponasanja
nastavnika prema djeci s poteSko¢ama utjeCu ne samo na njihovu ukljucenost u obrazovni
proces, ve¢ i na njihovo samopostovanje, intelektualni, socijalni i emocionalni razvoj, a
takoder izravno utjeCu i na stajaliSta i ponaSanje ostalih uc¢enika u razredu. U¢itelj je model za
svu djecu i signale koje upucéuje prema uceniku s poteskocama djeca i ostali ucenici tijekom

vremena najéesée primjenjuju.®*

3.2. Kateheza i inicijacija djece s posebnim potrebama

Citat iz Evandelja: ,,Tko god primi ovo dijete u moje ime, mene prima. A tko mene prima,
prima onoga koji me poslao. Doista, tko je najmanji medu vama svima, taj je velik.!“ (LK
9,48). Ovim citatom jasno je izrazeno koliko su djeca, hromi, bolesni veliki u Bozjim o¢ima, i
koliku prednost imaju pred ostalima. Isusovo druZzenje i ozdravljanje hromih, umiruéih,
bolesnih ukazuju nam koliko je njima potrebno udijeliti paznje, ljubavi i1 prihvac¢anja. Ovu
zadacu povjerio je apostolima, a time i prvoj Crkvi. U dokumentu Il. Vatikanskog sabora
,Presbiterorum ordinis“ nalazimo da su prezbiteri obvezni prema svima, ali su im posebno
povjereni siromasni i slabi po primjeru na Krista, te je njihova evangelizacija postavljena za

znak mesijanskog djelovanja.®*® Opéenito znadenje rije¢i inicijacija ima podrijetlo u lat.

33 Usp. Slavenka Barada, Pristup osoba s te§ko¢ama u razvoju u nastavi vjeronauka, u: Svjedok, 20 (2013.),
Katehetski ured Splitsko-makarske nadbiskupije, Split, str. 4 - 13.

3 Jelena Kranjéec Mlinari¢ - Anamarija Zic Rali¢ - Natalija Lisak, Promisljanje ugitelja o izazovima i barijerama
inkluzije u¢enika s poteskoéama u razvoju, Centar za odgoj i obrazovanje Tomislav Spoljar, Zagreb, 2016.,
preuzeto 2. veljace 2020., file:///C:/Users/Bogdan/Downloads/17.pdf

% Tvan Siroki, Zupna zajednica i briga za osobe s posebnim potrebama, u: Srcem prema vijeri, Nacionalni skup o
vjerskom odgoju djece i mladeZi s posebnim potrebama, Zvonka Matoic (ur.), Nacionalni katehetski ured
Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 1999., str. 90.
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initiare Sto znaci posvetiti, uvesti, uputiti u tajno bogosluzje, u¢i, i¢i sl. Medutim, krs¢anska
inicijacija oznaCuje obrede ulaska u drustvo odraslih, a u crkvenom kontekstu postupno
otajstveno svojstvo ulaska u krs¢anstvo. Inicijacija nije osamljen ¢in, nego ¢in koji se dogada
u zajednici. U vjerskom smislu, inicirati znaci zivotno uvoditi u novu stvarnost Krista i Crkve
putem sakramenata kritenja, euharistije, i potvrde.®® U prvoj crkvi kateheza se odvijala iz
temeljne kerigme koja se prosirivala i prilagodavala kategoriji ljudi. Nisu postojale strukture i
razradene kateheze kao §to danas imamo. Prva zajednica primila je zivu vjeru i objavu Boga
Oca kojeg nam Isus otkriva kao ljubav i koji je iz te ljubavi i1 za tu ljubav za nas greSnike
umro i uskrsnuo, te kao uskrsli medu nama zivi. U pocetku kateheza je bila putem tzv.
Simbola vjere. Prvi koriSteni simbol je riba koja oznacava Krista i temeljnu ispovijest vjere u
Krista, gré. ICHTHIS je akrostih koji znaci Isus Krist Sin Bozji Spasitelj. Simboli vjere koji
su most do dubljeg shvacanja krS¢anske kerigme mogu biti koristeni 1 u radu sa djecom s
posebnim potrebama. Obred krStenja strukturiran je dijaloski s tri pitanja; ,,Vjerujes li u Boga
Oca?“, ,,Vjerujes li u Isusa Krista?*“ i ,,Vjeruje$ 1i u Duha Svetoga?“. Ovaj oblik ima ulogu
simbola vjere, ispovjednu i doktrinarnu. Obred se vrSi u zajednici vjere, a to je Crkva.
Medusobno je povezano i neodvojivo ispovijed vjere osobe koja prima sakramente i vjeru
crkve. Ova meduovisnost pojedinca i zajednice znacajna je za shvacanje primanja sakramenta
inicijacije osobama s posebnim potrebama. Budu¢i da je vjera crkve ona koja pojedincu
predaje vjeru, onda je ona i jamac ¢vrstoce i zivota vjere doti¢nog pojedinca. Vjera crkve, na
neki nacin, vaznija je od vjere koju prima pojedinac. Ispovjedna uloga ukljucuje obracenje, ali
ne samo pojedinca nego 1 zajednice. Crkva postaje mjesto obracenja. Takoder, primatelj ima
zadacu cCuvati i drzati ono §to je primio, a zajednica crkve ima zadacu Cuvati vjeru koju
predaje. U doktrinarnoj ulozi ispovijesti vjere treba primijeniti pastoralnu razboritost. Otajstva
vjere treba im navijestiti biblijski, teoloski i doktrinarni. U katehezi vjerskim istinama vazno
je prepoznati vjeru izmedu subjekta pojedinca 1 subjekta zajednice, onoga koji vjeru predaje.
Sadrzaj koji se prenosi sastoji se od Vjerovanja i Ocenasa, obrazlozeno kroz Sveto Pismo i
sudjelovanje u liturgijskom slavlju.®” Vjeru ne treba poistovjeéivati samo sa osobnim ¢inima,
mozda je ponekad trebamo dozivljavati kao odredenu atmosferu jer je prvi nosilac vjere
zajednica, Krsc¢anstvo, Crkva i Evandelje. U tumacenju sakramenata, od Augustina do

fenomenoloske filozofije istiCe se vaznost znakovitih radnja, ¢ina, rijeci, govor ali ne ustima,

% Usp. Alojzije Condi¢, Inicijacija odraslih - model pastorala u Zupnoj zajednici, u: Bogoslovska smotra, 79
(2008.), Katoli¢ki bogoslovni fakultet, Split, str. 634 - 635.

87 Usp. Tomislav Zdenko Tensek, Sakramenti inicijacije s motrista kriéanske starine, u: Srcem prema vjeri,
Nacionalni skup o vjerskom odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka Matoic (ur.), Nacionalni
katehetski ured Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 1999., str. 95 - 97.
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glasom nego pokretima, dodirima. Rije¢ je smisao, a dodir je €in, Cin vrijedi drukcije nego
rije¢, zeli dotaknuti i neSto osjetilno, a sakramenti su takvi znakovi, pogotovo kod osoba s
posebnim potrebama. Mozda su manje sposobne za rije¢ u obliku smisla, no znakovitim
radnjama treba im pribliziti Bozju milost, blizinu.® U gkoli ugitelji, pa i vjerouéitelji
usmjereni su na prenosenje teorije usmenim putem djeci, a od njih zahtijevaju usvajanje
sadrzaja. U radu sa djecom sa potesko¢ama naglasak je na prenosSenje vjerskog sadrzaja
putem slika, crteza, radnih listova, konkretnim primjerom, scenskim prikazom. Preko
prispodoba iz evandelja djeci se pruza najbolji uvid u Isusovu ljubav, blizinu, dobrotu,
prastanje, prijateljstvo. Neizostavne prispodobe koje se najcesce koriste su Izgubljena ovca,
Izgubljena drahma, Dobri pastir, Izgubljeni i nadeni sin. Govor treba biti jednostavan,
konkretan, i uvijek polaziti od njihova iskustva. U praksi je najvaznije nauciti ih moliti,
ponasati se u crkvi, sudjelovati u sv. misi pjevanjem, primanjem sakramenta Euharistije, uciti
ih o dogadaju Velikog Cetvrtka i Velikog petka, znacenja Uskrsa 1 Bozica za katolicku vjeru.
U radu nam mogu pomoc¢i radni listovi iz MAK-a, katekizmi ,, U tvojoj radosti Gospodine*,
., Pozvani na gozbu*, ,, Podimo zajedno “.*® U razrednom odjeljenju sa djecom iz autistiénog
spektra vazno je imati konzistentnost (imati konzistentan pristup pomocu jasnog
komuniciranja i razumljivog jezika), razumijevanje (razumjeti ponaSanje, dati podrsku),
otklanjati strah (osigurati sigurno razredno okruzenje), ponasanje (smanjiti sve §to ometa
djecju paznju, djetetu osigurati radno mjesto), socijalne vjestine (osigurati prostor za grupni i
individualni rad), podizanje svjesnosti (razumjeti potrebe djeteta), jezik (osigurati jednostavne
i jasne upute, razumljivo komunicirati).*® U osnovnoj $koli dijete iz spekra autizma slusa sat
vjeronauka u istoj ucionici gdje ima ostale predmete. Pristup treba biti jednak kao i u centrima

za autizam, uz prisutnost asistenta u nastavi.*!

38 Usp. Aldo Stari¢, Neki vidovi pastorala sakramenata inicijacije danas, u: Srcem prema vjeri, Nacionalni skup o
vjerskom odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka Matoic (ur.), Nacionalni katehetski ured
Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb,1999., str. 98 - 100.

39 Usp. Marija Zovki¢, Sakramenti inicijacije osobama s posebnim potrebama, u: Srcem prema vijeri, Nacionalni
skup o vjerskom odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka Matoic (ur.), Nacionalni katehetski ured
Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 1999., str. 101 - 102.

40 Jenny Thompson, Vodi¢ za rad sa djecom i uéenicima sa posebnim odgojno-obrazovnim potrebama, Educa,
Zagreb, 2016., str. 546., preuzeto 15. veljace 2020.,

file:///C:/Users/Bogdan/Downloads/2016_4 07_PRIKAZ%20(2).pdf

41 Usp. Slavenka Barada, Poucavanje vjeronauka djece s autizmom, u: Svjedok, 20 (2013.), Katehetski ured
Splitsko-makarske nadbiskupije, Split, str. 26.
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3.2.1. Priprema za sakrament euharistije

Sakrament euharistije, ustanovljen je na Veliki cetvrtak, kada je Isus bio predan
farizejima i blagovao posljednju veceru sa svojim ucenicima. Iz tog razloga ovaj je sakrament
poznat i kao sakrament Posljednje vecere. U Starom savezu euharistija je predoznacena
godi§njom pashalnom vederom koju su Zidovi slavili beskvasnim kruhom u spomen na
izlazak iz Egipta. Euharistija je izvor i vrhunac kr§¢anskog zivota. U njoj je sadrzano otajstvo
nase vjere, hrana koja obogacuje zZivot svakog krS¢anina, samog Isusa Krista. Ona je zZrtva
Tijela i Krvi Gospodina Isusa koju je on ustanovio da ovjekovjec¢i zrtvu Kriza povjerivsi Crkvi
spomen-¢in svoje smrti i uskrsnuca. Znak je jedinstva, vez ljubavi na kojoj se dusa napunja
milo$¢u i daje nam se zalog vjecnog zivota. Euharistijsko slavlje odvija se u dvije velike
cjeline koje tvore jedinstven bogoStovni ¢in: bogosluzju Rijeci koje podrazumijeva navjestaj i
slusanje Bozje rije€i, i u euharistijskom bogosluzju koje podrazumijeva prikazanje kruha i
vina, euharistijsku molitvu koja sadrzi rijeCi posvete 1 pricest. Za primanje svete pricesti
potrebno je biti potpuno pritjelovljen Katoli¢koj Crkvi i biti u stanju milosti, tj. ne biti
svjestan ikakva smrtnoga grijeha. Na poseban nacin djeca s potesko¢ama su u stanju milosti
jer su CGistog srca, bez grijeha koji ih sprije¢ava da sudjeluju u euharistiji.*?> Motivacija djece s
teSko¢ama u razvoju Cesto nije problem jer imaju vrlo razvijen osjecaj za transcendentno.
Poseban senzibilitet imaju prema molitvi. U tom spajanju svjetova vjeronauka 1 Zzivota s
teSkocama u razvoju sakramenti su snazan saveznik.** Osobama s posebnim potrebama
posebno smo poslani jer nas vjera uc¢i da u svakoj osobi gledamo sliku Boga, a ta slika ovdje
zraCi iz njihove patnje kao posljedice oSte¢enja. Crkveni dokumenti donose da poStivamo
moguénosti shvacanja vjere djece s potesko¢ama, te ih ukljuujemo u zivot krSc¢anske
zajednice. Po ovom vidimo da ih ne smijemo ograni¢avati po pitanju moguénosti, dometa,
dosega i smisla katehizacije jer imaju veliko zahvalno srce kojim idu prema vjeri, ¢istu dusu i
otvorenost vrijednostima koje mogu spoznati i sprovesti u djelo. Mogu nauciti bitne vjerske
sadrzaje potrebne za razumijevanje pojedinog sakramenta, a ako se ponekad i gubi smisao,
trud iz ljubavi i u ljubavi ne ide u prazno, i imaju pravo na zajednistvo u BoZzjem narodu.*
Priprema za sakrament euharistije prilagodava se djeci ovisno o stupnju i vrsti oSteéenja.

Ukoliko je potrebno moze se odgoditi primanje sakramenta dok dijete ne bude spremno. Zupa

42 Usp. IVAN PAVAO II., Katekizam Katolicke Crkve, (11. listopada 1992.), Hrvatska biskupska konferencija,
Glas Koncila, Zagreb, 1994., br. 1322 - 1405.

43 Usp. Slavenka Barada, Pristup osobama s te§koéama u razvoju u nastavi vjeronauka, str. 12.

4 Usp. Zvonka Matoic, Djeca s poteskoéama u razvoju i sakramenti ispovijedi i pricesti, U: Vjesnik Pakovacke i
Srijemske biskupije, 9 (1998.), str. 632 - 634.
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je pozvana biti bratska i obiteljska kuca, gdje postajemo svjesni da smo narod Bozji. U njoj se
svjedoCi vjera, oCituje se roditeljska ljubav, suosjecanje, praStanje, odricanje, zajedniStvo I
opredjeljenje za dobrotu. Zato je djecu s posebnim potrebama najbolje pripremati za
sakramente u Zupi. Nezaobilazna je suradnja s roditeljima kojima je takoder potrebna podrska
1 pomo¢. Dijete je potrebno nauciti bitne sadrzaje vjere kao je Sto je razlika izmedu Tijela
Kristova i obi¢ne hrane, uvoditi ga u pobozno prices¢ivanje, razvijati u njemu osjecaj za
sveto. Dijete moze usvojiti pojam grijeha, shvatiti razliku izmedu dobra i zla, Bozje milosrde i
prastanje, ljubav Isusovu koja ozdravljuje i pomaze. Potrebno je djeci s poteSko¢ama govoriti
na njima jasan i razumljiv nacin, jednostavnim i konkretnim rijeCima. Prispodobe kao $to su
,Dobri Pastir, dogadaj Velikog Cetvrtka, Velikog petka, Uskrs, sv. misa treba im obogatiti
slikovnim i scenskim prikazima, umjetnickom izradom simbola, sl. Za pripremu na obred
sakramenta euharistije moze se organizirati probe obreda kako bi djeca izvjezbala i bila

spremna na sam dan obreda.*®

3.2.2. Priprema za sakrament sv. ispovijedi

Sakrament sv. ispovijedi usko je povezan sa sakramentom euharistije. lako smo
krStenjem ocis¢eni od Istocnog grijeha 1 pristali smo slijediti Isusa Krista, naSa ljudska narav
je grjesna i Cesto puta padnemo u iskuSenju grijeha. Iz ovog razloga Krist nam je ostavio
sakrament sv. ispovijedi, ili jo§ ljepsi naziv sakrament pomirenja. Krist je ustanovio ovaj
sakrament za obracenje krStenih koji su se grijehom od njega udaljili. Sakrament je
ustanovljen kada se Isus na sam dan uskrsnuc¢a pokazao apostolima i rekao im: ,,Primite Duha
Svetoga. Kojima otpustite grijehe, otpustaju im se, a kojima zadrzite, zadrzani su im* (Iv 20,
22-23). Sakrament sv. ispovijedi sastoji se od pokornikovih ¢inova. Prvi je pokornikov ¢in
gdje pokornik ispituje svoju savjest, izrazava kajanje, ispovijed koja se sastoji u izricanju
grijeha pred sveCenikom 1 zadovoljstina, odnosno izvrSenje odredenih pokornic¢kih ¢inova
koje ispovjednik nalaze pokorniku da nadoknadi grijehom pocinjenu $tetu. Kada krstenik
sagrijesi, grijeh razdire njegovu nutrinu, osjea gnuSanje prema pocinjenim grijesima i
potrebno je zatraziti oprost od Isusa kako bi se o¢istili od grijeha.*® Kada govorimo o djeci s

posebnim potrebama u odnosu na ovaj sakrament, trebamo imati u vidu njihove slabije

45 Usp. Marija Zovki¢, Sakramenti inicijacije osobama s posebnim potrebama, str. 101 - 103.
46 Usp. IVAN PAVAQO II., Katekizam Katolicke Crkve, br. 1422 - 1479.
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intelektualne i komunikacijske vjeStine. Za pripremu na sakrament sv. ispovijedi potrebno je
imati kao 1 u vjeronau¢noj nastavi prilagoden, poseban program zupne kateheze koji ¢e pratiti
njihove moguénosti, ovisno o vrsti i stupnju oSteCenja. Program je potrebno uvijek obnavljati,
dopunjavati. Sadrzaje susreta treba temeljito pripremiti, prilagoditi se ogranic¢enjima,
uvazavati njihove izricaje, s ljubavlju ih prihvacati i mijenjati aktivnosti i metode rada tijekom
susreta. Didakti¢ka sredstva trebaju biti bogata simbolima, znakovitim radnjama jer ova djeca
imaju teskoc¢a u verbalnom izrazavanju. Tako ¢emo im se lakSe pribliziti, spoznati njihove
nemire 1 patnje. Za djecu s posebnim potrebama osmisljen je pojednostavljeni ispit savjesti
koji sadrzi jasno i konkretno postavljena pitanja 0 redovitoj molitvi, Citanju biblije,
izgovaranju psovki, redovite odlaske na sv. misu, pomaganju bliznjem, o pravednom

ponasanju, laganju itd.

3.2.3. Priprema za sakrament sv. potvrde

Isusov Zivot bio je ispunjen Duhom Svetim, od zaceca do uskrsnuéa. KrStenjem na
Jordanu vidljiv je silazak Duha Svetoga na Isusa koji je tim ¢inom ,,pomazan“ za Mesiju.
Cijeli se Isusov zivot i poslanje odvijaju u potpunom zajedniStvu s Duhom Svetim. Apostoli
su na dan Pedesetnice primili Duha Svetoga i poslani su navijestati evandelje. Dobili su dar
podjeljivanja Duha polaganjem ruku novokrstenicima. Uz polaganje ruku brzo se kao
prikladan znak potvrde pojavilo i pomazanje krizmom. Njime se oznacuje pomazanje Duhom
Svetim, §to se u Svetom pismu Cesto spominje. Danas u svetoj potvrdi na potvrdenike, da bi
primili Duha Svetoga, redovito polazu ruke biskupi, koji su nasljednici apostola.
Potvrda nastavlja i dopunjuje ono posveéenje koje je zapocelo kr$tenjem. Bitni obred potvrde
je pomazanje krizmenim uljem na ¢elu, koje se izvodi polaganjem ruke i rije¢ima ,,Primi
pecat dara Duha Svetoga“. Tako je potvrdenik zauvijek “obiljezen” Bozjom ljubavlju i svojim
obecanjem da ¢e biti vjernik. Taj je “biljeg” pred Bogom “neizbrisiv”’. Po sakramentu potvrde
na poseban nacin primamo dar Duha Svetoga koji nas ispunja svojim svjetlom i svojom
snagom te nas “potvrduje”, to jest uévrséuje i utvrduje u vjeri i ljubavi.*’ Primanjem
sakramenta sv. potvrde ¢inimo cjelinu kr§¢anske inicijacije i potvrdujemo svoj pristanak uz
Isusa Krista. Djetetu je potrebno jednostavnim govorom pribliZiti ovaj sakrament na nacin da

njegovim primanjem postajemo zauvijek Kristova bra¢a, a pomazanjem mirisnim uljem

47 Usp.Vjeronauk.net, Potvrda (krizma), Sakramenti, preuzeto 23. veljace 2020.,
https://vjeronauk.net/?page id=296
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primamo Duha Svetoga koji nam uz pomo¢ Krista udjeljuje milosti.**Ako pak, dijete nije
sposobno izraziti ispovijest vjere kao osobni ¢in, treba razvijati i obogacivati osjecaj
zajednistva, jer je prvi nosilac vjere zajednica. Pozeljno je viSe pjevati i moliti pokretima,
obiljezavati blagdane i njima vazne dane uz glazbu, igru i radost druzenja. U odnosu na temu
vjere i djeteta sa posebnim potrebama trebalo bi govoriti o vjeri, a ne o vjeronauku, dakle ne
govoriti teologiju nego Zivot. O nauku o vjeri u¢i se na fakultetima, piSe se brojna literatura,
seminarski radovi, ali zivu vjeru, vjeru u Boga, povjerenje u dobrotu, istinu i ljubav moZemo
dati, odnosno prenijeti drugima jedino ako je i sami posjedujemo. Primjer zivljenja odgaja
iako nam se ¢ini da sporo djeluje. Ako sami pozitivno gledamo, ako se radujemo zivotu i s
optimizmom i povjerenjem kreCemo u svaki dan, svaki posao, djeca ¢e primijetiti na§ Zar i
ljubav i slijediti taj primjer u svom zivotu. Vazno je ne sazalijevati dijete kada neSto ne moze,
nego ga ohrabrivati i radovati se malim uspjesima i napretku. Moto vjeroucitelja treba da bude
strpljenje i korak po korak. Potrebno je imati pouzdanja i povjerenja u Boga, da ¢e On voditi
dijete, da ¢e On uciniti u njegovom srcu ono $§to mi ne mozemo. S nase strane, moramo
poduzeti sve da dijete dode do vjerskih znanja, ali jo§ viSe do iskustva vjere, $to znaci da
osjeti kako nije samo, kako postoji Netko tko ga voli i Zeli mu dobro. Vjeroucitelj bi trebao
biti duhovni terapeut i znati kako ¢e vjera djetetu otkriti duhovnu dimenziju postojanja koja ¢e
mu pomoc¢i da izraste u sretniju osobu. Spoznaja da nije sam, da je voljen, Zeljen, i da ima
netko, tko ga uvijek pazi, osnaziti ¢e ga u zivotnim kus$njama i patnjama.*® Dijete stjede
iskustvo vjere uce¢i o sakramentima, primajuci sakramente i sudjelujuéi na sv. misi, u Zupnim

aktivnostima, volontiraju¢i 1 ¢ine¢i humanitarna djela.

48 Usp. Marija Zovki¢, Sakramenti inicijacije osobama s posebnim potrebama, str. 101 - 106.
49 Usp. Ljubica Pribani¢, Vjera i dijete s posebnim potrebama, str. 15 - 18.
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ZAKLJUCAK

U poremecaj iz spektra autizma ubraja se autisti¢ni poremecaj, Aspergerov poremecaj,
Rettov sindrom, dezintegrativni poremecaj u djetinjstvu, pervazivni razvojni poremecaj koji
nije druk¢ije specificiran. Posljednjih godina broj djece kojima je dijagnosticiran autizam je u
porastu. Unato¢ tome, vjeruje se da postoji velik broj neregistriranih slucajeva djece s
autizmom zbog nesustavnog provodenja procjene poremecaja autizma kod djece, svega
nekoliko puta godiSnje. Problem je nedostatak standardiziranih mjernih instrumenata za
procjenu razvoja djece u dobi od 0 - 7 godina. Svjetska zdravstvena organizacija u
prirucnicima ,, Dijagnosticki i statisticki prirucnik za mentalne poremecaje* 1 ,,Medunarodna
klasifikacija bolesti“ donosi kriterije prema kojima se odreduje stupanj autizma, a namijenjeni
su zdravstvenim djelatnicima. Polozaj pojedinca u spektru odreden je naznacenom tezinom
poremecaja, stupnja jedan, dva ili tri. Unutar ovih stupnjeva postoji raspon u oStecenju
pojedinog podrucja osobe, Sto znaci da osobe mogu biti izvrsno verbalne i1 neverbalne, mogu
biti visoko emocionalno inteligentne do nisko emocionalno inteligentne, sl. i iz tog razloga
zove se spektar. Ne postoji univerzalni slu¢aj ni univerzalna terapija za osobe ovog
poremecaja. Takoder, ne postoji konkretan uzrok ovom poremecéaju ve¢ brojne hipoteze i
pretpostavke. Provedena su brojna istrazivanja i statistike na ovu temu, a u novije vrijeme se
smatra da je autizam multikauzalno uzrokovan. Djeca iz spektra autizma su tople i zanimljive
osobe. S njima je potrebno jako puno rada i strpljenja, poznavati metode rada samog
poremecaja kako bi se djetetu Sto vise pomoglo da se osamostali. Roditeljima, obitelji i
prijateljima potrebna je stalna pomo¢ i podrska u odgajanju djeteta, zaStita i sigurnost u
drustvo. Primarni cilj terapeuta, edukacijskih rehabilitatora je osposobiti djecu s posebnim
potrebama pa tako i autizmom za samostalan zivot. Pojedina djeca iz autizma imaju i druge
poteskoce poput mentalne retardacije, hiperaktivnog poremecaja, znatno smanjen kvocijent
inteligencije i sl., §to otezava rad na njihovom osamostaljivanju, odnosno do kraja zivota
ovisna su o tudoj pomoc¢i. Osobe sa posebnim potrebama uklju¢ene su na viSe nacina u
odgojno-obrazovni sustav. Osobe s lak§im smetnjama pohadaju redovite odgojno-obrazovne
ustanove, a osobe sa tezim smetnjama idu u posebna odjeljenja u sklopu redovitih ustanova ili
specijalizirane Skole. Zadaca ucitelja je zahtjevna i odgovorna u suvremenom odgojno-
obrazovnom sustavu jer se susrecu ceS¢e u svom radu sa djecom sa poteSkocama.
Vjerouditelji za rad sa djecom sa poteSkocama osim zavrSene teoloSko-katehetske spreme
trebaju zavrsiti i edukacijsko-rehabilitacijsku spremu. Trebaju pratiti korak sa suvremenim

zahtjevima drustva, novim metodama rada, potrebama 1 interesima djece. Neodvojiva je
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suradnja obitelji djeteta sa vjerouciteljem i1 Zupnom zajednicom. Obitelj treba biti ukljucena u
sve Sto se dogada vise nego kod djece tipi¢nog razvoja. Kvalitetnom suradnju izmedu njih
moguce je kod djeteta ostvariti kvalitetan napredak. Potrebno je vise govoriti o ovom
problemu u drusStvu, informirati ljude svih dobnih skupina S§to je autizam, na koji nacin
pristupiti djeci s autizmom. Kroz medije, ¢asopise, dokumentarne filmove, drustvene mreze
podizati svijest kod mladih ljudi o tezini i specificnosti ovoga poremecaja. Edukacijom
zajednice osobe iz spektra autizma prestati ¢e biti ,,Cudaci® |1 poremecaj koji imaju nece ih
definirati kao osobu. Obiljezavanje dana podizanja svjesnosti o poremecaju iz spektra autizma

je 2. travnja.
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SUMMARY

Autism spectrum disorder appears during the first three years of life and it represents
secondary damage the nervous system, specifically motor, perceptual, intellectual, emotional
and social damage. The etiology of the disorder is unknown and the name of the spectrum
disorder refers to variations in children’s abilities that can range from better developed to less
developed . The applied behavior analysis and the visual support methods are scientifically
based methods, while the method of communication by image exchange is in the phase of
proving it's a scientific accuracy, while developmental approach based on individual
differences and relationships is a more recent non-scientifically based naturalistic method. In
educational institutions it is necessary to adapt their way of work and content to children with
disabilities. In order to be able to do this, it is important to get to know the child's intellectual
abilities. Religious teachers should be aware that the sacraments of initiation and the content
that they convey to typical children cannot be conveyed in the same way to children with
disabilities and that they can not ask of them to understand religious truths as typical children
do. What they need to do is to convey living faith, bring the atmosphere of God's love and
care for them. It is necessary to inform society about autism spectrum disorders and to raise

awareness of the importance of integration and inclusion of these children.

Key words: autism, methods: ABA, TEACH, PECS, DIR, religious upbringing and
education, integration of children in society.

37



