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Uvod

,Da bismo izgradili dobru kucu, potrebni su nam dobri temelji. Tako je i1 u zivotu, jer
mnogo lakSe ¢e nam biti izgraditi kvalitetan Zivot ako imamo pomo¢ onih koji su na$ zivot
poceli graditi od temelja. Zbog toga mozemo reci da je obitelj ¢ini velik utjecaj na Zivot covjeka
od njegova rodenja pa sve do smrti.“! Djeca se ne radaju kao prazna plo¢a. Donose na svijet
jedinstveni temperament koji je u ve¢oj ili manjoj mjeri podloZan oblikovanju. Dijete ¢e se naci
tijekom odrastanja pod utjecajem mnogih ljudi, ukljucujuéi vrsnjake, ucitelje i rodbinu, no
glavni odnos u zivotu djeteta je onaj koji ima s roditeljem, to je odnos koji sadrzi najvise
povjerenja i postojanosti. Roditelj je taj koji je uvijek tu da preoblikuje zivotno iskustvo, vodi
dijete kroz opasne putove zivota i pomogne da se dijete izgradi u emocionalno zdravu osobu.
U moru raznolikosti i osobnosti svakog djeteta, postoje djeca s kojom se "teZe izlazi na kraj",
za koju mozemo rec¢i da imaju neki oblik rizi¢nih poremecaja u ponasanju. Brojni su razlozi

zbog kojih djeca usvajaju obrasce rizi¢nih ponasanja.

Ovom radu pokusat ¢e se dati definicija rizicnih ponasanja djece, te ¢e se nastojati
prikazati neke od rizi¢nih ¢imbenika koji poti¢u takva ponasanja, a buduci da je obitelj primarno
okruzenje djeteta, osobito ¢e se usmjeriti na vaznost i ulogu obitelji u oblikovanju ispravne
osobnosti djeteta i njegovog ponasanja. Te ujedno kako ona moze djelovati kao zastitni i rizi¢ni

¢imbenik rizicnog ponaSanja djeteta

U prvom dijelu rada progovorit ¢emo o samom pojmu rizi¢nih ponaSanja ili poremecaja
u ponasanju, o mogu¢im ¢imbenicima koji pospjesuju njihov razvoj te o samoj podjeli naj¢escih

poremecaja u ponaSanju djece.

U drugom dijelu rada, naglasak ¢e se staviti na obitelj kao temelju jedinicu drustva.
Obitelj je mjesto gdje zapocinje proces ljudskog razvoja i oblikovanja. Obitelj kao mjesto gdje
dijete upoznaje druge ljude, uspostavlja prve kontakte te prihvaca nacine i razvija navike

kulturnog ponasanja.

U tre¢em dijelu rada dotaknuti ¢emo se utjecaja obitelji na razvoj rizi¢nih ponaSanja
djece. Najprije ¢emo progovoriti kako razliCite obiteljske strukture 1 skladni obiteljski odnosi
mogu odmo¢i, odnosi pripomoc¢i djetetu, da zajednicki i samostalno prevladaju rizicne izazove,

I da razviju svoje pune potencijale. Zatim ¢emo se osvrnuti na samu odgojnu funkciju obitelji,

1Usp. https://www.glas-koncila.hr/mladi-znaju-da-je-obitelj-na-prvom-mjestu/ (videno 15.10.2019.)
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od toga kako pojedini odgojni stil, kvaliteta ranog odnosa izmedu roditelja i djeteta, moze bilo
pozitivno ili negativno utjecati na razvoj djetetovog ponasanja. I u zadnjem dijelu rada ¢emo se
usredotociti na to kako vjera obitelji snazno utjece na usadivanje moralnih vrednota u djeteta,

kao prevencija rizi¢nih ponasaja.



1. RAZVOJ RIZICNIH PONASANJA DJECE
1.1. Pojmovno odredenje rizi¢nih ponasanja djece

,Za ponaSanje se moze re¢i da je individualan i socijalan oblik funkcioniranja u

socijalnim situacijama.*?

Danas se susrece sve vise djece koja se ponasaju suprotno od onoga
$to se oekuje u njihovim godinama. Sto mnoge roditelje stavlja pred problem kojeg nerijetko
ne mogu rijesiti, bilo da se odnose prema djetetu s ljubavlju ili strogim odgojnim metodama.
Zbog toga se danas vrsi sve viSe istrazivanja na ovu temu pri ¢emu postaje jasnije da su

poremecaji u ponaSanju prisutniji nego $to se to ranije mislilo.

Zbog slozenosti prirode termina riziénih ponaSanja djece i mladih, stru¢njaci koji tu
pojavu nastoje definirati i klasificirati susrecu se brojnim tesko¢ama i nedoumicama. Za taj
termin danas se vise koriste i neki drugi nazivi poput: poremecaji u ponasanju, psihosocijalne
smetnje, asocijalno ponaSanje, druStveno neprihvatljivo, devijantno, delikventno ponasSanje,

socijalna integracija, poremec¢aji emocija i ponasanja, abnormalno ponasanije.

Buduc¢i da smo rekli da ne postoji univerzalna definicija poremecaja u ponaSanju, autori
se sluze pregrStom razli¢itih definicija kojima pokuSavaju objasniti §to su to poremecaji u
ponasanju. Naravno, postoje neke od najcesce koriStenih kojima se autori sluze. Tako ,,N.
Myscher prema Koller — Trbovi¢ pod pojmom poremecaja u ponasanju razumijeva ponasanja
koja su s obzirom na specificno vrijeme, kulturu i ocekivane norme odstupajuca, koja se ne
mogu prevladati bez posebne pedagosko terapijske pomoéi.“* Terezija Dobreni¢ i Vlasta
Podrugac su donijele definiciju pod kojom smatraju da ,,pojam poremecaji u ponasanju je
skupni naziv za sve pojave bioloske, psiholoske i socijalne geneze koje pogadaju pojedinca i
nepovoljno djeluju na njegovu aktivnost i reaktivnost te ujedno Stetno i opasno djeluju na druge
pojedince i druStvene organizacije - obitelj, dje¢je ustanove, $kolu uzu i $iru zajednicu.*®

Slijedec¢a prihvacena definicija je Slobodana Uzelca. On smatra da rizi¢na ponasanja su ona

2 BASIC, Josipa, KOLER — TRBOVIC, Nives, UZELAC, Slobodan, Poremecaji u ponasanju i rizicna
ponasanja: Pristupi i pojmovna odredenja, Edukacijsko rehabilitacijski fakultet, Sveuciliste u Zagrebu, 2004.
str. 9.

3 Usp. BOUILLET, Dejana, UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, Skolska knjiga, Sveugiliste u
Zagrebu, 2007., str. 124.

4 Isto, str. 124. - 125.

> BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 130.
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ponasanja koja se razlikuju od uobicajenog ponasanja ve¢ine mladih neke odredene sredine. Te
da su takva ponaSanja osim $to su Stetna i opasna za osobu koja se tako ponasa istovremeno su
opasna i za njezinu Siru okolinu, te ujedno zahtijevaju drustvenu ili stru¢nu pomoé¢ zbog

uspjesne socijalne integracije takve osobe.®

Svakako mozemo reci da je rije¢ o ponaSanjima kojima djeca i mladi ¢ine odredene
teSkoce, bilo samima sebi ili drugim osobama ili zajednici. Takva ponasanja gotovo uvijek za
sobom povlace negativne posljedice na obrazovno i radno postignuc¢e djeteta, na njegovo

socijalno i ukupno ponasanje i funkcioniranje.’

lako svaka osoba moze u odredenom razdoblju Zivota manifestirati poremecaje u
ponaSanju o odredenoj situaciji i kontekstu, ne mora se svako ponaSanje tretirati kao
poremeéeno, veé se ON0 moze smatrati dijelom neke razvojne faze kroz koju dovjek prolazi.®
Zbog toga je Cesto odrediti je li neko problemati¢no ponasanje znak pojave poremecaja ili samo
karakteristika neke teske, ali prolazne razvojne faze.® Poremecéaji u djetinjstvu definiraju se na
temelju utvrdivanja koliko odstupaju od normalnog razvoja. Jedan od najcesc¢ih Kriterija za
definiranje normalnosti koristi se ono $to je prisutno kod vecine djece odredene dobi, premda
treba treba naglasiti da na ranom uzrastu je tesko razlikovati probleme ponasanja od razlicitih
oblika ponasanja koja mogu biti izazovna za okolinu, a za koje mozemo reéi da su jo$ uvijek
dobno prikladna.'® Razvoj poremedéaja u ponasanju djece i mladih razvoja se najéesée od blagih
i neprimjetnih prema tezim i opasnijim, naravno, uvijek postoje i moguca su odstupanja od tog
pravila. Ujedno razli¢ite vrste poremecaja ponasanja mogu biti medusobno povezana uzrocima
i posljedicama. Najcesce je rije¢ o problemima u ponasanju koji se pocinju oc€itovati u kudi,

obitelji pa se Sire preko vrti¢a i §kole prelazeéi na vrinjake i §iri drustveni kontekst.!!

6 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 130.

" Usp. Isto, str. 130.

8 Usp. https://www.nakladaslap.com/public/docs/knjige/psih%200snove%201.pdf , (videno 12.11.2019.)

9 Usp.ZIVCIC-BECIREVIC, Ivanka - SMOJVER-AZIC, Problemi u ponasanju predikolske djece prema
procjeni roditelja i odgojitelja, u: Psihologijske teme, 12 (2003), br.1., str. 64.

10 Usp. Isto, str. 64.

11 Usp. BASIC, Josipa, KOLER — TRBOVIC, Nives - UZELAC, Slobodan, Poremecaji u ponasanju i rizicna
ponasanja. Pristupi i pojmovna odredenja, str. 83.



1.2. Cimbenici nastanka rizi¢nih ponasanja

Buduéi da postoji cijeli niz ¢imbenika koje susre¢emo 1 koji sudjeluju u procesu
nastanka rizi¢nih ponasanja, te zbog same sloZenosti pojma, nemoguce je imati jedinstven
pristup u njegovu objasnjenju. Postoji tako mnostvo teorija koje pokusavaju dati jedinstven
odgovor na to pitanje. Zbog velikog broja teorija ovdje ¢emo navesti samo neke od

najzastupljenijih.

1.2.1. Bioloski ¢imbenici nastanka rizi¢nih ponaSanja

Naslijede

Prema teoriji nasljeda, psihicke i fizicke osobine koje su nasljedne jedan su od glavnih
uzroka poremecaja ponaSanja. Smatra se da je sklonost problemati¢cnom ponasanju nasljedna
osobina, §to se opravdava ¢injenicama da se u nekim obiteljima iz generacije u generaciju
pojavljuje sklonost rizicnom ponasanju. Neka od provedenih istrazivanja obitelji, blizanaca i
posvojene djece pruzaju dokaze o postojanju genetske osnove psihopatije.!? , Rezultati takvih
istrazivanja su pokazali da se veci dio zajedni¢ke okolinske varijance u predvidanju dimenzije
emocionalne otudenosti ne moze pripisati posebnim okolinskim faktorima koji su povezani s
dimenzijom antisocijalnog ponasanja, §to pokazuje da isti okolinski faktori razli¢ito mogu
doprinjeti razvoju antisocijalnog ponasanja i emocionalne otudenosti.“!?® Jedna od teorija o
naslijedu je i ona po kojoj vaznu ulogu U razvoju rizi¢nih ponasanja imaju i kromosomi. Prema
mnogim znanstvenicima postoji misljenje da poremeceni raspored kromosoma doprinosi
razvoju pojedinih osobina koje su povezane s poremecajima u ponasanju. No kritika ovih
istraZivanja je u tome §to ni jedno istrazivanje nije dalo rezultate sa 100%-nom vjerojatnosc¢u 0

povezanosti poremeéaja u ponasanju i nasljeda.'*

12 Usp. SOKIC, Katarina, Biologki i psihosocijalni ¢Gimbenici razvoja psihopatije, u: Kriminologija i socijalna
integracija, 26 (2018)., br. 1., str. 101.

13 Isto, str. 101.

14 Usp. MARTINJAK, Davorka — ODELJAN, Renata, Etioloski i fenomenoloski cimbenici maloljetnicke
delikvencije, Ministarstvo unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Zagreb, 2016. str. 12. - 13.
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Inteligencija i temperament

Prema teoriji inteligencije uzrok rizicnog ponasanja se vidi u smanjenoj intelektualnoj
sposobnosti.’® , Tako su neka istrazivanja 0 povezanosti osoba s delikventnim ponasanjem i
inteligencijom su pokazala da osobe s poremecajima u ponasanju, osobito delikventi pokazuju
najslabije rezultate u usporedbi s opéom populacijom.“!® Naravno &injenica je da inteligencija
ne djeluje direktno ni nezavisno od cjelokupne strukture li¢nosti, ve¢ snizene intelektualne
sposobnosti mogu postati faktor koji ne¢e direktno uvjetovati, ali moze dati svoj doprinos

neprihvatljivom ponasanju.
Razvoj licnosti

Prema ovoj teoriji sklonost prema poremeéenom ponasanju postoji U svakom od nas,
razlika je u tome Sto kod veéine one ostaju potisnute. Veéina djece savlada negativne impulse,
ali neki im podlegnu i realiziraju ih u stvarnosti. Vaznu ulogu u manifestaciji tih impulsa ima
superego, koji ima funkciju savjesti, internaliziranog kontrolnog ponasSanja i1 njegovog
uskladivanja sa zahtjevima okoline.!” Nasi urodeni nagoni se u procesu socijalizacije neki
impulsi se usmjeravaju i prilagodavaju prema druStveno najpozeljnijima, a neki se samo
potiskuju. I najéesce ti potisnuti u nekim nepovoljnim situacijama se ponovno javljaju i
manifestiraju kroz infantilne nac¢ine zadovoljavanja potreba.’® Iz svega ovoga proizlazi
ponasanje koje je karakteristicno za osobe s poremecajima u ponaSanju, koje se prije svega
oc¢ituje u nemogucnosti odgode zadovoljenja potreba, gdje je vidljiva teznja da se pod svaku
cijenu zadovolje vlastiti impulsi, bez obzira na posljedice koje iz takvog ponasanja proizlaze.'®
Doprinos ove teorije je u tome $to je naglasena vaznost dijetetovih najranijih iskustava za
njegov buduéi razvoj i ponasanje, gdje je vidljivo da unutarnji konflikti su vazni za sve
poremecaje. lako ideje o dinamizmu konflikta nisu mozda u potpunosti toéne, prihvatljivo je
misljenje da poremecaj moze biti dodatno pojacan stresom i konfliktom s kojim se osoba nije
u stanju nositi.?° Jer ¢injenica je da nase ponasanje moze biti ogledalo nekih nasih unutarnjih

procesa kojih nismo svjesni.

15 Usp. MARTINJAK, Davorka — ODELJAN, Renata, Etioloski i fenomenoloski ¢imbenici maloljetnicke
delikvencije, str. 14.

16 SHAPIRO, E. Lawrence, Malo prevencije. Kako roditelji mogu sprijeciti probleme u ponasanju i emocionalne
probleme djece, Mozaik knjiga, Zagreb, 2002., str. 45.

17 Usp. LEBEDINA — MAZONI, Marija, Psiholoske osnove poremecéaja u ponasanju, Naklada Slap, Zagreb,
2007., str. 18.

18 Usp. Isto, str. 18.

19 Usp. Isto, str. 18.
20 Usp. Isto, str. 18. — 19.



1.2.2. Vanjski utjecaji na razvoj ponasanja

Vrsnjaci

»Rizi¢na ponaSanja djece predstavljaju Sirok spektar ponasanja pocevsi od relativno
beznacajnih ponasanja kao $to su vikanje, psovanje, izmjenjivanje agresije pa sve do tezih

oblika ponasanja kao $to su krade, nasilni¢ko ponasanje, zlouporaba sredstava ovisnosti itd.*?*

,,1ako je obiteljsko okruZenje temeljni kontekst unutar kojeg djeca stvaraju predodzbe o
interpersonalnim odnosima, svijet vr$njaka je vazno socijalno okruzenje u kojem dijete zivi i
razvija se. U vr$njackoj grupi mladi nalaze potrebnu potporu za svoje interese, motive, stajaliSta
te pogled na Zivot.”??> U skupini vrinjaka putem prihvacenosti dijete zadovoljava potrebu za
pripadanjem, a u odnosu s jednim prijateljem zadovoljava potrebu za bliskos¢u. Stoga mnogi
teoreti¢ari isti¢u popularnost i prijateljstvo kao dvije temeljne dimenzije vr$njackih odnosa.?
Popularnost je vezana uz prihvacanje djeteta od vr$njaka i predstavlja jednosmjeran odnos, dok
je prijateljstvo uzajaman dvosmjeran odnos koji je odraz iskustva izmedu dva pojedinca.
Utjecaj prijateljstva na razvoj djeteta nije direktan ve¢ posredan. Socijalni procesi koji se
razvijaju u komunikaciji s prijateljem poti¢u kognitivni i socijalni razvoj. Pozitivna interakcija,
razmjena ideja i misljena stvara aktivan odnos koji poti¢e razvoj socijalnih vjestina. Djeca koja
imaju uzajamnog prijatelja pokazuju altruisticno ponasanje, dok djeca koja nemaju reciproc¢nog

prijatelja sklonija su agresivnijem ponasanju.?*

Mjera popularnosti odredena je odnosom grupe prema djetetu, koja se opisuje pomocu
dimenzija prihvacanja i odbijanja. Postoji pet kategorija djece s obzirom na socijalni status;
popularno dijete, odbaceno dijete, zanemareno dijete, kontroverzno dijete 1 prosjecno dijete.
Dijete koje je odbaceno ili zanemareno u usporedbi s prosje¢nim ili popularnim djetetom je
hiperaktivnije, agresivnije i ¢eS¢e pokazuje delikventno ponasanje. Buduci da vrSnjake ne

dozivljavaju kao prijatelje osjetljivija su na stres, i sklonija izrazavanju negativnih emocija.?®

2L BOUILLET, Dejana- UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 66.

2 JEPUD, Ivana - NOVAK, Tihana, Provodenje slobodnog vremena djece i mladih, u: Revija za sociologiju, 38
(2006)., br. 1-2., str. 77.

2 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, Naklada Slap, Zagreb, 2006., str. 59.

24 Usp. Isto, str. 59.

2 Usp. Isto, str. 61.



Mozemo zakljuciti da u razdoblju rane adolescencije sve veci utjecaj na razvoj djece
imaju vrsnjaci i prijatelji, pa tako 1 u smislu uklju¢ivanja u delikvente aktivnosti. No unato¢
tome $to se u razdoblju rane adolescencije povecava podloznost pritiscima grupe vr$njaka, a
slabi oslanjanje na misljena roditelja, adolescenti se razlikuju s obzirom na to koliko su
podlozna utjecaju drugih. Istrazivanja su pokazala ,,da djeca Cesto biraju prijatelje sli¢nog
ponasanja, tj. one koji su odgajani na sli¢an nacin. Po tome su roditelji modeli ponasanja svojoj

djeci, te djeca prihvacaju roditeljske standarde i vrijednosti i prenose ih na druge.*?®

Stoga kvalitetan odgoj moze biti vazni ¢imbenik zastite od eventualnog loSijeg utjecaja
skupina vr$njaka na razvoj problemati¢nog ponasanja djece. Buduci da je obiteljsko okruzenje
temeljni kontekst unutar kojeg djeca stvaraju predodzbe o interpersonalnim odnosima i
razvijaju obrasce socijalnih interakcija detaljnije ¢cemo prouciti njezin utjecaj na razvoj djeteta

u tre¢em dijelu rada.

Mediji

Danasnje vrijeme okarakterizirano je mnogobrojnim promjenama u drustvu.Vrijeme u
kojem zivimo obiljeZeno je mnogobrojim moguénostima informiranja i obrazovanja, od radija,
televizije i u najnovije vrijeme interneta. Stoga mediji zauzimaju jednu od bitnih uloga u zivotu
covjeka. Danas mediji nisu samo sredstva pomocu kojeg dolazimo do velikog broja informacija
i podataka koji olak$avaju naSe komuniciranje, oni ujedno stvaraju socijalnu okolinu i postaju
dio prirodnog okruzenja. Budu¢i da su djeca od najranije dobi izloZena medijima, medji imaju
veliki utjecaj na djetetov odgoj i obrazovanje.?” Zbog velike koli¢ine razli¢itih medija utjecaj
njihov je neprimjetan i brz, ali ujedno i snazan.?® Zbog toga su mediji danas jedan od vaznih i
nezaobilaznih ¢imbenika u socijalizaciji djeteta, osobito televizija i mobitel.

»Mediji u velikoj mjeri utjeu na dje¢ja ponaSanja, sredstvo su u informiranju,
formiranju, prenosenju vrjednota, stvaranju vizije svijeta i Zivota, oblikovanju Zivotnih stilova

i identiteta.<?® Imaju ambivalentnu ulogu u suvremenoj odgojnoj paradigmi jer su s jedne strane

% PURAN, Antonija - KOPRIVNJAK, Diana - MACEK, Natasa, Utjecaj medija i uloga odraslih na odgoj i
obrazovanje djece predSkolske i rane $kolske dobi, u: Communication Management Review, 04 (2019)., br. 01,
str. 273.

27 Usp. Isto, str. 272.
28 Usp.DPURAN, Antonija - KOPRIVNJAK, Diana - MACEK, Natasa, Utjecaj medija i uloga odraslih na odgoj i

obrazovanje djece predskolske i rane skolske dobi, str. 272.
2 MANDARIC, Valentina, Novi medji i rizi¢no ponasanje djece i mladih, u: Bogoslovska smotra, 82 (2012).,
str. 133.
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obrazovno-informativnog karaktera, dok s druge strane poprimaju oblik manipuliranja i
indoktrinacije, posebice kod djece i mladih.*® ,,Zbog vaznosti koju oni imaju u drustvu i mo¢i
koju posjeduju, javljaju se pozitivne i negativne posljedice tog djelovanja.“*! S jedne strane
omogucuju djeci da razumiju globalna pitanja poput ratova, bolesti, gladi, siromastva i sli¢no,
promoviraju kulturnu razlic¢itost i poducavaju toleranciju, dok s druge strane, virtualni svijet
koji se naveliko razlikuje od relanog svijeta, moze stvoriti rizike posebno za psiholoski i fizicki
razvoj.? Takoder putem medija djeca i mladi svakodnevno su izlozeni razli¢itim scenama
nasilja, kako fizickoga tako verbalnoga.

Pozitivnu korelaciju izmedu duze izloZenosti sadrzajima nasilja u medijima i
konkretnog ponaSanja potvrduju brojna istrazivanja. Razlikuju se, prema istrazivanjima, tri
klju¢na ucinka koji proizlaze iz odnosa televizije i nasilja: 1) dugo izlaganje scenama nasilja,
moze stvoriti agresivnost u djece 2) dugo izlaganje nasilju moze imati za posljedicu
neosjetljivost na stvarno nasilje koje ih okruzuje kao i na patnju drugih: 3) djeca izloZena
gledanju nasilnickog ponasanja na ekranima mogu dozivljavati visoki stupanj nasilja i opasnosti
u okruZenju u kojemu se nalaze, $to moze dovesti do obrambenog stava ili stereotipnog
ponasanja prema drugima.®®

Nasilno ponaSanje koje se u medijima prikazuje na naslovnicama, televizijskim
ekranima moze dovesti do toga da dijete pocne oponasati devijantno ponaSanje. Mladi novi
prostor za nasilni¢ko izrazavanje i ponaSanje pronalaze u virtualnom svijetu. Novi oblik
izrazavanja nasilnickog ponasanja danas je poznatiji pod nazivom elektronicko zlostavljanje ili
cyber-bullying. On se razlikuje samo u koriStenju sredstava kojima se ono ostvaruje. Mnogi

adolescenti i mladi upustaju se u virtualno nasilje jer je to nacin koji omoguéuje anonimnost.**

Slobodno vrijeme

Slobodno vrijeme moze se definirati prostor pomocu kojega se moze omoguciti
zadovoljavanje razli¢itih potreba kao Sto su igra, zabava, u€enje novih znanja i vjestina, gradnja
vaznih odnosa, osnaZivanje i mnogi drugi. Socijalni nadzor odrastanjem polako popusta, a

bogatstvo aktivnosti kojima se djeca bave se sve vise Siri. Ta ¢injenica predstavlja istovremeno

0Usp. MILISA, Zlatko - ZLOKOVIC, Jasmina. Odgoj i manipuliranje u obitelji i medijima, Markom, Zagreb,
2008., str. 131.

3L DURAN, Antonija - KOPRIVNJAK, Diana - MACEK, Nataga, Utjecaj medija i uloga odraslih na odgoj i
obrazovanje djece predskolske i rane skolske dobi, str. 274.
32 Usp. MILISA, Zlatko - ZLOKOVIC, Jasmina. Odgoj i manipuliranje u obitelji i medijima, str. 279.

3 Usp.MANDARIC, Valentina Blazenka, Novi mediji i riziéno ponasanje djece i mladih, str. 136.
34 Usp. Isto, str. 136.-137.
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u sebi ¢imbenik dvostrukog znacenja: slobodno vrijeme moze biti prostor razvoja osobnosti, ali
i rizi¢ni ¢imbenik za pojavu socijalno neprihvatljivih oblika ponaSanja. Potrebe koje su se prije
zadovoljavale u obitelji u adolescenciji se zadovoljavaju u krugu vrSnjaka, jer u razdoblju
adolescencije vr$njaci postaju vaznijima od obitelji. Mladi medu svojim vr$njacima nalaze
potrebnu potporu za svoje stavove, interese, motive, poglede na zivot. Zbog svega toga,
suvremena literatura koja se bavi djecom i mladima s poremecajima u ponasanju i onima u
riziku, na slobodno vrijeme gleda kao znacajno podrucje u kojem se javljaju brojni rizici za
razvoj poremecaja u ponaSanju, ali i nacini za prevenciju, rano otkrivanje i djelovanje
stru¢njaka.®® Kod djece i mladih koji imaju poremeéaj u ponaSanju, aktivnosti u slobodno
vrijeme su neorganizirane. Socioekonomski status roditelja, njihova nedovoljna skrb i slaba
inicijativa nerijetko dovode takve mlade u stanje dosade koju razbijaju delinkventnim
ponasanjem.*®® Djeca ¢esto dodu pred problem da nemaju dovoljno maste i znanja da svoje
slobodno vrijeme organiziraju na ispravan nacin pa ono postaje prostor u kojem je dosadno,

monotono $to dovodi do bijega u problemati¢na ponasanja.

Djeca i mladi iz skupine institucionalne dijagnostike uglavnom pokazuju problemati¢na
ponasanja i u sferi slobodnog vremena i to kroz razlicite oblike ovisnickih 1 nasilnih ponasanja
u drustvu vrnjaka.>” Slobodno vrijeme kod te skupine moze predstavljati faktor rizika za
daljnje pojavljivanje neprihvatljivog ponasanja, ali s druge strane, slobodno vrijeme ima i svoju
razvojnu — preventivnu ulogu u zivotu mladih. Tada slobodno vrijeme ispunjava svoju osnovnu
svrhu, uz adekvatno vodenje, sudjelovanjem u, organiziranim slobodnim aktivnostima, gdje
mladi ostvaruju sebe i razvijaju svoje sposobnosti te se osposobljavaju za produktivno

koriStenje slobodnog vremena.

%5 Usp. JEPUD, Ivana, NOVAK, Tihana, Provodenje slobodnog vremena djece i mladih s poreme¢ajima u
ponasanju — kvalitativna metoda, u: Revija za sociologiju, 37 (2006)., br. 1. — 2., str. 77.

% KOSCAK, Marjana,Prevencije poremecaja u ponasanju prema don Boscovu modelu, u: Kateheza: casopis za
vjeronauk u Skoli, katehezu i pastoral mladih, 34 (2012), br. 1. str. 77.

37 Usp. https://blog.dnevnik.hr/ivancerovac/2008/03/1624312687/provodenje-slobodnog-vremena-djece-i-
mladih-s-poremecajima-u-ponasanju-kvalitativna-metoda-vi.ntml (videno 13.11.2019)
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1.3. Oblici poremecaja ponasanja

.....

razlicite oblike poremecaja u ponasanju u mladih ljudi tesko je razgraniciti. Iako je nemoguce
nabrojati sve oblike manifestiranja poremecaja u ponaSanju postoji uobicajena podjela na
aktivne (eksternalizirane) i pasivne (internalizirane) oblike, jer isto dijete moze manifestirati i
jedne i druge oblike ponaSanja. Ucestalost manifestiranja pojedinih ponaSanja djevojcica i
djecaka ovisi o dobi, iako su aktivni oblici poremecaja u ponasanju ¢es¢i u djecaka, a pasivni
oblici u djevojéica.®® S obzirom da je nemoguée nabrojati sve poreme¢aje ponasanjau nastavku

rada iznijet ¢emo one koji se najces¢e manifestiraju u djece i mladih.

1.3.1.Internalizirana ponasSanja ili pasivna

Plasljivost

Plasljivost je u ranom djetinjstvu normlana pojava, jer u odredenoj fazi emocionalnog
razvoja sva se djeca viSe manje boje mraka, nepoznatih osoba, samoce i drugih situacija. Do
poremecaja u ponasanju dolazi ako osjecaj straha ili uplasenosti nije proporcionalan uzroku ili
ako s objektom straha nije ni u kakvom odnosu. U prvim godinama S$kolovanja plasljivost je
jednako cesta kod djecaka 1 djevojcica. ,,Kako se dijete razvija taj poremecaj se u djecaka
pomalo gubi, a u djevojcica ostaje jednako Cest ili postaje ¢es¢i. S druge strane, djecaci su do
puberteta jednako povuceni kao i1 djevojCice do puberteta, a zatim povucenost ima tendenciju
porasta kod djevojéica $to se uocava ve¢ oko desete godine Zivota.“®® Plagljivost je znak da se
dijete ili mlada osoba osjeca ugrozeno, da je njihovo samopouzdanje vrlo slabo, $to bi zapravo
znacilo da dijete ne vjeruje u mogucnost vlastite afirmacije, da se ne usuduje izraziti vlastitu
osbnost. Plasljivst djeteta u Skolskoj dobi, remeti njegovo socijalno funkcioniranje, $to se ¢esto
vidi u odrazava u slabim Skolskim postignu¢ima, slabom motivacijom za ucenje, loSom
ukljuc¢enosc¢u u drustveni zivot vr$njaka. Dok u mladenackoj dobi plasljivost se najcesce o€ituje

zbog javnih nastupa, ispitnih situacija, uspostavljanju kontakta s drugim ljudima.

38 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 187.

3 MAGLICA, Toni - DZAKO, Petra, Internalizirani problemi u ponasanju medu splitskim srednjoskolcima, u:
Skolski vijesnik: casopis za teorijsku pedagogiju i znanost, 65 (2016)., br.4., str. 562.

40 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 196.
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Povucenost

,Povucenost je pojam koji oznacava sklonost pojedinca da se povlaci u sebe i izbjegava
socijalne kontakte.*! Dijete koje je povuéeno suzdrzano je u iskazivanju emocija, primjeéuje
se kontroliranost u ponaSanju, a na kritike i neuspjehe je osjetljivo. Povucenost cesto
karakterizira ponasanje koje je uglavnom mirno, tiho, cesto je takva osoba sama, koja puno
masta, igru Cesto napusta nezadovoljna. ,,Postoje dva tipa povucenosti: genetski uvjetovana
povucenost koja je dio neCijeg temperamenta te se na nju ne moze puno utjecati, te stecena
povudenost koja je rezultat okolnih odgojnih utjecaja ili otezavajuéih karakteristika djetetta.*4?
Takve osobe kasnije su ¢esto usamljenije, jer su uglavnom socijalno nevjeste u uspostavljanju
socijalnih odnosa. Njih se Cesto opisuje kao introverte, depresivne, neprijateljski raspolozene

prema drugima. Budu¢i da se povucenost o€ituje u krugu vr$njaka, povucena djeca Cesto

postaju Zrtve nasilni¢kog ponasanja svojih vrinjaka. 4
Nemarnost i lijenost

Nemarnost ozna¢ava pasivno ponasanje i neodgovoran odnos prema radnim navikama.
Prihvacajuéi svoju odgovornost i izvrSavajuéi obveze, dijete ¢e razviti unutarnju motivaciju i
razumjeti da do uspjeha najcesée dovodi trud i zalaganje. Svakako treba imati na umu da i
posljedice neuspjeha mogu imati motovirajuci uéinak, no neka djeca se ne osjecaju dovoljno
sigurnima da bi se sa neuspjehom suocila na konstruktivan na¢in. Zbog toga ucestali neuspjesi
mogu ostaviti dubok trag i nepovoljno djelovati na razvoj samopuzdanja i motivaciju da daljini
rad, $to dovodi do nemarnosti.** Ono se moZe uoéiti ve¢ u djece preskolske dobi, takva djeca
¢esto pokazuju lijenost, bez inicijative su, ne prihvacaju nikakve aktivnosti, u svemu ocekuju

poticaj 1 pomo¢ drugih osoba, sve rade preko volje, povrsno.

Nemarnost se najvise ocituje u Skolskoj dobi jer djeca se tu prvi put suocavaju s
ozbiljnijim zahtjevima. Takvi ucenici uce pod prisilom, zaboravaljaju domace zadace,
nestrpljivi su, mrzovoljni, brzo gube svako zanimanje.*® Upravo takvo ponasanje pridonosi
loSem Skolskom uspjehu, koje jo§ vise rezultira smanjenjem motivacije za ucenjem. U
adolescenciji nemarnosti vodi u ravnoduSnost prema osnovnim vrijednostima Zivota, u

nedostatak zanimanja za bilo kakvu korisnu i produktivnu aktivnost.

41 Usp.BOUILLET Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 96.
42 https://vrtic-suskalica-zadar.hr/povuceno-dijete.html (videno 14.12.2019)

43 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 197
4 Usp. Isto, str. 197.

4 Usp. Isto, 197. - 198.

14


https://vrtic-suskalica-zadar.hr/povuceno-dijete.html

1.3.2. Pretezito aktivni (eksternalizirani) poremecaji u ponasanju

Nediscipliniranost

Nedisciplinirano ponasanje obuhvaca manifestacije ponasanja koje su vise ili manje
izravno povezane s ne priznavanjem odgojnog autoriteta ili uz aktivno suprostavljanje
autoritetu. Radi se o aktivnoj ili pasivnoj neposlusnosti koja moze biti rezultat otpora,
neprihvacanja svih ili sasvim odredenih autoriteta. U prirodi je svakom djetetu da ponekad
remeti disciplinu, a o poremecaju se govori kada takvo ponasanje dijete pokazuje kroz dulje
razdoblje i kada takvo ponaSanje remeti njegovo socijalno funkcioniranje. Takva djeca su
veéinom tvrdoglava, nespremna na kompromise, iskazuju neprijateljstvo prema odraslima ili
vr$njacima. Uglavnom takva djeca sebe ne smatraju problemati¢nom, ve¢ svoje ponasanje
opravdavaju reakcijom na nerazumne zahtjeve drugih ili na okolnosti. Taj poremecaj obi¢no
postaje vidljiv do osme godine Zivota, a najkasnije do rane adolescencije. Zbog manifestiranja
ovog poremecaja u ponasanju moze do¢i do ograniCene mogucénosti usvajanja navika,
uvjezbavanja kognitivnih 1 motorickih sposobnosti, usvajanja drustveno pozeljnih oblika

ponasanja.*®
Laganje

Izmedu cCetvrte 1 pete godine najcesce se pojavljuju prvi oblici laganja. Djeca najcesce
laZzu zbog postizanja cilja, npr. opravdanja, prikivanja i izbjegavanja kazne ili zbog brojnih
drugih razloga. Lazima dijete nastoji posti¢i izravnu ili neizravnu korist. One mogu biti
motivirane oponaSanjem odraslih koji pribjegavaju druStvenim laZima 1 nemoguénoScu
spoznavanja modaliteta.*” Medutim dijete nema sposobnost razlikovati nemoralnosti pojedinih
lazi, a na duge staze je odgojno stetno ako odrasli ne razlikuju laganje i mastu. Zbog toga svako
izravno upucivanje djeteta na bezazleno laganje doprinosi usvajanju toga modela ponasanja.
Djecje neistine pojavljuju se u razdoblju takozvanog naivnog realizma tj. u mladoj skolskoj
dobi. Uvijek je rije¢ o sredini oskudne odgojne vrijednosti u kojoj se laganje nije korigiralo, u
kojoj se reagiralo na laz i u kojoj po pravilu izostaju pozitivni odgojni utjecaji. U takvim je

okolnostima laz samo jedan oblik manifestacije odgojne zapuStenosti i nepovoljnih uvjeta

46 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije,str. 197. - 199.
47 Isto, str. 199.
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razvoja. U motivu lazi o¢ituje se emocionalna ambivalencija djeteta. Jedini je na¢in odvikavanja

od laganja kreiranje odgojih sredina u kojima je laganje nepotrebno i suvi§no ponasanje.*®
Agresivno ponasanje

»Agresivno ponasanje se definira kao drustveno neprihvatljivo ponasanje s namjerom
nanosenja Stete nekoj drugoj osobi ili imovini.“*® Najéesée se razlikuju tri vrste agresije: fizicka,
psiholoska 1 socijalna. Fizicko agresivno ponaSanje ukljucuje sve vrste udaraca, guranja,
razbijanja 1 sli¢no. Psiholosko ukljucuje verbalne uvrede, dobacivanja, ponizavanje pred
drugima, prijetnje, ucjene, odbacivanje i sli¢no. Pri socijalnoj agresivnosti Steta i povreda zrtvi
se nanosi posredno, obi¢no ugrozavanjem njezinih socijalnih odnosa. Zbog toga se takva
agresija naziva i socijalnom agresijom, a obuhvaca ponasanja poput iskljucivanja iz skupine

vrinjaka.>

Razlikuju se Cetiri oblika dje¢je agresivnosti. ,,Tako imamo instrumentalnu ili
specificnu agresiju, koja je usmjerena na dobivanje ili zadrzavanje odredenih objekata ili
pozicija i zadirkujuéu agresiju usmjerenu na provociranje ili ozljedivanje drugih osoba.
Defenzivnu agresiju koja je izazvana reakcijom drugih. I agresivnu igru koja ukljucuje
nanosenje ozljeda drugima, a nastala je kao rezultat fizicke igre.*“** Takvo ponaSanje je Sesto
motivirano osjecajem ljutnje kojeg u predskolskoj dobi najceSée izazivaju frustracije u
odnosima hranjenja, spavanja, primanja paznje. Djeca Skolske dobi osobito su osjetljiva na
laganje, prijevare, zadirkivanje i zapovijedanje odraslin ili druge djece, nepravedno
kaznjavanje, zanemarivanje ili ignoriranje od strane odrasle osobe. U adolescenciji ljutnju u

djece izazivaju &esto sliéne okolnosti, a posebno one kojima se ugrozava njihova automnost.>2
Alkoholizam i droga

Bolesti ovisnosti nastaju kao posljedica Zivota i ponasanja mladih u obitelji 1 okolini u
kojoj se nalaze. Bolesti ovisnosti najvise se vide u konzumiranju duhana, alkohola 1 droge.
Alkoholizam dovodi do poremecaja u Zzivotu cijele obitelji, dok ostala sredstva ovisnosti

prvenstveno ugrozavaju onog tko ih upotrebljava. Uzimanje psihoaktivnih tvari je alternativa

48 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 208.

“ BRAJSA- ZGANEC, Andreja, Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj, Naklada Slap, Zagreb, 2003.,
str. 43.

%0 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 215.

51 |sto, str. 215.

52 Usp. Isto, str. 215.
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za onaj dio mladih koji ne nalaze motive za prilagodavanje ponudenom nadinu Zivota.>® O
obiljezjima li¢nosti i iskustva koje ima osoba koja uzima drogu, te o farmakoloskim ucincima
psihoaktivnih tvari, o u€estalosti uzimanja i na¢inu uno$enja u organizam 0Visi razvoj ovisnosti
osobe 0 psihoaktivnim sredstvima.>* Neki smatraju da motivi koji neku mladu osobu nagnaju
na posezanje za drogama nalaze u osjecaju otudenosti, opiranju utjecajima autoriteta odraslih,

pritisku vr¥njackih grupa.>®

Napustanje kuce, Skole

BjeZanje s nastave se razliCito tretira: od kategorije nediscipliniranog ponasanja u Skoli
do delinkvencije. O izostanku iz $kole kao o manifestaciji ozbiljnih poremecaja se govori kada
dijete to radi izrazito Cesto. Sam izostanak iz Skole dovodi do posljedica koje dodatno
optere¢uju sam tijek skolovanja. Neopravdano izostajanje iz $kole karakteristi¢no je za uc¢enike
visih razreda osnovne Skole i srednje Skole. Istrazivanja su pokazala da kod djece i mladih koji
su pod stalnim pritiskom u $koli, te onih koji trajno prozivljavaju vlastiti neuspjeh postoji velika
vjerojatnost da ¢e poceti izbjegavati nastavu, neopravdano izostajati, a na kraju prekinuti
skolovanje.*® Razlikujemo individualno bjezanje, gdje uéenik sam nastoji rijesiti, izbje¢i neki
problem, i bjeZanje u skupini koje je najcesce motivirano postizanjem nekog grupnog cilja, pri
¢emu manyji broj vr$njaka preuzima vodstvo, a ostali se prepustaju njihovu vodstvu. Dugotrajniji
izostanak 1 bjezanje iz Skole najceS¢e je individualnog karaktera, a bjeZanje u skupini je
kratkotrajno 1 prolazno. Na pojavu bjezanja iz Skole mogu u vecoj ili manjoj mjeri utjecati:
nedovoljno razvijene intelektualne sposobnosti, nepostojanje radnih navika, nepovoljna
socijalna sredina, negativni stavovi prema nastavnicima, poremeceni odnosi u obitelji, slaba
kontrola roditelja i dr. Mlada osoba u vrijeme bijega od skole ili kuce je vise izloZena
nepovoljnim okolnostima, $to dovodi do pojacavanja negativnog razvoja li¢nosti i povecava
rizik od delikvencije.®” ,,Skitnja maloljetnika koja je povezana s teskim prilikama u primarnoj

odgojnoj sredini utjece na to da maloljetnici ne stjeCu radne navike, ne ispunjavaju obveze koje

%8Usp. SAKOMAN, Slavko, Uloga obitelji u razvoju ovisni¢kih ponasanja, u: Medicus 18 (2009)., br.2., str.
193.- 194.

4 Usp. Isto,str. 193.-194.

%5 Usp. BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 222.

%6 Usp. Isto, str. 223. — 224,

57 Usp. Isto, str. 210.
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se od njih traze. Takav nacin Zivota nerijetko maloljetnike dovodi u kontakt s osobama

asocijalnog ponaganja.“>®

%8 BOUILLET, Dejana - UZELAC, Slobodan, Osnove socijalne pedagogije, str. 210.
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2. OBITELJ - TEMELJNA JEDINICA DRUSTVA
2.1. Pojmovno odredenje braka i obitelji

U Kompendiju socijalnog nauka Katoli¢ke crkve pise da je: ,, Brak u svojoj objektivnoj
istini usmjeren je radanju i odgajanju djece. Bracno sjedinjenje u potpunosti u zivot poziva ono
iskreno darivanje sebe samoga, ¢iji su plod djeca, koja su sa svoje strane dar za roditelje, za
cijelu obitelj i za cijelo drustvo.“*® Samo radanje ¢ovjeka danas je postalo zahtjevno i
kompleksno. Nijedno drustvo danas nema buduénosti bez radanja djece. | tu vaznost i

uklju¢enost mora obitelj si posvijestiti.®

,Obitelj je temeljna drustvena zajednica, prva 1 osnovna zivotna zajednica, zajednica
osoba. Utemeljuje se na zajednickom zivotu osoba koje su povezane krvnom vezom, najcesce
roditelja i djece, a mogu se pronaéi i drugi ¢lanovi.®! Najvaznije u ovjeku gradilo se, gradi se
uvijek ¢e se graditi u obitelji. Ona je mjesto gdje u¢imo hodati, razmisljati i gdje postajemo
velikim dijelom ono $to smo danas.®? ,Medutim danas je ona zahvaéena naglim i brojnim
drustvenim, politickim, kulturnim, gospodarskim, moralnim i drugim promjenama.“®3
Obiteljska struktura danas je postala sve raznovrsnija i odrazava razliite zivotne stilove, iako
je obitelj koju ¢ine majka, otac i dijete najpozeljniji okvir obiteljskog zivota, obzirom da svojom
strukturom moze pruziti optimalne uvjete za psihofizi¢ki razvoj. U danasnje vrijeme dolazi do
toga da ¢lanovi obitelji sve manje vremena provode zajedno, pa obitelj sve vise gubi svoje
mjesto kao srediSte Zivota njezinih ¢lanova. Izgraduje se pluralisticko drustvo koje brak 1 obitel;
suoCava sa novim zahtjevima, pa se prototip obitelji, tj. zaposleni otac i majka kod kuce sve
manje susreée.®* Prijasnje obitelji od tri generacije, danas zamjenjuju nuklearne obitelji koje
¢ine samo roditelji i djeca. Mijenja se vladavina muSkaraca, odnosi izmedu muskarca i zene
postaje izjednaCen. Roditelj] jednako materijalno pridonose, a uloga ofeva u odgoju djece

postaje sve veéa.®® Kao sustavi mnoge se obitelji raspadaju i tako postaju obitelji bez jednog

59 ARACIC, Pero, Obiteljski i kr§éanski odgoj te drugi sudionoci u tom odgoju, u: Zavod za
znanstvenoistrazivacki i umjetnicki rad HAZU u Bjelovaru, 11 (2017), br.11, str.113.

80 Usp. Isto, str. 113.

51 WEISSGERBER, Josip, Ljubav u obitelji - zadatak i radost, Obiteljski odjel Filozofsko-teoloskog instituta

Druzbe Isusove, Zagreb, 1978., str. 62.

62 Usp. Isto, str. 64.
63 https://www.glas-koncila.hr/mladi-znaju-da-je-obitelj-na-prvom-mjestu/ ( videno 15.12.2019).

64 Usp. http://www.pedagogija.hr/ekvilibrij/problematika-jednoroditeljskih-obitelji-u-suvremenom-drustvu.html
(videno 15.12.2019).
8 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 12.
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roditelja. ,,Obiteljski zivot se sve viSe povlaéi u privatnu sferu, uzajamna solidarnost njezinih
Clanova postaje sve slabija, raste stopa izvanbra¢nih veza, rastave, obiteljskog nasilja. Veliki
uzrok se krije i u tome S§to za razliku od prijasnjih vremena, mladi danas najprije idu za
obrazovanjem, uspjehom 1 materijalnom sigurnoscu, a tek onda traze ljubav i posvecuju se
obitelji. Zbog toga mnogi smatraju da je novo doba preokrenulo tradicionalne vrijednosti §to
dovodi da mladi za razliku od svojih roditelja imaju potpuno drugaciju sliku o obitelji.“®® Prema
strukturi obitelj se najcesce dijeli danas na jednoroditeljsku i dvoroditeljsku. Uzroci nastanka
jednoroditeljskih obitelji mogu biti razvod braka, osobna odluka, smrt, izvanbra¢no rodenje, 1
dr. Cesto se smatra da su takve obitelji za rast i razvoj djece manje poticajne od dvoroditeljskih.
Obitelji koje su jednoroditeljske i u kojima se ¢es¢e majke i sami o¢evi brinu za djecu, Cesto

ulaze u rizi¢nu skupinu za pojavu razlic¢itih oblika rizi¢nih ponaSanja djece.

Mozemo zakljuciti, obitelj je skupina dviju ili viSe osoba povezanih rodenjem, brakom
ili usvajanjem koje zive zajedno. Brak se definira najceS¢e kao zajednica musSkarca i Zene u
cilju stvaranja obitelji, da se danas o obitelji u modernom drustvu govori s jedne strane kao o
jedinom sigurnom utoc€iStu u ovom tehnologiziranom i birokratiziranom, osobi nesklonom
socijalnom kontekstu, dok istovremeno se moderna obitelj opisuje kao u fazi raspada.®’
Usprkos tome jedno je sigurno, obitelj i njene vitalne funkcije opstaju. U obitelji nastaje novi
zivot i ona pruza djetetu prvi kontakt sa svijetom i prva je stanica na putu njegova odrastanja,

odnosno u njoj se izgraduje ljudska osobnost.

2.2. Obitelj kao odgojna zajednica

»Za 0odgoj mozemo reci da je proces formiranja, izgradivanja i oblikovanja Covjeka sa
svim njegovim tjelesnim, intelektualnim, moralnim, estetskim i radnim osobinama.“®® To je
sustav u kojem se prenose i usvajaju znanja, navika u kojima njegovi subjekti u medusobnom
djelovanju i komunikaciji organiziraju, planiraju, vrednuju i usmjeravaju razvoj osobe u smjeru
njegove postupne diferencijacije i integracije.%® Odgoj je ujedno drustvena potreba svakog
pojedinca, moze se re¢i da je to briga ¢ovjeka o Covjeku i za Covjeka, medusobno davanje 1

primanje u kojem se Covjek izgraduje, dovrsuje i razvija do svoje punine. Stoga je to proces

8 KORACEVIC, Karlo, Novije promjene u Zivljenju i shvacanju braka i obitelji, u; Bogoslovska smotra, 69
(1999)., br. 2.- 3., str. 272.

7 Usp. Isto, str. 271.
8 VUKASOVIC, Ante, Pedagogija, Hrvatski katolicki zbor ,MI*, Zagreb, 1995., str. 194.
89 Usp. STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, Tonimir, Varazdinske Toplice, 2000., str. 126.
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koji je dugotrajan, pun napetosti uspjeha i neuspjeha. Proces u kojem djeluju brojni Cinitelji a
najvazniji medu njima je obitelj.”® Pored pozitivnih odgojnih utjecaja postoje i drugi,
nenamjerni, slu¢ajni, nekontrolirani pa i ¢isto negativni.”* Cinjenica je da i oni utje¢u na ljudsko
formiranje, osobito mladih ljudi, no neosporivo najvazniju ulogu u formiranju mlade osobe
pripada obitelji, stoga ¢emo sad posvetiti pozornost glavnim zada¢ama obitelji na odgojnom

podrudju.

Dakle, odgoj ima svoju svrhu i zadace, metode i sredstva odgoja. Obitelj ima svoje
biolosko i drustveno utemeljenje kao odgojni faktor. ,,Temeljna svrha obiteljskog odgoja je
razvitak i izgradivanje sposobnog, Cestitog i marljivog Covjeka.” Stoga je obitelj jedan od
izuzetno vaznih odgojnih ¢imbenika, jer obiteljski odgoj je prvi odgoj u Zivotu djeteta. Prirodno
je da se roditelji brinu za svoju djecu, za njihovo odrzavanje, razvitak i odgajanje.’? Obitelj u
skladu sa svojim odgojnim ciljem postavlja osnove tjelesnog, intelektualnog, moralnog,
estetskog i radnog odgoja, a njeni zadatci se ocituju u ostvarivanju obrazovnih dobara i odgojnih

vrijednosti na tim temeljnim odgojnim podru¢jima.

Na podrucju tjelesnog odgoja obitelj osigurava potrebne uvjete za Zivot i razvitak
djeteta, moze se re¢i da odgoj djeteta u obitelji zapocinje tjelesnim odgojem. Tjelesni odgoj je
pretpostavka za ostala odgojna podrucja. Tjelesni odgoj osim $to se odnosi na brigu za pravilan
tjelesni rast i razvitak, unaprjedivanje zdravstvenog stanja, utjece na izgradivanje pozitivnih
svojstava osobnosti. To se postize obogacivanjem emocionalnog Zivota, razvijanjem moralnih
i estetskih vrednota, njegovanjem prijateljstva, zajednistva i ljubavi, razvijanjem karakternih
odlika itd.” Pravilnom organizacijom Zivota i sustavnim vjezbanjem razvija se inicijativnost,
samostalnost, pouzdanost, odlu¢nost, hrabrost, savjesnost, discipliniranost. Tjelesnim odgojem
se razvijaju i njeguju svojstva osobnosti i oblici drustvenog ponasanja koji se o€ituju u realnim
zivotnim prilikama i odnosima. Bez tjelesnog odgoja nastupile bi praznine koje bi

onemogucavale proces mnogobrojnog formiranja ¢ovjeka kao ljudskog biéa. ™

Obitelj prihvaéa dijete i pomaze mu da razvije sve svoje sposobnosti.” Jedan od

najvaznijih zadataka u formiranju ovjeka kao ljudskog biéa je intelektualni odgoj.”® ,,On

0 Usp. VUKASOVIC, Ante, Pedagogija, str. 189.

L Usp. Isto, str. 44.

72 |sto, str. 189.

3 Usp. Isto, str. 87.

4 Usp. Isto, str. 88.

5 Usp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str. 147.
76 Usp. VUKASOVIC, Ante, Pedagogija, str. 99.
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oznaCava proces formiranja Covjeka kao razumnog ljudskog bica, predstavlja daljnje
intelektualno jacanje i usavriavanje, razvijanje ¢ovjekovih spoznajnih sila i sposobnosti.«’’
Njegovanje i razvijanje djetetovih intelektualnih sposobnosti zauzima vazno mjesto u sastavu
obiteljskog odgoja. U obitelji dijete prvi put postavlja pitanja, vodi razgovore, usvaja prve
pojmove i znanja, oponaSa odrasle, usvaja umijeca i navike. Obitelj je u pocetku prva Skola
zivota u kojoj zapocinje razvitak djeteta kao intelektualnog bica, s vremenom se pojavljuju i

drugi utjecaji, ali utjecaj obitelji ne prestaje.

Budu¢i da je Covjek bice koje zivi u zajednici s drugim ljudima, on mora znati postovati
pravila i norme ponasanja medu drugim ljudima. U obitelji po¢inje moralno formiranje ¢ovjeka.
Obiteljski odnosi su prvi odnosi u kojima dijete stjece prva moralna iskustva, dobiva prve
moralne spoznaje, stje¢e prva uvjerenja i tu se formiraju prve navike moralnog ponasanja i
djelovanja.”® , Temeljni zadatak moralnog odgoja jest da se mladi ¢ovjek ukljuéiu Zivot ljudske
zajednice bez sukoba, da se oblikuje tako da ga zajednica prihvati i da pridonosi razvijanju i

moralnom usavriavanju zajednice.“"

Mozemo zakljuéiti da roditeljska ljubav svoje potpuno ostvarenje dobiva upravo u
odgojnoj zadaci. Odgoj djeteta najceSce je posljedica prihvaéenih odnosa u braku, 0sobito
izmedu supruznika. ,,Prvo socijalno djetetovo ucenje koje se temelji iskljucivo na oponasanju
postaju odnosi supruznika. Dijete nesvjesno poprimi matricu njihove verbalne i neverbalne
komunikacije, Sto ostaje do kraja zivota. Sve Sto se dogada u obitelji postaje model za
oponaSanje: emocionalne reakcije roditelja, oblici ponaSanja, interesi, nain Zivota. Svijest o

znadenju uzora svome djetetu temelj je odgovornog roditeljstva.

7 VUKASOVIC, Ante, Pedagogija, str. 99.

78 Usp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica ivota, str. 151.
 STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 139.

8 ITKOVIC, Zora, Roditelji kao odgojitelji; Uloga obiteljskog odgoja u prevenciji zloupotrebe droga, u;
Drustvena istrazivanja: ¢asopis za opéa drustvena pitanja, 4 (1995), br. 4-5., str. 576.
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2.3. Roditelji kao odgojitelji

Raznolik je broj onih koji sudjeluju u odgoju djece. Vaznost roditelja kao izvornih
odgojitelja svi bi sudionici trebali uvazavati i iskreno postovati. Oni su po svojoj naravnoj i
drustvenoj funkciji odgojitelji. Da se brinu o djeci upucuje ih na to osjecaj materinstva i
o¢instva. Roditelji ulazu mnogo napora da bi se njihova djeca pravilno, ljudski razvijala. Sve je
to protkano s mnogo ljubavi, odricanja i razumijevanja. To sve obvezuje roditelje na odrzavanje
zdrave obiteljske klime i na organizaciju obiteljskog zivota. Drustvo roditeljima povjerava te
odgojne zadacée. To potvrduje njihovu ulogu odgajatelja, ali ujedno pojacava odgovornost za

odgoj djece.®

Uz roditeljstvo najcesce se povezuje emocionalna veza koju dijete ostvaruje s majkom.
,Ljubav majke i djeteta je najcisc¢a i najpouzdanija veza izmedu dvaju bica. U tome odnosu
majcina ljubav trajni ¢cimbenik na kojeg dijete moze uvijek racunati pa i kada njegovi osjecaji
izblijede ili se preusmjere na nekoga drugog.“®? Od najranije dobi djetetova Zivota i u tijeku
njegova cjelokupnog razvoja, ucinkovitost i oblikovanje djetetove osobnosti uvelike ovisi o
maj¢inoj ulozi, ljubavi i brizi. Brinuéi se o djetetu ona uspostavlja s njim emocionalni odnos,
Sto je osobito vazno za djetetov budu¢i normalan razvoj. Ako ona loSe obavlja svoju ulogu
postoji velika moguénost da se pojave Stetne posljedice u obliku psihickih poremecaja.
Istrazivanja su pokazala da djeca koja su uskra¢ena za maj€inu ljubav pokazuju osjetno
zaostajanje na emocionalnom i socijalnom razvoju.®® Duze prekidanje afektivnog odnosa
majka - dijete za prve tri godine Zivota ostavlja karakteristicne posljedice na licnost djeteta.

Takva djeca su najéesée nepristupacna, razdrazljiva i tesko uspostavljaju socijalne kontakte.®*

Danas se viSe ne govori 0 majci kao o jedinoj primarnoj skrbnici koju dijete moze imati,
ve¢ se naglasava da i otac od djetetovog rodenja stvara odnos s djetetom i da mu moze biti
primarni skrbnik.®> Majka i dijete u razdoblju trudnoée dijele fizicku povezanost iz koje se
razvijaju 1 drugi oblici povezanosti, dok je otac zakinut za fizicku povezanost i moZe se osjecati
isklju¢enim. Upravo na ovome o ocevoj manjoj ukljucenosti i vaznosti u razvoju djece se

zasniva predrasuda. On bi trebao aktivno sudjelovati u trudno¢i, prozivljavati sva iskustva te

81 Usp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str. 181. — 183.
8 KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str.30.-31.

8 Usp. VUKASOVIC,' Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str. 183.
8 Usp. STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 465.
8 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 30.- 32.
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podrsku pruziti majci, dok bi paralelno majka ocu morala omoguciti sudjelovanje dijeleci s

njim sva svoja prozivljavanja.

Danasnji otac u obiteljima s oba roditelja osim $to ima ulogu oca i supruga,ima i ulogu
zaStitnika, ucitelja, skrbnika, hranitelja, moralnog uzora. Otac je roditelj i odgojitelj kao i
majka.®® Pozitivan ili negativan utjecaj na pojedine aspekte djetetova razvoja moze imati
njegova uspjesnost u obavljanju ovih uloga. lako u pocetku je majéin pomocnik i suradnik, u
kasnijim fazama razvoja zauzima sve vazniju ulogu. To se oéituje ve¢ potkraj prve godine, kad
dijete ovladava prostorom i uci prve korake, otac se moze pojaviti kao prvi ucitelj koji pomaze
djetetu da ovladava prostorom oko sebe.?’ Istu ulogu moze imati i prilikom ucenja govora,
primjerice, o djetetovu govornom razvoju i govornim sposobnostima majke ve¢inom znaju vise
od oCeva te se djetetu obracaju na nacin slican onome kojim dijete govori, dok se otac djetetu
najcesce obraca svojim normalnim nac¢inom govora. Otac time potice dijete na razvoj njegovih
komunikacijskih vjestina upoznavanja okoline i sli¢no. Takoder, ofevi pristupaju djeci na
drugaéiji nadin nego majke. Cak i oGevi koji vode veéinu brige za dijete, na drugaéiji nagin to
¢ine od majki. Dok majke doprinose razvoju djeteta na razli¢ite nacine, oc¢evi daju najveci
doprinos kroz igru. ,,Tako se prva djetetova vezanost samo za majku proSiruje i na oca, a zatim
i na druge clanove obitelji. To je vazna okolnost u procesu socijalizacije svakog djeteta,

neovisno o spolu.«88

Kao odgojitelj otac dobiva jo§ vazniju ulogu krajem ranog djetinjstva, kada se dijete
pocinje osamostaljivati. Oponasaju¢i o€evo ponasanje, preuzimajuéi njegove Zivotne nazore
djecak se razvija u zrelog psihicki zdravog, konstruktivnog muskarca, osobito kada ima priliku
da se identificira s takvim ocem. U slucaju kada djeca rastu bez oca nastaju vece poteskoce u
razvoju spolnih uloga. Osobine li¢nosti i karakteristike koje otac ima od manjeg su znacaja za
djetetov razvoj nego karakteristike same veze izmedu oca i djeteta.?® U djetetovu Zivotu otac
nema sporednu ulogu ve¢ upravo suprotno, on postaje osoba koja ostvaruje s djetetom aktivan

odnos a samim time nije zamjena za majku.

MozZemo zakljuciti da biti roditelj mnogo je viSe od bioloskog ¢ina Zzaceca i1 radanja
djeteta. Ono ujedno znaci stalnu brigu o djeci, prihvac¢anje duznosti i obveza vezanih za njihov

0dgoj. To je dugotrajan proces koji pretpostavlja i trazi odgovornost, stalno usavrsavanje i

% Usp. STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 467.
87 Usp.VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str.187.

8 STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 486.
8 Usp. Isto, str. 489.
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uskladivanje svojih postupaka prema djeci, njihovo uskladivanje s postupcima drugog

roditelja, ostalih ¢lanova obitelji i ostalih odgojnih institucija izvan obitelji.
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3. RIZICNA I ZASTITNICKA ULOGA OBITELJI U RAZVOJU DJETETOVA
PONASANJA

3.1. Uloga obiteljskih odnosa i obiteljskih prilika na rizi¢na ponasanja djece

Nezeljeno ponasanje djeteta ne dolazi samo po sebi, jer uvijek postoje uzroci koji
ve¢inom imaju pozadinu u nepravilnim odgojnim postupcima i prilikama u obitelji. U ovom
dijelu govoriti ¢emo o ¢imbenicima koji predstavljaju najveci rizik za razvoj problemati¢nog
ponasanja kod djece. Znafajnu ulogu mozemo re¢i imaju nedovoljno nadgledanje djece,
nedosljedna disciplina, slaba komunikacija i rjeSavanje problema, visoka razina konflikata u
obitelji, manjak ulaganja roditelja u odnos s djecom te posljedicno nisku razinu
privrzenosti. Naime, danasnje obitelji se razlikuju vise nego prije. Za razliku od prije gdje su
muskarci 1 zene ulazili u brak zele¢i posti¢i druStvenu stabilnost, sigurnost i prihvacanje, danas
je brak mnogim muskarcima i Zenama zivotni izbor. Pod tim se podrazumijeva da od braka vise
se ne o¢ekuje pruzanje druStvene prihvaéenosti ili sigurnosti, i ono najvaznije stvaranje

emocionalno i duhovno ispunjenih odnosa.*

3.1.1. Uloga komunikacije u obitelji

Jedan od bitnih ¢imbenika u obitelji je komunikacija izmedu bra¢nih supruZnika.
Komunikacija u obitelji sluzi da bi ¢lanovi obitelji jedan drugom prenijeli neku poruku. Puni i
pravi zivot u obitelji bez komunikacije je skoro nemoguc, osobito kad je u pitanju odgoj djece.
Komunikacija je neizbjezna i dio je nase svakodnevnice. Na razli¢ite nacine i s razli¢itim
ljudima, komuniciramo svakodnevno. ,,O vaznosti meduljudske komunikacije se mnogo pisalo
I sasvim je sigurno da ona ima veliki utjecaj na kvantitetu i kvalitetu odnosa u koje su ljudi
ukljuceni.Komunikacija je proces do kojega dolazi uvijek kada su barem dvije osobe u

kontaktu.“®* Ona moze biti verbalna i neverbalna.

Obitelj je primarno mjesto u kojem se u¢i komunicirati. U interakciji djeteta s ¢lanovima
obitelji nastaju znanja i iskustva komuniciranja. Odnosi koje dijete gradi s ljudima potrebni su

mu kako bi se pomocu njih suocilo sa preprekama osobnog rasta. U dobi razvoja trazi stalnu

90 Usp. JUUL, Jesper, Vase kompetentno dijete, Naklada Oceanmore, Zagreb, 2017., str. 45

91 FERIC, Martina- ZIZAK, Antonija, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, u: Hrvatska revija za
rehabilitacijska istrazivanja, 40 (2004)., br.1. str. 25.
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prisutnost roditelja i medusobnu komunikaciju na svim razinama, ono tako uci i usvaja zivotna
umijeéa.®? Komunikacija u obitelji je vazna jer omoguéava ¢lanovima da kroz udinkovitu
komunikaciju budu u mogucnosti rjeSavati neizbjezne probleme do kojih dolazi u svakoj
obitelji. ,,Kroz dnevne interakcije djeca i odrasli mogu razviti odnos koji pomaze djetetu uciti
0 svijetu i sebi, i upravo jedna od najvaznijih vjeStina za stvaranje tog odnosa je ispravna i
kvalitetna komunikacija.“% U analizi i prou¢avanju razvoja poremeéaja ponasanja djece mnogi
isticu probleme u komunikaciji izmedu roditelja i djeteta. Prema zapazanjima Foster i Robin s
emocionalnim problemima adolescenata te s poremecajima u ponasanju i s njima povezanim

agresivnim ponasanjem povezana je neuc¢inkovita komunikacija u obitelji.%*

U obitelji s krutom i zatvorenom komunikacijom pravila se ponasanja namecu i
provode kruto. Clanovi obitelji imaju malo samostalnosti i slobode za ponasanje po vlastitoj
zelji, pa se u takvoj okolini ograni¢ava kreativnost misli i akcije. Problemi s kojima se
suocavaju ¢lanovi obitelji u kojoj vladaju ovakvi obrasci ponasanja ne iznose se u krugu obitelji
pa se ne mogu niti pronaci na¢ini kako ih rijesiti i obitelj ostaje u problemu. Drugi problem u
obiteljima sa zatvorenim i krutim komunikacijskim obrascima je zataskavanje osjecaja. U
takvim obiteljima dogada se Cesto da se s neodobravanjem gleda i na razgovor o osjecajnim
reakcijama njihovih ¢lanova. Za razliku od krutih obrazaca komuniciranja, otvoreni
komunikacijski obrasci dopustaju primjenu pravila, te neslaganje medu ¢lanovima obitelji nije
automatski znak ugroZavanja obiteljskih autoriteta, dok izrazavanje osje¢aja omogucuje djetetu

pokazati kako se osjeéa te da nauci kako upotrijebiti osjeéaje u svrhu boljeg komuniciranja.®

Snazan ¢imbenik prevencije djetetova neZeljenog ponasanja je prijateljski razgovor.
Dok suprotno nerijeSeni problemi u odnosima izmedu roditelja i djece mogu biti stalni izvor
nesporazuma, prepirki i sukoba. Sto dovodi do udaljavanja djece od roditelja, a samim time i
prepustanjem utjecajima izvan kruga obitelji. Uo¢ena razlika izmedu roditelja i djece u kvaliteti
komunikacije otvara mogucnost zakljuka da taj odnos utjeCe neposredno na djetetov stav
prema neprimjerenim ponaSanjima, takva djeca Cesto znaju biti sklona agresivnom ponaSanju,
okreéu se kradi ili pak konzumiranju raznih opijata.®® Djeca koja Gesto razgovaraju s
roditeljima, raspravljaju otvoreno o mnogim problemima, koja imaju razvijen osjecaj bliskosti

1 otvorenosti prema svojim roditeljima, mnogo ¢e lakSe izraziti otpor prema onima koji ih izvan

92 Usp. FERIC, Martina - ZIZAK, Antonija, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, str. 27.
9 |sto, str. 27. - 28.

% Usp. Isto, str. 28.

% Usp. FERIC, Martina - ZIZAK, Antonija, Komunikacija u obitelji - percepcija djece i mladih, str.29.
% Usp. SAKOMAN, Slavko, Obitelj i prevencija ovisnosti, SysPrint, Zagreb, 2002., str. 42.

27



obitelji nagovaraju na neprimjerena ponasanja.®’ S druge strane, dijete prepusteno da samo
rjeSava mnoge svoje probleme ¢e lakSe popustiti pritisku okoline. U obiteljima u kojima djeca
I roditelji o raznim temama cCesto razgovaraju mnogo se lakse pronalaze rjeSenja problema.
Otvorena i ne problematicna komunikacija izmedu clanova obitelji upravlja zdravim
funkcioniranjem obitelji. Cak i ona djeca i mladi koji imaju dobru komunikaciju u obitelji, gdje
su veze kvalitetne i o¢uvane, iako upadnu u rizi¢no ponasanje, npr. drogiranje, su u manjem
riziku da nastave takvo ponaSanje zbog toga jer vole svoje roditelje i imaju osjecaj odgovornosti
i postovanja prema njima.®® Sam papa Franjo osvrée se u apostolskoj pobudnici Amoris laetitia
na problem komunikacije izmedu samih brac¢nih parova. Tako on kaze da angazman samih
bra¢nih partnera i obitelji, ali i pastoralni doprinos Crkve u odnosu na napredak i rast u zrelosti
komunikacije, nuzno je ostvarivati u logici pomirenja i oslobodenja. Papa Franjo isti¢e da je
oprostenje temeljno iskustvo obiteljskoga zivota te da je pomirenje ponekad i vrlo tesko
iskustvo koje zahtijeva i pomo¢ drugih ¢imbenika. ,,Osobitu tesko¢u u dinamici pomirenja i
zrele komunikacije moze predstavljati emocionalna nezrelost koja se ¢esto ocituje u pridavanju

prevelike emocionalne pozornosti situacijama koje to ne zasluzuju.**®

3.1.2. Uloga nepotpune obitelji

Jedan od stresnih dogadaja koji se mogu dogoditi u obitelji je raskid bracnih odnosa.
,Jednako kao $to pate roditelji koji se razvode pate i njihova djeca.“% Psiholozi razlikuju tri
razvojne faze kroz koje prolazi obitelj u razvodu. Tri razvojne faze ukljucuju razdoblja krize
koje traje do tri mjeseca, razdoblje reorganizacije koje traje do dvije godine nakon razvoda i
razdoblje prilagodbe koje traje do dvije do pet godina.'?* Rastava braka temelji se na iskustvu
gubitka. Psiholozi 1 roditeljske skupine ¢esto promicu uvjerenje da je za djecu bolja rastava
nego Zivot uz roditelje ¢iji je brak gorak i bez ljubavi. Medutim, istina je da razvod nikada nije

dobar za djecu, jer djeca nakon razvoda pate i od prekida normalnog drustvenog i emocionalnog

razvoja i od odredenih psiholoskih simptoma. Istrazivanja su pokazala da gotovo polovica ljudi

97 Usp. ITKOVIC Zora, Roditelji kao odgojitelji; Uloga obiteljskog odgoja u prevenciji zloupotrebe droga, str.
578.
% Usp. Isto, str. 42.

9 VRANIJES, Nikola, Elementi, etape i perspektive pastorala braka i obitelji prema apostolskog pobudnici
Amoris laetitia, u: Diacovensia, 25 (2017)., br.2., str. 275.
10 KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 42. — 43.

101 Usp. SHAPIRO, E. Lawrence, Malo prevencije. Kako roditelji mogu sprijeciti probleme u ponasanju i
emocionalne probleme djece, str. 184.
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koji su u djetinjstvu iskusili razvod, u odrasloj dobi su manje uspjeSna na poslu i svojim

vezama,te da su sklonija emocionalnim problemima.

lako je sam proces odvajanja i prisilan izbor izmedu roditelja svakom djetetu vrlo
stresan, razvod je najtraumati¢nije razdoblje djetetova zivota te treba uzeti u obzir neke
¢imbenike koji odreduju prilagodbu na novonastalu situaciju. Neka djeca po temperamentu
mogu biti psiholoski osjetljivija na promjene i stres. lako vecina djece je sposobna nastaviti
zivot uz minimalne poteskoce, njihova sposobnost da podnose dugotrajni stres krhka je 1 ovisi
o daljnjoj potpori roditelja. Ako pomo¢ izostane ona mogu postati emocionalno ranjiva s

problemima koji slijede.%®

Vaznu ulogu igra dob i spol djeteta. Iako adolescenti osjecaju bol i ljutnju, kognitivne
sposobnosti im pomazu u razumijevanju dogadaja, za razliku od mlade djece. Takoder ako
,dijete tijekom srednjeg djetinjstva i adolescencije prozivi rastavu, neugodna iskustva i
konflikte medu roditeljima, pamtit ¢e ih jasnije nego mlada djeca.“'* Tako postoje razlike
izmedu djevoj€ica 1 djecaka u reagiranju na razvod. S obzirom da nakon rastave naj¢esce otac
napusta obitelj, posljedice su ocitije kod muske djece. Neki djecaci razviju izrazitu privrzenost
o¢evima i pate kad oni napuste dom, jer im $teti odsustvo oca kao pravog roditeljskog uzora te
modela socijalizacije. Djecaci kod kojih se pojavljuju problemi u ponasanju kao reakcija na
stres pocinje ratovati s majkom koja sad mora biti glavni donositelj kuénih pravila. Dok s druge
strane djevojcice u Skolskoj dobi nakon razvoda, manje su sklone problemima u ponasanju i

rjede se njihova zabrinutost za zbivanja kod kuée odrazava na uspjeh u §koli.1%®

Cinjenica da medu djecom neprilagodena ponasanja mnogo je vise one koja potjecu iz
rastavljenih obitelji. U pocetnoj fazi razvoda mnoga djeca se moraju nositi s odsustvom oca,
Sto rezultira time da djeca straSno pate kad se otac odvoji od njih, $to je ozbiljan faktor rizika
koji mozZe prouzroéiti emocionalne probleme koji mozda nikada neée biti prevladani. Zivot s
jednim roditeljem rizican je faktor u konzumaciji droge. Tako adolescenti koji Zive samo s

majkom &es¢i su medu ovisnicima nego oni koji Zive s oba roditelja.1%

102 Usp. SHAPIRO, E. Lawrence, Malo prevencije. Kako roditelji mogu sprijeciti probleme u ponasanju i
emocionalne probleme djece, str. 183.

103 Usp. Isto, str. 187.

104 KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 85.

105 Usp. SHAPIRO, E. Lawrence, Malo prevencije. Kako roditelji mogu sprijeciti probleme u ponasanju i
emocionalne probleme djece, str. 187. — 189.

106 Usp. Isto, str. 189.
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,,S jedne strane rastava braka moze omesti razvoj socijalnih vjestina djeteta, medutim
moze i potaknuti razvoj nekih pozitivnih osobina.“!%” Ako se u obitelji konflikti rjesavaju na
dobar i pozitivan nacin, bez vecih posljedica dijete ¢e podnositi sukobe roditelja. Ponekad
rezultat takve svade moze djetetu posluziti kao dobar primjer rjeSavanja sukoba, no ukoliko
roditeljske svade ne zavrSavaju pomirbeno dijete ¢e biti izloZeno razvijanju nesigurnosti,
pojacanim osjecajima tuge I smanjenoj sposobnosti da ovlada negativnim osjecajima, Stona
dugoro¢ne staze djetetu moze naSkoditi. Novonastala situacija zahtjeva od djeteta da prije
odraste, jer na taj nacin se uci sam nositi sa novim obvezama i novom ulogom u obitelji. No
isto tako, kao posljedica sukoba moze proizaci djetetova pojacana osjetljivost na svaki oblik
ponasanja kao potencijalni pocetak novog sukoba Sto dijete moze usmjeriti agresivhom i
neprilagodenom ponasanju u svim razvojnim razdobljima.’® | Cest oblik emocionalnog
zlostavljanja predstavlja manipulacija dje¢jim osje¢ajima od strane odraslih osoba sa ciljem
rjeSavanja nekih osobnih problema (npr. u slu¢ajevima rastave braka) kao i svjedo¢enje nasilju
u obitelji, iako samo dijete nije izravno Zrtva tog nasilja.“!%® Ove situacije uzrokuju gubitak
samopouzdanja i samopostovanja kod djeteta, ono postaje povuceno i nervozno.'® Na ove
goruée probleme se na osobit nacin osvrée papa Franjo u enciklici Amoris laetitia
naglasavajuéi da danas$nji mladi imaju pred sobom mnogobrojna negativna iskustva rastave
vlastitih roditelja, prijatelja i rodbine s jedne strane, a s druge strane problem je §to Crkva
dovoljno kvalitetno pastoralno ne djeluje ili je prozeta osje¢ajem nemoci izmedu nauka i

konkretne situacije.'!

3.1.3. Visoka razina konflikta u obitelji

Kad je rije¢ o oblicima zlostavljanja, tradicionalno postoji podjela na Cetiri osnovne
vrste: tjelesno, emocionalno, spolno i zanemarivanje. ,,Brojne su teorije poput bioloskih,
psiholoskih ili socijalnih koje nastoje objasniti nastanak i razvoj nasilnickog ponasanja. Neke

od njih uzrok nasilni¢kog ponaSanja pa tako i zlostavljanja djece vide u psiholoSkim obiljezjima

107 KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 50.

108 Usp.BRAJSA- ZGANEC, Andreja, Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj, str. 52.

109 https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/25-pitanja-i-odgovora/, (videno 15.12.2019.)

110 Usp. BRAJSA- ZGANEC, Andreja, Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj, str 52.

111 Ysp.SOTA, Stanislav, Pastoralno djelovanje s rastavljenima i civilno vjen¢anima prema pobudnici Amoris
laetitia, u: Biblioteka Diacovensia, 25 (2017), br. 2., str. 294.
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samih zlostavljada odnosno u njihovu poremeéenom dozivljavanju i ponasanju.“*? lako je
nasilje u obitelji vrlo slozena pojava, uzrokovana nizom ¢imbenika, ono vjerojatno nastaje kao
rezultat interakcije drutvenih, situacijskih i individualnih ¢imbenika. Cimbenici rizika imaju
jednu zajednicku znacajku: zlostavlja¢ ima potrebu ostvariti potpunu kontrolu nad svojim
partnerom ili djecom. Cimbenici rizika uz iskustvo kao Zrtve nasilja obuhvacaju stav i uvjerenje
da je nacin rjeSavanja problema nasilje, potreba za uspostavljenjem potpune kontrole nad
partnerom, stav o nadmo¢i muskaraca, stav da je nasilje nacin odgoja djeteta i neravnopravnost

spolova.*®

Problem roditeljskog nasilja prema djeci sve viSe je prisutan u javnosti zadnjih godina.
,lako se pod nasiljem uglavnom misli na fizi¢ku silu, zapravo postoje razli€iti oblici nasilja
djece — od ignoriranja i odbacivanja, okrutne discipline, tjelesnog zapustanja, zapuStanja
odgojno-obrazovnih potreba, izlaganja razli¢itim opasnostima i rizicima do spolnog,
emocionalnog i tjelesnog zlostavljanja te socijalne izolacije.“!'* Sve vrste zlostavljanja bez
iznimke ostavljaju kratkoro¢ne ili dugoro¢ne posljedice na djetetov tjelesni, emocionalni,

kognitivni razvoj i socijalno funkcioniranje.

Kako prva zivotna sredina u kojoj se dijete razvija i raste obitelj, najvaznija funkcija u
formiranju djetetove li¢nostina upravo njoj pripada. Interakcije steCene u ranom djetinjstvu,
dijete prenosi na svoju okolinu te ¢e neke kasnije interakcije djeteta s okolinom biti pod
utjecajem primarnih interakcija i odnosa. Ako su ti odnosi poremeceni, to ¢e se odraziti na
djetetov razvoj. Svade i nasilje u obitelji mogu biti traumati¢ni za dijete i ¢esto djeca koja su
izloZzena zlostavljanju u obitelji pokazuju ponaSajne i emocionalne probleme te slabije
intelektualno funkcioniranje, a mogu razviti i neke poremeéaje u odrasloj dobi.''® Veéa je
vjerojatnost za pojavu zlostavljanja djece od strane roditelja kada je u obitelji prisutno nasilje i
neslaganje u bra¢nim odnosima, siromastvo, socijalna izolacija i nedostatak socijalne podrske
obitelji, te kod roditelja koji pokazuju poremecaje dozivljavanja i ponasanja poput razvijenih
ovisnosti ili psihic¢kih bolesti. U takvoj obitelji esto nedostaje emocionalna toplina roditelja,

koja predstavlja temelj za razvoj djetetova samopostovanja i povoljne slike o sebi. Djeca

112 BULJAN- FLANDER, Gordana - CORIC SPOLJAR, Renata - STIMAC Domagoj, Smetnje doZivljavanja i
ponasanja kod roditelja kao rizi¢ni faktori zlostavljanja djece u obitelji, u: Suvremena psihologija, 12(2019), br.
1., str. 121.

113 Usp. STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 551.

114 BULJAN FLANDER ,Gordana- CORIC SPOLJAR Renata - STIMAC Domagoj, Smetnje doZivljavanja i ponasanja kod
roditelja kao rizi¢ni faktori zlostavljanja djece u obitelji, str. 120.

115 Usp. Isto, str. 122.
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nasilnika imaju problema u ostvarivanju bliskih odnosa i poteSko¢a u interpersonalnim
odnosima. Dje¢aci posebno mogu pokazati antisocijalno ponasanje. Cesto se dogada da djeca
u takvoj obitelji osje¢aju sram i ponizenost s obzirom na stigmatiziranost obitelji povezanu s
psihickom bolesti roditelja te bivaju izolirani od vr$njaka i ostalih ¢lanova zajednice, §to
upucuje na povecan rizik za probleme u $koli, uzimanje droga i teSkoc¢e u odnosima socijalne

naravi.t6

,,Obitelj, dakle, kao prva i najvaznija djetetova $kola, primjerom svoga ponaSanja i
odnosom medu ¢lanovima daje matricu buduceg socijalnog ponaSanja djeteta. Nedosljedna
disciplina i odbacenost od roditelja povezuje se s poremecajima u ponaSanju ukljucujuci
laganje, krade, bjezanje od kuce i agresivno ponasanje.“!'” Utjecaj koji ¢ini zlostavljanje i
zanemarivanje u ranoj dobi dovodi do krive privrZenosti, §to se poslije moZze povezati S
povecanom agresijom kod djece, i drugih poremecaja u ponaSanju kao Sto je delinkventno

ponasanje.!®

116 Usp. BULJAN FLANDER ,Gordana- CORIC SPOLJAR Renata - STIMAC Domagoj, Smetnje doZivljavanja i
ponasanja kod roditelja kao rizi¢ni faktori zlostavljanja djece u obitelji, Str. 122.

W7 FERIC - SELHAN, Martina, Riziéni i zatitni ¢Gimbenici u obiteljskom okruZenju: razlike u procjeni mladih i
njihovih roditelja, u: Hrvatska revija za rehabilitacijska istraZivanja, 44 (2008)., br.1., str. 17.

118 Usp. Isto, str. 22.
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3.2. Uloga odgojnih postupaka roditelja
3.2.1. Uloga ranog odnosa roditelja i djeteta

Sigurnost i ljubav koju roditelji pruzaju djetetu ¢ine osnovu njegova psihickog zdravlja
i zadovoljstva, iako je roditeljstvo uvjetovano raznim Cciniteljima. Mnogi autori danas
naglaSavaju vaznost odnosa djeteta i roditelja, u tom kontekstu mozemo spomenuti teoriju
privrzenosti, koju je tijekom 1950 — ih i 1960- ih donio britanski psihoanaliti¢ar John Bolby.°
Prema njegovoj teoriji rano iskustvo odnosa s roditeljima oblikuje razvoj i kvalitetu bliskih
odnosa u odrasloj dobi. On je proucavajuci razvoj djece koja su razdvojena od majki u prvih
pet godina Zivota uocio poteskoce u njihovu razvoju.? Privrzenost bi se mogla definirati kao
trajna veza koju karakterizira tendencija trazenja i odrZzavanja bliskosti sa specifiénom osobom,
0sobito u uvjetima stresa. Ono ne predstavlja Zelju i potrebu za trenuta¢nim uzivanjem u
necijem drustvu veé predstavlja traju vezu.*?! Razvija se nepromjenjenim slijedom od prvih

signala u obliku placa i smijeha do usmjerene vezanosti.

Osoba za koju se dijete emocionalno veze je jedinstvena i nemoguce je zamijeniti. Dijete
se naj¢esce veze za jednu osobu, i to najcesc¢e majku, medutim uspostavlja odnos privrzenosti
1 za ostale ¢lanove obitelji, oca, bracu i sestre. U slu¢aju odvajanja od drugih osoba u hijerarhiji
privrZenosti posljedice nisu tako stresne kao u sluc¢aju odvajanja od primarnog skrbnika,
odnosno majke. No, kada dode do poteskoce u ostvarivanju veze s primarnim skrbnikom,

kvalitetna veza s drugom osobom moze imat funkciju kompenzacije.'??

PrivrZeno roditeljstvo je pojam koji se odnosi na niz roditeljskih vjestina i ponaSanja
koja pomaZu u uspostavljanju ¢vrste, privrzene veze izmedu majke 1 djeteta, odnosno djeteta i
primarnog skrbnika. Kvaliteta rane vezanosti nema samo trenutacnu vrijednost u smislu
zadovoljenja emocionalnih 1 socijalnih potreba, ve¢ su efekti daleko dugorocniji. Model
vezanosti koji dijete gradi na temelju iskustva u ranim interakcijama ¢ini integralni model
privrzenosti koji utjede na oblikovanje ponasanja u budué¢im socijalnim odnosima.'?® Kvaliteta

privrzenosti stvara temelj na kojem dijete izgraduje odnos ne samo prema sebi veé i prema

119 Usp. BRAJSA- ZGANEC, Andreja, Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj, str. 29.
120 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 17.

121 Usp. Isto, str. 17.

122 sto, str. 18. - 20.

123 |sto, str. 20.

33



drugimau svojoj okolini. Bowlby smatra da na¢in suocavanja s konfliktnom situacijom kojim
se majka sluzi u u interakciji s djetetom u najranijem razdoblju njegova Zivota povezan je sa
njegovim socioemocionalnim razvojem.'?* Tako djeca pokazuju vise emocionalnog
razumijevanja i socijalno susposobnija, ukoliko se njihove majke sluze tijekom konflikta
opravdanjima, idu prema rjeSenjima, ublazavanju i olakSavanju konfliktne situacije. Autori
Levy i Orlans zakljucili su da neadekvatna vezanost uvjetuje kod djece nedostatak povjerenja i

gnjeva.'®

,digurna privrzenost rezultira razvojem povjerenja djeteta u odnosu na roditelja, $to
omogucuje kvalitetniji odnos s vr$njacima, razvoj socijalnih vjestina i viSe povjerenja u odnosu
na drugu djecu.“!?® Takva djeca se uspjesnije suo¢avaju i rjeSavaju konfliktne situacije od
djece koja ne manifestiraju sigurnu vezanost. Sigurno privrzena djeca pokazuju vecu razinu
samokontrole, sampouzadnja i prilagodljivosti. Takva djeca su viSe posluSna, te s njima nema
velikih poteskoc¢a u postovanju discipline. Ona osjecaju pravednost i ponasanju se u skladu s
tim osjecajem te se rijetko koriste antisocijalnim oblicima ponasanja. Djeca koja nisu ostvarila
sigurnu privrzenost s roditeljima, manifestiraju ponasanja koja su obojena jednako kako i njihov
odnos s roditeljima. Takva djeca u odnosu na svoje vr§njake koji su sigurno privrzeni pokazuju

emocionalne i ponasajne probleme.!?’

3.2.2. Stilovi roditeljstva

Rizici za razvoj poremecaja u ponasanju, poremecaji u ponaSanju ili druga asocijalna
ponasanja Cesto su povezana s kvalitetom obiteljskih odnosa, te roditeljskih stilova odgoja.
Roditeljski stilovi odgoja razlikuju se po koli¢ini topline koju roditelji daju djeci te koliko velike
zahtjeve stavljaju djetetu. Prema klasifikaciji roditeljskog stila danas razlikujemo ¢etiri stila
roditeljstva: autoritativni roditeljski stil, autoritarni roditeljski stil, popustljivi roditeljski stil i

ravnodusni roditeljski stil.1?8

Postoje roditelji koji ¢eS¢e reagiraju na prijestupe djece, nego na njihove pozitivne

postupke. ViSe se kaznjava nego Sto se poti¢e na dobra djela. Takva kruta odgojna nacela

124 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 20.
125 Usp. Isto, str. 21.

126 |sto, str. 21.
27 Usp. BRAJSA- ZGANEC, Andreja, Dijete i obitelj: emocionalni i socijalni razvoj, str. 25.
128 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 24.
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uglavnom su karakteristicna za autoritarni odgoj. U takvom odgoju roditelj mora biti djetetu
autoritet.!?® U takvom odgojnom stilu nalaze se tragovi patrijahalne obitelji gdje dijete ne moze
do¢i do izrazaja. Sigurno je potrebno da za djetetov psihicki razvoj dijete prihvati svoje
odgajatelje kao autoritet, ali ne na nacin kako ga zamislja autoritarni odgajatelj. To su roditelji
koji pokazuju mo¢ i dominaciju u odnosu na dijete od kojeg ocekuju postovanje pravila, bez
objasnjenja, pri ¢emu se Cesto znaju sluziti silom. Posljedica takvog roditeljskog odgojnog stila
je niska razina prosocijalnog, a visoka razina agresivnog ponasanja.'®® Pokazalo se da je
odbacenost od roditelja a samim time i disciplina koja nije dosljedna povezana s poremecajima
u ponasanju $to ukljucuje laganje, krade, bjeZanje od kude i agresivno ponasanje.™! Djetetu je
potrebno mnogo radosti, srdacnosti, vedrine, roditeljske ljubavi, postovanja. Psihologijska
istrazivanja pokazuju da emocionalno hladan odnos roditelja prema djeci negativno utjece na

njihov tjelesni, psihi¢ki i moralni razvoj.t%

S druge strane postoji popustljiv roditeljski stil. U takvom odnosu roditelju dijete postaje
idol. Oni mu sve podreduju, udovoljavaju svim njegovim zeljama, i u takvom odnosu moglo bi
se re¢i dijete zahtjeva i upravlja. Takav odnos podrzava djeciju sebi¢nost, bezobzirnost,
dominantnost i onemoguéuje normalan razvoj ljudskih svojstava. ,,1ako popustljiv roditeljski
stil podrazumijeva visoku razinu topline i ljubavi, razina nadzora je vrlo niska. Pravila
ponasanja nisu jasno odredena pa su takva djeca Cesto nezrela i impulzivna. Ovakav roditeljski
stil onemoguéuje djetetu stjecanje normi i pravila ponasanja.“**® Takvu djecu ¢esto moZzemo
vidjeti ukljucenu u antisocijalne aktivnosti mladih poput uzivanja droge i alkohola, vandalizma

I pripadnost bandama.

Postoje roditelji koji su prema svojoj djeci ravnodusni, njihov odgoj je obiljezen niskom
razinom ljubavi i postovanja, oni ne pokazuju toplinu, ljubav niti nadzor i kontrolu. Djeca
takvih roditelja su ravnodusna i neposlu$na, nemaju moguénost regulacije emocija i najcesce
se antisocijalno ponaSaju. Takva djeca se Cesto zbog roditeljskog zanemarivanja prepustaju
odgoju na ulici, gdje djeluju antisocijalne skupine mladih i odraslih, gdje i sami usvajaju takve

obrasce ponasanja.'3*

129 Ysp. STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 540.
130 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 25.

131 Ysp. STEVANOVIC, Marko, Obiteljska pedagogija, str. 260.
132 Usp. Isto, str. 260.

133 KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 25.
134 Usp. Isto, str. 25. - 26.
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S druge strane autoritativan roditeljski stil ima pozitivne ucinke na razvoj djeteta.
Roditelj u ovom odgojnom stilu otvoreno pokazuje ljubav, pruza potporu i poti¢e dijete, ali u
okvirima zadanih ograni¢enja. Ovaj odgojni stil rezultira maksimalnom potporom i
postovanjem, uz postavljanje jasnih granica ponasanja. 1% Djeca autoritativnih roditelja su
nezavisna, sposobna regulirati vlastito ponaSanje, emocionalno prilagodena, zadovoljna i

drustveno odgovorna.t*

Dosadasnja istrazivanja su pokazala da djeca, osobito mladi, koji ¢esto konzumiraju
drogu donose izvjeS¢e 0 tome da su imali malo roditeljske ljubavi i da su odrasli u
neprijateljskom obiteljskom okruzenju. Za razliku od njih, adolescenti koji ne konzumiraju
drogu percipiraju da primaju vise ljubavi od oba roditelja.X*” Svoje roditelj kao one koji im ne
pokazuju emocije, sebi¢ni i zanemarujudi, ali istodobno i kao posesivne, nametljive osobe,
opisuju adolescenti koji su bili u dodiru sa sredstvima ovisnosti. U pojedinim istrazivanjima se
pokazalo da djeca roditelja koji su vise ukljuceni u 0dgoj manje su eksperimentirala s pusenjem
i slabije su pokazivala problemati¢na ponasanja u $koli, a sudjelovanje u odlucivanju u obitelji

bilo je povezano s manjom udestalosti izrazavanja devijantnog ponasanja.t*®

3.2.3. Uloga discipline u odgoju djeteta

Dijete koje pokazuje ponasanje kojim ugrozava ne samo sebe, ve¢ i druge oko sebe ili
norme prihvatljivog drustevnog ponasanja. Odrasle osobe koji vode za njega brigu, pokusavaju
disciplinom takvo ponasanje smanyjiti ili zaustaviti. Disciplina je proces ucenja djece ponasanju
koje je prihvatljivo unutar odredenih granica i 0no nije isto kao kaznjavanje. Kada se govori o
metodama discipliniranja djece joS uvijek se spominje batina koja je ,,iz raja izasla“. Stoga se
¢esto dogada da primjena tjelesne kazne kao odgojnog sredstva nerijetko prerasta u tjelesno
zlostavljanje. Tako se roditelji Cesto sluze fizickim kaznjavanjem da discipliniraju dijete,
potrebno je naglasiti razliku izmedu discipliniranja djeteta i tjelesnog kaznjavanja. Prema
Kyricou diciplina ponekad podrazumijeva potreban red da bi djeca mogla uciti bez dominacije

i straha. No u svakodnevhom govoru pod rije¢ju disciplina obi¢no se misli na stegu,

135 Usp. KLARIN, Mira, Razvoj djece u socijalnom kontekstu, str. 25.

136 Usp. BRAJSA-ZGANEC, Andreja- SAKOMAN,Slavko - RABOTEG-SARIC, Zora, Stilovi roditeljskoga
odgoja, slobodno vrijeme i rizi¢no ponasanje mladih, u: DruStvena istrazivanja, 11 (2002)., br. 2-3., str. 240. -
241.

137 Usp. Isto, str. 241.
138 Usp. Isto, str. 241.

36


https://hrcak.srce.hr/index.php?show=toc&id_broj=1800

pokoravanje odredenim autoritetima ili pravilima, tj. veZe se uz negativni, represivni kontekst
te se Cesto poistovieéuje s kaznjavanjem. ¥ Grubo roditeljsko discipliniranje povezano je sa
eksternaliziranim ili internaliziranim ishodima. Roditelji najées¢e navode da koriste tjelesno
kaznjavanje kako bi suzbili dje¢ju agresivnost ili neki problem u ponasanju. Ironi¢no je da
roditelji takvim tjelesnim kaznjavanjem zapravo samo potkrepljuju ponaSanje koje zele
korigirati u djece. Tako roditeljsko kaznjavanje moze potaknuti djecu na zakljucak da je
uporaba nasilnih metoda u meduljudskim odnosima opravdana.*® Zbog toga disciplina na taj
nacin je krivo odgojno sredstvo, jer tu dijete zbog snaznih emocija ne moze usvojiti roditeljske
odgojne poruke o ponasanju i odnosu prema drugima, pa je takav oblik poucavanja Cesto u
suprotnosti s onim §to bi se htjelo postiéi. ,,Takvi odgojni postupci rezultiraju time da tjelesno
kaznjavanja djeca Cesto osjecaju ljutnju prema roditeljima i strah da se kaznjavanje ne ponovi,

$to moze rezultirati otudenos$éu od roditelja. !4

Djeca su vrlo bistra i uce brzo pravila, problem je u tome $to ih roditelji cesto uce krivim
pravilima. Roditelji i ostali ¢lanovi obitelji stvaraju svojim ponaSanjem i odnosima pravila po
kojima ¢e se dijete kasnije ponasati u Zivotu. Roditelji koji nisu adekvatni djeluju negativno na
djetetov emocionalni razvoj 1 §to dovodi do niza ponasajnih problema u kasnijem djetetovom

142 Cesto zbog surovog ponasanja djeca pocnu vjerovati da su jo§ bezvrjednija i

Zivotu.
1zopacenija nego Sto izgleda i pocnu se tako ponaSati. Zbog toga su odnosi u obitelji 1 odnosi
prema djetetu baza svih buducih odnosa koje ¢e dijete stvoriti u zivotu.“!*® Zbog toga mozemo
re¢i da najceséi razlog neprimjerenu ponasanju djece lezi u krutosti i nepopustljivosti njihovih
odgojitelja, jer djeca u njihovoj hladnoj nezainteresiranosti vide dokaz da ga zanemaruju i zbog
toga jo§ ruznijim ponasanjem nastoje skrenuti pozornost i brigu roditelja na sebe.}** | Za
discipliniranje djece treba koristiti druk¢ije metode, koje prije svega iskljucuju sve oblike
tjelesnoga i dusevnog kaznjavanja. Stoga zelimo li da obitelji, Skole, drustvo i u cjelini postanu
djeci mjesto na kojem Ce Zivjeti svojevrstan raj na zemlji, batina nikako ne moze biti sveprisutno

odgojno sredstvo.«“4

139 Ysp. BILIC, Vesna- BULJAN — FLANDER, Gordana - HRPKA, Hana, Nasilje nad djecom i medu djecom,
Naklada Slap, Zagreb, 2012., str. 85.

140 Ysp.BILIC, Vesna- BULJAN — FLANDER, Gordana - HRPKA, Hana, Nasilje nad djecom i medu djecom
str. 90.

141 Isto, str. 90.
142 Usp. Isto, str.58.
143 Isto. str. 58.

144 Usp. HAUCK, Paul, Uspjesan odgoj djeteta, Mladinska knjiga, Zagreb, 1993., str. 50.
145 BASIC, Josipa - JANKOVIC, Josip, Rizi¢ni i zastitni ¢imbenici u razvoju poremecéaja u ponasanju djece i
mladezi, Povjerenstvo Viade RH za prevenciju poremecéaja u ponaSanju, Zagreb, 2000., str. 82.
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»Roditelji da bi pomogli svojoj djecu u regulaciji ponasanja, moraju napraviti niz
preventivnih i korektivnih postupaka.©!*® Ti preventivni odgojni postupci podrazumijevaju
poticanje poZzeljnog i sprje¢avanje nepozeljnog ponaSanja, a ukljucuje prihvacanje reakcija
djeteta, razumijevanje njegovih Zzelja, poticanje da donosi odluke i neSto uradi bolje,
ohrabrivanje na izrazavanje misljenja, stavova. Korektivni odgojni postupci slijede nakon
dje¢jeg nepozeljnog ponasanja s namjerom da se ono ispravi, a uklju¢uje kaznjavanje i
alternative kaznjavanju. ,Alternative kaznjavanju ukljuuju provjeravanje ponaSanja,
objasnjavanje pravila kako se ne bi ponovilo neprimjereno ponasanje, demonstriranje kako
nesto bolje napraviti. Takvi oblici ponaSanja smanjuju potrebu za kaznjavanjem i poboljSavaju

odnos roditelj - dijete.<14

vvvvv

logi¢nih posljedica. Prirodne posljedice neovisne su o nama i prozlaze i okoline, nastupaju kao
rezultat nekog izbora koje je dijete napravilo. Logi¢ne posljedice same oblikujemo, odnosno
one Cesto proizlaze iz naseg odnosa izbog toga se mora s njima racunati kada se zeli promijeniti
ili sprije¢iti neko neZeljeno ponasanje djeteta.'*® Razlika izmedu kazne i logi¢ne posljedice je
ton na koji se prezentira djetetu. Roditelji koji djetetu pristupaju s ljubavlju i njeznoscu i
suosjecaju s njim vezano za situaciju, dijete ¢e razumjeti uzroke i posljedice svoga ponaSanja.
Te posljedice ¢e omogucit dijetu da nauci iz svoje vlastite greske i to ¢e mu pomoc¢i da raste i
razvija se u odgovornu osobu. Kaznjavanje, ¢ak i kad se ¢ini da uspjesno djeluje, moze dovesti
samo do dobrog ponasanja na povrsini, koji se temelji na strahu i ljutnji koja se skuplja iznutra.
Tako kaznjavanje moze dovesti do “dobrog” ponasanja u ranijoj dobi, ali uz veliku cijenu koju
roditelji 1 drustvo placaju tijekom adolescencije i odraslosti. Mozda je najznacajniji problem
vezan uz kaznjavanje taj $to ono odvlaci paznju djeteta od konkretnog problema i ono biva
zaokupljeno osjecajima srdzbe 1 Zelje za osvetom. Naj taj nacin dijete ostaje bez odli¢ne prilike
za ucenje kreativnog rjeSavanja problema, a roditelj bez odli¢ne prilike za to da dijete nauci
moralnim vrijednostima u odnosu na stvarne situacije. Stoga dijete kaznjavanjem nista nece
nauditi na koji nacin rjeSavati u buduénosti slicne situacije. Ljubav i podrska jedini su nacin da

se nauci istinski moralno ponaSanje temeljeno na snaznim unutarnjim vrijednostima. SnaZne

146 BILIC, Vesna - BULJAN — FLANDER, Gordana- HRPKA, Hana, Nasilje nad djecom i medu djecom, Str.
50.

147 BILIC, Vesna- BULJAN — FLANDER, Gordana - HRPKA, Hana, Nasilje nad djecom i medu djecom str. 90.
- 91.

148 Usp. HAUCK, Paul, Uspjesan odgoj djeteta, str. 132.
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unutarnje vrijednosti, mogu se razvijati samo u slobodi, nikad uz strah.'*° Stoga djeca roditelja
koji ne koriste kazne u 0dgoju nisu nedisciplinirana i ne pusta ih se da se ponasSaju kako Zele.
Njima je dano na raspolaganje znanje i vjestine koje su potrebne da postanu sposobni sami
upravljati svojim ponasnjem, biti osobe koje su odgovorne za ono $to ucine 1 u stanju ispraviti
svoje pogresSke. Odgovornosti i rjeSavanju problema djecu to uci, a istovremeno ih priprema da

postanu uspjesne odrasle osobe.>°

149 Ysp. BILIC, Vesna - BULJAN — FLANDER, Gordana - HRPKA, Hana, Nasilje nad djecom i medu djecom,
str. 60.

150 Usp. BILIC, Vesna - BULJAN — FLANDER, Gordana - HRPKA, Hana, Nasilje nad djecom i medu
djecom, str. 61.
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4. VIERSKI ODGOJ DJECE KAO ZASTITNI CIMBENIK
RIZICNIH PONASANJA

Obitelj odreduje vjersku pripadnost svoje djece. Vjerska shvacanja, uvjerenja i stavovi,
odnos prema vijeri i navike Zivljena u skladu s njezinim nacelima izgraduju se u obiteljskom
okruzenju. U temeljne zadace vjerskog odgoja ulazi liturgijski odgoj, moralno obrazovanje,
nauciti moliti, odgoj za Zivot u zajednici i inicijacija za poslanje. ,,S kr§¢anskog gledista vjerski
odgoj, javno ispovijedanje, svjedoCenje 1 Sirenje evandeoske istine nije samo pravo nego i
duznost roditelja, obitelji i svih vjernika. Djelujuci u skladu sa svojom religijskom zada¢om
vjernici i obiteljske zajednice angazirano sudjeluju u drustvenom zivotu, razvijaju moralne
odnose, afirmiraju i reafirmiraju vrijednosti.“*®*  Covjek Ziveéi u vjeri stje¢e moralna iskustva,
spoznaje, ali i uvjerenja i navike moralnoga ponasanja i djelovanja.“'®? Uzorne kri¢anske
obitelji su najplodnije tlo da se u njima odgoje djeca velikog duha i srca. Takva djeca se ne daju
slomiti bilo na vjerskom bilo na ¢udorednom podrucju, pa makar od njih to zahtijevalo veliku
zrtvu. U ovom dijelu rada, govoriti ¢emo o tome kako vjera moze biti zastitni ¢imbenik rizi¢nih
ponasanja djece, odnosno prvo ¢emo se dotaknuti samog pogleda na obitelj u Svetom Pismu i
crkvenim dokumentima, a zatim ¢emo nastaviti na utjecaj obitelji na razvoj vjere kod djece, te
¢emo govoriti o samim obiljezjima krs¢anske obitelji i njenom odgoju djece kao zastitnom

¢imbeniku rizi¢nih ponaSanja.

151 KONGREGACIJA ZA KLER, Opdi direktorij za katehezu, Kri¢anska sada$njost — Nacionalni katehetski
ured Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 2000. br. 85.- 86.

152 GARMAZ, Jadranka - TOMASEVIC Frano, Odgajanje opazanjem: neke specifi¢nosti odgoja prema
Montessori pedagogiji, u Sluzba Bozja, 58 (2018)., br. 4., str. 451.
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4.1. Brak i obitelj u Bozjem naumu
4.1.1. Biblijski govor o obitelji

Kad govorimo o obitelji onda podrazmijevamo ljudsku zajednicu, sastavljenu od oca i
majke ibarem jednog djeteta, koja nastaje Zenidbom i krvnom vezom. U sredistu Starog zavjeta
temeljne odrednice biblijskog shvacanja braka dane su u izvjeStajima O Stvaranju prvog
ljudskog para, Adama i1 Eve, koji se smatraju prvim muzem i Zenom. U prvom izvjestaju o
stvaranju covjeka ( 1, 26 - 31) isticu se dva temeljna elementa njihova bracnog zajednistva:
zajedniStvo muskarca i zene ima svo izvor u covjekovoj sli¢nosti Bogu koji je sam u sebi
komunikacija ljubavi i Bozji blagoslov koji se oCituje u daru potomstva, Sto podrazumijeva

spolno zajedni$tvo usmjereno radanju djece.®®

Biblijska obitelj je obitelj patrijahalnog tipa. Karakteristika patrijahalne obitelji su
poliginizam, priznanje plodnosti 1 prednost u muskoj lozi. Njezina je bitna i gotovo jedina
preokupacija plodnost, jer se njom osigurava vje¢nost rase.’** Sposobnost ljudskog para da rada
put je po kojem se povijest razvija. Prema toj slici plodni odnos para postaje slika za
razumijevanje i opisivanje otajstva samog Boga, koja je od temeljnje vaznosti u kr§¢anskom

shvacéanju trojstva. Trojstveni Bog zajednica je ljubavi, a obitelj je njegov zivi odraz.>®

lako su Adam i1 Eva Zivjeli u okolnostima potpune upucenosti jedno na drugo, stvari se
1z naraStaja u narastaj kompliciraju. Postavlja se pitanje brakova koji su dopusteni 1 nedopusteni
s obzirom na pripadnost vjerskoj zajednici i krvno srodstvo. Pojavljuju se problemi neplodnosti,
poligamije i rastave. Rastava je bila dopustena, no muz samo je mogao biti njezin inicijator.1%
,,lako je u Starome zavjetu pojava poligamije kao i rastava braka, legalizirana i regulirana (Pnz
21,15-17; 24,1-4), one time nisu preporucene, nego je kroz Citav Stari zavjet uvijek kao ideal

ostao monogamni brak u medusobnoj vjernosti jednoga dovjeka i jedne zene.“!®’

,U Novom Zavjetu se jasno otkriva $to je Bog mislio stvaranjem muZza i Zene. Ustanovu

zenidbe dovodi u najuzu vezu s otkupljenjem.“'*® Zenidbi i obitelji njihov prvobitni oblik

158 https://www.franjevci-split.hr/index.php?option=com_content&view=article&id=1350& Itemid=40 ( videno,
5.2.2020).

154 Usp. Isto, ( videno 5.2.2020)

155 Usp. PAPA FRANJO, Amoris laetitia - Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u
obitelji, Krs¢anska sadas$njost, Zagreb, 2016., str. 11.- 12.

156 Usp. RUPCIC, Ljudevit, Obitelj u Bibliji, u: Bogoslovska smotra, 42 (1972)., br. 1., str. 8.

157 Isto, str. 8. — 9.

1%8 |sto, str. 10.
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ponovo je vratio Isus Krist koji je sve u sebi pomirio. Obitelj i zenidba su otkupljeni od Krista
(usp. Ef 5, 21-32), obnovljeni na sliku Presvetog Trojstva, otajstva iz kojeg izvire svaka prava
ljubav. Jedinstvo muza i zene utemeljeno je u jedinstvu Krista i Crkve.Temeljni princip obitelji
je ljubav. Ljubav izmedu Krista i Crkve poprimila je oblik ljubavi izmedu muza i Zene. Stoga
je ona spasiteljska.'®® Obitelj promatrana kroz bibliju je i mjesto kateheze za djecu. Obitelj je
mjesto gdje roditelji postaju prvi ucitelji vjere za svoju djecu, i roditelji su duzni ozbiljno
shvatiti tu svoju zadaéu.'® Kroz obitelj protjece Zivot koji je Krist dao Crkvi i u njihovoj
svakidaS$njici razlijeva se na cijeli svijet. Preko obitelji Krist se spaja sa svijetom i priprema

opcu zajednicu s njim.

4.1.2. Obitelj u dokumentima Crkve

U povijesti Crkve 1 njezine teologije o braku i obitelji naglasSavala pravna i ekonomska
ideja bracnog suzivota, koji se shvacao kao iskljuivo usmjeren na radanje djece. Time se
zanemario osnovni obiteljski pojam, da je obitelj zajednica koja se inspirira na odnosu ljubavi
izmedu Kirista 1 Crkve. Takva obitelj imala je veliku izvanjsku, druStvenu vaznost, ali gotovo
nikakvu unutarnju. Dana$nja Crkva zapocela je novi govor o obitelji, a posebice se naglasava
evangelizacijska uloga obitelji.!5 Crkva tijekom povijesti nije prestajala nauc¢avati o Zenidbi i
obitelji. S Drugim vatikanskim koncilom Crkva zapocinje novi govor i shvacanje o braku. Jedan
od najvisih izraza toga uciteljstva je ponudio Drugi vatikanski koncil, u pastoralnoj konstituciji
Gaudium et spes, koja posvecuje cijelo poglavlje promicanju dostojanstva braka i obitelji. Brak
se vise ne gleda kao ugovor nego kao savez u kome se musSkarac i Zena medusobno prihvacaju
i darivaju. Brak je ustanova koju je Bog od pocetka ustanovio i obdario je mnogostrukim
dobrima i ciljevima, te je on po svojoj naravi usmjeren prema radanju i odgoju djece.'%? Na taj
nacin zenidbeni drugovi su kao posveceni po sebi svojstvenoj milosti izgraduju Tijelo Kristovo
i ¢ine kuénu Crkvu.'®® Poslije Pavao VI. izdane encikliku Humanae vitae, po kojoj brac¢na

ljubav trazi od braénih  drugova svijest o njthovu poslanju odgovornog roditeljstva.

159 RUPCIC, Ljudevit, Obitelj u Bibliji, str. 10

160 Usp. Papa FRANJO, Amoris laetitia - Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji,
str. 15.

161 Usp. TOMASEVIC, Luka, Crkveni dokumenti o evangelizacijskog ulozi obitelji, u: Crkva u svijetu, 36
(2001)., br.4, str. 439.

162 DRUGI VATIKANSKI KONCIL, PASTORALNA KONSTUTUCIJA: Crkva u suvremenom svijetu ,,
Gaudium et spes®, br. 48.

163 Usp. Papa FRANJO, Amoris laetitia - Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji,
str. 54.
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Ostvarivanje odgovornog roditeljstva izmedu ostalog trazi da supruznici u potpunosti priznaju

vlastite duznosti prema Bogu, prema samima sebi, obitelji i drustvu.®

Posebnu pozornost katehezama o ljudskoj obitelji posvetio je Ivan Pavao Il. u
apostolskoj pobudnici Familiaris consortio, te 1994. godine Pismom obiteljima, a takoder
uvelike govori o obitelji i u enciklici Evangelium vitae.!® | U tim dokumentima definirao je
obitelj kao put Crkve, te bra¢nu ljubav opisao je na na¢in na koji bra¢ni drugovi, u svojoj
uzajamnoj ljubavi primaju dar Kristova Duha i Zive svoj poziv na svetost.“'%® Bra¢na ljubav se
ne iscrpljuje u braénom paru, bra¢ni drugovi, dok se predaju jedno drugome, preko samih sebe

daruju jedno stvarno biée, dijete, zivi odraz svoje ljubavi.!®’

,Benedikt XVI. enciklici Deus Caritas Est kaze kako je brak utemeljen na iskljuéivoj i
konacnoj ljubavi te da je on slika odnosa Boga s njegovim narodom i obrnuto:nacin na koji Bog
ljubi postaje mjera ljudske ljubavi.<'®® Nadalje, u ,.enciklici Caritas in veritate, isti¢e vaznost

ljubavi kao pocela Zivota u drustvu mjestu u kojem se uci iskustvo zajednic¢kog dobra. 169

Papa Franjo u Enciklici Lumen Fidei, osvréuci se na vezu izmedu obitelji i vjere, pise:
'Kada covjek susretne Krista, kada dopusti da ga zahvati 1 vodi njegova ljubav, tada njegov
zivot dobiva §iri obzor 1 ¢vrstu nadu koja nece razocarati. Vjera pomaze otkriti poziv na ljubav,
1jamci da je ta ljubav pouzdana, da vrijedi predati joj se, jer se njezin temelj nalazi u vjernosti

BOgU.“17O

164 Usp. Papa FRANJO, Amoris laetitia - Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji,
str. 54.

165 Usp. TOMASEVIC, Luka, Crkveni dokumenti o evangelizacijskog ulozi obitelji, str. 440.

186 GARMAZ, Jadranka, Kako osnaziti obitelj?, u: Sluzba BoZja, 58 (2018)., br. 3., str. 372.

167 1VAN PAVAO 1., Familiaris consortio — Obiteljska zajednica. Apostolska pobudnica o zadaéama kr3éanske
obitelji u suvremenom svijetu, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1981., str.14.

168 papa FRANJO, Amoris laetitia - Radost ljubavi. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji, str.
56.

169 Isto. str.56.

170 http://laudato.hr/Novosti/Vatikan/Donosimo-cjelokupni-dokument-sinode-Relatio-synodi.aspx#sec? ( videno
4.2.2020).

43


http://laudato.hr/Novosti/Vatikan/Donosimo-cjelokupni-dokument-sinode-Relatio-synodi.aspx#sec7

4.2. Vjerski odgoj djece u obiteljskom okruzenju

4.2.1. Odgoj i stvaranje slike o Bogu

Djetinjstvo je oznaceno dramati¢nim i epizodnim promjenama, u kojima se djeca bore
da se pronadu tko su u tom svijetu. Upravo to daje okvir za rani religiozni razvoj. Roditelji su
u takvim prilikama skloni podrzavati mirna razdoblja, a biti nestrpljivi prema onim stresnim.

No prihvadéanje stresa i mira vazno je za razvoj djeéje religioznosti.*’

Danas uglavnom prevladava misljenje ,,da se dijete rada sa predispozicijom za
religiozno, ali sama religioznosti razvija se pod utjecajem pozitivnih ¢initelja iz okoline, osobito
u vlastitoj obitelji.“'"? Da bi dijete steklo prva iskustva i znanje o Bogu, dva su uvjeta. Prvi
uvjet je da roditelji moraju vjerovati u Boga, inace se iskustvo koje dijete stjeCe ne moze
povezati s Bogom. Drugi uvjet je da roditelji trebaju osjeéati potrebu da mole.'’® Svoja najranija
iskustva o Bogu dijete prima preko ambijenta i ponasanja roditelja. Dijete u ocu vidi simbol
snage, mo¢i, sigurnosti, dok majka predstavlja simbol dobrote, njeznosti, vedrine i ljubavi.
Karakteristike koje dijete prepisuje roditeljima, kasnije ¢e prenjeti na Boga. On ¢e djetetu
postati od prvog svitanja svijesti otac i majka zajedno: zaklonjenost u sigurnost i radost u

ljubavi.t™

lako se u razdoblju od rodenja do dvije godine djetetova Zivota ne moze govoriti o
pravoj religioznosti, to razdoblje izrazito je vazno jer se tada postavljaju temelji njegove
religioznosti. ,,U tom razdoblju dijete ima prirodnu potrebu za sigurno$¢u i zastitom. Temeljno
povjerenje u sebe 1 svijet stje€e na temelju odnosa s majkom. Majka koja pokazuje ljubav i
njeznost prema djetetu ima pozitivan utjecaj na njegov opceljudski razvoj, a samim time i1 na
razvoj njegove religioznosti.“'’®> Najvazniji dio odnosa religioznosti i djeteta je trajna kakvoéa
iskustva djeteta s roditeljima. Ukoliko su roditelji vjernici i zive svoju vjeru na odgovoran i
zreo nacin, onda ¢e na neverbalan nacin prenijeti svoju vjeru na dijete. U razdoblju od trec¢e do

Cetvrte godine zivota u djeteta se javljaju prve intuitivne simbolicke funkcije djecje

171 Usp. SITO CORIC, Simun, Psihologija religioznosti, Naklada Slap, Zagreb, 2003. str.156.

172 NIKIC, Mijo, Uloga oca u stvaranju slike 0 Bogu, u: Obnovljeni zivot: ¢asopis za filozofiju i religijske
znanosti, 55 (2000), str. 358.

173 Usp. LEIST, Marlielene, Prva iskustva o Bogu, HKD SV. Cirila i Metoda, Zagreb, 1986., str. 9.

174 Usp. FUCEK, Ivan, Moralno — religiozni razvoj djeteta, u: Obnovljeni Zivot; casopis za filozofiju i religijske
znanosti, 34 (1979)., br. 6., str. 525.

175 NIKIC, Mijo, Uloga oca u stvaranju slike o Bogu, str. 359.
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inteligencije. PoCinje se vise strukturirati svijest djeteta koja ima sposobnost predocavanja
religioznih simbola, §to je izrazito vazno za razvoj religioznosti.}’® U tom razdoblju dalje vazne
su i geste, na primjer oponasati stav roditelja kod molitve, sklopiti ruke, mirno stajati, Sutjeti i
biti sabran, ne gledati okolo. ,, Ti vanjski oblici izrazavanja o¢ituju temeljne religiozne osjecaje,
pa zato roditeljima i djetetu pomazu da se nauce staviti u nazo¢nost Bozju. U tom razdoblju
pomocu religiozne prakse roditelja djecu se polako uvodi u religioznu formaciju s prvim
izre¢enim molitvicama. To je doba kad se u djetetu budi i razvija masta, koja mu moze u tome
puno pomoéi.“*’” U dobi od pete do sedme godine dijete svijesno uodava razlike izmedu Boga
i roditelja. Dijete poCinje shvacati da roditelji imaju svoga oca i majku. Na razvoj ispravne slike
o Bogu najvedéi utjecaj imaju roditelji. Sa Sest godina zapoc¢inje cjelovitiji razvoj slike o Bogu.
On se dozivljava kao Stvoritelj svih stvari. Na pocetku dijete pripisuje Bogu ljudske kvalitete,
odnosno njegova slika Boga je jako antropomorfna. Kao §to se roditelji brinu za njega, vole ga
i sve Cine za njega, tako sli¢no postupa i Bog. Tek izmedu osme i dvanaeste godine Zivota
shvaca da je Bog svugdje ali nevidljiv. U razdoblju adolescencije se zauzima osobni stav prema
religiji pod pritiskom potrebe za samostalnoscu i afirmacijom vlastite li¢nosti. U tom razdoblju
slika Boga ¢isti se od sastavnica antropomorfizma, magije i animizma. Bog viSe nije daleki
Bog, ve¢ ga se doZivljava kako svoga najboljeg prijatelja, on postaje moj Bog. Spoznaje o Bogu
u tom razdoblju ostaju u psihi ¢ovjeka za cijeli zivot. Tako je moguce da neki u tom razdoblju
stvore pozitivnu sliku Boga, dok u drugih se oblikuje negativna slika Boga koja se teSko
mijenja.'’® Takav Bog uglavnom uvijek je okarakteriziran kao nemilosrdan, kao onaj koji
kaznjava ili onaj koji je nezainteresiran. Osobito se takva slika Boga razvija u djece koja su
odrasla u razorenim obiteljima, ili u onim obiteljima gdje dijete nije upoznalo oca, jer takvo
dijete svoju sliku oca prenosi na Boga kao onog koji se ne brine puno za nas i1 za ovaj na$
svijet.}’® Ve¢ smo u prethodnim poglavljima ustanovili da takva djeca su sklona raznim

poremecajima ponasanjima.

Mozemo zakljuéiti da obitelj igra veliku ulogu u razvoju religioznosti djeteta. Roditelji
koji stvaraju dobre odnose s djecom, njeguju privrzenost i povjerenje, stvorit ¢e tim odnosom
temelj za njihovo povjerenje u Boga i njihovu vjeru u Boga. Razvijajuci dobre navike kod djece
i poti¢u unutarnju motivaciju za dobro ponasanje, oni ¢e postaviti temelje moralnom odgoju

koji se posebno razvija vjeZbanjem u stjecanju pozitivnih navika, poticanjem kulture dijaloga i

176 Usp. NIKIC, Mijo, Uloga oca u stvaranju slike o Bogu, str. 358.
177 FUCEK, Ivan, Moralno — religiozni razvoj djeteta, str. 359.

178 Usp. NIKIC, Mijo, Uloga oca u stvaranju slike o Bogu, str. 360.
179 Usp. Isto, str. 360.
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pokretanjem onih odgojnih procesa koji omogucuju rast djece u slobodi. Ti su odgojni procesi
temelji za razvijanje vrednota vrlina i kreposti, koji oplemenjuju pojedinca i drustvo. 18 Ako u
obitelji vladaju skladni odnosi izmedu muza i zene, a dijete se u tom odnosu osjeca voljenim i
prihvacenim, ono ¢e zavoljeti svoje roditelje i usvajati vrednote. ,,Djeca gledaju svoje roditelje,
oponasaju ih 1 upravo zato roditelji trebaju zivjeti svoju vjeru u punini. Njihov Zivot treba biti
prozet krscanskom istinom, od vjerovanja u Boga, pristupanja svetim sakramentima do

kriéanskih svjetonazora i stavova.*“!8!

4.2.2. Uloga molitve i euharistije u razvoju vjere djeteta

»Kr§¢anska je molitva uvijek Ziv 1 osoban odnos vjernika s neizmjerno dobrim Ocem,
njegovim Sinom i s Duhom Svetim koji prebiva u njihovu srcu.“'®? Molitvu ne bi trebali
shvacati kao pomo¢ u teSkim trenutcima nego bi trebali gledati na nju kao izraz vjere i ljubavi

prema Stvoritelju.18

Krs¢anski roditelji su duzni na temelju svog poslanja i dostojanstva odgajati svoju djecu
u molitvi, te ih uvoditi ih u otkrivanje Bozjih otajstava i 0sobnog susreta s njim.*®* Prvo mjesto
odgoja za molitvu je kri¢anska obitelj. ,,Utemeljena na sakramentu Zenidbe, obitelj je kuéna
Crkva u kojoj se djeca Bozja uce moliti kao crkva i u molitvi ustrajati.“! Obiteljska molitva
pocinje zaru¢niStvom. Po sakramentu Zenidbe Isus daruje supruzima novi nacin postojanja po
kojemu postaju sli¢ni Njemu, i time su stavljeni u posebni odnos Bozjega naroda.'® Prenositi
vjeru djeci nije pitanje kojom se metodom posluziti nego prvenstveno pitanje vjere. Prije
molitve s djecom vazno je da roditelji mole zajedno. Bog je izvor, a mi smo kanal, preko nas
prenosi vjeru djeci. Ako roditelji nisu povezani s Bogom, ne mogu pomo¢i djeci da rastu u

vjeri. Stoga molitveni Zivot treba biti bitno obiljeZje svake kri¢anske obitelji.’8” Bez toga da

180 Usp. GARMAZ, Jadranka, Elementi proro¢kog u obiteljskom odgoju vijere, u: Bogoslovska smotra, 89
(2019), br. 3., str. 747.

181 pIERLOT, Holly, Tajna uspjesnog majcinstva, Verbum, Split, 2011., str. 129. — 130.

182 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Katekizam Katolicke Crkve, Verbum — Crkva u svijetu,
Split, 2006., br. 534.

18 FRIDL, Stjepan, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, u: Obnovijeni Zivot, 39 (1984)., br.6, str.
485.

184 Usp. BOGOVIC, Natalija, Molitva u obitelji, u: Rijecki teoloski ¢asopis, 39. (2012.), br. 1., str.70.

185 HRVATSKA BISKUPSKA KONFERENCIJA, Katekizam Katolicke Crkve, Verbum — Crkva u svijetu,
Split, 2006., br. 2685

186 Usp. FRIDL, Stjepan, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, str. 486.

187 Usp. BOGOVIC, Natalija, Molitva u obitelji, str. 77

46



svaki roditelj izgradi osobni susret s Bogom u molitvi osobnog susreta s Bogom u molitvi, nije
moguce nije moguce da prenese i razvije osjecaj vjere i susreta s Bogom u molitvi kod djece.
Ve¢ djeca primjecuju da se kroz obiteljsku molitvu cijela obitelj medusobno cvrsée
povezuje. Papa Ivana Pavao Il. u pobudnici Obiteljska zajednica naglasava da je obiteljska
molitva zajednicka molitva muza i Zene, roditelja i djece. ,,KrSc¢anski roditelji na temelju svoj
dostojanstva i poslanja imaju duznost da svoju djecu odgajati u molitvi, uvoditi ih u potpuno
otkrivanje Bozjih otajstava i osobnog susreta s njim. Temelj i nezamjenjivi element odgoja za
molitvu jest konkretan roditeljski primjer. Moleéi sa svojom djecom, otac i majka ispunjavaju
svoje kraljevsko svecenstvo, prodiru u srce svoje djece, te u njemu ostavljaju tragove koje
zivotni dogadaji neée uspjeti izbrisati.“'® Obitelj se zajednicki moze moliti onda kada je na
okupu, najcesce je to za vrijeme jela ili navecer. Postavlja se pitanje u kojoj dobi je prikladno
djecu poceti uvoditi u molitvu, budu¢i da dijete Boga ne moze vidjet i nije svjesno njegove
prisutnosti? Gledajuci i slusajuci roditelje kako mole, dijete ¢e shvatiti da se roditelj obraca
nekome tko je tu. To je prvi i najvazniji pristup molitvi i to se dogada puno prije nego Sto dijete
postane sposobno govoriti ili prekriZiti se.'® Mnogi autori se slazu da je odgoj vjere vise ucenje
kulture Zivljenja na temelju evandelja nego ucenje samih sadrzaja vjere. ,,U srediStu se
kr§¢anskog zivota obitelji kao kr§¢anske zajednice nalaze tri novozavjetna elementa: molitva,
lomljenje kruha i sluzenje bliznjemu.“**® ,Hrana kr$¢anskog obiteljskog Zivota je molitva, a
vrhunac molitvenog Zivota obitelji jest slavljenje nedjeljnoga euharistijskog otajstva. Naime, u
euharistiji temelj i dusu svoga zajedniStva i poslanja nalazi kr§¢anska obitelj. Sudjelovanje
gitave obitelji na istoj nedjeljnoj euharistiji posebno izrazava obiteljsko zajednigvo.*1%
Mozemo zakljuciti da obiteljska molitva mora biti prilagodena moguénostima djece, te
je vazno njegovati odredeni ritam molitve tijekom dana, no ono najvaznije jest to da sami
roditelji moraju biti molitveni primjer svojoj djeci, odnosno rodtelji koji mole, razgovaraju s
Bogom, vjeruju u njega i traze njegovo svjetlo, mo¢i ¢e djecu uvoditi u molitveni odnos s
Bogom.* Mole¢i sa svojom djecom, otac i majka ulaze duboko u srce svoje djece i u njemu
ostavljaju tragove zauvijek. Najvaznije je da dijete bude svjedok medusobne ljubavi roditelja i
to ¢e za njega biti najveci dar i siguran uvod u osobnu molitvu i autenti¢an krsé¢anski zivot. U

obitelji molitva pomaze im da vide sve ono §to kao obitelj prozivljavaju kroz Bozje oci.

18 FRIDL, Stjepan, Obiteljska molitva — uvodenje u osobnu molitvu, str. 487.
189 Usp. PONSARD, Christine, Vjera u obitelji, Verbum, Split, 2016. str. str. 102.

0GARMAZ, Jadranka, Odgoj vjere u obitelji prema hrvatskoj teoloskoj periodici od 1994. do 2014. godine,
u: Bogoslovska smotra, 85 (2015)., br. 3., str. 847.
¥ BOGOVIC, Natalija, Molitva u obitelji, str. 77.

192 Usp. GARMAZ, Jadranka, Elementi proro¢kog u obiteljskom odgoju vjere, str. 747.
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»Iskustvo pokazuje kako obitelj koja svaki dan moli te redovito slavi sakramente puno lakse
prode kroz Zivotne poteskoce.“!® Jedna od vrlo vaznih zadaéa obitelji uz prenosenje vjere jest
oblikovanje slobodnih i odgovornih osoba. Kada djeca vide ,,da njihovi roditelji, unato¢
teSkocama, mole, obrac¢ajuci se Bogu i s njim zive s radoS¢u i oduSevljenjem, u njima ¢e se
lakSe razvijati duboka radost zivljenja koja ¢e im pomoci uspjesno svladavati prepreke Sto ih sa

sobom nosi zivot, a samim time ugit ¢e se kvalitetnom ophodenju s drugim ljudima.*!%

4.2.3. Odgoj u krs¢anskoj obitelji

,Obitelj je povlaSteni Zivotni i crkveni prostor u kojem se Zivi prorocko, svecenicko i
kraljevsko dostojanstvo i poslanje.“®® Da bi neku obitelj nazvali kr§¢anskom, trebamo znati da
kr§¢anska obitelj je obitelj krstenih. Krstenje ¢lana obitelji nije samo uspomena ve¢ nepresusan
izvor vode kojeg je obecao Isus s kojeg mozemo neprestano piti. Obitelj ima poslanje da uvijek
sve viSe postaje zajednica zivota i ljubavi. Kr§¢anska obitelj je prva odgojna i evangelizacijska
zajednica. Jedno od temeljnih njezinih poslanja ocituje se u tome da kao i Crkva bude mjesto
gdje se Evandelje prenosi i odakle ono zraci. Stoga je Cesto nazivaju kuénom Crkvom ili
Crkvom u malom.'% U kri¢anskim obiteljima se u¢e molitve, obavljaju sakramenti, odrzavaju
vjerski obredi. Obitelji sudjeluju u liturgijskim slavljima krs¢anske zajednice osobito u

euharistijskom slavlju, one zive krs¢anskim Zivotom, njeguju ga i odrzavaju.

Budu¢i da je danasnje drustvo obiljezeno brojnim izazovima, gdje se pokuSava uvjeriti
da su svi obiteljski modeli jednako vrijedni postavlja se pitanje kako u suvremenom svijetu
Zivjeti vjeru te kako se postaviti pred pitanjima i izazovima koji se nalaze ispred danasnjih,
kr$¢anskih obitelji. Danasnje drustvo od krSc¢anske obitelji ocekuje da bude savrSena obitelj, no
istina je potpuno drukc¢ija. Problemi koje danas$nji Zivot stavlja ispred nas imaju neposredan
utjecaj na krS¢anske obitelji. Kr§¢anska obitelj je obitelj gresnika, ali ona se trudi koracati prema
Bogu, svjesna toga da nije najgora stvar grijesiti nego je najgore uzivati u svome grijehu.®’

Istina je ,,uvijek postoji rizik da se kr§¢anska obitelj odvoji od svijeta i da zivi u oblacima, ali

193 pPARLOV, Mladen, Suvremena Obitelj pred izazovima, u: Sluzba BoZja, 58 (2018), br. 3., str. 381.
1% BOGOVIC, Natalija, Molitva u obitelji, str. 68.

195 GARMAZ, Jadranka, Elementi prorockog u obiteljskom odgoju vjere, str. 746.

19 Usp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str. 42.

197Usp. PONSARD, Christine, Vjera u obitelji, str. 16.
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vedi rizik je da se krS¢anski zivot svede na sklop ljudskih nacina ponasanja zaboravljajuc¢i da
sve ljudske djelatnosti $to se nalaze u opasnosti zbog oholosti i sebeljublja trebaju procis¢avati
i privoditi savrSenstvu Kristovim krizem 1 uskrsnué¢em.“®® S iznimkom Svete obitelji, ne
postoji prava, savrSena obitelj, model s kojom bi se trebali pokusati suobli¢iti. Obitelj koja se
izjaSnjava kao krS¢anska pozvana je staviti sve svoje povjerenje u Boga. Svaki oblik
zajednickog zivota, pa tako i obiteljski, trazi veliki napor u odricanju samoga sebe S§to
podrazumijeva vjezbanje i borbu kako bi se pobijedila egocentri¢nost te prihvatili drugi s
njihovim ogranic¢enjima. U to ulaze i iskuSenja u kojima se obitelj moZe naci, poput, bolesti,
smrti voljene osobe, nasilje, alkohol.*®® Ne postoji s jedne strane dobre, a s druge strane lose
obitelji. Postoje samo obitelji koje Cine ljudi grjesnici. Jedno je sigurno sve obitelji su pozvane
na svetost, stoga nitko nije nedostojan te zadace, jer svim roditeljima je to poslanje i Bozji

dar.200

Benedikt XVI. kad govori o obitelji, takoder govori o ljubavi:,,Obitelj je povlasteno
mjesto gdje svaka osoba uci darivati 1 primati ljubav. Sveti Otac govori o obitelji kao o svetistu
ljubavi, zivota, vjere, kao o ku¢noj Crkvi koja je 1 Skola Covjecnosti. To je mjesto gdje se odgaja
razumom, za slobodu izbora, ravnajuéi se prema mjeri istine i dobra, za sluzenje ljubavi, za
zivot molitve, u kojoj se nada procvatu novih zvanja.“?®* Odgoj vjere nije jednostran veé
obostran proces socijalizacije: obuhvaéa onoga kojeg se odgaja i onoga koji odgaja.?? Pravi
kr§¢anski odgoj djece nije niSta drugo nego izgradnja Bozjeg hrama u djecijim duSama. O
kr§¢anskom odgoju djece progovorio je papa Pijo XII. kad je rekao ,,umjetnost odgajanja
zapravo je umjetnost prilagodavanja. Treba se prilagoditi dobi, temperamentu, sposobnostima,
potrebama 1 opravdanim teznjama onih koje odgajamo. Pravi kr§¢anski odgoj tezi potpunom
oblikovanju djeteta i mladog bi¢a da bi od njega mogao stvoriti ovjeka, gradanina, potpunog
1 uravnotezenog krS¢anina. Pravi krS¢anski odgoj treba biti neprestana postupna djelatnost. On
se sastoji u privikavanju da se stvari promatraju u svjetlu velike boZzanske istine.“?%> Mozemo
eligiozni odgoj shvatiti kao poziv djeci da uvijek biraju dobro i izbjegavaju zlo, po uzoru na

Isusa.?%* Sam proces vjerskog odgoja ne moze biti bez molitve. Zbog toga cilj istinskog

1% PONSARD, Christine, Vjera u obitelji, str. 18.

199 Ysp. IVANCIC, Karla - MIJATOVIC, Jasna - GARMAZ, Jadranka, Euharistija i obitelj u svijetlu
kateheze,u: Sluzba Bozja, 52 (2012), br. 2., str. 214.

200 Usp. PONSARD, Christine, Vjera u obitelji, str. 23.

201 BENEDIKT XVI., Misli o obitelji, Verbum, Split, 2011., str. 38.

202 Usp.GARMAZ, Jadranka. Elementi proro¢kog u obiteljskom odgoju vijere, str. 744.

203 GUSIC, Juraj, Roditelji veliki graditelji, Vlastita naklada, Zagreb, 2002., str. 13.

204 Usp. BOGOVIC, Natalija, Molitva u obitelji, str.70.
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obrazovanja i odgoja trebao bi imati za svrhu da potakne djecu da postanu sveti, pa vjersko

obrazovanje, molitva trebali bi biti temelj roditeljskog ucenja djece.

4.2.4. Odgoj za vrline i vrednote

Svakodnevnim zivljenjem kr$¢anskih vrednota i samim odgojem postaje se kr§¢aninom.
Dva su cilja krS¢anskog odgoja: pripravlja i omogucava vjeru, te se brine se za rast i osnazenje
vjere vjernika. ,,Obitelj je prva Skola ljudskih vrednota gdje u¢imo mudro Kkoristit se
slobodom.*?% _ lvan Pavao Il. u Pismu obiteljima, ali i papa Benedikt XV1. i Franjo u svojim
dokumentima potvrduju prvenstvo obitelji u odgoju za vrednote jer vrednote koje se usvajaju u
obitelji, ostaju trajne za cijeli zivot. Najistaknutija od svih vrednota je ljubav koja se Zivi u
obitelji. Utoliko je obitelj i prva $kola ljubavi i povjerenja, $kola milosrda i prastanja.<?% Bududéi
da je danaSnje drustvo obiljezeno napetostima i sukobima zbog zbog nasilnog sukobljavanja
razli¢itih inidividualizama i sebi¢nosti, djeca moraju posti¢i osim osjecaja za istinsku pravdu i
osjecaj prave ljubavi, proZete iskrenom patnjom i nesebi¢nim sluzenjem drugima. Djeca trebaju
rasti u pravednoj slobodi prema materijalnim dobrima, prihvacéajuci stil jednostavnog i strogog
zivota, uvjerena da ¢ovjek vise vrijedi po onome $to jest negoli po onome $to ima.?%” U danasnje
vrijeme ¢udnog moralnog shvacanja, mnoge obitelji osim $to se lome one se 1 ruse, stoga nije
lako opstati u svijetu koji potpomaZze unistenje obitelji. Zato se svi krS¢ani trebaju boriti za
¢uvanje zdravog obiteljskog doma i obiteljskog odgoj od kojega sve kreée.?%® Stoga je navjestaj
i moralna pouka posebice potrebna obiteljima koje se nalaze pred krizom, a 0sobitno u nasem
sluc¢aju onim obiteljima koja nose veliki potencijal da im djeca razviju rizi¢na ponasanja. Medu
danasnjom mladezi postoji jaka potreba za manifestacijama raznih riziénih ponasanja, sve vise
se iskazuje potreba da budu druk¢iji.

U dokumentu Drugog vatikanskog sabora nalazi se reCenica ,,da je obitelj prva Skola

ljudskih drustvenih vrlina i vrednota potrebnih svim drustvima.“?®® U obitelji se izmedu

205 papa FRANJO, Radost ljubavi - Amoris laetitia. Posinodalna apostolska pobudnica o ljubavi u obitelji, str.
207.

206 GARMAZ Jadranka - VOLENIK, Antun, Pastoralni i odgojno — katehetski naglasci sedmog i osmog
poglavlja posinodalne pobudnice Amoris laetitia, str. 96.

207 Usp. IVAN PAVAO II., Familiaris consortio — Obiteljska zajednica. Apostolska pobudnica o zadaéama
krscanske obitelji u suvremenom svijetu, Str. 19.

208 Usp. GATTI, Gaetano, Katehetska zadaca obitelji u suvremenoj Crkvi, Kri¢anska sada$njost, Zagreb, 1981.,
str. 1.- 2.

209 Usp. ISSAC, David, Izgradivanje karaktera, Verbum, Split, 2012. str. 89.
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ostaloga, radi o odgoju onoga $to je najprirodnije, ljudske duse. Moguce je poticati ¢lanove u
obitelji na razvoj vrlina iz ljubavi, imaju¢i na umu da je duznost svakog ¢lana obitelji pomagati
drugome u njegovu sazrijevanju. Na roditeljima je da brinu o razvijanju vrlina u svojoj djeci,
dobrih navika i osobina. Da bi se neka navika, vrlina stekla, trebalo bi ponavljati neko djelo
puno puta. A ponavlja se samo ako se na neki na¢in ponavlja zahtijev.?!? Zahtjevi su odgojna
sredstva kojima se neposredno utjece na djetetovo voljno podrucje tako da mu se nesto nalaze,
nareduje ili zabranjuje. Naravno potrebno je nalagati dobra djela vezana uz njihove duznosti i
obveze, a poricu 1 zabranjuju moralno losi postupci. Takvi zahtjevi djecu usmjeruju na
postovanje duznosti, trazenje izvrSavanja obveza i napustanja losih postupaka. Roditelji bi u
odnosu s djecom trebali postupati tako da pridobiju njihovu suradnju i da dijete stekne puno

povjerenje u njih. 2

Jedna od vrlo bitnih vrlina u odgoju djece je poslusnost. Djecu treba poticati na
poslusnost iz ljubavi da pomazu roditeljima, i to je jedan od prvih koraka prema razvijanju
vrline velikodusnosti. Pored vrline velikodu$nosti u djeci treba razvijati vrlinu iskrenosti. Cim
maleno dijete postanje prilino svjesno pravila igre koja vrijede za njegovu igru sa drugom
djecom 1 opcéenito za njegovo ponasanje prema drugim osobama dobro je poticati ga na
krjeposno ponasanje prema svojim prijateljima. Kada se radi o djeci u dobi od trinaest do
petnaest godina, s obzirom na svijest mlade osobe 0 njezinoj intimi, treba prvenstveno inzistirati
na vrlinama koje su povezane s umjereno$éu. 22 Time se mladoj osobi pomaze da u vidu ima

dobrotu i da ne dopusti da strastima da izmaknu kontroli.

Danas je moderno da mladi na svoj zivot gledaju kao na zivot bez obveza, zbog toga su
mladi ljudi skloni govoriti o slobodi, a malo o odgovornosti. Za zivot u slobodi i ispravno
postupanje nije dovoljno poznavanje sadrZaja i moralnih normi ili vrednota.,,Stovise, u vremenu
rasipnic¢kog 1 pretjeranog konzumisti¢kog razvoja iznimno je vazno razvijati vrline 1 kreposti.*
213 Odgovornost podrazumijeva da dijete treba biti svjesno svoje obveze ili duznosti da nekome
odgovori. Ako je dijete svjesno da su njegovi roditelji djelomice odgovorni za njegovo ucenje,
ono ¢e se mozda vise truditi iz osje¢aja duznosti i ljubavi prema roditeljima.?** Mozda ¢e mu

netko povremeno narediti $to treba Ciniti, ali je njegova savjest ta koja mora ostvarivati vezu

210 Usp. Isto, str. 89. - 90.
211 Usp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str. 284.
212 Usp. ISSAC, David, Izgradivanje karaktera, str. 89.

213 GARMAZ Jadranka - VOLENIK, Antun, Pastoralni i odgojno — katehetski naglasci sedmog i osmog
poglavlja posinodalne pobudnice Amoris laetitia, str. 99.
214 Usp. ISSAC, David, Izgradivanje karaktera, str. 89.-92.
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izmedu njegove duznosti 1 onoga Sto zaista ¢ini. Glavna duznost roditelja koji nastoje djecu
odgajati za ovu vrlinu jest ispravno izvrSavati roditeljski autoritet. Jer autoritet roditelja je
pozitivan utjecaj koji odrazava i povecava samostalnost i osjecaj odgovornosti svakoga
djeteta.?’® Odgajati za vrlinu odgovornosti ne zna¢i samo prihvacati odgovornost na odluke koje
su drugi donijeli, nego i samostalno donositi odluke. Zbog toga je bitno da djeca ve¢ od malih
nogu poc¢nu stjecati osjecaj za odgovornost posluSnim obavljanjem onoga sto im se kaze. ,,Na
pameti treba imati da se poslusnost stje¢e ako su roditelji dosljedni nac¢inu na koji je zahtijevaju,
ako roditelji jedan dan postupaju na jedan nacin, a drugi dan na drugi, velika je vjerojatnost da
nece njihova djeca razviti vrlinu poslusnosti.“?*® Zbog toga je vazno da roditelji se trude biti
dosljedni u svojim postupcima i zahtjevima i sami bi trebali Zivjeti one vrednote koje smatraju

vaznima, te se potruditi da te vrjednote postanu jasne i djeci.?’

U govoru o postovanju potrebno je praviti razliku izmedu postovanja koje proizlazi iz
duznosti pokazivanja prema ljudskom bi¢u kao Bozjemu djetetu od postovanja koje dugujemo
svakoj osobi zbog njena konkretnog polozaja ili situacije. U odnosu roditelj dijete osobne
kvalitete roditelja su od sekundarne vaznosti u odnosu na obvezu da ih se postuje. Roditelji
zasluzuju postivanje svoje djece prije svega zato §to su im oni roditelji, a ne zbog njihovih
osobnih kvaliteta. Roditelji kr$¢ani trebaju biti prijatelji koji ¢e dijeliti s djecom svoj Zivot i
priopéiti im sve §to su ¢uli od Boga i graditi s njima jos od njihovih najranijih dana roditeljsko
— prijateljski odnos.?!® Vjernost, ljubav, postovanje, su stvarnosti koje se njeguju Zrtvom, kao
Sto 1 spremnost primiti djecu od Boga i odgajati ith po zakonu Krista i Crkve izrasta iz
sposobnosti Zrtvovanja vlastite komotnosti i sebi¢nih interesa.“?'® Bez obzira na stanje u
danasnjemu suvremenom drustvu, ,,kr§¢anski roditelji trebaju biti svjesni kako u odnosu prema
svojoj djeci nisu sami. Na raspolaganju im je pomo¢ koju im u odgoju njihove djece pruza nas
nebeski Otac. To bi znacilo da i u odgoju djece moraju racunati na snagu molitve, jer i oni
najbolji roditelji ponekad se nadu nemoc¢ni pred zidom koji pred njih stavi dijete s problemima

u ponasanju ili pred zidom raznih poteskoéa u kojima se osjeéaju mali i nemoéni.«??

215 Usp. ISSAC, David, Izgradivanje karaktera, ,str. 95.

216 |sto, str. 234.

217 Usp. Isto, 234. — 235.

218 Usp. JAMBREK, Ljubinka, Odgoj djece u evandeoskom obiteljskom ozradju: Biblijska nagela primjenjena u
obitelji, u: Kairos, 3 (2009)., str. 254.

219 [VANCIC, Karla - MIJATOVIC Jasna, GARMAZ Jadranka, Euharistija i obitelj u svijetlu kateheze, str. 214.
220 PARLOV, Mladen, Suvremena Obitelj pred izazovima, str. 383.
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4.2.5. Nasljedovanje uzora - Krist srediste moralnog odgoja

Prirodna je i drustvena funkcija roditelja da djeci predaju najbolje od svoga fizickog i
moralnog Zivota. Moralni razvoj i oblikovanje mladog ¢ovjeka prvenstveno se dogada u obitelji.
Veliko znaCenje u odgoju djeteta ima primjer. Pozitivan primjer roditelja izvanredno je i
djelotvorno odgojno sredstvo.??! Djeca svoj Zivotni put i zanimanje vezu uz likove ljudi koji su
na njih izvr$ili snazne utjecaje. Kaze se da je najbolja metoda svjedocenja. Uzoran zivot
roditelja je najbolja i najuvjerljivija pouka. Roditeljska duznost je da svojoj djeci budu uzorni
putokazi u zivot. Svako dijete slika je svoijih roditelja. Dijete vecinu roditeljskih oblika
ponasanja u¢i promatranjem i imitacijm. Zbog toga zeleci da se dijete usvoji odreden obrazac
ponasanja,dajuci primjer vlastitom djetetu i oni se moraj ponaSati na takav nacin. Pozitivan
primjer roditelja u meduljudskim odnosima, u radu i drustvenom angaziranju, u postovanju
moralnih duznosti i obveza izvanredno je snazno i djelotvorno odgojno sredstvo. Ali roditelji
gesto to zaboravljaju pa se neprimjereno pred svojom djecom ponasaju.??? Kljué uspjesnog
odgoja odgoja lezi i u stvaranju snazne i sigurne povezanosti izmedu roditelja i djeteta. Takva
sigurna povezanost dovodi do razvoja odgovornosti i emocionalne zrelosti. Mladi ¢ovjek danas
najvise treba i trazi uzor s kojim ¢e se moci poistovjetiti. Zbog toga se ve¢ u djetinjstvu mladi
zanose pojedinim osobnostima, traZe svoje uzore u koje se Zele ugledati i koje Zele slijediti 1
oponasati, stoga mu se moralna pouka moze predstaviti i kroz poticaj na nasljedovanje Krista.
Ideja nasljedovanja djeci nije strana §to nam potvrduje spontano ponasanje starijih koje je dijete
odabralo za uzor. U Isusu nalazimo mnoge kreposti koje pospjesuju djetetovo vjersko i ljudsko
sazrijevanje. On je slobodan prema predrasudama, tradiciji, brani siromahe, potlacene,
gresnike. Dijete treba oduSeviti za nasljedovanje Krista predstavljajuci ga kao onoga koji daje
slobodu i radost, koji nije moralist nego spasitelj. Nasljedovanje Krista daje motivaciju za
snazno moralno djelovanje krs¢anina. Sami Marija i Josip su odgajali Isusa najprije svojim
primjerom: u svojim roditeljima on je upoznao svu ljepotu vjere, ljubavi prema Bogu i njegovu

Zakonu, kao i zahtjeve pravednosti koja svoju puninu nalazi u ljubavi (usp. Rim 13,10).223

221 Usp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj — vrelo i nositeljica Zivota, str. 268.

222 Jsp. VUKASOVIC, Ante, Obitelj i moralni razvitak mladezi, Hrvatski pokret za Zivot i obitelj, Zagreb,
1991, str. 71.

223Usp. BENEDIKT XVI., Misli o obitelji, Verbum, Split, 2011. str.112.
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,SV. lvan Pavao Il. upozoravao je kako je danas glavna prijetnja, s kojom smo svi
suoceni, smanjenje ljudske dimenzije, a papa Benedikt XVI. upozorava na podvojenost
kr§¢anskog odgoja mladih kada kaze da se naglasava i odgaja emotivnost i ono §to je specifi¢no
ljudsko, ali se ne odgaja za izbor vjere u Isusa Krista.“??* Osim $to moraju roditelji sami biti
upoznati sa Bozjom rije¢ju trebaju i sami Zivjeti po njoj, jer u suprotnom ne mogu biti istinski
uvjerljivi u odgajanju. Bog nam nije dao Bibliju samo kao priru¢nik za odgajanje drugih, vec
roditelji trebaju sami zivjeti u skladu s njom, u protivnom njihova rije¢ nema snagu. Zbog toga
mnoga djeca ne sluSaju niti posStuju svoje roditelje, te upadaju u razna rizi¢na ponasanja.
Biblijski zahtjev je biti uzor ostalima, a ne opcija. Roditelji su djeci, bez obzira na njihovu dob,
primarni uzor kr¢ansko moralnog Zivljenja.?®® Stoga da bi izbjegli razvoj riziénih ponasanja
djece, najvaznije je da roditelji znaju kako im je autoritet za odgajanje djece dan od Boga i da
trebaju djelovati sukladno tome. Cilj odgoja treba biti poucavanje u Rijeéi radi izgradnje boljeg
karaktera djece. Moralni je odgoj jedno oblikuje slobodu, istovremeno izgraduje i oblikuje
krepost, te na taj na¢in izbjegava da ¢ovjek postane rob nesocijalnih ponasanja.??® U moralnom
je odgoju bitno razvijati navike. U ranom djetinjstvu veliku vaznost imaju pozitivne navike su
jer na njima se mogu dalje izgradivati ispravne vrijednosti i zdravi odnosi. Temeljni moralni
stav gradi se na ponavljanju odredenih stavova i jaCanju volje. Zbog toga bez svjesnog,
slobodnog i voljnog ponavljanja odredenih dobrih temeljnih stavova ne moze se u odgoju stici

do Zeljenog cilja.??’

Jedan od temeljnih problema odgoja djece i mladih opéenito, a osobito na podrucju
vjerskoga odgoja, nalazimo u postojanju raskoraka izmedu rijeci roditelja i njegova Zivotnog
primjera. ,,Zbog toga je nuzno osnazivati roditelje na njihovom vjerskom putu te im sadrzajno
i vremenski izi¢i ususret.“??® Roditelji djecu trebaju uputiti prema putu pravednosti, a ne
omalovaziti ih.??® Pomagati im u donosenju vaznih odluka, postavljanju ciljeva, izgradivanju

karaktera, usvajanju moralnih vrijednosti, u marljivom radu i sluzenju Bogu i ljudima, nadajuci

224Usp. GARMAZ, Jadrankan - VOLENIK, Antun, Pastoralni i odgojno — katehetski naglasci sedmog i osmog
poglavlja posinodalne pobudnice Amoris laetitia, u: Obnovijeni zivot, 72 (2017)., br. 1. str. 99.

225 Usp. JAMBREK, Ljubinka, Odgoj djece u evandeoskom obiteljskom ozraéju: Biblijska na¢ela primjenjena u
obitelji, str. 258.

226 Usp. Isto, str. 99.

227 GARMAZ, Jadranka - VOLENIK, Antun, Pastoralni i odgojno — katehetski naglasci sedmog i osmog
poglavlja posinodalne pobudnice Amoris laetitia, str. 99.

2282 GARMAZ, Jadranka, Kako osnaziti obitelj?, u: Sluzba BoZja, 58 (2018)., br. 3., str. 376.

229 Usp.Isto., str. 376.
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se da ¢e na taj nadin izbjeéi usvajanje i razvijanje rizi¢nih ponasanja djece.?*

,,Odgoj bi se
trebao odvijati na nacin da se djetetu omoguci da otkrije znacenja odredenih vrijednosti, temelja
I pravila umjesto da mu ih se prisilno nametnu kao neodbacive istine. To je pravi izazov za
danasnje obitelji, koje moraju pronaci nacina da njeguju kulturu dijaloga i pokrecu procese rasta

u slobodi svoje djece.“?*!

230 Usp. JAMBREK, Ljubinka, Odgoj djece u evandeoskom obiteljskom ozraéju: Biblijska na¢ela primjenjena u
obitelji, str. 259.

231 GARMAZ, Jadranka - VOLENIK, Antun, Pastoralni i odgojno — katehetski naglasci sedmog i osmog
poglavlja posinodalne pobudnice Amoris laetitia, str. 98.
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ZAKLJUCAK

Na kraju rada mozemo re¢i da sve naglaSeniji mentalitet 1 potrosacki svijet opterecuju
kulture, a brak i obitelj postaju nepoZzeljna institucija, u takvoj situaciji ugrozava se egzistencija
obitelji i braka kao temeljne jezgre ljudskoga drustva. Osim toga, obitelj je danas u postmoderni
na razli¢ite nacine ugroZena i na razini odgoja vlastite djece. Uvijek je veliki izazov bio biti
dobar roditelj, jer odgojiti zdravo i uspjesno dijete nije jednostavno. Odgoj djeteta kao usadeno
nacelo u ljudskoj svijeti, treba poceti u obitelji od najranijih dana njegova djetinjstva kako bi se
izbjegao nepotreban rizik. Da bi roditelji ispravno odgojili dijete moraju znati pravilno usmjeriti
svoje odnose. Ti odnosi postaju prvo socijalno djetetovo ucenje, koje se temelji na oponasanju.
Temelj je odgovornog roditeljstva je i svijest o vaznoj ulozu uzora. Nazalost, okruzenja u
obitelji u kojima djeca odrastaju nisu uvijek puna podrske. ,,Sve sretne obitelji su sli¢ne, ali
svaka nesretna obitelj je nesretna na svoj nacin. — napisao je Lav Tolstoj u romanu Ana
Karenjina”.23? Svakim danom sve vise se poveéava broj obitelji u kojima vladaju nesredeni
obiteljski odnosi, sukobi te brojni drugi oblici nasilnickog ponasanja. Djeca u takvim obiteljima
su zanemarena, izlozena stresu i nasilju 1 samim time sklonija usvajanju i manifestiranju
razlicitih oblika rizicnog ponaSanja. U takvim obiteljima gdje su naruseni medusobni odnosi
nije moguce pravilno odgojiti dijete, jer sami roditelji nisu pravilno odgojeni za vlastiti brak.
Nazalost, roditelji Cesto postaju negativan model svojoj djeci S kojim se ona identificiraju.
Stoga bi se roditelji trebali iz ljubavi prema djeci suzdrzavati od ponaSanja koja ugroZavaju
stabilnost braka kako bi se mogli zajednicki nositi sa svim izazovima koji dolaze kroz razvoj i
odrastanje njihova djeteta. Mnogi roditelji Zele¢i djetetu pruziti sve nesvjesno Stete razvoju
djeteta. Ljubav koja nema granica bez postavljanja zahtjeva vodi dijete u anarhiju, samovolju,
nekriti¢nost, $to dalje vodi lakSem usvajanju i razvoju riziénih ponasanja. S druge strane
autoritarni odgoj koci dijete, koje vrlo brzo nauci ne izrazavati svoje "ja", i dijete radi samo ono
Sto se od njega ocekuje i Zeli. Takav 0dgoj u djeteta razvija licemjerje i dvoli¢nost. Jedan od
Cestih odgojnih problema u obitelji razvija se zbog nastojanja roditelja da uspostave kontrolu
upravljanja nad zivotima svoje djece, ne razmisljajuci o tome koja je djetetova zelja. Jedan od
vaznijih zastitnih faktora u sprjeCavanju nezeljenih ponasanja djece je otvorena i kvalitetna
komunikacija izmedu roditelja i djeteta, koja se razvija usporedno s djetetovim odrastanjem.
Od roditelja to zahtijeva da pokazu umijece odgajanja, strpljivost, upornost i dosljednost. Priziti

mogucnost djetetu da na slobodan nacin u obitelji iskazuje svoje misli i volju na nacin primjeren

2382 Usp. JOVANOVIC, Mladen, Zna¢aj kri¢anske obitelji u suvremenom drustvu, u: Kairos, Evandeoski teoloski
Casopis, 3 (2009), br. 2, str. 302.
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obiteljskoj situaciji, istovremeno ga ¢inimo sposobnim da razborito izabere i onda kada mu se

ponude druga Zivotna iskustva, pa i droga, alkoholizam ili neko od rizi¢nih ponasanja.

Papa Franjo u apostolskoj pobudnici Amoris laetitia koja se doti¢e Siroke problematike
0 obitelji od biblijskoga utemeljenja,do sadasnje situacije u kr$¢anskim obiteljima, pristupa
neredovitim situacijama, posebno naglasava da raznoliku i opreCnu stvarnost zivota
postmoderne obitelji moZzemo shvatiti jedino u svjetlu evandelja, a cjelokupno pastoralno
djelovanje usmjeriti na covjeka ako probudimo uspavanu Crkvu i danaSnjega vjernika. On
smatra da zbog svijeta i mentaliteta koji sve viSe bjezi od institucije braka i obitelji u Crkvi je
potrebno probuditi i osvjeziti interes za ozbiljnu pripremu mladih na Zenidbu i za njihovu
pratnju i podrsku u prvim godinama bra¢noga Zivota, posebice u kriznim situacijama, kako bi
roditelji mogli i znali stvoriti evandeosko ozragje u obitelji za odgoj djece.?® IstraZivanja su
pokazala ,,da kvalitetnije Zivljenje vlastite religioznosti ili poosobljenje kr§¢anske vjere bitno
utjeCe na pristajanje uz tradicionalne vrijednosti, odnosno na ozbiljnije shvacanje braka i
stabilnost suvremenoga braka, na broj Zeljene djece u obitelji i na kvalitetu njihova odgoja, na
postovanje zaetoga zZivota, na poboljSanje kvalitete obiteljskoga Zivota i potpuno odbacivanje

nasilja u obitelji.«?3

Na kraju mozemo rec¢i da ¢e obitelj biti vrlo djelotvoran odgojni faktor i zastitni
¢imbenik u razvoju poremecaja ponaSanja, ako je moralno zdrava, ako su odnosi u njoj u
suglasju s moralnim nacelima i normama, ako su roditelji na razini svojih pedagoskih funkcija,
ako se Clanovi obitelji, prije svega otac 1 majka medusobno postuju i1 vole, ako poznaju smisao
odgoja i zajednicki teZze njegovu ostvarivanju. Za svoje dijete roditelj treba biti raspoloziv, to
znaci da treba znati potisnuti sve misli i projekte koje ima i stvoriti vrijeme za svoju djecu.
Mora naci vremena zagledati se u o€i svoje djece i biti kanal BoZje ljubavi svome djetetu. Osim
toga, mora znati da je Bog stvorio svakoga kao jedinstvenu osobu i kao takvu treba ju i
prihvacati i uvijek ¢initi i odlu¢ivati ono $to je za njih najbolje. ,,Roditeljstvo je poziv na
formiranje djece vlastitim primjerom kako bi mogli jednog dana, pred Bogom i svijetom biti
odgovorni ljudi. Roditelji su pozvani stvoriti plodno tlo kako bi Bog usao u djecji duh, istina u
njihov um, zdravlje u njihovo tijelo, vjestina u ruke, ljepota i stvaralastvo u njihova srca, krepost

u njihovu volju i svetost u njihovu dusu.“>®

233 Usp. SOTA, Stanislav, Pastoralno djelovanije s rastavljenima i civilno vjen¢anima prema pobudnici Amoris
laetitia, str. 299.

234 Dzini¢, Ivo - Pero Araci¢ - Biljana Hlavadek (urr.), Kr§éanski identitet i obitelj, Biblioteka Diacovensia, 19
(2011).,br. 21., str. 314.-316.

235 BOGOVIC, Natalija, Molitva u obitelji, str. 19.
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