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Sazetak

Osobno poznavanje osoba koje su opsjednute ili imaju demonska tlacenja potaklo me
na dublje istrazivanje ove tematike. Ono $to mi se do nedavno ¢inilo kao fikcija odjednom je
u zivotu meni bliskih ljudi postala stvarnost. Suocena s novim otkri¢em pradavne istine
odludila sam vise istraziti o ovoj tematici. Demoni postoje i utje¢u na ¢ovjeka. Osobe koje se
suocavaju s ovim iskustvom dokaz su te stvarnosti kao i obred egzorcizma koji oslobada ljude
demonskog utjecaja. Poslije odredenog jednog ili viSe broja egzorcizama osoba biva
oslobodena, dobiva novi Zivot, te je jasno vidljiva razlika prije i poslije obreda. Rad donosi
opc¢enit govor o andelima i zlodusima. Naglasava Bozje sve vladarstvo i pobjedu nad Zlim.
Ukazuje na stvarnost grijeha i njegovog utjecaja na opsjednuce te donosi kratak opis pojedinih
pomocu kojih prepoznajemo opsjednuce. Takoder, prikazuje obred egzorcizma i druge
molitve koje sluze za oslobodenje opsjednutih. Cilj rada jest ukazati na to kako je demonsko
opsjednuce itekako stvarno i prisutno te potaknuti na promisljanje o unaprjedenju rada te

vrste pastorala.

Kljucne rijeci: Bog, andeo, demon-zloduh, grijeh, opsjednuce, ezgorcizam, oslobodenje



Summary

Personal knowledge of people who are possessed or have demonic oppression has
prompted me to explore this topic more deeply. What, until recently, seemed like fiction to
me, suddenly became a reality in the lives of people close to me. Faced with a new discovery
of ancient truth, | decided to do more research on this topic. Demons exist and affect man.
People facing this experience are evidence of that reality as is the rite of exorcism that frees
people from demonic influence. After a certain number of exorcisms, the person is released,
starts a new life, and the difference before and after the ritual is clearly visible. This paper
delivers a general discourse on angels and demons. It emphasizes God’s all rule and victory
over Evil. It points to the reality of sin and, its impact on possession and provides a brief
description of individual sins that are the most common door for demons to enter one's life. It
describes the signs and characteristics by which we recognize possession. It also depicts the
rite of exorcism and other prayers that serve to liberate the possessed. The aim of the paper is
to point out how demonic possession is very real and present and to encourage reflection on

improving the work of this type of pastoral care.

Keywords: God, angel, demon, sin, possession, exorcism, liberation



Uvod

Ovaj rad posvecujem duSama ¢ije patnje rijetki uocavaju i razumiju. Svima onima Kkoji
se bore s nepoznatim, Cesto iza zatvorenih vrata svoje sobe i tako polako upoznavaju
Poznatog. Onima od ¢ijih vriskova i izobli¢enja tijela se bjezi. Onima kojima je potrebna
neizmjerna (L)ljubav u kojoj nema straha. Ljudima koji ¢eznu za Euharistijom, a tako tesko je
primaju dok drugi izbjegavaju dolazak na Svetu misu. Izabranicima (vojnicima na prvoj crti
bojista) koji prikazuju svoje nutarnje i vanjske patnje za spasenje dusa.

Prvo poglavlje govori o Gospodinu koji pobjeduje zlo. On je taj koji ima posljednju
rije¢. On je Spasitelj i Otkupitelj, jedini koji ima mo¢ osloboditi covjeka. Bog kao Ljubav zeli
biti slobodno ljubljen, zato andelima i ljudima daje moguénost izbora. Nazalost Njegova
stvorenja su izabrala ne ljubiti Ga i tako se odvojila iz zajednistva s Gospodinom. Grijeh
kojeg su pocinili stvorio je jaz izmedu Boga i stvorenja. Zlo kao osoba nije nasuprot Bogu,
ono je samo stvorenje i kao takvo ne moze mijeriti svoje snage naspram Njegovih. Zlo kao
takvo jest nedostatak dobro, kao sto je hladnoc¢a nedostatak topline. Promatrajuci svijet oko
nas, mozemo biti prevareni mislju kako je zlo nadvladalo te kako su patnja i nepravda jedino
0 ¢emu Se Cuje. Istina, zlo ima snagu i njegova razorna mo¢ moze se osjetiti svuda oko nas.
Ali, zlo ne moze postojati bez dobra kojeg Zeli unistiti. Nema zla, ako ne postoji dobro. Zato
mozemo rec¢i da dobra uvijek ima ,,vise* iako ga zlo neprestano napada. U ovom poglavlju
prenosim definiciju grijeha kako ga vidi Katolicka Crkva te ukratko opisujem neke grijehe
koji se mogu usko povezati uz opsjednuce.

U drugom poglavlju rije¢ je 0 andelima i demonima. Prvo se opisuju karakteristike
andela opcenito te njihovo mjesto u Svetom Pismu. Zatim se prelazi na govor o padu andela te
karakteristikama zloduha. Takoder, navode se mjesta posebno iz Evandelja u kojima se
spominju zlodusi te Isusovi egzorcizmi.

Tre¢e poglavlje posveceno je demonskom djelovanju. To su u prvom redu napasti,
zatim uznemiravanja i tlaéenja i naposljetku opsjednuce i posjednuce. Znakove da je osoba
opsjednuta mozemo prepoznati promatraju¢i promjene na njezinom tijelu, licu, glasu i
ponasanju. Neki od nadnaravnih fenomena poput levitacije, poznavanje tudih grijeha, govora
na nepoznatim jezicima, nadljudska snaga i dr. mogu biti jasan znak da je prisutno stvorenje
koje ne pripada naSoj ovozemaljskoj dimenziji. Posebnu pozornost moramo imati prema

nutarnjem stanju osobe; psihicke tegobe cesto se zamjene za duhovne i obrnuto. lako to ne



mora biti tako kod svakog slucaja, ipak bi najrelevantniji dokaz opsjednuc¢a bili nadnaravni
fenomeni.

Cetvrto poglavlje opisuje obred egzorcizma preuzet iz Obrednika ,,Egzorcizmi i druge
prosnje.© Nisam detaljno navodila sve molitve, samo sam ih ukratko opisala te dodala
tekstove Svetog Pisma koji se koriste tijekom samog obreda. Smatram da direktno navodenje
molitava obrednika dovodi u opasnost njihove zloupotrebe. U ovom poglavlju moze se
pronaci i kratak pregled povijest egzorcizma u Katolickoj Crkvi.

Molitve oslobodenja tema su petog poglavlja. Izabrala sam po svom sudu jednu od
kvalitetnijih danas, a zove se Unbound molitva. Sastoji se od pet klju¢eva (pokajanje,
oprostenje, odreknuce, preuzimanje vlasti i blagoslov) po kojima osoba dobiva oslobodenje
koje joj je u tom zivotnom razdoblju potrebno. Svrha Unbound molitve kao i bilo koje druge
molitve oslobodenja jest pribliziti osobu svom Stvoritelju i Otkupitelju te je osloboditi za
ljubav i sebedarje.

Sesto poglavlje jest kriti¢ki osvrt. U njemu iznosim vlastito misljenje 0 navedenim
molitvama, uocavam probleme kako kod osoba u patnji tako i kod molitelja. Neke od
znacajnih poteskoca su mali broj egzorcista naspram mnostva ponude okultnog. Takoder,
ljudska oholost koja se javlja kod onih koji su zaduZeni za pomo¢ mu¢enim osobama velika je
prepreka do oslobodenja.

U zadnjem dijelu ,,Prilozi*“ donosim nekoliko svjedocanstava osoba koje su imale ili
jos uvijek imaju zlodusna tlacenja. Dvije od njih trenutno redovito odlaze na obred
egzorcizma dok je jedna od njih u proslosti prosla takvu vrstu molitve. Ostale osobe idu na
molitve otklinjanja. Izmedu ostalog, ta svjedoc¢anstva su znacajna jer se radi o osobama koje
pripadaju nasoj nadbiskupiji. Nisu primjeri iz inozemne literature ili price 0 nekim dalekim,
nepoznatim osobama. To su ljudi koji zive blizu nas, pokraj kojih prolazimo mozda i svaki
dan, a da nismo ni svjesni kakve borbe prolaze. Osim svjedocanstava dodala sam i prijedlog
za osnivanje Centra za duhovnu pomo¢. Smatram da je takva vrsta centra potrebna kako bi se
omogucila dostojanstvena pomo¢ mucenim osobama, ali bi svakako koristio egzorcistima i

onima koji im u tom pastoralu pomazu.



1. OBoguizlu

1.1. Bog kao ljubav i odnos

»Bog je ljubav i tko ostaje u ljubavi, u Bogu ostaje, i Bog u njemu« (1 Iv 4,16)

Prije samog govora o demonima, opsjednucu i o egzorcizmu Zelim staviti naglasak na
ono vaznije u ovoj cijeloj problematici. A to je ono tko je i kakav je Gospodin. Stvoritelj i
stvorena stvarnost ne mogu odmijeravati snage u ni jednom polju. Jednostavno zato $to te
snage nisu jednakih omjera. Stvoritelj ima vlast nad svim stvorenim i ni jedno stvorenje ne
moze postojati bez Njegove volje. On je taj koji je zacetnik Zivota. Molitva egzorcizma nije
borba dviju strana, dobra i zla. Ona je molitva u kojoj se ve¢ slavi Pobjednik. Isus je svojom
smréu i uskrsnuéem pobijedio Zloga.! Ovaj rad Zelim zapoceti tom istinom. Usmjereno$éu na
Gospodina. Postoje dvije opasnosti u koje mozemo upasti kada zelimo pisati, govoriti ili
istrazivati o ovom podrucju. Prva opasnost je zanemarivanje postojanja zla, omalovazavanje
djelovanja osobe Zloga, njegove inteligencije, utjecaja na ljude i ostalo. Druga opasnost je
pretjerano naglasavanje njegovog djelovanja. Usmjerenost na manifestacije, prevelik strah od
davla, umanjivanje vlastite odgovornosti, za svaki grijeh traZiti uzrok u demonu, zaborav na
Bozju snagu 1 ljubav,...Istina jest da zlo kao bice postoji. Istina jest da smo mi gresni ljudi koji
vlastitim odlukama 1 pod utjecajem Napasnika padamo u grijehe. Ali, §to joS vaznije, istina je

i da smo stvoreni, Zeljeni, ljubljeni, otkupljeni od Boga.

,, Otajstvo Presvetog Trojstva sredisnje je otajstvo krs¢anske vjere i Zivota® (KKC 2157).
Bog je sam u sebi odnos. Tri osobe koje se medusobno ljube. Sveti Augustin kaze da je Otac
onaj koji ljubi, Sin onaj koji je ljubljen i Duh Sveti je vez ljubavi medu njima.? Nemogude je
da Ljubav moze postojati sama za sebe 1 u sebi. Prava istinska ljubav je po definiciji ona koja
izlazi iz sebe i1 koja se daruje drugome. Sveti apostol lvan kaze da je Bog ljubav. Sama
Njegova bit jest ljubav. Iz toga logi¢no proizlazi da Bog ne moze biti samo jedna osoba, na taj
nacin bi bio zatvoren sam u sebe. Bog kao Trojstvo je istinska slika ljubavi. Da jest samo
jedna osoba pretpostavljam da nikada ne bi doslo do stvaranja jer osim samog sebe kao jedne
osobe ne bi imao nikog za ljubav, a ljubav bez drugog ne postoji. Bez Boga kao Trojstva

ljubavi ne bi ni bilo. Zbog toga sto On u sebi jest trojstveni 0dnos, iz ljubavi koja neprestano u

! Usp. Marijan Steiner, O zlim dusima. Uz novi Obrednik egzorcizama, Obnovijeni Zivot, 54 (1999.) 4, str. 483.
2 Usp. Veronika s. Nela Gaspar i D. Sehi¢, Veliki pneumatolog Zapada — Aurelije Augustin, Rijecki teoloski
Casopis, 40 (2012.) 2, str. 321-350.



Njemu jest, ona moze ,,izi¢i* i tako stvoriti nesto drugacije od sebe $to bi bilo voljeno. Bog
stvara svijet iz ljubavi jer je On sam u sebi odnos i ljubav. Zasto je pokusaj shvac¢anja odnosa
u Trojstvu vazan za ovu tematiku? Zato §to je zlo u svojoj biti dijametralno suprotno onom
tko je Bog. Ako blize upoznamo Boga, shvatit ¢emo veliku razliku Njegove biti i djelovanja
naspram biti i djelovanja Zloga. Jedan od naziva za zlo jest diabolos koji dolazi od rijeci

diaballein $to zna grékom znaci onaj koji razdvaja, odvaja.

Odnos ¢ovjeka i Stvoritelja je narusen zbog ljudske slobode, grijeha i zla/Zloga. Bog Cija
bit je odnos i ljubav zeli ponovno uspostaviti odnos sa ¢ovjekom i dati mu ono $to On jest.
Samoga sebe. Zato se utjelovljuje, postaje ¢ovjekom, jedan od nas. U Isusovom utjelovljenju,
smrti i uskrsnuéu najvise dolazi do izrazaja Bozja ¢eznja za covjekom. Onoga kojeg je stvorio

za Sebe, dolazi traziti i otvara mu put prema zajednistvu s Njim.

1.2. Opstojnost zla

Svetopisamska slika 0 Bogu jest takva da u njoj nema nikakvih moguénosti postojanja
neceg drugog Sto bi bilo Njemu jednako i istovremeno nasuprot. Drevne religije i filozofije
poznaju mnoStvo razli¢itih boZanstava koja su u medusobnim sukobima jedni nasuprot
drugih, bore se za prevlast. Slika o Bogu u Bibliji ne poznaje niti dozvoljava dualizam. Nema
Boga osim Jednoga (1 Kor 8,1). Ne postoji neki zao bog koji bi odmjeravao snage s nekim
dobrim bogom. Osoba Boga je po definiciji ona koja je pocelo i jedna. On je onaj koji je iznad
i prije svega. Kada bi postojalo bozanstvo nalik Njemu, onda On vise ne bi bio Bog. Stvoritel]
kao pocelo svega, kao Apsolutno dobro, sve stvara dobrim, a za samog Covjeka kaze da je
,vrlo dobar* (Post 1,25; 31).2 Objava 1 biblijski govor o Bogu, ,,0slobadaju* Boga od krivnje
za grijeh i zlo kojoj je Covjek tako &esto priklonjen vjerovati.* Sv. Augustin kad govori o
ontoloSkom zlu kaze da ono ne postoji. Sve Sto je Bog stvorio jest dobro. Pali andeli su
ontoloski dobra bi¢a, samo zato Sto su stvorena od Apsolutnog dobra kojemu je nemoguce
stvoriti nesto Sto ne bi bilo dobro i u suprotnosti Njegovoj naravi. Dobro postoji samo za sebe
I uvjet je postojanju zla. Ono ne moze postojati bez nekog dobra kojeg bi tezilo unistiti.
Dobro je uvijek i u svakom pogledu vece od zla koliko god se ¢inilo da nije tako. Na primjer,

jedno dobro bi bilo ljudsko tijelo. Zlo bi bio maligni tumor koji uniStava tijelo. Tumor ne

¥ Usp. Ivan Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, Pokret krunice za obraéenje i mir, Zagreb, 2012, str. 17.
# Usp. Marijan Jur&evi¢, Antropoloski uzroci zla, Rijecki teoloski casopis, 32 (2008.). 2, str. 359.



postoji sam za sebe, on raste 1 razvija se samo ondje gdje postoji dobro na kojem se moze
$iriti.> S obzirom da smo zakljugili da ne postoji nesto §to je zlo u sebi niti je Bog stvoritel]
bilo kojeg oblika zla, pitamo se odakle zlo i patnja na zemlji? Odgovor mozemo potraziti u
slobodi i volji. Ljubav podrazumijeva slobodu ina¢e ne bi bila ljubav nego prisila. Moguénost
izbora koju je Gospodin dao inteligentnim stvorenjima podrazumijeva opciju neposlusnosti.
Sloboda je u isto vrijeme prostor u kojem mozemo odluditi sluziti Bogu i ne sluziti. Ali ona je
i jo§ viSe od same mogucnosti izbora. Sloboda je uistinu prava sloboda tek onda kada
stvorenje izabere biti ono za §to je stvoreno, a to je u svemu vrsiti Bozju volju. Odabir druge
opcije vodi ropstvu i neslobodi. Sveti Augustin ¢e reé¢i da je zlo okrenuti se od Stvoritelja

prema stvorenome, teZiti za nizim dobrima umjesto za jedinim vi§im Dobrom.®

1.3. Grijeh

,Qrijeh je prekrsaj protiv razuma, istine, ispravne savjesti; prijestup je istinske ljubavi prema
Bogu i bliznjemu, zbog izopacene privrzenosti nekim dobrima. On ranjava ¢ovjekovu narav i
ugrozava ljudsku solidarnost; definiran je kao rije¢, ¢in ili Zelja protiv vje¢nog zakona“
(KKC1849).

,Qrijeh je uvreda Bogu... Grijeh se diZe protiv ljubavi BoZje prema nama, udaljuje od nje
nasa srca. Kao 1 prvi grijeh, to je neposluSnost, buna protiv Boga, radi volje da ovjek postane
'kao Bog' spoznajuci i odredujuci dobro i zlo (Post 3,5). Grijeh je dakle 'ljubav prema sebi sve
do prezira Boga'. Zbog tog oholog uzdizanja samog sebe grijeh je dijametralno oprecan

Isusovoj poslusnosti koja ostvaruje spasenje (KKC 1850).

Problem danaSnjeg drustva naspram proSlosti jest negacija, opravdavanje i
ispricavanje grijeha kako u svijetu tako i u Crkvi. S obzirom da je grijeh usko vezan uz pojavu
opsjednuca (bilo da je to osoban grijeh opsjednutog ili neke trece osobe) rekla bih da je govor
0 njemu u kontekstu ove tematike neizbjezan i vazan. Danasnji mentalitet voli rijec¢i poput:
milosrde, tolerancija, prihvacanje... Bog jest milosrdan, ali milosrda nema bez grijeha. Ono
Sto se moze opravdati ili obrazloziti uvjetovano$éu nekog vanjskog uzroka poput svijeta ili
psiholoskog stanja ¢ovjeka, ne moze se oprostiti. U takvom obrazlaganju osoba se oslobada

krivnje pokuSavaju¢i dokazati da osoba zapravo nije ni pocinila niSta lose, nego je bila

® Usp. Ivan Tadi¢, Augustinovo poimanije zla, Filozofska istrazivanja, 24 (2004.) 1, str. 276-277.
® Isto, str. 280.



uvjetovana nekim vanjskim datostima ili prisilama. BoZzji oprost, a i oprost opcenito jest
upravo u tome da se on daje nekome ¢ija djela nemaju opravdanja ili bolje receno da bi se
oprostilo nije potrebno razumjeti. Bog prasta jer to Zeli i iz ljubavi prema nama. Nema ni
iskrenog pokajanja bez svjesnosti o stvarnoj tezini ucinjenog/neucinjenog. Ljudima je
nerijetko potrebno razumjeti razloge i okolnosti odredenog ¢ina da bi zatim mogli dati oprost.
Na primjer: ,,on/ona ne zna drugacije, nisam to uc¢inio namjerno, postao sam ovisan, i prema
meni su se tako ponasali...“ Grijeh je stvaran, tezak. Unosi nered u vertikalnom i
horizontalnom smjeru, u odnosu izmedu Boga i ¢ovjeka te u odnosu medu ljudima. On je
temeljni uzrok pada andela, prvih ljudi, smrti, a posljedi¢no i opsjednuca. Onda kada covjek
shvati ozbiljnost i stvarnost grijeha, tada u njegovom Zivotu moze do¢i do iskrenog obracéenja.
Isus jest ,,pomirnica za grijehe nase” (1lv 4,9-10) , ne za ¢ine koji bi bili psiholoska prisila,
nego za grijeh.” New age promatra Isusa kroz prizmu duhovnog dobrog uéitelja koji je
govorio svijetu o ljubavi. Isus je mnogo vise od toga. On je Bog i Spasitelj. Dimenzija
Spasenja je jedna od temeljnih Isusovih poslanja; njegovo ime Isus znaci ,,Jahve spaSava.*
Ako grijeh nije stvaran i ako zlo nije stvarno, od ¢ega nas onda treba spasiti? Francis MacNutt
u svojom djelu ,,Oslobodenje od zlih duhova*“ govori o razlici europske kulture i ostalih
kultura svijeta. Nema naroda koji nije upoznat s nekom vrstom egzorcizma u njihovoj religiji
te je za mnoge kulture zlo stvarno nadnaravno bi¢e. Iako mozda manje obrazovani nego
Europljani, mnogi primitivniji narodi Afrike i Azije te Juzne Amerike, neusporedivo su vise
otvoreni za duhovni svijet i lakSe primaju poruku Evandelja iz Pisma. Svjesni su loSeg
utjecaja magije, vraCanja i uroka i za njih je Isus Krist zaista Spasitelj koji ih iz jednog nac¢ina
zivota uvodi u drugi, novi, evandeoski.® Demoni mogu iskuSavati ¢ovjeka, ali nitko nikoga ne
moze natjerati da neSto u¢ini. U dnu grijeha stoji vlastita zelja, izbor, odluka. Kada ne bi bilo
slobode 1 moguénosti odabira tada grijeh ne bi uopce postojao. Zli duhovi navode na grijeh,
poticu, kusaju Covjeka, ali ¢ovjek naposljetku sam donosi odluku. Zlodusi mogu zavoditi, ali
c¢ovjek nije uvjetovan demonskim zavodenjem. Takoder, pad andela dokazuje da vanjsko
uvjetovanje nije nuzno da bi se palo u grijeh. Zloduhe nitko nije navodio na zlo, odluka protiv

Boga je donesena njihovom vlastitom voljom.? Po mom misljenju pojava grijeha u svijetu

" Usp. Ivica Ragu?, ,,Reknemo li da nismo zgrijesili, pravimo ga la§cem i rije¢i njegove nema u nama* (1 Iv 1,
10). O dostojanstvu Covjeka grje$nika, Diacovensia, 24 (2016.) 4, str. 540-548; vidi takoder: KKC: 1846, 1847,
1848.

& Usp. Francis MacNutt, Oslobodenje od zlih duhova, Krunica i Zivot, Zagreb, 2005., str. 33. i 51-57.

% Usp. Jose Antonio Fortea, Summa Daemoniaca. Traktat o demonologiji i prirucnik o egzorcizmu, Naklada
Benedikta, Velika Gorica, 2018., str. 41-42.



dokazuje Bozju ljubav koja moze biti istinska samo u slobodi. Grijeh je vidljivi dokaz

covjekove slobode i Bozje ljubavi prema njemu.

Osim navedenog opcenitog govora o grijehu, u ovom poglavlju obradit ¢emo i one
koji su najuze povezani s opsjednu¢em. To Su u prvom redu grijesi protiv prve Bozje
zapovjedi kao §to su: vracanje, gatanje, magija, vjesticarstvo, tarot, bioenergija, mnogobostvo,
sotonizam, new age, astrologija i vjerovanje u horoskope, ezoterija, ateizam i dr. Zatim
grijesi protivni zivotu poput ubojstva i pobacaja te grijesi protiv Cistoce poput preljuba i
promiskuitetnog zivota. Do sada su se grijesi protiv ove tri Bozje zapovijedi (1., 5. 1 6.)
pokazali kao najce$¢a vrata ulaska demona u osobu. Takoder, jedan od grijeha koji ima

iznenadujuce velik utjecaj na to $to se osobe ne oslobadaju jest grijeh neprastanja.

Mozemo primijetiti kako su grijesi koji dovode do opsjednu¢a vezani uz povredu
samog Zacetnika Zivota 1 Zivot. Svaki grijeh jest uvreda Bogu. Ali grijesi protiv prve BoZje
zapovijedi su direktan napad na Boga, na ono tko i §to On jest. Peta i Sesta zapovijed takoder
Su povezane uz zivot. Zapovijed ,,Ne ubij* Stiti zivot od zacetka do prirodne smrti, dok
zapovijed ,,Ne sagrijesi bludno* izmedu ostalog ima svrhu zastititi osobe u samom ¢inu

suradnje sa Stvoriteljem; u ¢inu stvaranja Zivota. Sotona ne podnosi Boga, a time ni Zivot.

MozZemo reci da sve ono §to nije za zZivot, od Zloga je.

1.4. Okultno

Rije¢ okultno dolazi od latinske rije¢i ,,occultus® koja znaci tajan, sakriven. 10
Vjerovanje u opstojnost 1 gospodarenje svijetom pomocu energija, snaga 1/ili bi¢a koja se ne
mogu percipirati naravnim osjetilima zove se okultizam. U sustini on odbacuje znanost i
razum te religiju. Okultno obuhvaca Sirok spektar praksi kao $to su: praznovjerje, sotonizam,
crna i bijela magija, Caranje, bajanje, vjeStiCarstvo, gatanje, vracCanje, bacanje uroka,
tumacenje snova, astrologija i horoskopi, vidovitost, utjecanje medijima, spiritizam, i drugo.
U ovu sferu takoder spada transcendentalna meditacija, antropozofija, reiki, bioenergija.

Istocnjacka filozofija i bavljenje jogom takoder je opasno i suprotstavlja je krs¢anskoj vjeri. S

10 Usp. Neal Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, Magnum opus, Zagreb. 2011. str. 198.



obzirom da nemam prostor za detaljno opisivanje okultnog, ovdje ¢u se samo ukratko

dotaknuti sotonizma i magije.**

1.5. Sotonizam

Sotonizam je kult Stovanja Sotone. Specifi¢an je po odrzavanju crnih misa koje su
obredni rituali posveceni Sotoni. Cesto se sastoje od nastranih seksualnih ¢ina, poput opéenja
s djecom i Zivotinjama, orgija, silovanja te Zrtvovanja Zivotinja, ponekad &ak i ljudi. Stovanje

“2 Mozemo pretpostaviti da je svaka osoba

Sotone jest ,,najtezi oblik otpadniStva od Boga.
koja se klanja Sotoni opsjednuta ili u najboljem slucaju ima velike Sanse za takvo stanje.
Dvije su vrste Stovanja: osobno i neosobno. U osobnom Stovanju, zlo, demon ili Sotona se
promatra kao osobno Zivo bic¢e te mu se kao takvom klanja, prinosi zrtve, komunicira se itd.
Neosobno $tovanje poznaje maksime poput: ,,Cini $to hoées, to je cijeli zakon.“™ U takvom
naéinu razmi$ljanja i djelovanja odbacuje se svaki zakon te se pravilom smatraju htijenja i
zelje pojedinca koje se teze ostvariti. Ovakva i sli¢na uvjerenja propagiraju pokreti Novoga
doba (New age) kroz medije, ponajviSe glazbu, filmove, serije, razliite mrezne sadrzaje.
Naravno, u ovom pristupu negira se postojanje Sotone kao osobnog bica, ali upravo tu gdje ga
se pokusava nijekati, on ima slobodu za svoje razorno djelovanje.* Zanimljiva je injenica
vjerovanje sljedbenika sotonizma u Isusovu stvarnu prisutnost u hostiji. Poznati su nam
slu¢ajevi krade posvecenih hostija koje se zatim koriste na crnim misama. lako je
nasljedovanje Sotone suprotno nasljedovanju Krista, otkrivamo kako upravo oni vjeruju u
Krista i istinitost nauka Katolicke Crkve. Razotkrivajuéi Sto je ono §to zlo ne podnosi,
pronalazimo pravu istinu, ono sveto $to pod svaku cijenu treba Cuvati. Dokaz ove misli
mozemo naci u vise mjesta u Evandelju; jedan od primjera jest dogadaj u kojem zlodusi

prepoznaju Isusa kao Sveca Bozjega, pokoravali su mu se i slusali Ga (Lk 34,31-37).

1 Usp. Gabriele Amorth, Egzorcisti i psihijatri, Duh i voda, Jelsa, 2005., str. 43.
12 Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 72.

13 Usp. Berhard Wenisch, Satanizam, crne mise - vjera u demone - kult vjestica, Pakovo, 2010., str. 63.
¥ Usp. Gabriele Amorth, Egzorcisti i psihijatri, str. 56-57.



1.6. Magija

Rije¢ magija potjeCe od latinske rije¢i magia Sto znaci Carolija. Prema Rjecniku
Hrvatske enciklopedije magija je ,,vjerovanje u postojanje nadnaravnih sila na koje covjek
moze utjecati, kako bi s pomocu njih izazvao odredene Zeljene promjene koje prirodnim
sredstvima ne moze ostvariti.“* Od kad postoji svijeta i naroda postoji i bavljenje magijom.
Covjek od iskona ima potrebu vladati i upravljati silama svijeta, drugim biéima ili ljudima,
utjecati na vlastitu ili tudu sadasnjost i buduc¢nost te biti kao ili iznad Boga. Tezi za slavom,
moci, zeli biti bolji od drugih bez obzira na sredstvo postizanja svoga cilja. Takoder, ¢ovjek
bez odnosa s Bogom Zivi u neprestanom egzistencijalnom strahu koji se posebno osjeca u
danasnje vrijeme kulta tijela i zdravlja. PrestraSen i voden gladu za mo¢i, utjece se istinskim
ili prevarantskim magiGarima.’® Magiju najuZe dijelimo na bijelu i crnu. Bijela magija se
koristi za neko osobno ili tude prividno dobro, kao $to je poboljSanje financijskog stanja,
pronalazak posla, ozdravljenje, pokusaj da se magijskim ¢inima ostvari promaknuée na poslu,
da se netko zaljubi u nas, i drugo. Crna magija nasuprot bijeloj ima u cilju zlo, tj. nauditi
nekome. Sredstvo kojim se to postize zove se urok. Tako moZemo ¢uti izraze ,,bacili su urok
na nju/njega“, on je ureknut. Pomoc¢u crne magije-uroka se pokusava razvrgnuti neciji brak,
ozlijediti ili ubiti nekoga, utjecati na gubitak posla itd.'" Izgovaranje odredenih rijeci,
koriStenje tocno odredenih sredstava te odrzavanje propisanih rituala nema nikakvu snagu.
Rijeci i materijalne stvari (krv, nokti, kosa, odje¢a, svijece, lutke) same u sebi nemaju moc.
Covjek koji se bavi magijom te izvriava odredene magijske radnje takoder nema nikakvu
snagu iako se tako ne ¢ini. U realnosti nije vazno koje rije¢i magicar izgovara ili koji predmet
koristi. Onaj koji daje valjanost odredenim magijskim ¢inima jest zloduh. On covjeka
uvjerava u njegovu snagu, dok je zapravo demon taj koji upravlja svime pa 1 magi¢arom. Na
ni jedan nacin nije moguce upravljati demonima ili ih staviti pod svoju vlast. Uvijek su oni ti
koji upravljaju ¢ovjekom ukoliko ih ovaj pozove. Zlodusima je vazno uvjeriti osobu magicara
da je on taj koji ima mo¢, laskajuci njegovoj oholosti i tastini, kako bi ga demon moga §to
duze koristiti.*® Zloduh teti najmanje tri osobe. Onoj koja ,baca® urok, onoj koja ga je

zatrazila i onome kome je namijenjen taj urok.

5 Usp. Magija, Hrvatska enciklopedija, mrezno izdanje, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, Zagreb, 2020.,
na: https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=38005 (preuzeto: 08.01.2021.)

1 Usp. G. Amorth, Egzorcisti i psihijatri, str. 61-63.

7 Usp. J. A. Fortea, Summa Daemoniaca, str. 70.

8 |sto, str. 68-69.



https://www.enciklopedija.hr/natuknica.aspx?ID=38005

1.7. Pobacaj

Pobacaj se od pocetka krs¢anstva smatra nemoralnim ¢inom, ali i u drugim religijama
poput zidovstva i islama. Samo je Bog gospodar zivota i svaka ljudska osoba od trenutka
zaCeCa ima pravo na zivot.'® Osoba koja je zatrazila pobacaj, onaj koji vrsi pobacaj te svi oni
koji izravno ili neizravno (poticanjem, sugestijom, psiholoSkom ili fizickom prisilom)
sudjeluju u tom ¢inu, ¢ine smrtni grijeh. Crkva taj grijeh kaznjava izopéenjem (KKC 2272).
Zenino tijelo koje je naravno konstruirano tako da se u njemu Zivot za¢ne, da ga §titi i Cuva,
postaje mjestom ubojstva. Ovaj grijeh ne mora nuzno dovesti do opsjednuca, ali predstavlja
i/ili ljudskom bicu koje se ne moze nikako samo obraniti. Takvi postupci otvorena su vrata za
prodor demona u Govjeka. Cineéi ove i sliGne stvari (abortivna kontracepcija, umjetna
oplodnja ) osoba Zivi u stalnom stanju teSkoga grijeha i tako je laka meta zloduha.? Takoder
ovi postupci &itavu obitelj uvode u stanje moguéeg prokletstva. Zena dolazi u opasnost da se
njezini reproduktivni organi oStete prilikom izvrSavanja abortusa te tako riskira neplodnost.
Ono $to pomaze u ovim sluc¢ajevima jest prihvacanje osobe, suosjecanje i ljubav. Vazno je
ispovjediti tocan broj pobacaja te duhovno nadjenuti imena djeci koja su abortirana tako da
dobiju svoje mjesto u obitelji. U vecini sluajeva Zena dobije mir nakon ispovjedi, ali
Gospodin ponekad dopusti da se uz grijeh vezu demoni koji kasnije moraju biti istjerani

molitvom oslobodenja.

1.8. Blud

Spolno sjedinjenje muskarca i zene iako tjelesan, prvenstveno je duhovan ¢in: ,,I dvoje
njih bit ¢e jedno tijelo” (Mt 19,5), ,,Ili zar ne znate: tko uz bludnicu prione, jedno je tijelo?* (1
Kor 6,16). Sjedinjenje tijela jest i sjedinjenja duha. lvan Pavao Il. kaze da su muskarac i Zena
u ,.bratnom zagrljaju” najblizi Bogu. U tom trenutku sudjeluju u samom c¢inu stvaranja
novoga zivota te se neprestano duhovno sjedinjuju. Njihov odnos jedno s drugim i odnos s
Gospodinom biva ¢vr§¢i upravo kroz spolno sjedinjenje. U Knjizi Tobijinoj, Sara i Tobija su
molili prije nego su fizicki konzumirali svoj brak. Tobija moli ovako: ,,...Ti si rekao: Nije

dobro da ¢ovjek bude sam; na¢inimo mu pomocénicu sli¢nu njemu. Gospode, ne uzimam zbog

BUsp. A. Vukasovié, Nerodena djeca - Zrtve, a imaju pravo na Zivot, Obnovljeni zivot, 54 (1999.) 3, str. 368.
2 Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 55.
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pohote ovu svoju sestru, nego po istini. Smiluj mi se i u¢ini da s njom dozivim starost™ (Tob

8,6-7).

Prolijevanje krvi u mnogim narodima je oznacavalo savez izmedu dvije ljudske strane
ili izmedu Boga i ¢ovjeka. Tako u Starom zavjetu Jahve nalaze Abrahamu da se u znak saveza
s Njim obrezu svi muskarci (Post 17, 10). Isusovom smréu i prolijevanjem krvi na krizu
ostvaruje se Novi savez. Tako, ,,prolijevanje* krvi koje se dogada u prvom brac¢nom zagrljaju
vidljivo oznacava savez muza i zene. U svakom spolnom ¢inu osim tjelesnog dogada se i
duhovno sjedinjenje. Zbog toga mnogi novoobracenici prolaze molitve oslobadanja u kojima
se odricu proslih veza i odnosa, kako bi se njihov duh procistio od duha ostalih osoba te kako
bi u buduc¢i bra¢ni odnos usli slobodni. lako se to znanstveno ne moze dokazati postoji
svjedoCanstvima pokrepljeno uvjerenje kako ovisno o broju osoba s kojima smo do tada
spavali, jednom kad stupimo u brak, u naSu bra¢nu postelju unosimo sve spolne veze koje
smo do tada imali s drugima.?* Stvoreni smo kao spolna bi¢a. Prva zapovijed koju Bog daje
ljudima glasi: ,,Plodite se i mnozite” (Post 1,28). Gospodin kroz spolnost poziva ¢ovjeka na
suradnju. U njoj nema niceg necistog, dapace, spolnost i brac¢ni ¢in su sveti i jedni od
najéistijih ljudskih karakteristika. Sto moze biti &istije od stvaranja novoga Zivota? Zlo napada
i izokrece upravo ono §to je sveto. Necisto je sve ono §to ne oznacava puninu, cjelovitost.
Sotona kao najinteligentnije stvorenje, zna da ¢e rijetki povjerovati u ocitu laz, zato govori
poluistinu. Od spolnog sjedinjenja koje je tjelesno i duhovno, naglasava ono tjelesno-uzitak.
Pod slobodu pokuSava nametnuti pravo na uzitak. Tu pronalazimo necistocu i izvrnutu
spolnost. Tamo gdje se spolnosti oduzima duhovna i stvarateljska dimenzija, ona postaje
nesto zabranjeno, necisto, pozudno. Posebnu poteSkoéu modernom vremenu predstavlja
pornografija koja se nalazi u podnozju mnogih razorenih brakova. Sveti Ivan Pavao Il. za
pornografiju ¢e re¢i da nije problem §to se u njoj prikazuje previSe, nego premalo, jer
prikazuije tijelo a ne osobu.? Istinska sloboda tako duboke i osjetljive stvari kao $to je tjelesna
intima moze se dozivjeti jedino u prostoru koji je zasti¢en, a to je brak. Bogu je stalo da
njegova djeca budu stvorena u sigurnom okruzenju, za sve ono §to je sveto postoji uputa kako

to saCuvati, a te upute se upravo Bozje zapovijedi.

Iako postoje mnogi drugi grijesi preko kojih otvaramo vrata zlodusima u nas$ Zivot ili
barem jedno podruéje naSeg zivota, ovdje sam ukratko navela samo one koji su najucestaliji

uzrok opsjednuca kao Sto je magija te povreda spolnosti za Cije se izljeCenje u vecini slucajeva

2! Usp. Francis MacNutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 123-124.
22 Usp. Damir Stoji¢, Don Damir odgovara, Verbum, 2020., Split, str. 400.-401.
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koriste molitve oslobodenja i molitve za nutarnje ozdravljenje o kojima ¢e viSe biti rijeci u

zadnjim poglavljima rada.

2. Andeli i zlodusi

2.1. Andeli

U govoru o ontoloskom zlu zaklju¢ili smo kako zlo samo u sebi ne postoji, dok u
govoru o moralnom zlu, tj. grijehu dolazimo do podru¢ja kojim ¢emo se kroz ovaj rad vise
baviti. Knjiga Postanka opisuje stvaranje. I kaze da ,,u pocetku Bog stvori nebo i zemlju*
(Post 1,1). Tumacenje rijeci zemlja podrazumijeva svu stvorenu Zivu i nezivu materiju, dok bi
nebo oznacavalo sva duhovno stvorena bica-andele. Rije¢ andeo (gré. angelos s§to znaci
poslanik, vjesnik) nije samo ime nego ponajviSe sluzba. Oni su glasnici BoZji, oni koji Ga
neprestano slave i sluze mu. To su bi¢a s voljom i razumom, inteligentnija i savrSenija od

covjeka. Kao i ¢ovjek slobodna su u svojim odlukama i izboru.
Cetiri istine o andelima

1. , Andeli postoje.” O postojanju andela govori Objava i ljudsko iskustvo. Po judeo-
kr§¢anskoj tradicija svaka osoba ima svoga andela Cuvara od trenutka zaceca. Njegov
zadatak je neprestano molitvom zagovarati osobu kod Boga, cuvati ju od grijeha,
navoditi je prema dobrom putu. Oni su posrednici BoZji prema ¢ovjeku i Covjeka

prema Bogu.

2. ,Andeli nisu cinovnici.”“ Andeli su osobe s kojima cCovjek moZe imati osobno
prijateljstvo. Mnogi sveci su imali jako blizak odnos sa svojim andelima Cuvarima.
Tako su jednima pomagali u borbi protiv demona, drugima su raznosili postu, treCima
pomagali u njihovim svakodnevnim obvezama itd. Postoji jo§ mnostvo drugih primjera
koji dokazuju njihovu veliku brigu za nas. lako cesto zaboravljamo na njih, oni su

neprestano uz nas i vjerni su svom pozivu i poslanju.?

% Usp. Alfred Schneider, Postoje li andeli?, Obnovijeni Zivot, 46 (1991.) 3-4, str. 333,
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3. ,,Andeli neprestano gledaju BozZje lice“ Na§ andeo Cuvar neprestano je u Bozjoj blizini,
to znaCi da kraj sebe imamo bi¢e koje gleda i vidi Boga jasnije nego mi. Oni su u
neprestanom klanjanju Stvoritelju i1 njihova briga za nas proizlazi iz Bozje ljubavi koju
On ima prema nama. Zele sluZiti Bogu, a sluze Mu tako da sluZe nama, pomaZu nam i

Stite nas.

4. , Andeli nam daju, ali od nas i primaju* 1 andeli mogu rasti u svojoj blazenosti. Sto

viSe suradujemo s njima, oni postaju svetiji.24

Po Pseudodioniziju iz 5. st. postoji devet korova andela, a to su : serafini, kerubini i

prijestolja, knezovi, vlasti i mo¢i, sile, arkandeli i andeli.®

Andeli su od pamtivijeka poznati u ljudskoj knjizevnosti, filozofiji i religiji. U novije
vrijeme posebno paznju im pridaje New age. Bitna je razlika izmedu kr$¢anskog tumacenja
andela i tumacenja modernih duhovnih pokreta. Crkva vjeruje da su andeli stvorenja podlozna
Bogu, oni su Bozji glasnici i sluge (KKC 329). U Svetom Pismu navodi se samo nekoliko
imena arhandela (Gabrijel, Mihael, Rafalel) dok New age poznaje brojna imena. U New agu s
andelima se moze direktno komunicirati, oni predskazuju buducnost, tumace proslost, oni su
duhovni iscjelitelji 1 vodi€i, bi¢a sa izrazenim energetskim poljem, sama energija, svjetlost

itd.?° Znanost koja se bavi istraZivanjem i prou¢avanjem andela zove se angelologija.

2.1.1. Andeli u Svetom Pismu

Govor o andelima u Starom Zavjetu je puno opSirniji od govora u Novom Zavjetu.
Stari zavjet andele spominje na razli¢itim mjestima, a neka od njih su: Post 3,24, kerubini koji
Cuvaju Edenski vrt; Post 16, 8-12, andeo Jahvin koji razgovara sa Hagarom; Post 19, uniStenje
Sodome i Gomore; 1zl 3,2, andeo Jahvin u goru¢em grmu; 1Kr 22,19, Jahvina nebeska vojska;
Iz 6,2, serafi; Tob - u velikom dijelu ove knjige pojavljuje se andeo Rafael; Dn 3, 49, andeo

Gospodnji koji spasava Danijela; Ps 91,11, jer andelima svojim zapovjedi... Stariji dijelovi

# Usp. Alfred Schneider, Postoje i andeli?, str. 334.

% Usp. Gilles Jeannguenin, Sotona i njegove zamke, Verbum, Split, 2014., str. 13.

% Usp. https://narod.hr/kultura/sto-katolik-mora-znati-0-opasnostima-popularnog-stovanja-andela-koje-nudi-
new-age-i-danasnje-drustvo (Preuzeto: 17. 11. 2020.)
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Staroga zavjeta ne spominju imena andela, dok se u novijim dijelovima spominju tri imena

Mihael (Dn 10,21; 12,1), Rafael (Tob 12,15 ), Gabrijel (Dn 9,21). ¥

U Novom zavjetu andeli se spominju u evandeljima (Lukino i Matejevo, posebno u
govoru o Isusovom djetinjstvu); Djelima apostolskim; poslanici Hebrejima i dr. Najvise ih
susrecemo u knjizi Otkrivenja. NZ ih naziva razli¢itim imenima: andeli Bozji, nebeski,

Gospodnji, sveti...”®

2.2. Pad andela-zlodusi

Nauk Katolicke Crkve kaze da je medu andelima bio jedan koji je svojom ljepotom i
inteligencijom nadmasivao sve ostale, najljepSe do tada stvoreno bice. Zvao se Lucifer, §to na
latinski znaci Svjetlonosa. Po crkvenoj Predaji Lucifer je zelio biti kao Bog. Uzoholio se u
vlastitoj ljepoti i pobunio protiv Boga i sa sobom povukao i mnoStvo drugih andela.
Usmjerenost na talente koje je imao odvratile su ga od Boga te je tako zaboravio da je on
samo stvorenje, kojemu su sve njegove ljepote darovane i on nema nikakve zasluge za njih.?
Grijeh andela ne moZe biti oproSten kao ljudski grijeh. S obzirom na njihovo znanje o Bogu,
bestjelesnost, besmrtnost 1 druge osobine koje im omogucéuje mnogo nadmocniji razum od
ljudskoga, njihova odluka za ili protiv Boga jest jednom zasvagda. Oni ve¢ Zive u vje¢nosti,
bez prostora i vremena, njihova odluka donesena u vje¢nosti tako i ostaje za vjecnost. Kao
Sto za Covjeka nema pokajanja nakon smrti, u ,,vjecnosti*, tako nema ni za andele (KKC 393).
Cetvrti lateranski sabor iz 1215. godine kaZe da je Bog stvorio davla i ostale zloduhe dobrima
po naravi, ali su ono svojom vlastitom voljo odlucili biti z1i. % Nije posve poznato u ¢emu se
konkretno sastojala pobuna andela. Toma Akvinski smatra da andeli nisu mogli podnijeti
utjelovljenje Druge bozanske osobe, Sina, jer bi to znacilo da se moraju klanjati bi¢u ,,nizem*
on njih samih, a to je dovjek.® Shodno tome lako je zaklju¢iti mrznju palih andela prema
Blazenoj Djevici Mariji. Ona je bezgresno zaceta, najcistije od svih stvorenja, kraljica andela.
Prevelika je oholost demona da jedno obicno ljudsko bi¢e priznaju svojom kraljicom.

Andeoska svijest o Bogu se promijenila. Tako ga sada zli andeli viSe ne promatraju kao

2 Usp. Bozidar Mrakov¢ié, Andeli u Bibliji, na: https://www.biskupijakrk.hr/andeli-u-bibliji/, (preuzeto: 17. 11.
2020.)

%8 Usp. A. Schneider, Postoje li andeli?, str. 327.

2 Usp. G. Jeanguenin, Sotona i njegove zamke, str. 17.

%0 |sto, str. 16.

% |Isto, str. 18.
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dobrog, kao Oca, nego kao tiranina. U trenutku odluke protiv Boga, mijenja se i njihova
svijest, promatraju ga kao protivnika.* Nakon pada demoni su zavrsili u paklu. Ono se krivo
smatra mjestom, kao i raj. S obzirom da su andeli bestjelesna bi¢a nemoguce je da prebivaju
na nekom nama shvatljivom tjelesnom prostoru ispunjenom vatrom, dimom, smradom i
spravama za mucenje. Bestjelesno bi¢e ne moze biti muceno na tjelesan nacin, Sto znaci da ne
moze osjecati toplinu, hladno¢u, glad, Zzed te pozudu. Mogu nagovarati ljude da grijeSe
tijelom, ali oni sami nemaju takvih teznji. Demoni su u stanju potpune udaljenosti od Boga.

Osjecaju mrznju prema Njemu, prema stvorenju te prema samima sebi.®®

Iako otpali od Boga, nisu izgubili ono §to im je darovano od pocetka. Strukturirani su
kao 1 Bozji andeli u hijerarhiju; pa tako postoje demoni viSeg i niZzeg reda i svaki ima svoju
ulogu. To se posebno odituje na egzorcizmima, u kojima slabiji demoni obi¢no izlazi prvi,
dok jaci izlazi zadnji. Takoder onaj snazniji, tj. onaj koji je na viSem stupnju hijerarhijske

ljestvice prisiljava slabijeg da se Sto duze zadrzi u osobi. 3

2.2.1. Zlodusi u Starom i Novom zavjetu

U Starom zavjetu se govori o neCistim silama 1 zlim dusima, iako manje nego u
Novom zavjetu. Neki od poznatijih primjera su: zmija u Edenskom vrtu (Post 3); Azazel-
zloduh koji Zivi u pustinji. Na dan Yom Kippura, tj na Dan pomirenja jedan jarac se Zrtvuje
Jahvi, a na drugog jarca svecenik polaze ruke i na taj nacin prenosi na njega grijehe izraelskog
naroda. Taj jarac se Salje u pustinju zloduhu Azazelu (Lev 16). U knjizi o Jobu, spominje se
Sotona koji od Boga trazi da ga napastuje. (Job 1). U knjizi o Tobiji spominje se zloduh
Asmodej koji je bio zaljubljen u djevojku Saru i ubio je svakog njezinog buduc¢eg muza (Tob

3,8).%

Novi zavjet ne daje zlodusima mnogo pozornosti. U evandeljima se spominju razli¢ite
situacije u kojima Isus i apostoli istjeruju zloduhe. Taj postupak ima svrhu Sirenja i navjestaja

Kraljevstva Bozjega. Ni Isus ni Pismo se ne bave podrijetlom zla nego njegovim utjecajem na

2 Usp. J. A. Fortea, Summa Daemoniaca, str. 23.

% Isto, str. 25-26.

** Usp. J. A. Fortea, Summa Daemoniaca, str. 30-31.
* Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 19.
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c“:ovjeka.36 Isus je prikazan kao onaj koji ima vlast izgoniti zloduhe, On je nadmoc¢niji, On

oslobada ljude od okova zla.

Isusovi egzorcizmi u Evandeljima

U Evandeljima na dva nacina se govori o Isusovom oslobadanju opsjednutih.
Detaljnije se opisuju oslobadanja jednog pojedinca, dok se na drugim mjestima kaze samo
kako su mu donijeli mnoge opsjednute i da ih je On izagnao rije¢ju (usp. Mt 8,16). Na vise

mjesta nalazimo takav govor:

I glas se 0 njemu pronese svom Sirijom. | donosili su mu sve koji bolovahu od

4,24)

- Upvecer, kad sunce zade, donosahu preda nj sve bolesne i opsjednute...I on ozdravi
bolesnike-a bojahu mnogi i razne im bolesti-i zloduhe mnoge izagna. (Mk 1, 32-
34)

- I prode svom Galilejom: propovijedao je u njihovim sinagogama i zloduhe izgonio
(Mk 1,39).

- A necisti duhovi, ¢im bi ga spazili, padali bi preda nj 1 vikali: ,, Ti si Sin Bozji

(Mk 3,11)

- Otisavsi, propovijedali su obraenje, izgonili mnoge zloduhe i mnoge su

"G

nemoc¢nike mazali uljem i oni su ozdravljali. (Mk 6,12-13)
- A iz mnogih su izlazili i zlodusi vicu¢i: ,,Ti si Sin Bozji!“ (Lk 4,41)
- T ozdravljali su one koje su mucili necisti dusi. (Lk 6,18)
- Upravo u taj ¢as Isus je ozdravio mnoge od bolesti, muka i zlih duhova i mnoge je

slijepe podario vidom. (Lk 7,21)
Neki od tekstova pojedinacnog oslobodenja:

- A u njihovoj se sinagogi upravo zatekao Covjek opsjednut necistim duhom. On
povika: ,Sto ti ima$ s nama, Isuse Nazareéanine? Dogao si da nas uni$ti§? Znam
tko si: Svetac Bozji!* Isus mu zaprijeti: ,,Umukni i izidi iz njega!* Nato necisti duh
potrese njime pa povika iz svega glasa i izide iz njega. (Mk 1, 23-26 1 sli¢no: Lk
4,31-37)

% Usp. C. Tomi¢, Vjera Crkve i satanizam, Crkva u svijetu, 25 (1990.) 3, str. 210.
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- Tada mu donesoS$e opsjednuta, slijepa i nijema. I ozdravi ga te njemak progovori i
progleda. (Mt 12, 22 i sli¢no: Mk 3, 22-27; Lk 11,14-22)

- I'kad dode prijeko, u gadarski kraj, eto mu u susret dvaju opsjednutih: izlazili su iz
grobnica, silno goropadni, te nitko nije moga pro¢i onim putem. I gle, povikase:
,Sto ti ima§ s nama, Sine BoZji? Dosao si ovamo prije vremena muéiti nas?“ A
podalje od njih paslo je veliko krdo svinja. Zlodusi ga zaklinjahu: ,,Ako nas
istjera$, posalji nas u ovo krdo svinja.“ On im rece: ,,Idite!* Oni izidoSe i udose u
svinje. I gle, sve krdo jurnu niz obronak u more i podavi se u vodama. (Mt 8, 28-
32 isli¢no: Mk 5, 1-20; Lk 8, 26-39)

- Isus zatim ode odande i povuce se u krajeve tirske i sidonske. I gle: Zena neka,
Kanaanka iz onih krajeva, izide vic¢u¢i: ,,Smiluj mi se, Gospodine, Sine Davidov!
K¢i mi je teSko opsjednuta! K¢i mi je tesko opsjednuta!* Ali on joj ne uzvrati ni
rijeci. Pristupe mu na to u€enici te ga moljahu: ,,Udovolji joj jer vice za nama.* On
odgovori: ,,Poslan sam samo izgubljenim ovcama doma Izraelova.” Ali ona pride,
pokloni mu se nicice i kaze: ,,Gospodine, pomozi mi!“ On odgovori: ,,Ne prili¢i
uzeti kruh djeci 1 baciti ga psi¢ima.“ A ona ¢e: ,,.Da, Gospodine! Ali psi¢i jedu od
mrvica Sto padaju sa stola njihovih gospodara!* Tada joj Isus rece: ,,O Zeno!
Velika je vjera tvoja! Neka ti bude kako zelis.” I ozdravi joj kéi toga Casa. (Mt
15,2-28 i sli¢no: Mk 7, 24-30)

- Kada dodose k mnostvu, pristupi mu covjek, padne pred njim na koljena i rece:
,,Gospodine, smiluj se sinu mojemu jer je mjesedar i zlo mu je. Cesto doista pada u
oganj 1 ¢esto u vodu. Dovedoh ga tvojim ucenicima i1 ne mogose ga izlijeciti.”“ A
Isus odgovori: ,,0 rode nevjerni i opaki! Dokle mi je biti s vama? Dokle li vas
podnositi? Dovedite mi ga ovamo!* I zaprijeti Isus zloduhu te on izide iz njega. I
ozdravi djecak toga ¢asa. (Mt 17, 14-18 i sli¢no: Mk 9,14-29; Lk 9, 37-43).

- Jedne je subote naucavao u nekoj sinagogi. Kad eto Zene koja je osamnaest godina
imala duha bolesti. Bila je zgrbljena i nikako se nije mogla ispraviti. Kad je Isus
opazi, dozva je i reée joj: ,,Zeno oslobodena si od svoje bolesti!* I polozi na nju

ruke, a ona se umah uspravi i po&e slaviti Boga.« (Lk 13, 10-13)%

*’Usp. Francis MacNutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 37.
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2.2.2. Imena i nazivi za zloduhe

Sotona - hebrejski Satan, protivnik. U knjizi 0 Jobu, Sotona trazi od Jahve da kuSa Joba. On

ima ulogu tuzitelja.

Lucifer - latinski Svjetlonosa, zvijezda jutarnja. Talijanski egzorcist Gabriele Amorth vjeruje
da je Lucifer drugacije bice od Sotone te da je on stvarni voda zlodusne skupine. PO njegovom

misljenju Lucifer je drugi po redu u hijerarhiji zloduha, dok je Sotona na samom vrhu.
DPavao — diabolos (gr. - diaballein, onaj koji razdvaja; optuzitel;j)

Belzebul - kralj muha

Demon - zao duh®

Asmodej — heb. onaj koji unistava, zatornik.*® U knjizi o Tobiji, Asmodej je zloduh koji ubija
Sarine zaru¢nike i1 ne dopusta joj udaju. Protjeruje ga Tobija pale¢i jetra i srce, a andeo Rafael

ga zarobljava. I danas se vjeruje da on utjeCe zasluzan za raspade obitelji, preljube i
Apolion - unititelj (Otk 9,11)*

U Novom zavjetu zloduha, davla se naziva razli¢itim imenima: Napashik (Mt 4,3), Knez
ovoga svijeta (Iv 12,31; 14,30), Covjekoubojica od pocetka, (Iv 8,44), stara Zmija - veliki
Zmaj (Otk 12,9), Protivnik ( 1Pet 5,8 ), lazac - otac lazi (Iv 8,44)...

3. Demonsko djelovanje

Crkva poznaje dvije vrste djelovanja zla na Covjeka, a to je redovito i izvanredno
djelovanje, mozemo ih jos podijeliti u izvanjsko i nutarnje. Najcesce redovito djelovanje jest
napastovanje na zlo, grijeh. Ono je svakodnevno i nema covjeka koji bi bio sa¢uvan od toga.
Uz redovito demonsko djelovanje postoji i ono izvanredno i ono je prema duhovnim autorima

stupnjevito: uznemiravanje, zlostavljanje, opsjednuce 1 posjednuce. 4

%8 Usp. Znacenje demon, Rjecnik.com, na: https://www.xn--rjenik-k2a.com/demon (pogledano 25.11.2020.)

% Usp. https://jezikoslovac.com/word/ii2d (pogledano: 25.11.2020., 15:43h)

%0 Usp. https://www.religija.me/biblija/Biblijska_imena_i_njihova_znacenja.pdf, (preuzeto: 25.11.2020.), str. 13.
1 Usp. G. Jeanguenin, Sotona i njegove zamke, str. 35.-48.
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Demonsko uznemiravanje - ocituje se kao vanjsko uznemiravanje. Demon koristi
razlicite predmete u svrhu zastraSivanja. Tako se mogu vidjeti stolice koje se pomicu, svjetlo
se samo pali 1 gasi, ¢uju se zvukovi hodanja po kuéi u sred no¢i, namjestaj se sam od sebe
premjesta, klapa, otvaraju se prozori i vrata. Moguce je i da zloduh koristi zivotinje kako bi
ucinio Stetu vlasnicima. Tako se zivotnije odjednom ponasaju ¢udno, drugacije, agresivnije

itd.*?

Demonsko zlostavljanje - demonski napadi na sve ono §to zrtvu okruzuje pa i nju samu.
Manifestira se kroz razlicite tragedije u zivotu kao §to su iznenadan gubitak posla, razvodi i
prevare u braku, bolesti kojima se ne moze pronaci tjelesan ili psiholoski uzrok. Utjecaj na
odnose, koji su bili dobri 1 odjednom su losi. Takoder osoba ponekad ¢ini nesto iako se to

protivi njezinoj voli, govori ono §to ne zeli itd.

Demonska opsjednuce - manifestira se kroz kratkotrajne ili dugotrajne napade, najcesce
na um osobe. Prisile su toliko snazne da osobu neprestano navode na samoubojstvo. Takoder
osoba pati od zastraSuju¢ih no¢nih mora. lako se ovo moze povezati sa psiholoSkim

poteskocama, Cesto je u pozadini upravo zloduh.®

Demonsko posjednuce - je najtezi i najobuhvatniji oblik napada zloduha na ¢ovjeka. U
vecoj ili manjoj mjeri zrtva nije vlasnik svoga tijela, nego njome gospodari drugi entitet -
zloduh. Demonu je u cilju zarobiti dusu osobe, ali on moze vladati iskljuc¢ivo tijelom osobe,
dok je najdublji njezin dio, dusa uvijek Gospodinova, osim ako se osoba sama ne odluci

protiv Boga i ustrajno Zeli nastaviti Zivjeti u teskom grijehu. **

3.1. Obiljezja i znakovi opsjednuca/posjednuca

3.1.1. Svjesnost same osobe i/ili bliskih osoba o problemu

Prvi znak bi bio priznanje i prepoznavanje problema same osobe. NajceS¢e ljudi
primijete da nesSto s njima nije u najboljem redu, prepoznaju da ono Sto im se dogada jest
nadnaravno. Potrebna je mudrost i razlikovanje kako ne bi povjerovali u sve §to nam je

re¢eno. Nekim ljudima je potrebna psiholoska pomo¢ ili samo traze nacin kako da privuku

%2 Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 33.
* |Isto, str. 32.
“Isto, str. 34.
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pozornost. No, u mnogim takvim tvrdnjama ipak ima istine i to je nacin na koji osobe prvo
traze pomoé.* Takoder, obitelj i prijatelji primjeéuju neuobiGajeno ponasanje osobe, te su

dobri svjedoci kod razlu¢ivanja i donosenja suda u samom definiranju problematike.

3.1.2. Promjene osobnosti i promjene na tijelu

Drugi znak su promjene koje se dogadaju na tijelu osobe te njezinoj/ njegovoj osobnosti.
One se uocavaju kao promjene na licu, glasu te u izobli¢enju ¢itavog ili dijela tijela. Osoba se

ponasa suprotno svom karakteru i naravi.

3.1.3. Promjene na licu

Izraz lica se naglo promjeni u susretu sa svetim: molitvom, blagoslovljenom vodom,
blagoslovljenim predmetima, pri ulasku u crkvu, doticaju sa relikvijama svetaca, kod
primanje svete pricesti, kod ispovijedi i ostalo. Oc¢i se preokrenu tako da se jasno vide
bjeloo¢nice. Mogu se okrenuti prema gore ili prema dolje.46 Lice postaje namrgodeno, ljutito.
Iz vedre i radosne ili sasvim mirne osobnosti, mijenja se u agresivnu, napadnu osobnost. Zrtve
ne mogu gledati u sveéenika, osjecaju jaku averziju i otpor prema moliteljima. U sebi osjecaju
snaznu navalu agresije, mrznje, ljutnje; trpe prisilne suicidalne misli te imaju jaku potrebu za

psovanjem Boga i svetih, vrijedanjem prisutnih i dr.

3.1.4. Tjelesne promjene

Tijelo osobe postaje snaznije od njezine uobicajene tjelesne snage. Tako opsjednuta
djevojcica ima snagu dignuti i bacati namjestaj, te je viSe muskaraca ne moze zauzdati. NekKi
dijelovi tijela se grée ili budu ukoceni, najéesce ekstremiteti (ruke,noge); prsti se mogu ukoditi
u oblik rogova 1 sliéno.*’ Osoba osjeca bol u trbuhu, najesce Zeludcu, ima nagon za
povracanjem. Ponekad se ¢itavo tijelo gr¢i, trese, mahnito baca po podu, ili se uvija poput
zmijinog. Osoba uzmice od molitelja, bjezi, pece je blagoslovljena voda i ulje. U nekim

slucajevima opsjednuti izgledaju kao da su u transu, nepomicni su.

“ Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 73.
*® Usp. 1. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 65.
" Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 4.
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3.1.5. Promjene u glasu

Tlacena Zrtva rezi, vristi, jauce, urlice, proizvodi Zivotinjske zvukove poput lajanja,
rikanja, siktanja, zavijanja. Mijenja se boja glasa, tako da iz zenske osobe izlazi snazan muski
glas.*®lzgovara psovke i/ili vulgarne rijeci.**Ponekad nema nikakvih zvuénih manifestacija,
nego osoba potpuno zanijemi i ukoéi se. Zrtva ne moze izgovoriti ime Gospodnje, Djevice
Marije ili imena svetaca, te ih oslovljava sa on/ona, ta Zena, tvoja gospoda, tvoj voda.>
Takoder, oni koji mole ili su prisutni tijekom obreda obvezno moraju prije toga biti
ispovjedeni. Sotona poznaje nase grijehe 1 slabosti 1 moze do¢i do situacije u kojoj bi demon

poceo naglas izgovarati grijehe nazo¢ne osobe.

3.1.6. Nutarnje stanje osobe

Psiholosko stanje osobe ako se promatra zasebno bez drugih prisutnih simptoma lako
se moze pomijesati s problemom na psiholoskoj razini. Osobe Cesto, a neke i na svakodnevnoj
razini imaju snazne prisilne suicidalne misli.”* Osjeéaju se ,.kao lude“ i da sve ono &to se
dogada s njima i oko njih nije stvarno, ve¢ da im je isklju¢ivo potrebna psiholoska pomoc¢.
Osobno poznajem ¢ovjeka koji godinama ima demonska tlacenja, ali nazalost neko vrijeme je
proveo na psihijatrijskom odjelu u svrhu promatranja. Koliko mi je poznato, re¢eno mu je da
je s njim s psiholoske strane sve u redu. lako je istina, da je uz molitvu nuzna psiholoska
potpora, ipak ovakvo iskljuc¢ivo uvjerenje moze biti zamka Zloga ¢iji je cilj §to duze ostati
neprimijecen. Simptomi poput depresije, suicidalnosti, promjena raspoloZenja lako se mogu
zamijeniti za neke neuroze ili ¢ak psihoze. Opsjednute osobe mogu imati vizije ili ¢uti glasove
poput oboljelih od Sizofrenije. Razlika je u tome §to su opsjednute osobe po nekom
uvrijezenom misljenju svjesne tih glasova 1 znaju razlikovati sebe od tih glasova, to nije nesto
Sto je njihovo. Psihic¢ki se mogu odvojiti od tih glasova, te su po svojoj naravi drugacije od
onoga $to ¢uju. Recimo ako ¢uju neki govor mrZznje usmjeren prema njima ili nekom drugom,
znaju razlikovati da to nisu oni, veé neko drugo bice. Sizofrena osoba se ne moze odvojiti od
onog Sto vidi ili Cuje, njezini osobnost je ista. Opsjednute osobe se mijenjaju, njithova licnost

je Cesto vedre, ljubazne naravi, dok je druga osobnost potpuno razli¢ita, napadna i agresivna.

“8 Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 74.-75.

* Isto, str. 36.

%0 Usp. G. Amorth, Izvjescéa rimskog egzorcista, Pakovo, 2006., str. 83.
> Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 32.
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>2 Pozornost moramo obratiti i na osobe koje pate od disocijativnog poremecaja li¢nosti. Lako
se moze dogoditi da takav poremecaj zamijenimo za opsjednutost ili demonsko tlacenje s
obzirom da dolazi do promjene osobnosti osobe koje mogu biti potpuno suprotnog karaktera i
naravi. Tako ispred sebe mozemo imati osobu koja je po svom ponasanju moralna i Cestita i
odjednom izade druga osobnost koja vodi promiskuitetan Zzivot, ili jedna je osobnost
inteligentna, elokventna dok druga ne zna voditi normalnu konverzaciju. Te osobnosti takoder
mogu imati razli¢it odnos prema svetome. Uzrok ovog poremecaja je najcesce trauma u
djetinjstvu kao fizicko, spolno ili emotivno zlostavljanje te neki drugi stresni dogada;.
Dijete/odrasla osoba bjezi u druge li¢nosti kako se ne bi trebala suociti s bolnom stvarnoscu.
Razlicite li¢nosti joj pomazu da prezivi. Najgore $to mozemo napraviti jest vrsiti egzorcizam
nad ovakvom osobom. Ne moZze se niSta istjerati ,a osobu koja na ovaj nacin pokuSava
prezivjeti za nju nepodnosivu bol, tjeramo da se odre¢e jedinog nacina kojeg je pronasla za
spas. U ovom slucaju moze se moliti molitva za ozdravljenje od trauma. Korisna pomo¢ u
0voj situaciji jest suradnja s osobom koja ima provjeren dar razlikovanja duhova i onda kada
znanost ni iskustvo egzorcista ne mogu pomo¢i. Duh Sveti daje spoznati istinu. Najidealnije

bi bilo kada bi egzorcist imao dar razlikovanja duhova.*®

3.1.7. Fenomeni

Ve¢ smo naveli kako demon poznaje ljudske slabosti 1 grijehe te tijekom egzorcizma
ako netko od nazoc¢nih nije ispovjeden, moze biti neugodno iznenaden nabrajanjem njegovih
grijeha od strane zla. Drugi fenomeni su levitacija - izdizanje tijela od tla, lebdjenje u zraku,
govorenje drugih jezika, drevnih ili onih koje osoba nikada do sada nije imala priliku uciti;
golema tjelesna snaga, hladnoca - prostor u kojem se osoba nalazi odjednom postaje hladan;
strujanje zraka, tj. pojava vjetra u sasvim zatvorenoj prostoriji; smrad - u drustvu osobe
osjeca se intenzivan miris sumpora ili pokvarenih jaja; izlazenje predmeta iz tijela - prilikom
oslobadanja u nekim slucajevima dolazi do povracanja ili do obavljanja velike nuzde pri ¢emu
iz tijela osobe izlaze neobi¢ni predmeti: Cavli, koncic¢i, kamencici, smotuljci, nakupine kose i
dr. ; telekineza - pomicanje predmeta umom bez dodira; znanje skrivenih i nadnaravnih
stvari; umjetnicke sposobnosti koja osoba inace nema - lijepo pjevati, svirati, slikati;>

razlikovanje posvecéenih predmeta od neposvecenih - opsjednuti vrlo dobro razlikuje obi¢nu

>2 Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 45-46.
> Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 76-77.
* Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 37.-42.
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vodu od blagoslovljene, hranu koja je blagoslovljena i posoljena egzorciziranom solju od

. .. . e .. , . , . 55
hrane koja to nije, krunice, razlicite predmete koji su posveéeni od neposvecenih i dr.

4. Egzorcizam

Rije¢ egzorcizam dolazi od gréke rije¢i exhorkizo $to znaci zaklinjanje. ,, Egzorcizam

(13

je metoda oslobadanja ¢ovjeka od demona koji je zaposjeo njegovo tijelo. > »Egzorcizam je
javno i mjerodavno trazenje Crkve da, u ime Isusa Krista, osoba ili predmet budu zasti¢eni od
opsjednuca Zloga ili oslobodeni njegove vlasti.“ > On spada u red sakramentala. Egzorcizam
se dijeli na mali 1 veliki. U mali egzorcizam spadaju dijelovi obreda krStenja djece 1 odraslih
katekumena (odricanje od Sotone) dok je veliki (sveCani) egzorcizam namijenjen osobama

koje su zaposjednute zloduhom.*®

U pocecima krSéanstva nije se trazilo odobrenje od biskupa za molitvu egzorcizma, ali
uvidom kako je to podrucje na kojem se lako moze krenuti ukrivo te ¢ak i nadiniti Steta
osobama u patnji, doneseni su propisi kojima se izri¢ito trazi biskupovo odobrenje. Takvu
odredbu nalazimo u 5. stolje¢u, u pismu pape Inocenta I. jednom biskupu: ,,Treba$ biti
milosrdan prema zahtjevima tih krStenika (...) Ali, nije zakonito da oni to izvode bez

“*9 Takoder, u Zakoniku kanonskog prava, kanon 1172 pise: ,,Nitko ne

biskupove zapovijedi.
moze zakonito izricati zaklinjanja nad opsjednutima, osim ako je od mjesnog ordinarija dobio
posebnu i izri¢itu dozvolu.“ Egzorcizam mogu vrsiti samo biskupi i svecenici nikada laici.
Naputak o molitvama, Kongregacije za nauk vjere (¢l. 8, br. 1-3), zabranjuje molitvu
egzorcizma ukljuciti u molitvu Casoslova, slavlje svete mise ili slavlje sakramenata. Takoder

daje naputak da se molitve egzorcizma iz Rimskog obrednika moraju razlikovati od drugih

% Usp. B. Wenisch, Satanizam, str.83.
*® Usp. 1. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 85.
> Usp. Ivan Jakulj, Pravne i bogosluzne odredbe o egzorcizmima, Kr$¢anstvo i zdravlje, Zbornik radova s

medunarodnog znanstvenog skupa, Split, 20.-21. listopada 2005., prir. Nediljko Ante Anci¢, CuS, Split, 2006.,
str. 230.

*% Isto, str. 231.-232.
> Usp. J. A. Fortea, Summa Daemoniaca, str. 169.
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molitava za ozdravljenje.®® Ovaj obred je molitva Crkve, liturgija Crkve u kojoj je prisutna

otkupiteljska i osloboditeljska Kristova snaga.™

Egzorcist kako smo prije naveli mora biti ili biskup ili sveéenik. Od ostalih
karakteristika vazno je da se ta osoba odlikuje ,poboznoscu, znanjem, razboritoséu i
neporocnoscu zivota“ (ZKP, Kn 1172,2). U obredu on nastupa ,,in persona Christi“, a ne
svojom vlastitom snagom, znanjem ili sposobnostima. Vazno je da je egzorcist osoba koja
vodi redovit molitveni 1 asketski zivot, da je teoloSki obrazovana te da ima minimalno
psiholosko 1 psihijatrijsko znanje te da se odlikuje duhovnom razboritoS¢u i zrelosc¢u.
Egzorcisti su gresnici kao i svi drugi ljudi, od njih se trazi vise, ali to ne znaci da ih njihov
poziv i poslanje Cine svetijima od bilo koga drugog, napose ne od opsjednute osobe. Koliko je
meni poznato iz literature koju imam, ne postoji nesto poput strukturirane Skole 1 obuke za
egzorcista. NajceS¢a obuka jest iskustvo. Svecenici se obucavaju tako da sudjeluju na
obredima uz iskusnije svecenike i tako se uce. U obrednicima su navedene molitve i opcenite
upute, ali s obzirom da je mnogo varijacija na temu i da je svaka opsjednuta osoba poseban
slu¢aj 1 manifestacije se realiziraju na razli¢ite nacine, teSko je napraviti upute kako reagirati u
pojedinom slucaju. NajceS¢e egzorcisti reagiraju onako kako to nalaZe situacija. Takoder, u
dokumentima Crkve malo se govori o hijerarhijskoj strukturi demona, njihovim imenima i

. . .. v . 2
djelovanju. Poznavanje imena demona, olakSava egzorc1zam.6

Neki prakticéni savieti po misljenju egzorcista:

Sveceniku egzorcistu je potreban odmor 1 bavljenje uobicajenim poslovima u Zupi ili
samostanu. Nije dobro ako je sveéenik svakodnevno isklju¢ivo posveéen molitvama
egzorcizma. Svakome je potreban odmak, a posebno egzorcistu. Ukoliko neka seansa traje
vise sati, dobro je da svecenik ode i uzme kratku pauzu u trajanju od pola sata-sat, kako bi se
pomolio ili jednostavno skupio snage za daljnju borbu. Za to vrijeme ostali sudionici mogu
moliti krunicu. Demonu se smije obracati samo egzorcist, nitko drugi. Ako bi netko drugi bez
nadzora ili dopustenja svecenika-egzorcista se obracao demonu, vrijedao demona, pokusavao

istjerati demona ili radio bilo $to drugo, a nije mu dopusteno, tu osobu se mora udaljiti iz

% Usp. Kongregacija za nauk vjere, Naputak o molitvama-kojima se od Boga moli ozdravljenje, na:
http://www.vjeraidjela.com/wp-content/uploads/2015/07/Naputak-o0-molitvama-kojima-se-od-Boga-moli-
ozdravljenje.pdf, (pogledano: 17.02.2021.)

®1 Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 99.

%2 Isto, 102.-103.
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prostorije i zabraniti joj daljnje sudjelovanje na obredu. PozZeljno je tijekom obreda dati osobi
da pije blagoslovljenu vodu ili je pricestiti, ali samo ako na to pristane kako ne bi oskvrnula

Euharistiju.®®

Obred egzorcizma ima dva cilja. Prvi jest utvrditi jeli osoba stvarno posjednuta ili nije,
a drugi je osloboditi osobu od demona. Na obredu se otkriva prava istina, tj Sto zaista stoji u
pozadini problema osobe, jeli to zaista nadnaravni entitet ili je duboka psihicka povreda i bol.
Ako osoba nakon molitve ili viSe molitava egzorcizma viSe nema poteskoce koje je imala do
tada, moZemo s pravom utvrditi da se radio o posjednuéu ili opsjednuéu.®* Ukoliko osoba i
dalje ima sli¢ne poteskoce i nakon molitava egzorcizma, moguce je da se u njoj nalazi ili
snazniji demon, ili je jo$ uvijek u stanju grijeha, ili Bog dopusta takvo stanje radi ve¢eg dobra
ili nije rije¢ o opsjednutosti nego o psiholoskom problemu koji se nazivan manifestira na

sli¢an nadin.

Oslobodenje osobe najvise ovisi 0 samoj volji osobe. Na nekim duhovnim seminarima
sam znala cuti kako osoba ima vidljive manifestacije jer se boji i jer Zeli biti slobodan/na.
Naravno, razlog moze biti i nesvjesno traZenje paznje, ali ima istine u tome da su vidljive
reakcije znak snazne Zelje za slobodom. Sotoni je uglavnom cilj da se ne primijeti i da Sto
duze osobi drzi zarobljenom. Molitveni Zivot i askeza opsjednute osobe (onoliko koliko joj je
to moguce) dobra su priprava obredu egzorcizma. To je neka vrsta treninga prije ,,zavrSnog

meca.”

4.1. Obred egzorcizma

Za obred egzorcizma svecéenik se priprema visednevnom molitvom i postom, a na to
su upuceni i svi drugi sudionici ukoliko je moguce. Prije samog egzorcizma je svakako vazno

da se svaki sudionik ispovjedi.

U nastavku ¢u opisati obred egzorcizma navedenog u obredniku ,,Egzorcizmi i druge
prosnje®. Od tekstova navest ¢u samo Psalam 91 i Proslov Ivanovog evandelja, kako ne bi
doslo do zlouporabe ovoga rada i koristenja molitava obreda u osobne i/ili neprimjerene

svrhe, a ostale tocke obreda samo ¢u navesti i ukratko pojasniti.

Sam ¢&in obreda vrsi se ovako:

® Usp. J. A. Fortea, Summa Daemoniaca, str.181.-184.
* Usp. I. Vinkov, Opsjednutost i egzorcizam, str. 88.-89.
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Svi prisutni se prekrste, a sve¢enik ih pozdravlja. Slijedi molitva za blagoslov vode, a
moze i soli koja se stavlja u vodu. Nakon toga svecenik izgovara molitvu i $kropi mucenu
osobu i sve nazocne. Zatim uz kleCanje moli se Litanijska proSnja u kojima se zazivaju svi
sveti. Litanije su dovrSene zavrSnom molitvom. Nakon Litanija, Cita se Psalam predlozen u
Obredniku, ali se mogu moliti i drugi psalmi. Najcesce je to Psalam 91, uz pocetni uvod sa

recenicom iz Novoga zavjeta.
Ps 91: Pod Bozjim okriljem®
Ti si Gospodine utocCiSte moje

Ti sto prebivas pod zastitom Visnjega
Sto pocivas u sjeni Svemogucega, reci Gospodinu:
Zaklone moj! Utvrdo mojal

Boze moj u koga se uzdam!
Ti si Gospodine, utociSte moje.

Jer on ce te osloboditi od zamke pticarske,
od kuge pogubne.

Svojim ce te krilima zastititi

i pod njegova ces se krila skloniti:
Vjernost je njegova stit i obrana!

Neces se bojati strasila no¢noga

ni strelice Sto leti danju,

ni kuge Sto se sulja kroz tmine,

ni posasti Sto hara o podne.
Ti si, Gospodine utociSte moje.

Pa nek padaju tisuce kraj tebe,
deseci tisuca s desne tvoje,
tebi se nece primaci!

Tek sto okom pogledas,

vec ces vidjeti placu gresnika.

8 Usp. Egzorcizmi i druge proinje , Rimski obrednik, KS, Zagreb, 2010. Str. 31.-33. Tekst psalma 91.-0g, u
potpunosti je preuzet iz Obrednika
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Jer Gospodin je zaklon tvoj,

Visnjega odabra sebi za okrilje.
Ti si, Gospodine, utociste moje.

Nece te snaci nesreca,
nevolja se nece prikuciti Satoru tvojemu.
Jer andelima svojim zapovijedi

da te cuvaju na svim putima tvojim.
Ti si, Gospodine, uto€iste moje.

Na rukama Ce te nositi
da se gdje nogom ne spotaknes o kamen.
Nogom ces gaziti lava i ljuticu,

zgazit ¢es lavica i zmiju.
Ti si, Gospodine, uto¢iste moje.

Izbavit ¢u ga jer me ljubi,
zakrlit ga jer poznaje ime moje.
Zazvat ¢e me, a ja cu ga uslisiti,
s njim ¢u biti u nevolji,

spasit ¢u ga i proslaviti.

Nasitit ¢u ga danima mnogim,

pokazat mu spasenje svoje.
Ti si, Gospodine, utociSte moje.

Slava Ocu i Sinu
i Duhu Svetomu.
Kako bijese na pocetku tako i sada i vazda

i u vijeke vjekova. Amen.

Ti si, Gospodine, utocCiSte moje.
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Nakon molitve Psalma, ¢ita se prvo poglavlje Ivanovoga evandelja-proslov ili neki od

drugih predlozenih novozavjetnih tekstova navedenih u Obredniku.

Citanje Evandelija po Ivanu, Proslov (lv 1,1-14)

U pocetku bijase Rijec

i RijeC bijase u Boga

1 Rijec bijase Bog.

Ona bijase u pocetku u Boga.

Sve postade po njoj

i bez nje ne postade nista.

Svemu §to postade

u njoj bijase zivot

1 zivot bijase ljudima svjetlo;

i svjetlo u tami svijetli

I tama ga ne obuze.

Bi ¢ovjek poslan od Boga, ime mu Ivan.

On dode kao svjedok da posvjedoc¢i za Svjetlo
da svi vjeruju po njemu.

Ne bijase on Svjetlo,

nego-da posvjedoci za Svijetlo.

Svjetlo istinsko koje prosvjetljuje svakog Covjeka
dode na svijet;

bijase na svijetu 1 svijet po njemu posta

i svijet ga ne upozna.

K svojim dode 1 njegovi ga ne primiSe.
A onima koji ga primiSe

podade mo¢ da postanu djeca Bozja;
onima koji vjeruju u njegovo ime,

koji su rodeni

ne od krvi,

ni od volje tjelesne,

ni od volje muzevlje,

nego od Boga.
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I Rijec tijelom postade

I nastani se medu nama

i vidjesmo slavu njegovu-

-slavu koju ima kao Jedinorodenac od Oca-

-pun milosti i istine.

Procitavsi svetopisamske tekstove, svecenik polaze ruke na tlatenu osobu i1 zaziva
Duha Svetoga. Zatim slijedi molitva Vjerovanja ili obnova krsnih obecanja te molitva
Gospodnja. Egzorcist tada uzima kriz i njime blagoslivlja tla¢enu osobu. Na kraju slijede dva
obrasca deprekativni i imperativni obrazac molitve. U deprekativhom egzorcist moli Boga za
oslobodenje mucene osobe od zloduha. U imperativnom nacinu egzoricist se zapovjednim
tonom obra¢a samom zloduhu zapovijedaju¢i mu u Ime Isusovo da odstupi od tlacenog.
Vazno je uvijek moliti deprekativni obrazac prije imperativnog. Deprekativni se moze moliti
bez imperativnog, dok imperativni nikad bez prethodno deprekativnog obrasca. Nakon ovih

M Ace

molitava slijedi zahvala Bogu uz Marijin ,,Velica“ te prikladan otpust.

4.2. Egzorcizam u povijesti Katolicke Crkve

Egzorcizmi se spominju u tri evandelja (Matejevo, Lukino i Markovo).® Isus je
prikazan kao onaj koji ima vlast i mo¢ nad demonima,®® On im zapovijeda, oni ga prepoznaju
kao "Sveca Bozjega" (Mk 1,24). Egzorcizmi u Evandeljima i oslobodenje opsjednutih nisu
samima sebi svrha. UZi vidik tih radnji jest oslobodenje konkretnog Covjeka od izvanrednog
djelovanja zla u njegovom zivotu, ali §iri vidik jest puno vazniji. Djelo otkupljenja se ne moze
shvatiti bez jasno¢e Isusove moc¢i nad Sotonom. Isus je doSao unistiti Sotonino kraljevstvo,
navjeSéuje i obnavlja Kraljevstvo Bozje (Lk 11,20).% Isus Krist nas je svojom smréu i
uskrsnu¢em otkupio od zla, viSe ne pripadamo "knezu ovoga svijeta" nego Gospodinu. Vise o
Isusovim egzorcizmima rekli smo u prijas$njim poglavljima. Gospodin je dao vlast apostolima
da izgone zloduhe, nakon toga tu istu vlast daje svim svojim ucenicima a naposljetku svima

onima koji vjeruju u Njega.

% Usp. Egzorcizmi i druge prosnje , Rimski obrednik, KS, Zagreb, 2010. str. 34.-35.

87 Usp. Alexandru Rusu, Demons and Exorcisms in the Roman Catholic Mind-Set: Probing the Western
Demonological Mentality, Romanian Journal of Sociology, 22 (2016.) 1-2, str. 91.

% Usp. G. Amorth, Egzorcisti i psihijatri, str. 17.

% |sto, str. 18.
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Neki crkveni oci govore o izgonu zlih duhova. to su: sv. Justin, Tertulijan, sv. Irenej,
Ciprijan... Krstenje se u svojim poc¢ecima podjeljivalo odraslim osobama, tek kasnije je
uvedena praksa kritavanja djece. Novokrstenici su dolazili iz poganstva. Cesto su bili
viseboSci, mnogi su se bavili raznim vracarskim, magijskim praksama. Priprava na krStenje ili
katekumenat trajala je tri godine. Kroz to razdoblje onaj koji se priprema bio je podvrgnut
egzorcizmima i molitvama za oslobodenje kako bi bio dostojan primiti kr§tenje. Tek nakon
niza molitava (polaganja ruku), kada bi katekumen bio osloboden od utjecaja zla (oc¢isc¢en) i
nakon $to je dokazao da je promijenio svoj nacin zivota mogao se krstiti. Za njega je jamcio
njegov kum-jamac koji ga je pratio kroz razdoblje katekumenata i bio je vjerni svjedok

. - 7
katekumenovog stvarnog obraéenja.”

U 4. stoljecu kr§¢anstvo ne samo da dobiva slobodu nego za vrijeme cara Teodozija
postaje i primarnom religijom Rimskog carstva. Kasnije se pojavljuju i prvi monasi kao §to su
SV. Antun, Hilarije, Pahomije 1 drugi. Oni se povlace u osamljena mjesta, u samocu pustinje
kako bi se molili, postili i borili protiv demona. Postojalo je vjerovanje kako zli duhovi Zive
upravo u pustinjama. lako su svi koji su vjerovali u Krista mogli istjerivati demone u Njegovo
ime, ipak su ljudi vise trazili pomo¢ kod onih koji su svoj zivot uvelike posvetili askezi,
strogom nacinu Zivota, neprestanoj molitvi. Monasi su smatrali askezu, pobjedivanje sebe,
Zrtvu na¢inom borbe protiv Sotone te su postajali egzorcistima. Pocetkom 4. stolje¢a ubijen je
najstariji nama danas poznati egzorcist-mucenik sv. Petar. Nisu svi bili pravovjerni egzorcisti,
bilo je onih koji su svojim navodnim moc¢ima pokusavali prevariti narod. Zbog toga je Rimski
sinod, kojeg je odrzao papa Silvestre, postavio egzorciste u Sakrament reda, pod manje
redove. Na ovaj nacin egzorcizam jest bio prvi put kanonski ureden. Crkva na zapadu bila je
pod snaznim utjecajem tadaSnje rimske kulture i zapoc€inje svoje pravno uredenje. Crkva na
istoku nije imala takvu pozadinu, tako da ona do dana danaSnjeg nema sustavno-pravno
uredeni egzorcistat. Na istoku, egzorcizam se smatra darom, karizmom 1 mogu ga vrsiti oni

koji su osobno odabrali takav put.”*

Hipolit Rimski u svojoj Apostolskoj predaji navodi kako su se u blizoj pripravi za
krStenje svaki dan na katekumene polagale ruke. U poslanici Ivana DPakona Senariju,
naglaSena je borba protiv Sotone. U jednom od obreda katekumenata jest i ,,duhanje u lice*
kojim se istjeruje davao te se priprema mjesto za Krista u nutrini katekumena. Gelazijev

sakramentar spominje ,,Provjere — skrutnije* s otkletvenim molitvama. U tjednima prije

7% Usp. Zvonko Pazin, Liturgijska sakramentologija, Glas Slavonije, Pakovo, 2018. str. 33.
"'Usp. G. Amorth, Egzorcisti i psihijatri, str. 22-23.
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krstenja (3., 4., i 5. korizmena nedjelja), mole se molitva otklinjanja nad pripravnicima kako
bi se oslobodili zla prije samog ¢ina krStenja. Otklinjanje je i dan danas sastavni dio obreda

kritenja."

Od 6. do 12. stolje¢a ezgorcizam se razvija. U to vrijeme postojale su i Skole za
egzorciste, koje su u s vremenom iScezle. DanaSnji egzorcisti s viSe iskustva poducavaju
novake vlastitim primjerom; novaci im pomazu kod molitava te se tako pripremaju na
samostalan buduéi rad egzorcista. 1z 6. stolje¢a nam dolazi prva formula redenja egzorcista u
,»Statuta Ecclesiae Antiquae - Statuti Stare Crkve.” Formule nastale u 9. stoljecu (Alkuin,
umro 804. godine) jos se i danas koriste u obrednicima. Mogli bismo reci da je kroz ovih Sest

. . . . ;e .. . - 73
stolje¢a egzorcizam bio posve prihvacen i njegova uloga je bila znacajna.

Nazalost u 12. stolje¢u dolazi do preokreta te zapocinju progoni tzv. vjeStica i
posjednutih. Do tada je egzorcisticki pastoral bio na svom vrhuncu, mnogo bolji nego $to je
danas. Progoni vjeStica i inkvizicija Zalosno je vrijeme u povijesti Crkve. Krivovjerce,
heretike i otpadnike od vjere htjelo se kazniti. Od kada je krS¢anstvo postala drzavna religija
svaki oblik ne poStovanja prema vjerskim obredima, ne pridrzavanje ustaljenih vjerskih
pravila ili bilo kakvo odstupanje od nauka Crkve smatralo se opasnim i kaznjivim ne samo za
Crkvenu vlast nego i za svjetovnu obzirom da su crkvena i svjetovna bile usko povezane. Oni
koji su do tada bili oslobadani obredom egzorcizma sada bivaju progonjeni i nemilosrdno
ubijani. U tom razdoblju Europa je bila pogodena ratovima i bolestima (crna kuga) koji su
odnosili brojne ljudske zivote te se slijedom tih muénih dogadaja pojavilo razumljivo
shvacanje stvarnosti u kojem su se trazili razlozi u zloduSnom utjecaju te su se tako mnoge

okolnosti pretjerano demonizirale.”

Razdoblje 16. stoljeca takoder je vrijeme progona vjeStica, vra¢ara i svih onih koji
¢ine djela odstupanja od Nauka Crkve. Tamo gdje je nestalo egzorcizama, dolazi do
progonstava. Tamo gdje se egzorcizmi provode, ljudi se oslobadaju i nema mucenja ni
ubijanja. U ovom periodu nastaje drugi bolni raskol u Crkvi (nakon dijeljenja pravoslavaca)
utjecajem augustinca Martina Luthera. Crkva ostaje bez brojnih svojih ¢lanova koji ¢e se
osnovati nove protestantske crkve. Dolazi do vjerskih ratova medu katolicima i protestantima,

a uz to i dalje traju progoni, posebno kod protestanata. Pocetak poboljsanja situacije donijelo

"2 Usp. Z. Pazin, Liturgijska sakramentologija, str. 28-38.
™ Usp. G. Amorth, Egzorcisti i psihijatri, str. 25.
" Isto, str. 26.-27.
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je djelo ,,Cautio criminalis“, Friedricha Speea u kojem on oStro kritizira lov i mucenje

o v, 75
vjestica.

Jedna krajnost rada drugom dijametralno suprotnom krajno$¢u. Ubijanje ljudi u ime
Boga vijere i svjetovne vlasti , napokon prestaje. Nakon crno-bijelog uvjerenja u kojem su
odredeni ljudi promatrani kao demonizirani, sada dolazi do potpunog obrata situacije, te se
demonsko uopcée ne spominje. Pavao postaje ,,strasilo mra¢nog srednjeg vijeka“. Prestaje se
sa progonima ali i sa egzorcizmima, §to otvara potpuno slobodan prostor demonskom
djelovanju, te je tako u zadnjim desetlje¢ima bavljenje okultnim postalo pod normalno.
Racionalizam, zapravo razum postaje bogom ovoga svijeta, i sve ono $to se umom ne moze
obuhvatiti 1 shvatiti, odbacuje se kao nevazno ili nepostoje¢e. Komunizam, kapitalizam,
materijalizam 1 ostali svjetovni ,,izmi“ utjecali su i na Crkvu. Nazalost, Crkva viSe nesvjesno
nego svjesno preuzima glediste svijeta u kojem se u tom trenutku nalazi. Tako se na studijima
teologije rijetko ili nikako ne govori o demonima, egzorcizmu i uopce pitanju problematike
toga pastorala. Mnogi teolozi postaju zaogrnuti veliCanjem razuma te i oni pomalo odbacuju

zlu nadnaravnu stvarnost, ostavljajuéi je iza sebe u nekoj dalekoj proglosti.”®

5. Molitve oslobodenja - Unbound

5.1. Molitva oslobodenja

Rijetki su slu€ajevi stvarnih opsjednuca i posjednuc¢a koje smo naveli u proslom
poglavlju. Vecina nas zapravo nema tako velike probleme i "samo" smo duhovno ranjena bica
kojima je potrebna obnova iznutra. Smatram da bi molitve za nutarnje ozdravljenje i molitve
oslobadanja po tzv. Unboud metodi trebali proci svi vjernici, a posebno sluzbenici poput
svecenika, vjeroucitelja i drugih. Oni Koji imaju poziv i poslanje svjedociti Evandelje, ne
mogu to Ciniti autenti¢no ako su sami u sebi zarobljeni. Steceno znanje na studiju teologije je
dragocjeno, ali nije dovoljno. Ni jedna osoba nije odgojena u tako savrSenoj atmosferi da
nema mozda nesto za oprostiti, ili da na neki nacin nije povrijedena. Nutarnje povrede mogu
nastati u svakodnevnom obiteljskom okruzenju. U trenutku kada dobijemo mladeg brata ili

sestru 1 viSe nismo centar svijeta nasih roditelja moze se javiti osje¢aj odbacenosti koji prati

"8 Usp. G. Amorth, Egzorcisti i psihijatri, str. 29.
" Isto, str. 29-31.
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osobu kroz Citav Zivot. Neke druge osobe imaju teza iskustva, od odrastanja u zlostavljackoj
atmosferi, bez jednog ili oba roditelja, stvarno napusteni. Traume ostavljaju posljedice na nas
duhovni Zivot, zatvaraju nasa srca za Boga. Unboud molitva pomaze da se oslobodimo krivih
uvjerenja, lazi, da oprostimo i odreknemo se nekih vezanosti i grijeha. I na taj na¢in u sebi

stvaramo prostor za Bozji blagoslov, za iskustvo Oceve ljubavi.

Oslobodenje (od zloduha) i ozdravljenje (fizi¢ko ili duSevno) nisu cilj kojem bi
iskljucivo trebali teziti. Istinski cilj je biti s Gospodinom, primiti puninu blagoslova kojeg

nam On Zeli dati, a oslobodenje otvara prostor u nasoj nutrini za Njegov blagoslov.”’

Molitva oslobodenja, po knjizi Unbound sastoji se od pet kljuceva: 1. Kajanje; 2. Prastanje;
3. Odricanje; 4. Autoritet (vlast); 5. Blagoslov

Svaki od ovih kljuéeva otvara jedna vrata naSe nutrine prema oslobodenju od
duhovnog ropstva. Unbound molitva se moze moliti na viSe nacina. Tako da je netko moli s
prijateljem ili osobom u koju ima povjerenja, npr. sa sve¢enikom ili duhovnikom ili s
obucenim laicima. Susret obi¢no traje oko tri sata. Dobro je da su prisutne barem dvije osobe
kao molitelji. Jedna osoba je zagovornik, niSta ne govori, svojom nutarnjom molitvom
zagovara pred Bogom osobu za koju se moli. Druga osoba je voditelj molitve. Voditelj
razgovara sa onim kojem je potrebna pomoc¢, slusa ga, zapisuje. Poslije razgovora slijedi sama
molitva. Nakon toga, pozeljno je da se Unbound radi samostalno svakodnevno, recimo prije
spavanja, tako da se cijeli dan poput ispita savjesti prolazi u molitvi kroz ove kljuceve. Tako
da se za taj dan kajemo za svoje grijehe, oprasStamo sebi i drugima, odricemo se zla,
zapovijedamo zlodusima koji nas ometaju da odstupe i molimo za Ocev blagoslov. Tako

svoje srce odrzavamo slobodnim i otvorenim za Gospodinovu ljubav.
Kajanje

Prvi klju€ jest pokajanje. Nakon razgovora sa voditeljem molitve, kajanje je ono §to
slijedi. Jednostavno je. Osoba izgovara na glas sve ono za $to se kaje. Ovaj na¢in nema snagu
i vaznost sakramentalne ispovijedi, ali izgovaranje pokajanja jest kao javna objava svijetu da
viSe ne¢emo i¢i putem kojim smo do tada isli. Velika je mo¢ u naSim rijeCima, posebno kada
ih izgovaramo ispred nekoga u Isusovo ime. Oslobodenje od zla proizlazi od kajanja.
Svjesnost o grijehu i trazenje oprosta prvi je korak prema Gospodinu. Svaki ¢ovjek je ljubljeni

gresnik. Upravo tim redom. Ljubljeni. Gresnik. Ako bi taj red obrnuli, stavljamo grijeh na

77Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic¢ za oslobodenje, str. 31.
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mjesto Bozje ljubavi. Najbolju sliku pokajanja i prastanja donosi nam Lukino evandelje koje
u 15.-om poglavlju govori o milosrdnom ocu i izgubljenom sinu. Mladi sin uzima sve ono $to
mu je pripadalo, odlazi od oca i trosi svo imanje uzalud. Kada je ostao bez i¢ega, U trenutku
potpuno zgazenog dostojanstva svog ¢ovjestva, u srcu donosi odluku. Vratit ¢e se svom ocu,
izre¢i svoj grijeh pred njim i traziti da ga uzme barem kao svoga najamnika (Lk 15,17-19).
Postupak mladega brata slika je istinskog pokajanja. Pokajati se znaci odluciti krenuti drugim
smjerom. Svjesnost o vlastitoj gresnosti, otkriva nam potrebu za vlastitim Spasiteljem. Cesto
upadamo u zamka promatrati Isusa kao Otkupitelja svih ljudi, a zanemariti da sam i ja medu
tim ljudima kojima je potrebno otkupljenje. Mnogi od nas su bili upravo kao taj mladi brat.
Izgubljeni lutali ovim svijetom. Potom nas Gospodinova ruka ¢udesno vrati na Njegovu stazu.
Prolaze godine, a mi se joS uvijek vidimo kao mladi brat, ne primje¢ujuéi da postajemo sve
zapustimo nasu nutrinu i zaboravimo $to je Bog ucinio za nas, polako se u naSa srca uvlaci
zlo. Ovakva situacija se nerijetko dogada onima koji nisu imali nekakav buran Zzivot i bili
potrebni drasti¢nog obracenja, ali se dogada i obracenicima nakon §t0 Se uspavaju u
prividnom miru. Grijesi srca, oni koji se ne vide, skriveni ponekad i nama samima, tezi su od
grijeha koje svijet osuduje svojim ocima. Neki od tih grijeha srca ili starijeg brata su:
legalizam (nase nastojanje da se svidimo ljudima ili da nas prihvate Gospodin ili drugi ljudi
tako da odrzavamo odredena pravila vjerskog ponasSanja), samodopadnost (posebno se uoc¢ava
u vlastitom zakljucku o naSoj zasluzi; uo¢avamo to kod starijeg sina kada govori ocu kako mu
mnogo godina sluzi...), oholost (stariji brat sebe uzvisuje nad mladim, on je onaj koji je bolji,
ne pokazuje svoje slabosti; oholost je takoder Zelja za kontrolom te nastojanje da sebe
prikaZzemo u boljem svjetlo nego §to uistinu jesmo), osudivanje, samosazaljenje (0dNosi se na
ne preuzimanje odgovornosti za svoj zivot, ono nas zadrZzava u na$oj patnji i pokazatelj je
toga da nam je vise stalo da nas netko cijeni i simpatizira zbog nase muke, nego da se nje
oslobodimo), strah, neprastanje, gorcina..."® "Pokajanje pocinje sa sjecanjem na to koliko nas

Bog ljubi".”

Oprastanje u Ime Isusovo

U molitvi Gospodnjoj molimo: Otpusti nama duge nase kako 1 mi otpuStamo
duZnicima nasim. Molimo Oca da oprosti nase prijestupe onako kako i mi oprastamo drugima

njihove. Cesto sam &ula kako bi se sveéenici u propovijedi nasalili pa rekli "nadajmo se da

78 Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, str. 59-67.
 Isto, str. 68.
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Bog ne uzima ove rijec¢i Oc¢enasa ozbiljno 1 da nam stvarno ne oprasta kako 1 mi oprastamo."
Gospodin je neizmjerno milosrdniji od nas. Ali rije¢i ove molitve imaju smisla. Ako mi ne
oprostimo, nase srce i dalje ostaje zatvoreno i tada ne mozemo primiti Bozje oprostenje za
naSe grijehe. Tamo gdje je prostor zatrpan gor¢inom, zamjeranjem, ljutnjom, nepraStanjem,
nema mjesta da u njega prodre BoZje oprostenje i ljubav. Mnogi vode borbu u sebi s
oprastanjem i ponekad neprastanje u covjeku ostaje godinama. Neal Lozano smatra da postoji
nekoliko razloga za to: nedostatak vjere (izgleda nam kao da je nemoguce oprostiti),
nedostatak Zelje (osjeCamo duboku povrijedenost, koje se ne zelimo odreci), nedostatak
svijesti 0 dubokim ranama (na$ duh pamti i ono $to nije u naSoj svijesti, tako zadrzavamo
nepraStanje prema nekome a da to ne znamo, dok ne izide na vidjelo u molitvi), Zelja za
osvetom, strah (neoprost je snazan obrambeni zid, bojimo se oprostiti jer nam se ¢ini da ¢emo
tako nesto izgubiti, biti ponovno ranjivi), oholost (smatramo sebe boljima od onih koji su nam
nanijeli Stetu, ne prastamo jer nisu "zasluzili"), nespremnost za preuzimanje odgovornosti
(oprost iznutra ne moze biti uvjetovan nefim izvana, poput pokajanja pocinitelja, za
oprastanje je odgovorna osoba koja ,,ima* nesto za oprostiti), utjecaj zlih duhova, nedostatak
shvacanja pmitanja.so Da bismo mogli primiti BoZje oprostenje, ono koje zahvaca cijelog
covjeka, svu nasu nutrinu, moramo otpustiti sva nastojanja da zasluzimo oprost. Kao Sto je
kralj u prispodobi otpustio slugi njegov velik dug bez zasluge, tako Bog oprasta svakom od
nas. Ne postoji niSta ¢ime bismo mogli zasluZziti oprost. Tako ne postoji niSta ¢ime bi osoba
koja je nas povrijedila zasluzila oprost. On je na$ osobni izbor. Darujemo ga bez prethodne

zasluge.®

Oprostenje moZe te¢i ovako: U Ime Isusovo oprastam majci jer me zlostavljala, ocu jer
je bio alkoholi¢ar, muzu jer me omalovazavao, prijateljima jer nisu bili uz mene, baki jer me
psihic¢ki maltretirala, profesoru jer me osramotio, kolegi jer me nazvao debelim, sebi jer sam
lagao svoju obitelj, jer sam krao, jer sam varao, jer sam bio u nemoralnim odnosima, jer sam
se bavio okultnim...U ovim primjerima uo¢avamo konkretnost. Navedena je osoba i ono lose
Sto je prema nama ucinjeno. PraStanje je konkretno, to¢no odredenoj osobi zbog tog i tog
razloga. PoopCavanje prastanja je kamufliranje istine 1 ne vodi slobodi. Tako umjesto
»oprastam svima koji su me povrijedili* dobro je izre¢i tocno kome 1 $to opraStam. Prastanje
je put prema ozdravljenju. Znamo da smo oprostili onda kada tu osobu vise ne promatramo

kao onu koja nam je ucinila nazao kroz le¢e gorc¢ine i srdzbe ve¢ je vidimo kao blagoslov u

80 Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, str. 73.-77.
8 |sto, str. 78.-79.

35



naSem zivotu. Dogadaj koji nam je nanio silnu patnju, postaje mjestom mogucnosti zbog

kojeg rastemo u ljubavi i priblizavamo se Gospodinu.®

Odricanje u Ime Isusovo

Odricanje je izraz jasnog stava da vise ne Zelimo neko uvrijezeno misljenje ili obrazac
ponasanja u naSem zivotu. Jasan stav da ne zelim vise ¢initi, misliti, govoriti, vrednovati...
nesto na odredeni nadin nego drugacije. Odricanjem se razotkriva laz u kojoj smo do tada
zivjeli 1 sila koju je ona u sebi imala. To mogu biti 1 zlodusi koji nam namecu svoje varljive
poglede na svijet i nase zivljenje opCenito. Odricanjem se lomi snaga te sile, puca i viSe ne
moze utjecati tako kao Sto je do sada. I posljednje, jest to da se odricanjem stjeCe osobna
odgovornost.® Svjesni smo prepreke i odritemo se nje sami u Isusovo ime, a ne netko
umjesto nas. To odreknuée nije na izvan nametnuto. Stjecanje odgovornosti je kljucno.
Povezano je s dostojanstvom kojeg imamo. Odreknu¢em si osvjeS¢ujemo tko smo i §to smo,
mi preuzimamo kontrolu i vise ne dopustamo ni¢em drugom da manipulira nama, bilo to da
su zlodusi bilo neki nasi uvrijezeni obrasci djelovanja. Primjer odricanja moze biti : U Ime
Isusovo odricem se neprastanja, poZude, pornografije, bludnosti, lazi, straha, samosaZaljenja,

osje¢aja manje vrijednosti, duha lazi, boli, magije, vraanja, ¢aranja, bacanja uroka, zla...

Odricanje jest suprotstavljanje neCemu $to nas drzi zarobljenim. Odricemo se u Ime
Isusa Krista ne u svoje ime. Njegovom snagom i silom zatvaramo prosto djelovanju za u
nama i oko nas. Rije¢i imaju neopisivu snagu. Njima mozemoO nekoga obradovati, ali i
povrijediti. Dobre ili loSe rije¢i dugo se pamte, posebno ako dolaze od osoba koje su nam
najblize. Zbog toga je u Unbound molitvi vazno na glas izgovoriti sve ono zbog Cega se
kajemo, kome i $to oprastamo, ¢ega se odricemo. Rije¢ima stvaramo. Bog je stvorio svijet
upravo rije¢ju. Ono §to govorimo sami o sebi 1 0 drugima, ima moc¢ uciniti da se to i1 ostvari
bez obzira bilo to na korist ili na Stetu. Npr. majka koja svakodnevno djetetu govori da je
glupo i bezvrijedno, ono bi moglo povjerovati u to i zaista se tako i ponasati. Majka koja svoje
dijete potice, ohrabruje ga, isti¢e njegove dobre strane, a na manama ga potice da radi, ono ¢e
napredovati 1 vjerovati u sebe. Rije¢ ima dalekosezne posljedice, neke u svome srcu nosimo
desetke godina, koje nas vezu ili nam donose mir kada je to potrebno. Odricanje na glas vazno

je kod otkrivanja zamki zloduha. Oni nemaju sposobnost Citanja nasih misli, ali nas zato

82 Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, str. 83.-89.
8 |sto, str. 95.
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mogu cuti. Pomisliti da se zelimo odreci necega i zaista to izgovoriti velika je razlika. Ono Sto
je izgovoreno jednom, teSko se moze vratiti natrag. Evandelje jasno opisuje razliku medu
bolesnima i opsjednutima. Isus je fizicki bolesne osobe najcesce lije¢io dodirom, dok je

zloduhe izgonio svojom rijecju. 84
Vlast (autoritet) u Isusovom imenu

Svaki krStenik ima snagu i vlast zapovjediti zloduhu da odstupi. Ta vlast (autoritet)
nije njegova, nego mu je darovana od Gospodina. Kao s$to drzavni sluzbenik nema ovlasti sam
po sebi, nego radi u ime zakonodavca koji mu je udijelio ovlasti. Policajac radi u ime drzave,
njezinih zakona i propisa. Slikovito govore¢i i mi smo kao i ovaj policajac. Imamo vlast i
autoritet otjerati zlog duha, ali ne u svoje ime ve¢ u Ime Isusovo. Kao i kod odreknuca,
uzimanje vlasti je takoder usko povezano s odgovornoSéu za vlastiti Zivot i1 nasim
dostojanstvom. Ako nam srce i dalje zeli biti u grijehu, a rije¢ima izgonimo zlog duha, on
neée odstupiti ili ¢e se ponovno vratiti. Na primjer, zapovijedamo duhu pozude da odstupi, ali
i dalje imamo namjeru gledati/Citati neprimjerene sadrzaje. Nema smisla zapovijedati jedno, a
u sebi ne imati ¢vrstu odluku. Uzeti vlast 1 izgoniti zloduha moZemo mi sami za sebe ili netko
tko moli s nama/za nas u tom trenutku. Vazna je svijest o nasoj slabosti i nemo¢i, tj. da nije
covjek taj koji svojom snagom izgoni zloga duha. Taj korak ¢inimo samo u Ime Isusovo,
Njegovom vlagéu. Sto smo vise podrudja svoga Zivota predali Gospodinu to je u nama veca

Njegova vlast.®®
U ime Isusovo, primam blagoslov

Nakon prijasnja cetiri koraka, naSa nutrina je oc€iS¢ena 1 moZemo re¢i da je ostao
prazan prostor. Slobodni smo. Sada taj prostor treba ispuniti dobrim, a to je BoZji blagoslov.
Jedan od sredisnjih ciljeva zla jest uvjeriti osobu u lazni identitet. Nastoji je sprijeciti da
upozna Boga kao Oca koji ljubi svoja stvorenja. Ponekad vise od samog osjecaja oslobodenja,
znaci molitva za blagoslov. To je trenutak susreta s Gospodinom u kojem On ulijeva svoju
ljubav i blagoslov u srce ¢ovjeka. Ispunjenje nutrine O¢evim blagoslovom zatvara vrata zlu.
Osoba postaje svjesna Bozje prisutnosti u svom Zzivotu i ta spoznaja je vodi dalje kroz zivotni

put.®®

84 Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, str. 96.-99.
8 |sto, str. 100-111.
8 |sto, str. 112.-122.
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Sto &initi nakon oslobodenja?

Slobodu koju smo dobili molitvom moramo Cuvati. A to moZemo promjenom svoga
razmi$ljanja, ponaSanja, opcenito nacina zivota. Da bi ostali u slobodi vazno je upoznati

samoga sebe, otkriti dobre 1 loSe strane te taktike Zloga, $to je ono na ¢emu najvise padamo.

Pobjeda nad jednim podru¢jem nasega zivota, ne znaci da smo na tom terenu gotovi. |
dalje ¢e nas zlo kuSati i pokuSavati da se vratimo u prijasnje stanje. Jedna pobjeda je poticaj
za druge pobjede. Kad prvi put istjeramo zlo iz nekog prostora, to nam daje hrabrost i snagu
da to u¢inimo opet &im osjetimo da se priblizava. Sto smo uporniji i dosljedniji to smo

snazniji i ono je manje silovito nego prije, sve dok ne popusti.

Srediste Unbound molitve jest Isus Krist. Introspekcija je kruzenje oko samoga sebe, bez
pronalaska rjeSenja. Svaki problem koji se pojavi potrebno je iznijeti Isusu, donijeti ga pod
Njegov kriz i re¢i Njemu §to se dogada. Izgovaranje poteSkoca Isusu i ne zadrzavanje istih u
sebi pomaze nam nadvladati samosazaljenje, osje¢aj krivnje ili manje vrijednosti,

samoopravdavanije...’

Susret s Gospodinom mijenja zivot. Nase cijelo bi¢e u tom trenutku prozeto je mirom,
blagostanjem, ljubavlju. Nakon tog iskustva ljudi misle da su svi njihovi problemi rijeSeni.
Ali, najceSc¢e borba tek tada pocinje. Ti snazni osjecaji ne traju dugo. Vratamo se u svoju
svakodnevnicu i novi su padovi i izazovi pred nama. Tada je potrebna potpora zrelih kr§¢ana.
Pitanje koje se postavlja jest i to §to za nekoga znaci biti slobodan. Ako nam pojam slobodne
nije jasan, mnogo ¢emo se namuciti. Sloboda ne znaci biti bez kriza, muka i borbe. Sloboda
znali u srcu imati otvoren prostor za Bozju ljubav i djelovanje. Sloboda jest zivjeti s Bogom
uz patnju i krizeve. Kroz trpljenje sazrijevamo, u¢imo voljeti beskompromisno, pozrtvovno,
bez da trazimo nesto za sebe. Zapadna moderna civilizacija teZi zivotu bez poteskoca u kojem
se brzo i jednostavno dolazi do rjeSenja i olakSanja. Sve ono $to se lako ostvari ¢esto nije
dugog vijeka trajanja. One pobjede koje se dobivaju svakodnevno, o¢vrs¢uju na$ karakter i
volju. Postajemo 1 ostajemo vjerni i onda kada se ne osjecamo dobro. Nakon molitve
Unbound u kojoj smo se recimo "rijesili" tereta svoje proslosti, dalje nastavljamo zivjeti
normalnim zivotom. Ostajemo Zivjeti u svijetu u kojem smo do tada bili; u svojoj obitelji, na
poslu, medu prijateljima. Obzirom da je promjena u nama, velika je mogucnost da ta ista
promjena ne¢e doc¢i do svih nasih bliznjih. Ponovno ¢e do¢i do konflikta, problema, povreda,

svada, bolesti u krajnju ruku svakodnevnih malih krizeva. Unbound mozemo moliti na

87 Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, str. 127.-129.
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dnevnoj razini. Svaki dan se kajati, oprastati, odricati se, uzimati vlast, moliti za blagoslov.

Na taj nacin ¢emo sacuvati onu slobodu i milost susreta s Bogom koju smo dobili na pocetku.
88

5.2. Molitve za unutarnje izljecenje

Postoji razlika izmedu molitve otklinjanja, molitve za oslobodenje te molitve za
nutarnje ozdravljenje. Molitve otklinjanja su uglavnom veé zapisane, odredene molitve u
raznim priru¢nicima i obrednicima. To su zadane molitve 1 ne mijenjaju se olako. Vezane su
isklju¢ivo za duhovni svijet i u njima se moli da se osobu oslobodi od zlodusnog utjecaja.
Takve molitve najcesée moli svecenik, rijetko laik. Molitve oslobodenja mole svecenici, ali i
laici, muSkarci i Zene. Imaju obrazac i nacin kako se moli, ali postoji moguénost promjene i te
sama molitva ovisi o stupnju okuzenosti osobe vrsti zloduha koji joj Steti i njezinim osobnim
zivotnim iskustvima. Takoder ova molitva kao i molitva otklinjanja, vezana je uz borbu protiv
zloduha, njome se zapovijeda zlodusima da napuste zrtvu. Molitva za nutrasnje ozdravljenje
nema veze sa zlodusima. To je molitva pomocu koje Bog lije¢i nutarnje duhovne i
emocionalne rane nastale u djetinjstvu ili u kasnijoj dobi.®® To su traume ili teska Zivotna
iskustva koja utjeCu na covjekovo emotivno i duhovno zdravlje. Kada po¢inimo osoban
grijeh, potrebno je pokajanje. Kada nas netko drugi povrijedi, u¢ini grijeh koji Steti i nama,
tada je potrebno unutarnje ozdravljenje povrijedene osobe.*® Cesti primjeri su: nedostatak
ljubavi roditelja, odbacenost od roditelja, prekid veze, fizicko, spolno ili psihicko zlostavljanje
i drugo. Naravno, znanost je napredovala i psiholo§ka pomoc¢ je od znacajne koristi u ovakvim
situacijama, ali ne smijemo zaboraviti da je Isus kao Bog najbolji psiholog i On to¢no zna §to
je potrebno izlijeciti. Takoder, neki zlodusi odu tek onda kada se duhovna rana koju osoba
nosi, izlije¢i. Zloduh napusti osobu kada Bog ulije svoju ljubav u srce koje se osjecalo
odbaceno ili onda kada zrtva Kristovom snagom oprosti svom pocinitelju. Za oslobodenje od
zloduha je po nekom pravilu potrebno kratko vrijeme, dok za nutarnje ozdravljenje duze.
Razlog je taj Sto svaka osoba nosi drugadije zivotne rane i potreban je proces i vrijeme, te
psiholosko sazrijevanje osobe kako bi mogla oprostiti ono $to joj se do tada ¢inilo neoprostivo
ili otpustiti odredenu psiholosku traumu. Molitva za nutarnje ozdravljenje moze se moliti
nasamo ili s nekom osobom od povjerenja (svecenikom, prijateljem obucCenim za takve

situacije, neka treca osoba). Primjer takve molitve moZze biti da zamolimo Isusa da ude u

8 Usp. N. Lozano, Oslobodeni, prakticni vodic za oslobodenje, str. 130.-131.
¥ Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 180.
*® Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 181.
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dijelove naseg nutarnjeg bic¢a koja su ranjena, te da zajedno s njim ponovno prodemo kroz te

bolne situacije, kako bi ih On ozdravio.**

6. Kriticki osvrt

O svijetu andela i demona ne znamo mnogo. Informacije pronalazimo u Svetom Pismu
i dokumentima Crkve. Takoder o njima mozemo ¢itati u zivotopisima i tekstovima svetaca
koji su bili iskuSavana od strane Zloga i/ili su imali dar izrazite osjetljivosti prema andeoskom
svijetu, tako da su mogli vidjeti andele ili ih osjecati na razini na kojoj obicni ljudi ne mogu.
Najvise onoga $to mozemo saznati jest u praksi, preko susreta s opsjednutim osobama i kroz
obred egzorcizma. Upitno je koliko se moze drzati istinitim ono $to egzorcist ¢uje u trenutku
obreda, s obzirom da su demoni lazljivi po svojoj naravi. Mogu reci istinu, ali i poluistinu
koju je tesko razlikovati od stvarne istine. O posjednucu i o tome kako pomoéi osobama koje
se bore s ovim poteskocama tesko mozemo nauciti iz prirucnika i knjiga. Najbolja skola je
praksa. Nazalost, nerazmjeran je broj medu onima koji se bave okultnim i egzorcista. Tako

mozemo imati na desetke tisu¢a vidovnjaka dok samo nekoliko egzorcista u jednoj drzavi.

Sto se ti¢e molitava za oslobodenje i unutrainje ozdravljenje, kao §to sam navela i u
proSlom poglavlju, smatram ih korisnim i potrebnim prvenstveno za pastoralne radnike
(svecenici, vjeroucitelji, katehisti, redovnici). Samo slobodni mogu govoriti o slobodi. Krajnji
cilj takve molitve jest susret s Isusom koji mijenja zivot, a to se ne moze nadomjestiti
nikakvim teolo§kim znanjem. Susret s zivim Isusom, promjena zivota i teolosko znanje dobar
su put prema evangelizaciji. Samo teorijsko znanje bez Zive vjere, nema snagu, dok osobe

koje odbacuju vaznost znanja, dolaze u mogucénost upadanja u herezu.

Postoji jedna velika opasnost na koju je potrebno upozoravati. Ovakve vrste molitava
redovito nalazimo u karizmatskom pokretu. Pomocéu njih ljudi zaista doZive vlastito
oslobodenje od tlacenja ili nutarnje ozdravljenje. Ono S$to je problem, jest traZzenje gotovih
rjeSenja za vlastiti Zivot. Sloboda od zloduha ne znac¢i da poslije toga nece biti Zivotnih
poteskoca, niti nutarnje ozdravljenje znaci da nas poslije toga nitko viSe neée ili ne moze
povrijediti. Nakon uspjesne molitve egzorcizma, slobodna osoba nastavlja svoj svakodnevni

zivot. Naravno s novom perspektivom, rados¢u i nadom. Kao $to Lazar jednom nakon §to ga

*1 Usp. F. Macnutt, Oslobodenje od zlih duhova, str. 183.
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je Isus uskrsnuo morao nastaviti svoj svakodnevni zZivot 1 naposljetku umrijeti. Takoder svi
oni koje je Isus ozdravio ili ih je oslobodio od zloduha u Evandeljima, nastavili su Zivjeti u
svojoj svakodnevnici, drugacijoj nego prije, ali sa novim borbama i kusnjama. Oslobodenje
od zloduha i ozdravljenje nisu svrha samima sebi. Svrha jest ,,sloboda za“, ,,ozdravljenje za“,
a ne samo ,,sloboda od* i ,,0zdravljenje od.” Sloboda za ljubav, za sebedarje, zrtvu, za zivot s
Kristom i bliznjima. Milost ozdravljenja osim toga da nam bude dobro, sluzi tome da
svjedo¢imo ¢udo koje je Gospodin napravio u nasem zivotu, te da sada zdravog tijela i duha
pomazemo drugima i navijeStamo Evandelje. Problem je isklju¢ivo trazenje dara, umjesto
Onoga koji taj dar daruje. Iako mozemo primiti milost oslobodenja od zloduha te biti
ozdravljeni, ako ostanemo samo na toj razini, na daru, nazalost, i nasa sloboda i nase zdravlje
nam ne koristi. Krajnji cilj jest On. Poznajem ljude koji godinama pate od zlodusnih tlacenja,
imaju svakodnevne napade, tolike da im to ponekad onemogucuje rad ili normalno
funkcioniranje. Ali, ono §to sam kod njih vidjela usprkos njihovoj bolesti ili demonskim
napadima koje imaju, jest ljubav prema Gospodinu, ustrajnost, radost, povjerenje, nada u
bolje. lako na jednoj razini zarobljeni, zapravo su takvi ljudi slobodniji nego oni koji su dobili
slobodu, a naposljetku je obezvrijedili. Okrenuli su se Darivatelju i traze Njega, makar ostali u

SV0joj patniji.

Drugi problem kojeg primjec¢ujem iz prakse jest to $to je mnogima potrebno dugo
vremena da se oslobode. Znam djevojku koja je ve¢ trideset godina u opsjednutom stanju, od
svog ranog djetinjstva; muskarca koji je proSao mnoge obrede egzorcizma, ali sada vise od
deset godina se bori s napadima i jos uvijek nije slobodan; djevojku koja ve¢ Sest godina svaki
tjedan odlazi na molitve otklinjanja. Iako kroz to razdoblje patnje Gospodin procis¢uje srca
tih ljudi, obnavlja njihove obitelji te se mnogi obracaju gledajuci njihove borbe; ipak se pitam,
zaSto Gospodin dopusta da netko toliko dugo pati i je li to Njegova volja ili ima neSto u nama
Sto ne dopusSta da budemo slobodni? Primijetila sam da je nezrelost jedan od razloga
neslobode. Osobe dozive oslobodenje od zloduha, ali nepouceni i nepromijenjenog zivota,
vrataju se starim porocima i ponovno padaju u grijeh i slijedom toga, u novu tezu
zarobljenost. Ponekad su osobe navezane na svoje patnje, poistovjete se sa svojom borbom i
neslobodom i tesko je se odriCu. Mozda je razlog paznja koju dobivaju zbog svojih muka?

Mlakost? Nedostatak povjerenja? Ili jednostavno Bozja volja, zaista ne znam.

Osim vlastite odgovornosti tlatene osobe u procesu oslobodenja, crkveni sluzbenici
takoder imaju znacajnu ulogu. Jedan od razloga tako sporog oslobadanja osoba jest manjak

egzorcista naspram broja tlatenih osoba. Bila sam prisutna na molitvi u kojoj je samo jedan
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svec¢enik molio molitvu otklinjanja, a ispred njega je bilo barem tridesetak ljudi u razlic¢itim
oblicima manifestacija. Osim nedostatka egzorcista, poteskocu stvaraju svecenici i teolozi
koji umanjuju ozbiljnost ove problematike. Moliti za opsjednute ili tlaCene osobe sigurno nije
privlacan posao, ali je jedan od poziva Crkve. Mnogi vjernici pate jer ne mogu pronaci
adekvatnu pomo¢ zbog negiranja i straha klera. Tako oni koji su pozvani ohrabrivati ljude i
navijestati Pobjednika nad Zlim, postaju oni koji su sami strepe pred tim istim zlom. Svakako,
potrebno je unaprijediti ovaj pastoral, obrazovati svecenike i laike koji sudjeluju kao molitelji

ili posluzitelji.

Zatim, veliki prepreka jest oholost klera i laika pozvanih na ovakvu vrstu molitve.
Mnogim svecenicima, egzorcistima, ali i laicima Gospodin je dao nadnaravne darove kako bi
pomogli muéenim osobama. Problem je zaborav da su to ipak samo darovi i da nitko nema
zaslugu za to $to ih ima, naprotiv visi darovi zahtijevaju vec¢u odgovornost. Jedan od tih
darova je dar spoznaje-osoba bez prethodnog znanja ima uvid u uzrok i razlog nastanka
demonskog ili drugog mucenja kod osobe, poznaje neke detalje njezine proslosti ili
sada$njosti, moguce je da jasno vidi grijeh ili odredenu slabost koja osobu drzi zarobljenom,
takoder moze vidjeti ili osjetiti odredene zloduhe i drugo. Ti i sli¢ni darovi sluze iskljucivo
kao pomo¢ zajednici. Takoder bih naglasila kako ni jedno ljudsko bi¢e nema mo¢ odagnati
zloduha, to moze samo Bog. Covjek bio Klerik ili laik, je zagovaratelj, onaj koji moli
Gospodina da oslobodi mucenu osobu. U procesu oslobadanja osobe, moze do¢i do
navezanosti mucenog na svecenika ili laika koji mole za njega. Obzirom na ranjivost osobe
potrebna je izrazita pozornost molitelja kako ne bi dosli u opasnost prihvatiti paznju koju im
nudi osoba u potrebi. Pomoc¢i nekome radi pomoéi same je cilj, a ne pomagati kako bi sebe
uzdizali iznad drugih zbog dobivenih darova, sposobnosti ili znanja. Jedino dobro koje
mozemo uciniti jest osobu voditi Isusu Kristu-Spasitelju , a ne sebi. Krist je onaj koji
oslobada i ozdravlja, svi drugi su takoder Njegova ljubljena djeca, ali i ne zaboravimo ,,sluge

beskorisne.*
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Prilozi

Prilog 1: Svjedocanstva

Prvo sviedocanstvo

Za pocetak bih Vam, ukratko, opisala svoju pozadinu iz koje dolazim, te se onda
bazirala na dogadajima u posljednje tri godine. Dolazim iz ateisticke obitelji vrlo narusenih
odnosa, roditelji su bivsi ovisnici, te sam prvih par godina djetinjstva provodila vrijeme s
raznim ovisnicima, dilerima, ocem, te njegovom bivSom djevojkom koja se bavila voodoo
magijom, te magijom s kristalima. Moj otac je takoder sudjelovao u proucavanju magije.
Njegova bivsa djevojka priznala je da je bacila urok na moju majku dok je bila trudna sa
mnom (majka me taj dan skoro izgubila), a i mene je jednom prilikom poucavala voodoo
magiji. S 5 godina bila sam u komuni, u Spanjolskoj, gdje se majka lije¢ila. Zelim napomenuti
da sam, prije nekih godinu dana, putem psihoterapije saznala da postoji velika mogucnost
seksualnog zlostavljanja u tom periodu provedenom u komuni. Odrasla sam s bakom, djedom,
mladom sestrom, te tetom, njezinim muzem i sinom. Dakle, veliku ve¢inu djetinjstva nakon
svoje pete godine, provela sam bez roditelja. Situacija u kuci je Cesto bila kaoti¢na, djed je bio
fizi¢ki nasilan, bilo je mnogo nesloge i svada, manjka ljubavi, postivanja i mira. Tokom
cijelog djetinjstva, vidala sam crne sjene po kuci, posebno u sobi, borila se s izrazito ¢udnim
noénim morama, osjecala sam teske 1 zle prisutnosti, osobito tijekom spavanja, pa sam razvila
I nesanicu. S 14 godina upala sam u depresiju, u kojoj sam se svakodnevno nosila sa

suicidalnim mislima i1 samoozljedivanjem.

U kasnoj 15. godini, prohodala sam s momkom koji me nakon tri mjeseca veze poceo
zlostavljati, psihicki 1 fizicki, te kasnije 1 seksualno iskoristavao. To je trajalo 3 godine, a
nedugo nakon naseg posljednjeg prekida, nasla sam se u situaciji u kojoj me susjed seksualno
iskoristio. Poslije toga, ponovno sam postala jako suicidalna i autodestruktivna. Pocela sam
piti, izlaziti, puSiti travu, ulazila sam 1 izlazila iz seksualnih veza, te sam jednom prilikom
zazivala duhove. Vodila sam dosta neuredan Zivot, imala sam jako toksi¢ne odnose, nastavila
sam sa samoozljedivanjem kroz cijeli taj period. Neko vrijeme sam provela s protestantskom
zajednicom, te par puta prisustvovala zajednici Lorensa Novosela, u potrazi za Bogom. Za

katoli¢ku vjeru nisam niti htjela ¢uti, imala sam veliki otpor jos i tada.
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Moje obracenje na katolicku vjeru zapocelo je 2017. godine. Obzirom da sam imala samo
sakrament krStenja, u procesu obra¢enja sam napravila zivotnu ispovijed i prvi put primila

Svetu pricest. Iduce godine trebala bih primiti i sakrament Potvrde.

Ve¢ na pocetku obracenja, pocela sam primjeéivati da mi se dogada nesSto $to nisam mogla
objasniti, poput koc¢enja ruku, nogu, te onda i cijelog tijela. Uvijek sam bila u razli¢itim
fizickim bolovima, bilo da se radi o glavi, prsima, trbuhu, kraljeznici 1 drugo. Za vrijeme
Svetih misa, nisam se mogla usredotociti, kocila bih se, imala bih jaku averziju prema svetom
1 sveéenicima, primanju pricesti, ispovijedi, te sam bila vrlo nemirna, grebala sebe, klupu,
trzala nogama, osjecala bih bijes, mrznju, gadenje i ¢esto sam imala Zelju nauditi svecenicima
ili duhovnim ljudima. U meduvremenu sam bila na duhovnoj obnovi u Taboru, gdje su se
pokazale reakcije poput rezanja, vriStanja, nadnaravne snage. Nisam mogla primiti Svetu
pricest, te su me zbog toga morali drzati. Poznanici su me, nakon tog Tabora, vodili kod oca
Petra Gali¢a u Trogir, koji je, nakon razgovora i molitve sa mnom, rekao da ¢e mi biti
potreban obred egzorcizma. Nastavila sam i¢i kod njega na molitve oslobodenja i otklinjanja,

na koje idem i dan danas.

Obzirom da su mi otpocetka bili prisutni teski fizi¢ki bolovi, provela sam oko godinu i nesto
dana po svakakvim pretragama glave, kraljeznice, trbuha, 1 zapravo cijelog tijela. Nalazi su se
pokazali negativnima na bolesti i rekli su mi da sam zdrava osoba, ali meni su se svi ti
problemi i dalje nastavili, pogorSavali se s vremenom, posebno pri molitvama ili nakon
molitava, te u sustini kad god bih dosla u dodir sa svetim ili pokusala teziti Bogu. Od 2017.
do danas, moje se stanje dosta pogorsalo, reakcije su svakodnevne, najesce 1 najteze kad sam
sama kod kuce. Ve¢ dugo vrlo tesko ili uopée ne mogu prisustvovati Svetoj misi, kada
pokusavam moliti kod kuce, Cesto mi se vilica zakoci, proizvodim neke zvukove, rezim ili
pri¢am u jezicima, osjetim kako mi se lice 1 tijelo krive/koCe, te gubim svijest, osje¢am veliku
bol u ofima, Zzarenje u prsima, tesko diSem, tj., guSim se. Imam napade prisilnih misli 1 Zelja
pripadati Sotoni kroz savez s njim, te svakodnevne suicidalne misli. Na molitvama
oslobodenja, drugacije mi je nego kod kuce. Nakon reakcija, najéeS¢e nemam sjecanja na to
Sto se zbivalo, ali ljudi prisutni na tim molitvama, ispri¢aju mi $to se sa mnom dogadalo. Tu
su prisutne reakcije vriStanja, bogopsovke, gréenja tijela i nadnaravna snaga, siktanje poput
zmije, ruganje kroz smijeh, u nekim situacijama ne bude moj glas, ve¢ muski, duboki glas, te
pri¢anje u jezicima. Peku me blagoslovljena voda i ulje, nakon ¢ega mi zna ostati nekakav
osip. Moje svakodnevno ponasanje je dosta drugacije nego prije, stalno sam Ziv€ana, nemirna,

tezim svadama i razdorom u odnosima, imam periode hladnokrvnosti, a onda i bijesa ili

44



mrznje. Ne mogu podnijeti ljubav ili bilo §to pozitivno 1 lijepo. Ne mogu kontrolirati te
promjene ponasanja, bilo kakvu reakciju, te misao, rije¢ i djelo. Najblize osobe pricale su mi o
mojem ponasanju i djelima u pojedinim situacijama, ali ja sam bez ikakvog sje¢anja na te
dogadaje. Znala bih osjetiti u kakvom je grijehu ili problemu osoba, bez ikakvog prethodnog
saznanja o tome, ali bi se na kraju ispostavilo istinitim. Otkad sam se nasla u ovoj situaciji
nisam u moguc¢nosti studirati ili raditi, te voditi normalan Zivot i imati zdrave odnose s drugim
ljudima. Zbog nepovratne informacije o dozvoli za obred ovdje, oti§la sam potraziti pomo¢ u
Italiju, u gradu Reggio Emilia, na molitve nakon kojih su se svecenici egzorcisti slozili da mi
je potreban taj obred. Moja borba jo$ uvijek nije gotova i ako dobijem odobrenje za obred,
prava borba tek ¢e onda poceti. Dugo mi je trebalo da shvatim §to mi se dogada, jo$ duze da
to prihvatim , posebno zbog toga $to se ¢ini§ sam sebi potpuno lud, psihi¢ki poremeéen, iako
psihijatri nisu nikad pronasli nikakvu dijagnozu za moje stanje, kao ni medicina za fizicke
tegobe. Sotona je inteligentan, napada izravno i neizravno. Ali isto tako, Sotona ne moze
udinit nista bez Gospodinove dozvole. Cesto sam se pitala zbog ¢ega je Gospodin dopustio
ovakvo nesSto. Znate ono: ,,Zasto bas ja?* Mislim da se svi barem jednom u zivotu to
zapitamo, u vezi neCega. A onda sam shvatila da je moj Zivot prije obracenja, i§ao u propast.
Ne samo moj, ve¢ 1 zivoti ljudi u mojoj obitelji koja je oduvijek odbijala Boga na sve nacine.
Kad sam pocela uo€avati promjene u svojoj obitelji, rekla sam si da mozda ipak ovo sve ima
veCeg smisla. Prestala sam se pitat zaSto bas ja i pocela sam vise raditi na tome da se to
pitanje pretvori u zahvalnost na ovom $to prolazim. Isus nas sve poziva da se, na ovaj ili onaj
nacin, proslavi kroz nas. On jedini zna zasto je nesSto kako je i On jedini i treba znati. Na
nama nije da znamo, na nama je da vjerujemo i prihvatimo. Ironi¢no, upoznala sam pravoga
Boga tek preko Sotone. Ali to se ne bi dogodilo da nisam otvorila srce za Boga jer davao

napada kad Zelimo pogeti sluziti Bogu, ne dok smo, po svojim djelima, daleko od Boga.*?
Djevojka, 25 godina

Komentar autorice diplomskog rada: Ova djevojka tijekom pisanja ovoga rada dobila je

odobrenje mjesnog ordinarija za obred egzorcizma.

% |dentitet poznat autorici diplomskog rada
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Drugo svjedocanstvo

Odrasla sam u tradicionalnoj katolickoj obitelji, gdje su se sakramenti ,,morali
obaviti“, ali nije bilo zive molitve osim kod bake i prabake. Kao dijete voljela sam biti u
crkvi, u tom svetom prostoru osjec¢ala sam mir i neku zelju da zauvijek budem tamo. Voljela
sam krunicu koju me naucila moliti baka. Kroz nize razrede osnovne $kole, bila sam izrazito
posvecena molitvi iako nitko od ostale moje obitelji nije toliko mario za to. Ulaskom u
pubertet stvari su se promijenile. Upoznala sam djevojke koje su bile daleko od Gospodina,
tako da sam Ga i ja ostavila u zelji da me prihvate. Vrlo rano smo se okrenule
promiskuitetnom i nemoralnom nacinu Zivota koji je uklju¢ivao velik dio nasih Zivota; naSe
razgovore, ono Sto smo radile, gledale, odnose u kojima smo bile. lako sam kao dijete molila,
neprestano sam imala snazne strahove posebno u no¢nim satima i snazne osjecaje necije
prisutnosti. Tek kasnije u odrasloj dobi sam otkrila uzrok tim osjec¢ajima. U srednjoj Skoli bila
sam u vezi s mladi¢em ¢iji otac je bio (i joS uvijek je) opsjednut. Susret s onostranim za mene
u tako mladoj dobi, znacio je jo§ veci bijeg od Gospodina. Nakon nekoliko godina odlucila
sam ipak istraziti malo dublje svoju vjeru. Donijela sam odluku da ¢u ili Zivjeti po onom ,,§to
piSe da sam na papiru® ili ¢u izi¢i iz Crkve. Oti$la sam na jednu biblijsku grupu, i ostala tamo.
Na kraju se ispostavilo da su protestanti, ali to nisam na pocetku primijetila jer nisam znala
mnogo ni o svojoj Crkvi, a pogotovo ne o nekoj drugoj. S njima sam bila tri godine, prije
nego sam upisala studij katolicke teologije. Kod protestanata (luterana) svidjela mi se njihova
autenticnost, vjera i strast koju su imali prema Pismu i prema Gospodinu. Voljela sam biti s
njima, osjecala sam kao da pripadam negdje. Ali, ipak mi je neSto nedostajalo, sve se Cinilo
previSe organizirano, bez nutarnje dubine i njeznosti koju sam kasnije otkrila u Katolickoj
Crkvi. Cijeli taj period, od ranog djetinjstva pa do pocetka oslobodenja osjecala sam uZasne
nutarnje strahove tijekom no¢i, mucile su me suicidalne misli kojima nisam znala uzroka.
Moji stavovi su postali prilicno protestantski pa sam potpuno odbacila krunicu, Djevicu
Mariju kojoj sam kao dijete bila jako privrZena, pocela sam s visoka gledati na KC, kao na
onu koja je zastranila. Moja glad za Bogom nije prestajala pa sam odlucila upisati studij
teologije. Imala sam prilicno rigorozan stav prema profesorima i kolegama, smatrajuci ih u
neku ruku krivovjercima. Malo po malo mijenjala sam se iznutra. Uz prijatelje sam pocela i¢i
redovitije na sveti misu i ispovijedati se. Prijatelj me pozvao na do¢ek Nove godine 2016. u
Medugorje. Pristala sam i¢i. Danima prije sam u tami duha o¢ajno Bogu vapila da mi pokaze
kojoj Crkvi pripadam. U sklopu seminara za docek, bilo je 1 no¢no klanjanje u jednoj maloj

predivnoj kapelici. Mogu rec¢i da sam i$la na adoraciju kao nevjerni Toma. Sje¢am se to¢no
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datuma 1 sata tog sudbonosnog klanjanja i susreta s Isusom. To je bilo u no¢i sa 01.-02.
sijecnja 2016. godine u 1 sat poslije pono¢i. Kleknula sam, nista ne ocekujuéi. Odjednom se
nesto pocelo dogadati, pocela sam osjecati kako se neSto u meni i izvan mene mijenja. Moj
pogled postao je potpuno usmjeren na izloZzeno Presveto. Na trenutak sam se prestrasila i
rekla: "ako mi Zeli$ nesto reci, reci." Djevojka koja je klecala ispred mene polako je iScezla,
sve je ostalo u nekoj tami, dok su u svjetlosti bili samo oltar, Presveto i kriz na zidu povise
oltara. Suze su mi pocele te¢i niz lice, i govorila sam u sebi: "Bog Citavog svemira dosao je u
tu malu hostiju da bude sa mnom!" Odjednom sam osjetila kako sva teZina nestaje iz mene, i
kako vise nemam ni jednu misao u glavi. Osjetila sam kao da mi je glava postala prazna i sve
je oko mene i u meni usutjelo. Cula sam rijeéi, ne znam opisati kako sam ih &ula kao da su
dolazile iz mene i izvan mene istovremeno. Rekao mi je: ,,Ti si stvorena na Moju sliku! Ti
pripada$ Meni! Ti si Moja!* Te rijeci 1 taj susret necu nikada zaboraviti. Dobila sam odgovor
u srcu, znala sam da je moja crkva Katolicka Crkva. Taj dogadaj me promijenio, zaljubila sam
se u Isusa, u molitvu i u Svetu misu. Ali zlo nikada ne spava! Taj susret sa Svjetlom, iznio je
na vidjelo je sve ono §to je bilo do tada tamno u meni. To je bio pocetak borbe. Nedugo nakon
tog susreta pocela sam osjecati snazne bolove prije i za vrijeme pricesti. Bolovi su isli preko
leda i vrata, tako snazni i o$tri kao da me netko reze vatrenim nozem. Jedva sam mogla
primiti svetu pricest. Stalno sam osjecala neku duhovnu teZinu, kao da se zrak oko mene
mijenja. Pretpostavila sam S§to se dogada 1 samo je bilo pitanja vremena kada ¢e to neSto
puknuti u meni 1 pokazati svoju pravu snagu. Nedugo zatim otisla sam na jednu duhovnu
obnovu u Sutnji. Obnova je bila karizmatskog tipa. Svecenik je molio molitvu oslobadanja od
trenutka zaceca pa nadalje. Osjecala sam se ¢udno 1 sjeCam se samo da sam pocela vristati
kada smo dosli do pete godine 1 da su me neki ljudi drzali. Tokom molitava na tom seminaru
osjecala sam kao da nesto izlazi iz mene. Kretalo se mojim tijelom od glave prema petama, da
bi potom izaSlo. Nakon toga moje reakcije su bile sve CeS¢e i sve snaznije. TeSko sam
podnosila predavanja na fakultetu s obzirom da smo ucili vjerske istine. Osjecala bih
vrtoglavicu tokom sata, imala sam osje¢aje guSenja i kao da ¢u pocet vriStat u svakom
trenutku; noge su mi se tresle, bila sam jako nemirna. Takoder sam osjecala promjenu u
prostoriji, kao da se odjednom prostorija ispuni nec¢im ili nekim drugim. Kao da nekakav
nevidljivi gusti oblak ispunjava cijelu prostoriju. Trudila sam se da nitko nista ne primijeti.
Pravi izazov je bio izi¢i iz ucionice, do¢i do vrata, a da se sve ¢ini normalno. Trudila sam se
izdrzati barem pola predavanja, a kada bih uspjela izi¢i tréala bih do wc-a ili kapelice (tamo
su rijetki zalazili). Legla bih na pod, zatvorila usta rukom da me se ne Cuje i trpjela jake

gréeve 1 bolove u trbuhu. Najcescée nije trajalo predugo, 15-25 min. Vratila bih se na nastavu i
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nitko ne bi niSta primijetio. Gospodin je u to vrijeme poslao u moj zZivot divne ljude koji su za
mene molili i postili. Otvorila sam se jednom profesoru sa fakulteta i ubrzo je bio organiziran
obred egzorcizma. Na obred sam iSla tri puta. SjeCam se da sam samo na prvom imala
reakcije dok su ostala dva prosla mirno. Ne sjeCam se mnogo od tih reakcija na prvom obredu.
Iako je prevladalo misljenje da sam slobodna 1 dalje sam osjecala veliki nemir i znala sam da
nije sve u redu. Moje borbe su se nastavile jo§ par godina nakon. Odlazila sam na molitve
otklinajnja i na neke seminare duhovnih obnova kako bih si pomogla. Moja obitelj nije
shvacala ozbiljnost situacije. Imala sam manifestacije kod kuée naj¢esc¢e kada bih bila sama ili
sam se skrivala od obitelji, kako mladi ¢lanovi ne bi to vidjeli 1 imali nekakve posljedice zbog
toga kasnije u zivotu. Sje¢am se jednog dana kada sam se vratila sa svete mise (koju sam
jedva izdrzala) ku¢i i kada mi je naglo postalo loSe. Nikoga drugog nije bilo. Zvala sam
svecenika i molili smo zajedno. Tokom nase molitve sam imala reakcije. Najcudnije je bilo to
Sto sam osjetila to¢no vrijeme kada ¢e moja obitelj uéi u kucu. I osjecala sam da reakcije sada
moraju prestati kako ih oni ne bi vidjeli. Deset minuta prije nego su dosli, sve je stalo, ali bez
mog utjecaja, stalo je samo od sebe. Uzela sam nesto za jest i sjela na kau¢. Ubrzo su roditelji
usli u kucu. Izgledala sam normalno i nikome nisam mogla re¢i §to se dogodilo prije samo
nekoliko minuta, nitko mi ne bi vjerovao. Osjec¢ala bih kada bi netko molio za mene i ako sam
bila recimo prije toga povezana s tom osobom, odjednom je ne bih mogla podnijeti. Pocela
sam osjecati snaznu srdzbu, gnusanje, odvratnost, ljutnju prema ljudima koji su bili jako dobri
prema meni, molili i postili za mene, koji su me voljeli. Napade sam imala kroz dvije godine
u prosjeku svako tjedan-dva i trajali bi po tri dana. U ta tri dana sam imala navale suicidalnih
misli, reakcije, promjene raspolozenja iz ljubavi u mrznju, kao da je u meni potpuno druga
osoba. Gadilo mi se sve §to je sveto, a istovremeno sam ¢eznula za tim. Kada bi to proslo, bila
bih potpuno mirna, radosna, jednostavno drugacija i svoja. Imala sam osjecaj da se mijenjam
kao na prekida¢ ,,on/off.“ Bolove u tijelu, u dusi i taj osje¢aj nemoci kada ne moze§ vladati
sobom tesko je opisati. U nekim situacijama sam bila svjesna $to se dogada, dok sam u
drugim bila nesvjesna i blokirana. Ima jo§ mnogo detalja o kojima bih mogla pisati, ali je

predugo.

Od toga vremena proslo je ve¢ par godina. Moram priznati da se malo toga sje¢cam. Sada dok
ovo piSem, kao da se prisje¢am neke boli koja viSe nije tako snaZzna ni prisutna pa mi je teSko
opisati. Moja dijagnoza je bila ,ti nisi opsjednuta, ali si bila blizu toga.” Saznala sam kroz
molitve 1 odlazak psihijatru da je moguci uzrok ovih borbi jedna trauma iz djetinjstva koje se

ne sjecam. Objasnjenje bi bilo da je zlo uSlo u moj Zivot kroz tu traumu koja se dogodila.
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Zapravo osim toga 1 mog nacina Zivota prije susreta sa Isusom, ne znam za neki drugi uzrok.
Voljela bih kad bi mogla sa sigurno$¢u znati zasto se neSto dogada i §to je to. Znam samo da
sam sada mnogo bolje i da mi je ta patnja koju sam prosla donijela neizrecive milosti. Bilo je
tesko 1 joS ponekad jest, ali me priblizila Gospodinu na takve nacine koje mozda ina¢e nikad
ne bih otkrila. Vjerujem da nikad ne bi imala tako prisan odnos s Gospodinom da nisam
dozivjela sve ovo. Patnja procis¢ava ¢ovjeka i otvara njemu do tad nepoznate dubine samoga
sebe 1 Gospodina. Otvara srce i omogucuje Bogu da se nastani u njemu. Koliko god bilo
tesko, svoj odnos s Njim i1 sve ono $to sam dobila kao milosti sve ove godine, ne bih mijenjala

nizasto na svijetu.93
Djevojka, 28 godina

Komentar autorice diplomskog rada: Ova djevojka trenutno vise ne odlazi na molitve. Zivi
normalnim Zivotom uz redovitu molitvu i primanje sakramenata. Ima povremene slabe

napade, ali je upucena na samostalnu molitvu bez potrebe za nekom drugom.

Trece svjedocanstvo

Odrastala sam u naruSenim obiteljskim odnosima, u kojima je prevladavalo fizicko
nasilje nad uku¢anima od strane moga oca, koji je 1 sam bio zlostavljan od strane svojih
roditelja. Upravo zbog tog nasilja, u ku¢i je uvijek vladao nemir, nesloga, jake i Ceste svade,
manjak ljubavi i razumijevanja. Majka i otac su se mnogo svadali i tata je bio fizicki nasilan
prema majci, $to se dogadalo pred naSim o¢ima, a u meni je izazivalo veliki strah. Svi smo
dolazili u nekakve fizicke okrSaje jedni s drugima, ali obzirom da sam bila najpovucenija i
najmirnija, najéeSce sam bila ja ta koju su fizicki maltretirali. Sestre 1 brat su mi se izrugivali,
a u Skoli nije bilo nista bolje gdje sam bila na meti verbalnog zlostavljanja. Nakon nekog
perioda 1 najblizi prijatelji su me odbacili. Zbog situacije u kuéi, skoli, nedostatka ljubavi 1
prihvacenosti, razvila sam snaznu mrznju prema sebi, te sam se tada poc¢ela samoozljedivati i
to je trajalo dugi niz godina. Postala sam jako kriticnha prema sebi, te sebe okrivljavala za sve,
posebno ponaSanje drugih ljudi prema meni. Ti osjecaji su mi i dan danas vrlo urezani i imam

potpuno iskrivljenu sliku o sebi.

U obitelji je, osim nasilja, bio problem i blud. Otac i brat su dosta pratili pornografiju, kratko

sam i ja imala problem s tim, dok sam bila mlada i nisam ¢ak niti znala da je to nesSto necisto.

% |dentitet poznat autorici diplomskog rada
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Nadodala bih jos i1 bakine odlaske muslimanskim hodama, zbog uvjerenja da je netko bacio
urok na sestru moga oca. Uz sve navedeno, sestre, brat i ja, jednog smo dana u susjedstvu
naisli na knjigu sotonistickog sadrzaja, koja je bila ostavljena na zidic¢u. Odnijeli smo je ku¢i,
u zelji da je procitamo, obzirom da tada nismo znali tezinu tog sadrzaja, medutim, vrlo brzo
nas je majka nasla s tom knjigom i natjerala nas da je vratimo gdje smo je 1 nasli. Idu¢eg dana,
dok smo prolazili tim putem, knjige vise nije bilo. Nakon toga, pocele su nam se dogadati
Cudne stvari poput zvuka necijih koraka po kuci u no¢i dok smo svi spavali (budilo nas je iz
sna), Suskanje u sobama, klapanje, otvaranje i zatvaranje vrata. Culi bismo ¢udne glasove koji
su Saputali na nepoznatom jeziku. Ja sam imala no¢ne more izoblicenih, dlakavih stvorenja,
neljudskog lica koji bi mi se smijali i rugali, te bi ih nastavila vidati i nakon budenja. Sve se to

ponavljalo s vremena na vrijeme.

Jedan kratak period, bilo je zatiSje, mislili smo da je sve stalo potpuno, ali selidbom u
Njemacku, stvari su se naroCito pogorSale. Jedne no¢i, dok sam bila u snu, osjetila sam
nekakvu prisutnost pokraj sebe. Od te noci, sve se ¢eS¢e prisutnost pojavljivala i straSila me.
Cula bih vie razli¢itih glasova, kao da medusobno vode razgovor, ali rije¢i ne bih uspjela
razabrati. U takvim trenucima ruka bi mi se pocela nekontrolirano tresti. U snu sam znala
osjetiti kako me netko drZi za nogu i povlaci s kreveta. Zbog takvih iskustava, pocela sam
odlaziti na duhovne obnove, u nadi da ¢e se situacija primiriti. Bila sam par puta i u Bijelom
Polju, i u Taboru u Samoboru. Odlaskom na duhovne obnove, pocela sam imati, kako je meni
objasnjeno, reakcije. U to su, u pocetku, spadale treskavica 1 kocenje tijela. S vremenom sam
se pocela gubiti u svakodnevnim aktivnostima, imati promjene raspoloZenja na koje nisam
mogla utjecati, te bih Cesto ostajala paralizirana, $to je i danas najcesca pojava. Od tada imam
1 otpor prema svecenicima, posvecenim predmetima, smetaju mi blagoslovljena voda 1 ulje,
zbog jakog osjecaja Zarenja. Takoder mi je vrlo tesko sluSati Misu, a kad bih bila prisutna na
Sv. Misi, uvijek bih se osjeala uznemireno, tresem se, ili budem paralizirana, barem jedan
dio mene. Znala sam se Cesto i iskriviti, zato sam uvijek trebala stajati blizu vrata, u kutu
crkve za vrijeme Mise. Najteze mi bude prije Pretvorbe, a opéenito na spomen Sv. Josipa, Bl.

Alozija Stepinca 1 Arhandela.

Na prijedlog ljudi koji su me ¢uvali u sklopu duhovnih obnova, oti§la sam potraziti pomo¢
kod oca Petra Gali¢a u Trogir. Jedno vrijeme, stanovala sam kod obitelji koja me onda mogla
primiti i i$la na molitve oslobodenja, medutim, ponovno sam se morala vratiti u Njemacku
zbog financijskoga stanja. To je bilo u 2018. godini. Od tada, potrazila sam pomo¢ i u

Njemackoj kod patera Dareka. Na njegovim molitvama egzorcizma, otkrilo se 8 zloduha, ali
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nakon nekog vremena, viSe nisam odlazila k njemu jer se prestao baviti time zbog godina.
Obzirom da mi se stanje samo pogorsavalo, reakcije su bile sve ¢esce i teze, proizvodila bih
razne zivotinjske zvukove, rezala, bacala se, naravno, sve van moje kontrole. Ponovno sam
potrazila pomo¢ u Hrvatskoj, u Kninu, jedan kratak period, dok sam financijski bila u stanju.
Obzirom da ja nisam sposobna raditi, ovisim o svojim roditeljima. U Kninu sam i$la kod fra
Maria, kojem se ne sjeCam prezimena, na molitve oslobodenja. Na njegovim molitvama imala
sam sli¢ne reakcije kao 1 dosad, uz vriStanje. Htjela bih spomenuti i da tesko primam Sv.

Pricest.

U tom vremenu snasla nas je 1 pandemija, te sam poslije karantene morala natrag u Njemacku
jer me roditelji nisu viSe imali kako uzdrzavati dok sam boravila u Kninu. Povratkom u
Njemacku, stanje mi se iznimno pogorsalo. Nemam priliku i¢i na Mise, prva crkva je daleko
od nas pola sata autom, sama se odvesti ne mogu, a ovako nema tko sa mnom, majka puno

radi, otac Cesto boluje, a brat i sestra nisu od podrske.

Obzirom da u Njemackoj nemam nikakvu vrstu pomo¢i, odlucila sam je potraziti i u Splitsko-
makarskoj nadbiskupiji. Kod kuée se trudim koliko mogu, s osobnim molitvama i slusanjem
Sv. Mise, ali je situacija iznimno teSka, ne samo zbog mojih stanja/reakcija u kojima se
nalazim, ve¢ 1 iz razloga $to sve to donosi previse nemira i svada medu nama. lako ve¢ duzi
period nisu prisutni fizicki okrSaji/nasilje, osjeti se tezina u kojoj se nalazimo, osobito sada
kad ja veé duze nemam nikakve molitve. U mojoj Sibensko - kninskoj biskupiji, biskup je

pokusao pronaci nekoga tko bi uzeo moj slucaj 1 molio molitve egzorcizma, ali neuspj esno.”
Djevojka, 25 godina

Komentar autorice diplomskog rada: Ova djevojka je zatrazila pomoé od mjesnog ordinarija
Splitsko-makarske nadbiskupije. Prisustvovala je razgovoru s Komisijom, ali obred

egzorcizma joj nije odobren. Upucena je na daljnje molitve otklinjanja i oslobodenja.

** |dentitet poznat autorici diplomskog rada
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éetvrto svjedocanstvo

Ja 1 moj suprug smo rodeni i odgajani u tradicionalnim katolickim obiteljima. Primili
smo sve sakramenta i nastojali smo zivjeti I odgajati djecu u duhu Katoli¢ke crkve. Suprug se
poslije sakramenta Svete Potvrde udaljio od vjere te je iSao na misu samo vec¢im blagdanima.
Nakon nekoliko godina braka kod supruga se javlja problem nesanice i osjecaj krivnje zbog
toga Sto mu se dogada. Tada bi se obratili sve¢eniku koji bi ga ispovjedio, pomolio se i to bi
nakon nekoliko dana proslo. Medutim, iz godine u godinu problem bi se javljao sve ¢esce i
gore. Preselili smo se u drugu Zupu gdje nas je prihvatio Zupnik koji bi molio bi nad njim. Do
tada nismo bili upoznati sa duhovnim problemima. Nadali smo se da ¢e to brzo proéi. Jo$
uvijek je mogao normalno i¢i na misu i ispovijedati se. Na molitvama su pocele reakcije i
primijetili smo da bi poslije molitve bio novi ¢ovjek u normalnom stanju. I$li smo nedjeljom
na misu i sve ¢eS¢e na hodocasc¢a. Na jednom hodocaséu na mjestu ukazanja imao je reakcije i
poslije toga stanje postaje sve gore. Na misama ima reakcije poput probadanja, gréenja,
zarenja u o¢ima koje ne moze otvoriti tijekom mise, govori nepoznatim jezikom te ima
reakcije na pojedine ljude i predmete. Za vrijeme Korizme, na molitvi kriznog puta bile su
reakcije u vidu mucenja kao da ga Sibaju. Kuéi je imao reakcije na neke predmete i ne bi se
smirile dok te predmete ne bismo bacili. Prilikom voznje autom reagirao bi na odredena
mjesta. Na poslu je imao dvije situacije kada je reagirao i kolegama govorio neke stvari koje
on nije znao i od tada (a to ve¢ traje nekih desetak godina) kada se stanje pogorsa ide na
bolovanje. Svecenik koji nas je vodio poslao ga je psihijatru da kaZze svoje misljenje.
Psihijatar je ustanovio da ne spada u psihijatrijsku domenu, da su duhovni problemi. Jednom
prilikom situacija je izmakla kontroli, zavr$io je na psihijatriji. Imao je stra$ne reakcije, sa
krevetom je skakao, mogla mu se pribliziti samo psihijatrica koja je mazala ruke svetim
uljem. Jedno jutro se je probudio u bolovima u predjelu pleure, a da ga prije toga nije nista
boljelo. Po preporuci rajonskog lije¢nika snima pluca (taj dan su mu snimali 5 puta pluca) i
ustanovljeno je da ima upalu pluc¢a. Lijecnik je bio iznenaden jer ga do tada nije nista boljelo.
Odlazimo kod svecenika na molitvu i na molitvi se otkrije da je na mjestu bolova ucinjena
vudu magija preko slike i od tada nestaju svi bolovi. Trazili smo misljenje glavnog doktora na
plué¢nom odjelu koji je rekao da se nije radilo o upali pluca.

Nakon deset godina svecenik nam je rekao da nas vise ne moze primati. Odlazimo kod drugog

svecenika 1 idemo na molitve svaki tjedan nekad krace nekad duze molitve.
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U dogovoru sa svecenickom odlazimo u Sloveniju kod egzorcista. ISli smo godisnje tri do
Cetiri puta, kada bi nas narucio mi bi odlazili. Zadnji put kada smo isli preporuceno nam je da
se to mora rijesiti u mjestu gdje zivimo.

Trazili smo kod biskupa odobrenje za molitvu egzorcizma. Prvi put nam je receno da se
strpimo i da nema svecenika (2013.-e god.) te da zatrazimo opet. Komisija je odobrila
egzorcizam 2020.-e godine.

Nadali smo se da ¢e biti lakse. Ali evo i1 sada borba traje.

U pocetku nismo nista razumjeli i nadali smo se brzom kraju. Kad smo shvatili o ¢emu se radi
i kako smo se susretali s neobi¢nim situacijama, bilo je teSko. U pocetku su bili uz nas neki
prijatelji, ali kako je situacija bila sve gora i gora ostajali smo sami. Obitelji je bilo lakse
prihvatiti da je psihicki bolestan nego da je nesto Sto se ne moze objasniti.

Kako je vrijeme prolazilo, jacali smo se kroz svakodnevnu svetu misu, tjednim klanjanjem
pred Presvetim i kroz zajednicu Marijina legija.

Molimo se za svecéenike, jer nazalost malo ih je koji razumiju o ¢emu se radi i onih koji se
zele upoznati sa ovakvim situacijama, a zahvaljujemo Bogu na onima koji su prepoznali
poteskoce i pomogli nam.

Iako je tesko, ne gubimo nadu. Kroz ovu nasu borbu prepoznali smo da nas Bog vodi §to
kroz svecenike i ljude koje nam je stavljao na put kao i u trenutcima u kojima smo prepoznali

Bozju 1 Gospinu prisutnost. NaSa preporuka je molitva Gospine krunice.*®

Supruga

Komentar autorice diplomskog rada: Ovaj covjek redovito odlazi na obred egzorcizma te je

jos u procesu oslobadanja.

% |dentitet poznat autorici diplomskog rada
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Peto svijedocCanstvo

Psalam 23

Gospodin je pastir moj: ni u cem ja ne oskudijevam;

na poljanama zelenim on mi daje odmora.

Na vrutke me tihane vodi i krijepi dusu moju.

Stazama pravim on me upravlja radi imena svojega.

Pa da mi je i dolinom smrti proci, zla se ne bojim, jer ti si sa mnom.
Tvoj Stap i palica tvoja utjeha su meni.

Trpezu preda mnom prostires na oc¢i duSmanima mojim.

Uljem mi glavu mazes, casa se moja prelijeva.

Dobrota i milost pratit ¢e mene sve dane Zivota moga.

U Gospodnjem ¢u domu prebivati kroz dane mnoge.

Kad sam dobila upit da piSem osobno svjedo¢anstvo na temu ovog rada pristala sam,
smatrajuci da bi svaki prakti¢ni vjernik trebao biti upoznat s duhovnim stvarnostima, jer sam
¢esto puta sam bila svjedok sumnje okoline u postojanja zloduha. Takoder, 1 sama nisam
prihvacala tu stvarnost dok nije zapocela bitka za oslobodenjem mog tijela, uma i1 duse. Ovo
svjedocanstvo neka bude Bogu na slavu koji se proslavlja u svakoj nasoj patnji i Krizu kojeg
nosimo u svom zivotu i na ¢ast Blazene Djevice Marije. Posebno su mi na srcu sve duse koje

imaju sli¢na 1 teza iskustva.

Moj prvo sjeCanje susreta s vjerom je Skolski vjeronauk. U osnovnoj Skoli na vjeronauku
odlazak na Svetu Misu nedjeljom nagradio bi se dodatnim plusi¢em. Upravo je to bio razlog i
poticaj da po¢nem i¢i redovito na Svetu Misu. Zavoljela sam vjeronauk u skoli, odlaske na
Svetu Misu i1 pocela sam sudjelovati u Zupnim aktivnostima, probama misnih Ccitanja,
ministriranju, susretima mladih i to me veselilo. U mojoj obitelji se podrazumijevalo da smo
katolici 1 da vjerujemo u Boga, Stuje se Blazena Djevica Marija, ali su roditelji odlazili na
Svetu Misu samo blagdanima, ¢ak nije bilo ni ¢estog sakramenta ispovijedi. Podrzavali su
moje nedjeljne odlaske na Svetu Misu i sve zupne aktivnosti u kojima sam sudjelovala. Odgoj
je bio temeljen na katolickim vrijednostima, i jako sam zahvalna svojim roditeljima jer su me

odgajali da postanem dobra, pravedna i poStena osoba. Znacajniji preokret u Zivotu dogodio
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mi se tijekom studiranja odnosno pred kraj studentskih dana. Danas je u svijetu normalno
zabavljati se uz alkohol, drogu, zivjeti u bludu i nemoralu. Spoznati istinu je veliki blagoslov 1
dar. Gospodin Bog nas nas ljubi i Zeli da budemo sretni i radosni, a to moZzemo samo ako
zivimo u istini. Svijet nam nudi sve, a oduzima jedino vrijedno — mir. Bog nam daje mir. |
sama sam zapala u zamke zloga i1 zivjela svjetovno. U tom periodu nailazila sam na brojne
poteskoce kojima nisam mogla pronaci uzrok. Vapila sam Gospodinu da promijeni moj zZivot
jer nisam bila radosna i mirna. Dotakla sam svoje osobno dno, trenutak kad me nije moglo
ispuniti nista $to mi je svijet nudio 1 trenutak kad sam se pocela pitati - Boze postojis li 1 ako
postoji§ pomozi mi. Pocela sam tragati za Bogom i na jednoj duhovnoj obnovi za mlade sam
se susrela s casnom sestrom koja me uputila na nekoliko sveéenika u Splitu koji bi mi mogli
pomoc¢i. Od spomenutih nekoliko sveéenika zapamtila sam imena dvojice. To je bio prvi put
da sam trazila pomo¢ od svecenika i prvi put kad sam doSla na razgovor ocekivala sam
odjednom rjeSenje svih mojih problema. Medutim, put je ipak bio malo drugaciji. Na samim
pocecima odlazaka na molitvu oslobodenja bila sam svjesna jako malo stvari. Nastavljala sam
dolaziti redovito na molitve oslobodenja, ¢es¢e i¢i na Svetu Misu i klanjanje. S vremenom
molitve oslobodenja su postajale duze, intenzivnije i imala sam reakcije kojih nisam bila
svjesna, kao da ih ne prolazim ja nego netko drugi. Nakon molitve vrlo brzo bi se dozvala u
stvarnost. Svaka molitva je bila drugacija, nekad bi bila znatno laksa, nekad je bilo jako teskih
dana nakon molitve. Ne pronalazim rije¢i kojima bi mogla opisati duhovna 1 fizicka stanja
koja sam prolazila. I dan danas osje¢am 1 prozivljavam duhovnu stvarnost i dogadaje koje
mogu povezati s duhovnom zbiljom. Prolazili su mjeseci, godine 1 jo§ uvijek nisam u
potpunosti shvacala niti prihvacala §to se dogada. Na molitve odlazim sedam godina iako je
bilo duZzih perioda pauze izmedu molitvi. Nakon toliko vremena, molitvi sve¢enika 1 osobnih
molitvi 1 posta mogu re¢i da sam dobila novi Zivot. Dosta dug period sam bila u bunilu 1
zbunjenosti, kao da zivim u dva paralelna svijeta. Svjesna sam da je uzrok dijela mog stanja
bio nacin Zivota, grijesi koji su ranili duSu 1 okolnosti u kojima sam odrastala. Medutim, kroz
to vrijeme molitvi prolazila sam 1 situacije 1 dogadaje koje su nadnaravne i1 koje nisu
objasnjive. Dugo sam se pitala Sto mi se dogada, umisljam li i trazila krivicu u sebi. Pratili su
me osjecaji zarobljenosti, tupila pa ¢ak i glupoce i blokiranosti za zivot. Za vrijeme i nakon
molitve pojavljivale su se i vidljive reakcije na tijelu, od osipa po licu, vratu do velike fizicke
iscrpljenosti, oduzetosti. | dan danas se borim s prevelikom umnom iscrpljenosti, hrpa
prisilnih misli zna se gomilati, na samim pocecima imala sam jake prisilne misli na
samoubojstvo. Dug period izbacujem odnosno pljujem nesto §to ne znam §to je, takoder imala

sam napadaje povracanja popraceno osjecajem tezine u zeludcu, posebice izrazeno u dane
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posta i intenzivne molitve i radosnih trenutaka. Bilo bi me strah biti u radosnim situacijama
jer bi se pocela gréiti; smijeh, radost i slavljenje Boga pjesmom su mi izazivale jaku duhovnu
iritaciju. U jednom periodu odlasci na Svete Mise nedjeljom su postajali sve tezi, jedva bi
ustajala 1 molila sam Gospodina za snagu da se ustanem 1 odem. Isplivala je na povrSinu
velika odbojnost prema svetome, prema BlaZenoj Djevici Mariji, odlazak na pri¢est je bio
tezak, kad bi dosla na ispovijed imala sam blokade i nisam mogla izgovarati rijeci, izgovarati
grijehe, osjec¢ala sam odbojnost prema svecenicima, prema ljudima koji su duboko u vjeri,
prema prijateljima, obitelji, nesto se u meni toliko bunilo, preziralo i jako mi se bilo tesko
nositi s tim jer nisam znala zbog ¢ega se to dogada. Nisam htjela to, osjec¢ala sam da to nisam
ja i da to nije dio mene, ali mi je u isto vrijeme to bilo tesko prihvatiti i shvatiti. Jako teski
periodi su mi bili za vrijeme velikih blagdana, Bozi¢a, Uskrsa, Velike Gospe. Htjela sam biti
normalna, ali u tim danima kao da nisam bila svoja. Na trenutke sam pomisljala da nisam
psihicki dobro jer se odvijala tolika borba u mojoj nutrini, u mojoj psihi i dusi. S druge strane,
u Sutnji i trpljenju sam obavljala svoj posao i svakodnevne male stvari i odgovornosti s
mnogo poteskoca, nitko iz moje okoline nije ni slutio §to prozivljavam i s ¢im se borim i
percipirali su me kao veselu i radosnu osobu. Unato¢ svemu prozivljavanom mnogo puta sam
odbijala pomisao na postojanje zloduha koji me tlace i da se to upravo meni dogada. S druge
strane, nisam htjela odustati, ustrajala sam, odlazila sam na duhovne obnove od kojih posebno
isticem Medugorje koje na pocetku nisam mogla podnijeti zbog duhovne tezine, no s
vremenom i uz pomo¢ Majke, Preciste Djevice sam uspjela i danas radosno iSc¢ekujem svaki
odlazak u Medugorje k Maj¢ici. Oslobodenja su se dogadala i za vrijeme ispovijedi koje su mi
bile jako teske u odredenim periodima, jedva bi doSetala do svecenika i trebala mi je pomo¢
za izgovaranjem grijeha 1 tada sam pocela shvacati koliko je taj sakrament vaZan. Isus preko
svete ispovijedi ozdravlja dusu, povija rane, daje utjehu, nadu i ljubav. Pocela sam odlaziti na
Svete Mise svakodnevno jer mi je u teSkim trenucima jedina snaga bila sveta pricest, mala
hostija preko koje me Isus tjeSio, ozdravljao. Veliku pomo¢, usliSanja i ozdravljenja dobila
sam 1 preko poboznosti svecima, 1 molitvi devetnica, ali 1 ljubavi bliskog kruga ljudi koje je
Bog poslao na moj put kao blagoslov, pomo¢ i utjehu. Vjerujem, iako se to ne moze opipljivo
dokazati, da me Gospodin oslobodio u velikoj mjeri. Demonska tlacenja i dalje postoje, ali
kroz ovih nekoliko godina naucila sam se nositi uz pomo¢ Bozju sa situacijom. U velikoj
mjeri se ne sje¢am molitvi oslobodenja, samo odredenih situacija i jo§ uvijek ne znam to¢no

ni svoju duhovnu dijagnozu, odnosno uzrok svega.
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Nekoliko godina molitvi oslobodenja, teskih osobnih i obiteljskih situacija, unato¢ boli 1
patnji, blize sam Gospodinu. Pocela sam prihvacati duhovnu stvarnost i borbu koja se odvijala
za moju dusu. Svu bol, patnju i Kriz prikazala sam Isusu i Njegovom Krizu, za obracenje
gresnika 1 moje obitelji, za duSe u CistiliStu, za hrvatski narod i posebno za ljubljene Marijine
svecenike Cija nam je pastirska podrska 1 ljubav kojom svjedocCe Krista toliko potrebna jer
preko njihovih ruku mi bivamo oslobodeni. Cijelo svoj zivot osjetam da mi je Gospodin
blizu, da me ¢uva, da me ne ostavlja, u najtezim situacijama vodila jedna reCenica i obecanje
Gospodinu ..Necu izdat ja Boga nikada... Zeljela sam svojim Zivotom re¢i Gospodinu da ga
ljubim i da sam zahvalna na svakom novom danu, na svim blagoslovima koje mi je udijelio.
Nakon dugo vremena prihvatila sam u svoj zivot Blazenu Djevicu Mariju, nasu Majku koja
nas svojom neizmjernom ljubavlju ¢uva i §titi. S Marijom zapocinjem svoj dan, Njoj predajem
svako svoje djelo, po Njezinim rukama u ruke Njezinog Sina, Isusa. Isus, moja snaga, moj
Spasitelj, moja nada i utjeha, moja Ljubav, moje sve jer On me oslobodio od neprijatelja, od

okova i jo§ me oslobada. U tebe se Gospodine uzdam.*®

Djevojka, 30

Komentar autorice diplomskog rada: Ova djevojka jos uvijek ide na molitve oslobodenja i

otklinjanja, zivi normalnim svakodnevnim Zivotom.

Prilog 2: ,,Centar za duhovnu pomoc¢ u Splitu*

Prolaze¢i kroz ova i sli¢na iskustva kroz zadnjih pet godina upoznala sam mnoge ljude
iz naSe nadbiskupije koji imaju demonoloskih problema. U Splitu koliko je meni poznato za
sada postoji ,,Komisija“ sastavljena od sedmero ljudi (sveéenici, redovnici, jedan laik) koji su
zaduzeni za razlu€ivanje problema (jeli problem duhovne i/ili psiholoSke naravi ) i pomo¢
ovim osobama. Splitsko-makarska nadbiskupija nema sluzbenog egzorcista, nego svecenika
koji od nadbiskupa dobije dozvolu za egzorcizam nad odredenom osobom. Nazalost, sve vise

raste broj ljudi koji pate od duhovno-demonoloskih poteskoca koji nemaju priliku u mjestu

% |dentitet poznat autorici diplomskog rada
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stanovanja do¢i do brze i adekvatne pomoc¢i. Svaki slucaj za sebe je poseban, tako neki ljudi
budu oslobodeni samo kroz par molitava, dok ostalima borbe traju godinama. Odlaze u druge
gradove i drzave (Rijeka, Zagreb, Slovenija, Italija) kako bi potrazili pomo¢. Opcenito na
ovom podrucju nedostaje svecenika koji bi se bavili ovom vrstom pastorala, tek njih nekoliko
redovito prima ljude i mole za njih. Rad trenutne postave Komisije je bolji nego $to je bio u
zacecima. Ono §to je problem jest nedostatak slobodnog vremena ¢lanova, kojima djelovanje

u Komisiji nije primaran posao te ne mogu izdvojiti dovoljno vremena sukladno potrebama.

Predlazem osnivanje ,,Centra za duhovnu pomo¢ u Splitu.” On bi pruzao adekvatnu
potporu i pomo¢ ljudima koji pate od laksih ili tezih oblika demonskih napada i tlacenja,
opsjednucéa ili posjednuca. To je centar koji bi imao ulogu djelovanja isklju¢ivo po pitanju
toga pastorala. Da bi se centar mogao osnovati, prvo je potrebno pronaci osobu, po
mogucénosti svecenika-egzorcista koji bi se zalozio za osnivanje te kasnije svoje znanje,
sposobnosti i iskustvo ulozio u rad centra. Uz njega ovisno o situaciji, potreban je minimalno
jos jedan svecenik koji bi molio zajedno s njim, te psihijatar, psiholog i posluzitelji laici.
Preporu¢am i molitelje Unbound molitve koja bi bila velika pomo¢ onima kojima treba
egzorcizam ali i onima kojima ne treba. Upravo je tu problem, sto postoje osobe koje imaju
demonska tlacenja , a nije im potreban egzorcizam. Kako bi si pomogli ¢esto odlaze mnogim
sveéenicima i na razli¢ite duhovne seminare u nadi da ¢e se napokon osloboditi. Poteskoca je
Sto na tom putu trazenja poboljSanja, mogu nai¢i na one Svecenike ili osobe koji ne rade
autoritetom Crkve i snagom Duha nego svojim ili jo§ gore, demonskom i na taj nacin tim

osobama bude jo$ gore nego §to je bilo prije.

Kako bi centar mogao adekvatno funkcionirati potrebno je pronaci prostor djelovanja.
To mogu biti nekretnine u vlasniStvu Crkve koje se vise ne koriste poput napustenih
samostana ili Zupnih kuc¢a. Ukoliko to nije moguce, postoji opcija da jedna od zupa Splitsko-
makarske nadbiskupije udijeli svoj dio prostora Zupne kuce ili crkve. Vazno je javno priopciti

informaciju adrese Centra, kako bi svatko mogao do¢i i zatraziti pomoc¢.

Centar zamiSljam kao radno mjesto s punim radnim vremenom, ukoliko bi to bilo
moguce. Tesko je pokriti sve potrebe, kada se u ovaj pastoral ulaze samo svoje slobodno
vrijeme. Na taj nacin pate oni koji koji traZe pomo¢ jer moraju dugo na nju c¢ekati, a pate i oni
koji je pruzaju jer uz svoje svakodnevne klericke, redovnicke i/ili obiteljske obveze moraju
uloziti dodatne napore duha, uma i tijela kako bi omogucili da se ciljevi ovog pastorala koliko

toliko provode. Takoder, psihijatar i/ili psiholog bi bili zaposlenici Centra kako bi sve svoje
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iskustvo i znanje mogli koristiti u radu Centra. Smatram da su potrebe nase nadbiskupije i Sire
dovoljno velike te je ovakva institucija prijeko potrebna za dobro vjernika/nevjernika i Citave

nase Katoli¢ke Crkve kako u Lijepoj nasoj tako i Sire.

Potrebno za osnivanje Centra za duhovnu pomoc:

- Pronaéi adekvatne osobe (sveéenik-egzorcist, drugi pomocni svecenik, psihijatar,

psiholog, laici/sveéenik koji mole Unbound molitvu, tajnik, raunovoda)

-Organizirati Skolovanje ili barem minimalnu poduku svecenicima i laicima po pitanju

ove problematike

- Traziti dozvolu za istrazivanje i pokretanje projekta od nadbiskupa Splitsko-

makarske nadbiskupije

- Potraziti moguce donatore (,,ponuda“ Centra je za sve potrazivace besplatna, rad

Centra i place zaposlenicima financiraju se iz donacija )
- Istraziti moguce lokacije za prostor

- U prostoru omoguc¢iti zvu¢no izoliranu prostoriju za obred egzorcizma kako moguce
manifestacije ne bi ometale ostale ljude unutar ili izvan Centra te kako bi se omogucila

privatnost i sigurnost osobe za koju se moli

-Ostalo...
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Zakljucéak

Kada spomenemo opsjednutost ili egzorcizam prva asocijacija je neki osjecaj jeze,
neceg nepoznatog, snaznijeg od nas, strasnog. Sjetimo se horror filmova ili nekih strasnih
prica iz davnina. Zapravo molitva egzorcizma koliko god bila mucna, ponajvise za zloduha,
ali i tlatenu osobu, dokaz je Kristove vlasti nad svim stvorenim, duhovnim i materijalnim
svijetom. Vjerujem da nema vece radosti za svecenika i druge molitelje, pa i za samo Nebo
nego vidjeti neko¢ zarobljenu, a sada obnovljenu i slobodnu osobu. Sve ucestalija prisutnost
tog fenomena danas ne da mira ni vjernicima ni nevjernicima, ni svjetovnoj znanosti ni
teologiji. U prisutnosti opsjednutog covjeka istovremeno zla i dobra stvarnost postaju tako
jasne i ne mozemo pobjeci ni od jedne. Zlo koje se u tim trenucima pokazuje onakvo kakvo
jest, neminovno upucuje na postojanost i snagu Bozju. Ako vidimo Zloga, vidimo i Boga koji
ima posljednju rije¢ nad zlim. Tako mozemo re¢i da Gospodin koristi demone za vece dobro.
Kao dokaz vlastitog postojanja nevjernicima, kao nain posvecenja mucenoga, njegove
obitelji, ali i Sire zajednice koja je imala priliku doéi s njim/njom u doticaj. Svrha ovog rada
jest ukazati na tu stvarnost i medu nama, u nasem gradu, u nasoj blizini. Nije nakana sami
govor o zlim dusima kao takvima niti senzacionalizam 1 ¢udenje nad manifestacijama. Cilj je
probuditi svijest o istini duhovnog svijeta te ukazati na Bozje gospodstvo, mo¢ i ljubav.
Takoder potaknuti barem malo sjeme Zelje i volje za osnivanjem Centra koji bi bio blagoslov

tim duSama u patnji, a vjerujem i svima onima koji se tim problemima bave.
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