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SAZETAK

Danasnja rasprava o eutanaziji rezultira dvama razli¢itim i ponekad sasvim opre¢nim
taborima: zagovornicima i protivnicima eutanazije. Zagovornici eutanazije smatraju da ¢ovjek
opc¢enito, a naroCito u sluajevima lose kvalitete zivota, teske bolesti i patnje, ima pravo
okoncati vlastiti zivot. Pritom se nerijetko eutanazija naziva ubojstvom iz milosrda i promatra
kao ¢in humanosti prema ljudskom bi¢u koji strahovito pati. Protivnici eutanazije drze da nitko
nema pravo oduzeti Zivot bez obzira na okolnosti, jer Zivot po sebi ima neprocjenjivu vrijednost
koju ne moze narusiti loSa kvaliteta Zivota, bolest ili patnja. Crkva se protivi svakom ¢inu koji
umanjuje i vrijeda Sovjekovo dostojanstvo i Zivot. Zivot kao takav temeljna je vrednota i
ljudsko pravo iz kojeg proizlaze sva ostala prava i obveze. Palijativna skrb u okviru hospicija,
koju zagovara Crkva, za razliku od eutanazije, moralno je prikladno i humano rjeSenje za
pacijente u terminalnoj fazi bolesti. Radi se 0 pristupu koji kao glavni cilj ima ublaziti bol i

patnju u svim njezinim aspektima postuju¢i osobne vrijednosti pacijenta.

Kljuéne rije€i: eutanazija, Zivot, patnja, Crkva, krsé¢anska etika, palijativna skrb, hospicij



UvoD

Primje¢ujemo da je danas u svijetu sve CeS¢e prisutan stav o ¢ovjeku kao jedinom
gospodaru zivota i smrti. S obzirom na takav stav i mentalitet, papa Ivan Pavao Il. u enciklici
Evangelium vitae u tom smislu progovara o tzv. kulturi smrti koja uzima sve vise zamaha u
danasnjem drustvu. Takva kultura medu ostalim promovira ideju da covjek prema osobnom
nahodenju moze odlucivati o Zivotu i smrti. Takvom shvacéanju pridonosi i suvremeno poimanje
bolesti, patnje i smrti kao negativnih stvarnosti koje se nuzno moraju izbjeé¢i. Covjek danasnjice
na bolest i patnju gleda kao na prijetnju svom Zivotu i blagostanju.! U suvremenom svijetu sve
vise je prisutan strah od smrti koja se promatra kao nezeljen dogadaj kojeg treba izbjeéi pod
svaku cijenu. Smrt postaje tabu tema, izbatena iz svakodnevnog govora i zivota.> Ne promatra
se kao prirodni proces koji je sastavni dio Zivota, ve¢ se smatra patoloskom pojavom.® Suprotno
spomenutim tendencijama, bolest, patnja i smrt neodvojive su od ¢ovijekova postojanja. *
Sastavni su dio Covjekova Zivota, od njegova rodenja pa sve do smrti. Bol 1 patnja, osim §to
¢ine svakodnevnicu ljudskog zivota, mogu imati pozitivhe ucinke u smislu Covjekova
sazrijevanja.® Poseban smisao patnji daje kr§éansko poimanje: ,Krist je istodobno poucio
covjeka da €ini dobro trpljenjem i da ¢ini dobro onome koji trpi. S tog dvostrukog polazista on

je do dna razotkrio smisao trpljenja.*®

Osim $§to se radi o atentatu na zivot, ljudsku osobu 1 njezino dostojanstvo, eutanazija je
u suprotnosti sa lije¢ni¢kim pozivom. Lijecnicko djelovanje usmjereno je ka sluzenju ¢ovjeku
i ljudskom zivotu u njegovoj cjelovitosti. Lije¢enje nikada ne smije iskljucivati cjelovitost
¢ovjeka, njegovu duhovnu i tjelesnu odrednicu. 1z tog razloga presudno je odgovoriti na pitanje
o ¢ovjeku, njegovom dostojanstvu, pravima i obvezama. U tom smislu mozemo re¢i da se
medicina i1 teologija nadopunjuju. Lijeenje uvijek mora biti u sluzbi Zivota i ¢ovjekova
zdravlja. O tome medu ostalim svjedo¢i nacelo neskodljivosti koje izriCe vaznost poStivanja i

cuvanja ljudskog Zivota koji je temeljna vrednota, a kojega nalazimo ve¢ u Hipokratovoj

1 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, Filozofsko-teoloski institut
Druzbe Isusove, Zagreb, 1985., str. 63-64.

2 Usp. Maca Cicak, Aspekti dobre smrti, Ljetopis socijalnog rada 15 (2008.) 1, str. 93-94.

3Usp. Marijan Karin, Kad srce stane i disanje prestane, u: Ivan Markesi¢ (ur.), Covjek i smrt. Teoloski, filozofski,
bioeticki i drustveni pristup, Institut druStvenih znanosti Ivo Pilar, Zagreb, 2017., str. 244.

4 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 63.

5 Usp. Isto, str. 64.

® lvan Pavao I1., Spasonosno trpljenje, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb, 1984., br. 30.



zakletvi koja je nastala oko IV. st. pr. Kr. Pravo na zivot temeljno je ljudsko pravo iz kojeg

proizlaze ostala prava i obveze.’

Crkva se ne moze oglusiti na izazove dana$njeg drustva u pogledu poimanja zivota i
covjeka kao takvog. Kao nositeljica Kristove poruke, uvijek je pozvana stati uz obranu istine i

temeljnih vrijednosti. Stav Crkve po pitanju eutanazije je jasan:

,Ljudski je Zivot svet, jer od samog svog pocetka ukljucuje Bozje stvaralacko
djelovanje i zauvijek ostaje u posebnom odnosu sa Stvoriteljem, svojom
jedinom svrhom. Bog je jedini Gospodar zivota od njegova pocetka do
njegova svrsetka: nitko 1 ni u kojim okolnostima ne moZe sebi uzeti pravo da

izravno unisti nevino ljudsko biée.*®

Diplomski rad sastoji se od tri dijela. U prvom dijelu objasnit ¢emo definiciju i pojam,
kratko prikazati povijesni razvoj, vrste i zakonsko uredenje eutanazije. Kako bismo mogli na
ispravan nacin prosuditi eutanaziju, potrebno je najprije obrazloziti sam pojam i znacenje rijeci.
Uocit ¢emo da je izvorno znaCenje pojma eutanazije potpuno suprotno od onoga kako
definiramo eutanaziju danas. Vidjet ¢emo na koji nafin se pojam eutanazije razvijao kroz
povijest. Upoznat ¢emo se sa raznim vrstama eutanazije s obzirom na metodu, namjenu i
pristanak. Sto se ti¢e zakonskog uredenja, spomenut ¢emo neke od kljuénih dokumenata, kao i
neke od zemalja koje su zakonom omogucile vrSenje eutanazije. Stav Crkve o eutanaziji, tema
je drugog dijela rada. Crkveni nauk o eutanaziji, stoji uz obranu ¢ovjekova dostojanstva i
njegova zivota od zacec¢a do prirodne smrti, a temelji se na Svetom pismu, predaji i naravnom
zakonu. Naglasak je stavljen na izjave i stav nekolicine papa, kao i dokumente koji se izri¢ito
bave temom eutanazije. Palijativna njega u okviru hospicija tema je posljednjeg dijela rada.
Radi se 0 svojevrsnoj alternativi eutanaziji, odnosno moralno prikladnom rjesenju adekvatne

skrbi za osobe u terminalnoj fazi zZivota koje dozivljavaju veliku bol 1 patnju.

7 Usp. Valentin Pozai¢, Cuvari Zivota. Radosti i tjeskobe djelatnika u zdravstvu, Filozofsko- teoloski fakultet
Druzbe Isusove, Zagreb, 1998., str. 11-14.
8 Zbor za nauk vjere, Donum vitae- Dar Zivota, Kr¢anska sadasnjost, Zagreb, 1987., br. 5.



1. EUTANAZIJA

Kako bismo mogli na ispravan nacin izloziti temu eutanazije, najprije moramo objasniti
znacenje samog pojma. Prvotno znacenje pojma eutanazije odnosi se na ugodnu i blagu smrt,
dok se danas pod tim pojmom podrazumijeva medicinski zahvat kojim se uzrokuje smrt s ciljem
uklanjanja boli i patnje.® Mozemo reéi da izvorno znadenje eutanazije, kao pozitivnu brigu za

dobru i blagu smrt danas pronalazimo u palijativnoj skrbi i hospicijskom pokretu.

1.1. Definicija i povijest eutanazije

Rijec¢ eutanazija potjece od gréke rijeci eu i thanatos sto bi se moglo prevesti kao dobra
smrt.0 Stara gréka literatura otkriva nam da se pojam eutanazije shvaéao kao Zelja za brzom i
bezbolnom smrti, za razliku od kasnijeg shvacanja eutanazije kao namjernog ¢ina ubojstva
kojim nastupa prijevremena smrt. Pojam eutanazija prvi put se spominje u kazalisnom djelu
Mrav grékog komediografa Posidiopa oko tri stoljeca prije Krista. NesSto kasnije, filozof
Ciceron uvodi pojam eutanazije u rimski svijet. On taj pojam shvaca kao izraz za ¢asnu i
dostojanstvenu smrt.

Suprotno izvornom znacenju, eutanazija se pocela definirati kao ,,samilosno ubijanje
onoga koji trpi, smatra se da trpi ili se pretpostavlja da ¢e u buduénosti trpjeti na nepodnosljiv
na¢in“.!? U struénoj literaturi Sesto se spominje termin Ubojstvo iz milosrda Kao sinonim za
eutanaziju. Eutanazija se danas &esto predstavlja kao ¢in humanosti prema onima koji pate.:®
Takvo milosrde, papa Ivan Pavao II. proglasava laznim sazaljenjem, buduéi da istinsko

sazaljenje ne ubija, veé se solidalizira sa patnikom.*

Eutanazija je multidisciplinaran pojam i predmet je raznih znanstvenih rasprava i
promisljanja. Zauzima bitno mjesto u pravu, etici, filozofiji i teologiji. Brojne svjetske religije
bave se problematikom eutanazije. Negativan stav prema eutanaziji nije specifikum samo

kr§¢anstva, ve¢ 1 ostalih religija poput islama i Zidovstva koje Zivot smatraju BoZjim darom 1

® Usp. Leo Pessini, Distanazija. Do kada produzavati Zivot?, Adamié, Rijeka, 2004., str. 367.

10 Usp. Jerolim Lenki¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, Tonimir, Varazdinske Toplice, 2011. str. 25.
11 Usp. Valentin Pozai¢, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 12.

12 \elimir Valjan, Bioetika, Svjetlo rije¢i, Sarajevo- Zagreb, 2004., sr. 275.

13 Usp. Marko Marini¢, Drustvena percepcija ne(opravdanosti) nekih oblika namjernog izazivanja smrti, u: lvan
Markesi¢ (ur.), Covjek i smrt. Teoloski, filozofski, bioeticki i drustveni pristup, Institut drustvenih znanosti Ivo
Pilar, Zagreb, 2017., str. 297.

14 Usp. Ivan Pavao Il., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2003., br. 66.



kao takvim, svetim i nepovredivim.!® Posebno mozemo istaknuti i medicinski vid eutanazije
buduci da ¢in eutanazije spada u dio lije¢nicke prakse u nekoliko zemalja svijeta. Svjetska
lije¢nicka udruga 1987. godine donijela je Deklaraciju o eutanaziji u kojoj stoji da je eutanazija
kao namjerno prekidanje zivota na zahtjev pacijenta neeticna. Kodeks medicinske etike i
deontologije eutanaziju proglasava neeticnom isti¢u¢i pritom da je obaveza lije¢nika ublaziti

patnju i poboljsati kvalitetu Zivota terminalnom pacijentu putem palijativne skrbi.®

Skolski rje¢nik hrvatskoga jezika eutanaziju definira kao okon¢avanje Zivota s ciljem
otklona patnje kod neizlje¢ivih i tesko bolesnih pacijenata.’ Autor Zvonimir Separovié
proSiruje definiciju eutanazije koja se ne odnosi samo na namjerno skracenje Zivota
neizlje¢ivom pacijentu, ve¢ on eutanaziju definira kao opcenito usmréivanje iz nekog humanog
razloga.'® Cvitanovi¢ i Separovi¢ u rje¢niku kaznenog prava navode da je eutanazija djelovanje
lije¢nika ili druge osobe u svrhu dobre smrti neizlje¢ivo i teSko bolesnog pacijenta. °
Deklaracija o eutanaziji Kongregacije za nauk vjere eutanaziju definira kao djelo ili propust
kojim se izaziva smrt s ciljem otklona boli.?° Eti¢ki kodeks Madarske lije¢ni¢ke komore
eutanaziju definira kao aktivnost lijeCnika na zahtjev bolesnika koji boluje od neizljecive
bolesti, a za svrhu ima nastupanje prijevremene smrti. Kodeks istie da su lije¢nici nisu
ovlasteni za oduzimanje Zivota, ve¢ su vezani zakletvom da olak3avaju patnju i lijece.?

Mozemo reci da se eutanazija odnosi na svaki ¢in usmréenja osobe koja zbog svog zdravstvenog

stanja trpi nepodnosljivu bol i patnju.??

Eutanazija podrazumijeva namjerno oduzimanje zivota pacijentu koji neizmjerno pati,
a vrsi se izravnim ili neizravnim putem. Izravni put, odnosno aktivna eutanazija, podrazumijeva
usmr¢ivanje pacijenta, dok se neizravni put, 0dnosno pasivna eutanazija odnosi na uskrac¢ivanje
lije¢enja koje za posljedicu ima smrt pacijenta. Kriterije za eutanaziju razvio je filozof James
Rachels. Potrebno je ispuniti nekoliko uvjeta prema kojima moZemo ustvrditi da se radi o

eutanaziji. Prvenstveno se mora raditi o tzv. ubojstvu iz milosrda osobe koja trpi jake bolove.

15 Usp. Aleksandra Frkovié, Medicina i bioetika, Pergamena, Zagreb, 2010. str. 51.

16 Usp. Isto, str. 53.

17 Usp. http://rjecnik.hr/search.php?g=eutanazija (Pristupljeno: 15.6. 2021.)

18 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, Institut
drustvenih znanosti Ivo Pilar, Zagreb, 2017, str. 84.

19 Usp. Hrvoje Sladi¢, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, Godisnjak Akademije
pravnih znanosti Hrvatske VI (2015.) 1, str. 75.

20 Usp. Velimir Valjan, Bioetika, str. 276.

21 Usp. Anica Jusi¢, Eutanazija, Revija za socijalnu politiku, 9 (2002.) 3, str. 305.

22 Usp. Ksenija Turkovié¢, Suncana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar Marsavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo- eti¢ke dileme kriminalne politike, Hrvatski ljetopis za kazneno pravo i praksu 17 (2010.) 1, str.
225.



http://rjecnik.hr/search.php?q=eutanazija

Eutanazija se mora izvrSiti na zahtjev osobe koja bi i bez usmréenja na zahtjev brzo umrla.
Bitan kriterij jest da je ubojstvo pocinjeno hotimicno, tj. da se radi o namjernom oduzimanju

Zivota iz altruisti¢kih pobuda. 2

Od samog pocetka ljudskog drustva postojala je odredena praksa usmrcivanja starih i
bolesnih ljudi. Povijesni izvori svjedoce da su osobe sa invaliditetom, stari i nemo¢ni ubijani
na razlicite nacine, primjerice, bacanjem s litica, izgladnjivanjem, davanjem otrovnih napitaka.

Ta je praksa naro¢ito bila prisutna u plemenskim narodima.?*

Sam pojam eutanazija javlja se u antickom svijetu, a oznacavao je naziv za hrabru i
plemenitu smrt. Tim pojmom se izrazavao pozitivan stav prema smrti. AntiCkom svijetu
nepoznat je danasnji pojam eutanazije kojeg mi poznajemo, ali je ideja i praksa kao takva
itekako bila poznata i prisutna. Hipokratova zakletva iz IV. st. pr. Kr. svjedoc¢i da je medu
ljudima toga vremena bila prisutna praksa usmréivanja ljudi. O praksi ubijanja ljudi govori

‘25

redak koji izmedu ostalog sadrzi izjavu da ,,ne¢e dati smrtonosni otrov onome tko ga zatrazi®.

Praksu eutanaziju kao ubojstvo teskih bolesnika uz pomo¢ lije¢nika podrzavao je Platon.?

Govornik, drzavnik 1 filozof Ciceron pojam eutanazije kojim izrice casnu i
dostojanstvenu smrt uvodi u rimski svijet. Pojam eutanazije 1 dalje nije shva¢en kao izravno
usmréivanje, ve¢ kao izraz za dostojanstvenu i ,,dobru smrt. Tim pojmom izriCe se teznja za
bezbolnom 1 brzom smrti kojom se ne nastoji manipulirati, ve¢ se smrt prihvaca kao sastavni
dio Zivota.?” Ciceronovo stajaliste i Hipokratova zakletva govore u prilog ¢injenici da su se

stanovnici gréko-rimskog svijeta ostro protivili svim oblicima eutanazije.?

Prema stoickoj filozofiji samoubojstvo je smatrano herojskim ¢inom kojim se dusSa
oslobada od tijela koji je njezina grobnica. Prema takvom filozofskom nazoru, opravdano je
uciniti samoubojstvo u slucaju teske i neizljecive bolesti koja remeti kakvocu ljudskoga

zivota.?®

Pojam eutanazije u srednjem vijeku ostaje nepoznanicom sve do djela Novum organum

Franciska Bacona u kojem izri¢ito spominje taj pojam.*® Thomas More u djelu Utopia ne

23 Usp. David Clark i Peter Emmet, Na korak do smrti. Kako postupati mudro kad voljena osoba umire, Stepress,
Zagreb, 2005., str. 91-93.

24 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 77.

25 |sto, str. 78.

26 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 2009., str. 289.

27 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 12.

28 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, str. 289.

29 Usp. Valentin Pozai¢, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 12-13.

30 Usp. Aleksandra Frkovié, Medicina i bioetika, str. 50.



spominje izriito pojam eutanazije, ali izriCe ideju da ¢e teski bolesnik koji je na teret i sebi i
drugima u dobroj nadi osloboditi sama sebe muke ili dopustiti drugome da to ucini, ali samo uz
odobrenje sveéenika i vlasti.®! Bacon sluzbu lije¢nika ne vidi samo kao ,,¢uvara zdravlja®, veé
smatra da lije¢nik osim $to $titi zdravlje i ublazava bol, mora olaksati umiranje. S Baconom

pojam eutanazije ulazi u javnu raspravu koja traje do dana$njih dana.®?

Eutanazijom se ubrzo pocinju baviti filozofi poput Davida Humea, Fridricha Nietzchea,
Arthura Schopenhauera i ostalih. Pojedini autori poput Alfreda Ploetza i Julius Fridrich
Lehmanna promicali su ideje da drZava treba imati vlast nad smréu pojedinca, odnosno da je
eutanazija dopustena radi boljitka drzave.®® Sedamdesetih godina proslog stoljeéa po¢inje se o
eutanaziji raspravljati kao o slobodnom okonc¢anju Zivota po vlastitom izboru nakon $to je A.
Jost 1895. objavio djelo Pravo na smrt u kojem izrazava stav da vrijednost ljudskog Zivota
moze postati negativna. Jedini pravi kriteriji u prosudbi vrijednosti ljudskoga zivota prema

ovom autoru imaju troskovi lije¢enja.®*

Pocetkom 20. st. poCinju se pojavljivati prijedlozi ozakonjenja eutanazije. Drzave poput
Njemacke i1 Belgije pokusale su donijeti zakone o eutanaziji, ali isti su odbijeni od nadleznih
zakonskih institucija. Autori Karl Binding i Alfred Hoche objavljuju 1920. godine djelo
Dopustanje unistenja Zivotno nevrijednog Zivota u kojem propagiraju ideju da postoje zivoti
koji nisu vrijedni Zivljenja poput dusevnih i neizljecivih bolesnika i koje treba eliminirati.
Motivi za eutanaziju oznaCeni su kao samilost prema trpe¢em i beznaajnost njihove
egzistencije. Autori drze da je uniStenje Zivota koji nije vrijedan zivljenja iscjeliteljski postupak
koji je moralno dopusten i u skladu sa medicinskom etikom.*® Ovakvi nazori otvorili su put
nacistickim idejama o likvidiranju ljudskih Zivota. Sovjetski Savez je 1922. godine zakonom
omogucio eutanaziju prilikom cega je strijeljano 117 neizljecivo bolesne djece. Zakon je

povuéen iste godine.*’

Narednih godina u brojnim drzavama zapocela su se osnivati drustva u svrhu
promicanja ideje eutanazije. U Engleskoj je 1925. godine osnovano drustvo The Euthanasia

Society koje postoji i danas pod nazivom Exit. U Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama Charles

31 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 14.

32 Usp. Isto, str. 15.

33 Usp. Robert Jay Lifton, Lijecnici nacisti- medicinsko ubijanje i psihologija genocida, TIM press, Zagreb, 2015.,
str. 66.

3 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 16.

35 Usp. Isto, str. 17.

36 Usp. Robert Jay Lifton, Lijecnici nacisti- medicinsko ubijanje i psihologija genocida, str. 66.

37 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota: Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 17-18.



Potter, protestantski pastor, osniva drustvo Euthanasia Society of America.3® Uslijedilo je

razdoblje aktivnog provodenja eutanazije u nacistickoj Njemackoj u svrhu stvaranja Ciste rase.

Ubrzo nakon Drugog svjetskog rata, 1952. upuéen je zahtjev za priznanje i dopustanje
eutanazije UN-u. U americkom ¢asopisu The Humanist 1974. objavljen je Proglas o eutanaziji
koji eutanaziju proglasava eti¢nim &inom, dok trpljenje smatra uzaludnim i nemoralnim. 3
Vrhovni sud ameri¢ke savezne drzave New Jersey donio je 1976. godine odluku kojom se
lijecnicima dozvoljava da pacijentima u komi iskljuce respiratore ukoliko im prijeti nedoli€no
umiranje, a ve¢ sljedece godine nekoliko americkih saveznih drzava prihvatilo je prijedlog
zakona o ,,pravu na umiranje*.*° Nizozemska medicinska udruga 1984. godine pod odredenim
uvjetima prihvatila je eutanaziju, a 1993. godine donesen je zakon koji dopusta eutanaziju
pacijentima koji trpe velike bolove ili pate od neizljecive bolesti. Ve¢ 1994. godine zabiljezen
je slucaj psihijatra koji je eutanizirao zenu koja je patila od depresije. Nizozemski psihijatar nije
proglasen krivim iako je prekrsio odrednice zakona donesenog 1993. godine.* Ubrzo se diljem
svijeta pojavljuju razne udruge koje propagiraju legalizaciju eutanazije. Medu najpoznatijim
udrugama je americka udruga Hemlock koju je osnovao Dereck Humphry, autor knjige
Posljednji izlaz u kojoj donosi savjete za poc¢injenje samoubojstva. Jedna od glavnih teza autora
jest da je zadatak lijeCnika izvrSiti eutanaziju onda kada pacijent to zatrazi. Smatra da taj
postupak spada u okvir lije¢enja.*? Zakon naziva Prava neizljecivih bolesnika usvojen je u
Australiji 1996. godine. Prvi eutanizirani pacijent bio je Bob Deut, dvadesetdvogodisnjak koji
je patio od tumora prostate. Australski Federalni parlament odbacio je 1977. godine zakon
nakon S§to su jo§ eutanizirana trojica pacijenata uz obrazlozenje da je zakon moguce
zlouporabiti. ** Nizozemska je prva drzava koja je sluzbeno legalizirala eutanaziju 2001.
godine.** Belgijski senat iste je godine odobrio eutanaziju uz uvjet da se radi o zahtjevu

punoljetne osobe koja boluje od neizljecive bolesti.*®

38 Usp. Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 18.

39 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, str. 293.

40 Usp. Brian Innes, Smrt i zagrobni Zivot, Dusevié i KrSovnik d.o.o. , Rijeka, 2000., str. 47.

41 Usp. Isto, str. 50.

42 Usp. Isto, str. 48.

43 Usp. Isto, str. 50.

44 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 82.
%5 Usp. Anica Jusi¢, Eutanazija, str. 304.



1.2. Vrste eutanazije

U prethodnom dijelu ve¢ je neSto receno o vrstama eutanazije, a sada ¢emo poblize
objasniti vrste eutanazije s obzirom na namjenu, metodu i pristanak. Posebno ¢e biti rijeci o

redovitoj podjeli, ali i ostalim klasifikacijama eutanazije.

1.2.1. Redovita podjela

Eutanazija je Siroko rasprostranjen pojam kojega se poblize moze odrediti u odnosu na
metodu kojom se vrsi ili prema namjeri. Da bi se radilo o eutanaziji, mora postojati namjera da
se ubrza smrt pojedine osobe.*® S obzirom na pristanak, eutanaziju mozemo podijeliti na
dobrovoljnu, nedobrovoljnu i eutanaziju protiv volje. Dobrovolja eutanazija vr§i se uz
informirani pristanak pacijenta i na njegov izri¢it zahtjev. Cesto se vr$i uz unaprijed dan
informirani pristanak kojim pacijent ostavlja ,,oporuku‘ koja sadrzi uvjete pod kojima zeli da
ga se usmrti u slucaju da sam bude nesposoban izraziti svoju volju. Tu se radi o tzv. oporu¢noj
eutanaziji. O oporu¢noj eutanaziji kao vrsti dobrovoljne eutanazije govorimo onda kada se
pacijent oporukom odri¢e primjene tretmana u bezizlaznoj situaciji za ozdravljenje.*” Takvom
oporukom izrazava se volja pojedinca da u slucaju teske bolesti koja narusava kvalitetu njegova
Zivota, pacijent odbacuje svaki oblik tretmana kojim bi se mogao ocuvat njegov Zivot.*®
Postavlja se pitanje koliko je ta vrsta oporuke u skladu sa covjekovim dostojanstvom i
njegovom slobodom. Razli¢ite okolnosti naSega zivota mogu podrazumijevati razli¢ite odluke.
Covijek je slobodno bi¢e koje moZe promijeniti donesenu odluku u drugim okolnostima.*® Osim
Sto bioloska oporuka ograni¢ava slobodu ¢ovjeka 1 naruSava njegovo dostojanstvo, ona suzava
moguce terapijsko napredovanje. Razvoj medicine nitko predvidjeti ne moze, a oporuka bi
onemogucila primjenu moguéih medicinskih otkriéa i tretmana. > Bioloska oporuka ne
obvezuje lije¢nika ako ona narusava objektivno dobro pacijenta, a lije¢nici nikada nisu prisiljeni
postivati biolosku oporuku koja se odnosi na eutanaziju pacijenta buduéi da je cilj medicine

zastita i obrana Zivota, a ne njegovo uklanjanje.

%6 Usp. Ramon Lucas Lucas, Bioetika za svakoga, Verbum, Split, 2007., str. 165.

47 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 88.
48 Usp. Ramon Lucas Lucas, Bioetika za svakoga, str. 177.

49 Usp. Isto,, str. 178.

50 Usp. Isto, str. 179.

51 Usp. Isto, str. 180-181.



Nedobrovoljna je ona eutanazija koja je u¢injena bez pristanka osobe. U tu skupinu
spada eutanazija djece i eutanazija koja se vri na zahtjev ¢lanova obitelji pacijenta.®? Kod
nedobrovoljne eutanazije nedostaje svjestan i slobodan zahtjev pacijenta.>® Nedobrovoljna
eutanazija moze biti eutanazija bez pristanka ili prisilna eutanazija. Eutanazija bez pristanka
vr$i se onda kada pacijent nije u stanju izre¢i svoju volju. Prisilna eutanazija je izravno ubojstvo
ljudske osobe protiv njene volje.> Takva eutanazija vrsi se pomoéu uporabe sile ili prijevare

neuzimajuéi pritom u obzir volju pojedinca. U tom slu¢aju radi se o kaznenom djelu ubojstva.>®

Eutanazija se vr§i davanjem smrtonosnih tvari ili uskra¢ivanjem lijeCenja s ciljem
izazivanja smrti osobe.*® Kako bi se zaista radilo o eutanaziji, mora postojati namjera da se
okonca zivot ili ubrza smrt neke osobe. Ako namjera nije smrt, ve¢ ona nastupa kao posljedica
lije¢enja, tada se ne radi o eutanaziji, ve¢ o slu¢aju s dvostrukim ué¢inkom.®” Cin s dvostrukim
ucinkom nastupa onda kada umjesto ili uz Zeljeni ucinak, nastupa ucinak koji moze imati
negativne posljedice. Tu se dakle ne radi o eutanaziji budu¢i da namjera nije usmrcivanje

osobe, ve¢ smrt nastupa kao negativan ucinak lijeCenja.

Razlikujemo nekoliko vrsta eutanazije s obzirom na uzrok smrti. O aktivnoj eutanaziji
govorimo onda kada se radi o izravnom zahvatu kojim se uzrokuje prijevremena smrt kako bi
se oboljelom osiguralo dovjeka dostojno umiranje.>® Aktivna eutanazija vrsi se kod neizljegivih
bolesnika koji su ve¢ zapoceli proces umiranja. Cilj aktivne eutanazije jest osloboditi bolesnika
boli i patnje, te omogucéiti mu covjeka dostojno umiranje. Aktivna eutanazija uzrokuje se
davanjem lijeka, odnosno otrova koji za posljedicu ima smrt. Osim izravnim davanjem lijeka,
eutanazija se moze izvrsiti na na¢in da se na pacijentu ne izvr$i zahvat koji bi mu spasio zivot.
U tom slu¢aju nastupa smrt pacijenta koja se mogla izbjeéi. *° Tada se radi o pasivnoj eutanaziji
koja nastaje kao posljedica nelijeCenja s namjerom da se izazove prijevremena smrt. Aktivna
eutanazija dovodi do smrti osobe izravnim postupkom. Glavni cilj aktivne eutanazije je prekid

boli i patnje, stoga se u literaturi éesto govori o ,,ubojstvu iz milosrda,®°

52 Usp. Ksenija Turkovié, Sun¢ana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar Marsavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo- eti¢ke dileme kriminalne politike, str. 225-226.

53 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 87.
%4Usp. Isto, str. 87-88.

% Usp. Ksenija Turkovié, Sun¢ana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar Marsavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo-eticke dileme kriminalne politike, str. 226.

% Usp. Ramon Lucas Lucas, Bioetika za svakoga, str. 164.

57 Usp. Isto, str. 165.

%8 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 85.

% Usp. Valentin Pozai¢, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi moralne etike, str. 29-30.

80 Usp. Din Durakovi¢, Eutanazija u dje¢joj dobi, Jahr: europski casopis za bioetiku 5 (2014.) 2, str. 390.



Kao $to je ve¢ spomenuto, za razliku od aktivne eutanazije, pasivna eutanazija ne vrsi
se izravnim zahvatom, ve¢ smrt nastupa kao posljedica nelijeCenja. Pasivna eutanazija odnosi
se na namjerno uskradivanje lijeCenja kako bi nastupila prijevremena smrt pacijenta. U tom
slu¢aju radi se o eutanaziji u pravom smislu rije¢i buduéi da je cilj koji se zeli posti¢i smrt
pacijenta koja se pravovremenim lijeenjem mogla izbje¢i. Takav nafin namjernog
uskracivanja lije¢enja moralno je jednak aktivnoj eutanaziji.®! Pasivnu eutanaziju moramo
razlikovati od lijeCenja pacijenta koje moze kao negativhu posljedicu imati prijevremeno
nastupanje smrti. Bitna razlika izmedu takvog djelovanja i1 eutanazije sastoji se u namjeri.
Naime, cilj koji se eutanazijom Zeli postici je smrt pacijenta. Kod lije¢enja pacijenta, nastoji se
pacijentu pomo¢i, ublaziti bol, ali nikako se ne Zeli njegova smrt. Glavni cilj u tom slu¢aju nije
usmréivanje osobe, ve¢ njeno lijeCenje. Primarni cilj je ublaZzavanje boli, a sekundarni u¢inak
tog cilja moze biti smrt. U tom slucaju, namjera nije ubojstvo ve¢ lijeCenje koje kao ucinak
moze imati nastupanje smrti. Postavlja se pitanje radi li se tu o eutanaziji koju smo definirali
kao namjerno izazivanje smrti radi uklanjanja patnje i boli. U situacijama kada smrt nastupa
kao nezeljena posljedica, ne govorimo o eutanaziji, veé se radi o ¢inu sa dvostrukim u¢inkom.%?
Jedan namjeran ¢in, u ovom slucaju ublazivanje boli, moze imati drugi nezeljeni ucinak poput
ubrzanog procesa umiranja. Autor Ramon Lucas Lucas u djelu Bioetika za svakoga navodi Getiri

uvjeta koja se moraju ostvariti kako bi neizravan u¢inak bio smatran takvim:

,Cin po sebi mora biti dobar ili barem ni dobar ni los; lo§ u¢inak ne moze biti
ni uzrok ni sredstvo da bi se postigao dobar uc¢inak koji izravno zelimo; ne
smije postojati nikakva druga vrijedna alternativa da bi se postigao dobar
ucinak; dobar ucinak mora biti razmjerno veci ili barem jednak loSem

ucinku, 63

61 Usp. Jerolim Lenkié¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, str. 28.

62 Neki od moralnih teologa, ¢in sa dvostrukim u¢inkom definiraju kao rezultat neke radnje iz koje proizlaze dva
ucinka od kojih je jedan dobar, a drugi zao. Radnju sa dvostrukim u€inkom dopusteno je izvrsiti uz uvjet da nema
drugih sredstava kojima bi se mogao izbje¢i negativan ué¢inak. Cin sa dvostrukim u¢inkom dozvoljeno je izvrsiti
ukoliko je nakana Cinitelja pozitivan, a ne negativan ucinak. Pozitivan ucinak mora biti ve¢i ili barem jednak
negativnom ucinku. Zaklju¢ujemo da zao, odnosno negativan ucinak nikada ne moze biti cilj djelovanja. Kao
primjer ¢ina s dvostrukim ucinkom, Velimir Valjan navodi terapeutsku sterilizaciju koja se odnosi na lijeenje
pacijenta primjerice od tumora, a koja mozZe izazvati negativnu posljedicu, odnosno, sterilnost pacijenta. Cilj
lije¢nickog zahvata je lijeCenje i dobro pacijenta, a ne Sama sterilizacija. Ona se pojavljuje kao negativna posljedica
lije¢enja. Drugi primjer koji se navodi je onaj ublazivanja boli kod pacijenta koji moze izazvati negativnu
posljedicu, ovisnost o sredstvima za ublazivanje boli, ili pak prijevremenu smrt pacijenta. Usp. Velimir Valjan,
Bioetika, Svjetlo rije¢i, Sarajevo- Zagreb, 2004., str. 97.

83 Ramon Lucas Lucas, Bioetika za svakoga, str. 28.
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Pasivna eutanazija ¢esto se u literaturi spominje i kao posredna eutanazija.® U struénoj
literaturi navode se dvije razine pasivne eutanazije. Pasivna eutanazija na pozitivnoj razini
odnosi se na uporabu sredstava za uklanjanje boli, a Sto moze utjecati na skracenje zivota. Prvi
ucinak pasivne eutanazije bio bi ublazenje boli, a drugi skraé¢enje zivota. Druga razina pasivne
eutanazije odnosi se na propustanje zahvata koji bi mogli zaustaviti ili usporiti proces umiranja.
% Pasivna eutanazija nastupa onda kada se odustane od primjene terapije kojom se odrzava
zivot pacijenta. Za razliku od aktivne eutanazije koja je zabranjena u mnogim drzavama,

pasivna eutanazija ¢esto je dopustena.®

Eutanaziju uglavnom provodi medicinsko osoblje, no to nije uvijek slucaj. Asistirano
samoubojstvo vrsta je eutanazije koju provodi pacijent. Zadatak lije¢nika kod eutanazije ovakve
vrste priprema je smrtonosnih tvari za obavljanje postupka. Ovakvom vrstom eutanazije Zeli se

moralnu odgovornost prebaciti isklju¢ivo na pacijenta.®’

1.2.2. Druge moguce klasifikacije eutanazije

Osim ,,ubojstva iz milosrda“ koje za cilj ima liSiti zivota teSkog bolesnika koji je vec
zapocCeo proces umiranja, u strucnoj literaturi navode se druge vrste eutanazije koje prema
odredenim kriterijima liSavaju Zivota odredene skupine ljudi. Ekonomska eutanazija odnosi se
na eutaniziranje radno nesposobnih osoba koje nisu sposobne pridonositi zajednici. U tu
skupinu spadaju dusevni bolesnici, invalidi, stari i nemo¢ni, ukratko svi oni koji su na ,.teret*
drustva. Eugenicka eutanazija® ima za cilj usmré¢ivanje pojedinaca radi pobolj$anja rase.

Kriminalna eutanazija odnosi se na eutaniziranje opasnih pojedinaca za drustvo. Ova vrsta

64 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 87.

85 Usp. Valentin Pozai¢, Zivot dostojan Zivota. Eutanazija u prosudbi moralne etike, str. 30-31.

8 Usp. Din Durakovié¢, Eutanazija u djejoj dobi, str. 391.

67 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 88.

8 Eugenicku eutanaziju u svrhu stvaranja rasno &istog drustva, tzv. Volka provodio je Adolf Hitler od 1939.- 1941.
U tu svrhu pokrenute su dvije akcije: Akcija djeca i Samilosna smrt T4. Akcija djeca odnosila se na likvidiranje
invalidne djece i mladezi do 16. godine Zivota. Procjenjuje se da je u sklopu akcije ubijeno oko pet tisuca djece.
Akcija T4 odnosila se na eutaniziranje odraslih neizljecivih bolesnika. Program T4 pod pritiskom javnosti sluzbeno
je prestao s radom 24. kolovoza 1941. godine. Nazalost prestankom sluzbenog programa nije prestala praksa
ubijanja. Radilo se samo o prestanku ubijanja pacijenata u plinskim komorama, a nastavila se praksa tzv. ,divlje
eutanazije®. Lijecnici su na vlastitu inicijativu odlucivali tko ¢e Zivjeti, a tko umrijeti. Pacijente se viSe nije ubijalo
plinom, ali se to ¢inilo lijekovima ili izgladnjivanjem. Program T4 nakon 1941. postaje tajni program naziva T4f3,
a odnosio se na ubijanje zatvorenika u koncentracijskim logorima. Program je obuhvacao ubijanje svih onih koje
je rezim smatrao neprijateljima. Usp. Robert Jay Lifton, Lijecnici nacisti- medicinsko ubijanje i psihologija
genocida, TIM press, Zagreb, 2015., str. 50-168.
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eutanazije bliska je smrtnoj kazni. Eksperimentalna eutanazija vrsta je eutanazije kojom se

ljudske osobe eutaniziraju radi znanstvenih istrazivanja.

Eutanaziju je potrebno razlikovati od prekidanja medicinske terapije koja je beskorisna.
Suprotno od eutanazije koju smo definirali kao namjerno skraéivanje Zivota osobe, distanazija’™
ili terapijska upornost pretjerano je produljenje procesa zivljenja onda kada je smrt neizbjezna,
a lijeenje neucinkovito. Najéesce se koristi kod terminalnih bolesnika u zadnjoj fazi njihova
zivota, a na zahtjev rodbine pacijenta. Radi se o bolesnicima koji su ve¢ zapoceli proces
umiranja bez ikakve Sanse za oporavak. Distanaziju ne treba toliko gledati kao proces
produljenja zivota, ve¢ kao produljenje procesa umiranja. Moralna opravdanost takvog Cina
vrlo je upitna.” Distanazija ili terapijska upornost beskoristan je tretman koji ¢esto ne donosi
pacijentu nikakvo poboljSanje, ve¢ poveca njegovu patnju. Primarni cilj medicinskih tretmana
kada je smrt neizbjezna jest ublaziti, a ne produziti bol i patnju. Mora se postivati odluka
pacijenta koji odbija terapijsku upornost. > Sredina izmedu eutanazije i distanazije bila bi
ortotanazija. Ortotanazija na smrt gleda kao na sastavni dio Zivota. PoStuju¢i ljudsko
dostojanstvo pacijentu pomaze pripremiti se na smrt. Ona Stiti ljudski zivot bez njegova
skraéivanja i produljenja zapodetog toka umiranja.’®

Izvorno znacenje eutanazije, briga za dobru i ¢ovjeka dostojnu smrt danas mozemo
fazi zivota. Njega umiruc¢ih ukljucuje primjenu terapije dok je ona opravdana, ali 1 njezino
prekidanje ako se tretman pokaze beskorisnim. Tim se postupkom ne uzrokuje prijevremena
smrt, ve¢ se nastoji covjeku omoguéiti dostojno umiranje.’* Dakle, tu se ne radi o eutanaziji,

ve¢ o pustanju bolesti da ide svojim prirodnim tokom.

89 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 89-90.
70 Detaljnije o temi distanazije moZe se pronaci u: Leo Pessini, Distanazija. Do kada produzavati Zivot?, Adamié,
Rijeka, 2004.

L Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivota, str. 90.

72 Usp. Aleksandra Frkovié¢, Medicina i bioetika, str. 53.

8 Usp. Marko Marini¢, Matematika ljudskog Zivota. Bioeticka rasprava o vrijednosti/ vrednoti Zivot, str. 91.

4 Usp. Isto, str. 92.
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1.3. Zakonsko uredenje eutanazije

Pitanje zakonskog uredenja eutanazije usko je vezano uz pitanje ljudskih prava.
Posljednjih se godina zagovornici eutanazije pozivaju na tzv. pravo na smrt prema kojem
covjek ima pravo na samoubojstvo i usmréenje na zahtjev. Zagovornici tog prava smatraju da
ako ¢ovjek ima pravo na zivot, nuzno mora imati i pravo na smrt u slucaju patnje i lose kvalitete
zivota. Zagovornici eutanazije traze ozakonjenje prava na smrt u svrhu zastite dostojanstva
Covjeka i dostojanstvenog umiranja. Smatraju da zadaca lije¢nika nije samo lijeCenje, vec |

pruzanje pomoéi u umiranju na takav na¢in.”

Ako pravo na smrt uvrstimo medu ljudska prava, tada je potrebno legalizirati eutanaziju
i potpomognuto samoubojstvo. U suprotnom, takva praksa negira temeljno ljudsko pravo, pravo
na zivot. Dokumenti medunarodnog prava ne priznaju pravo na smrt kao ljudsko pravo.’®
Europski sud za ljudska prava u slu¢aju Pretty vs. UK donio je presudu u korist zivota, kada je
gospoda Pretty pozivajuci se na pravo na smrt zatrazila da joj suprug legalnim putem pomogne
u samoubojstvu. Europski sud za ljudska prava tom je prilikom naglasio da je pravo na zivot
temeljno ljudsko pravo iz kojeg proizlaze sva ostala prava i duznosti, te da se to pravo ne moze

interpretirati na na¢in koji bi uklju¢ivao negativan aspekt.”’

Dekriminalizacija eutanazije postupno se razvijala. Zakonskom uredenju eutanazije
prethodile su razli¢ite inicijative u nekoliko drZzava svijeta, koje su otvorile put o0zakonjenju
eutanazije. Mozemo spomenuti Natural Death act kojeg je 1976. godine donijela americka
savezna drzava Kalifornija. Radi se o pisanom obliku oporuke kojom svaka punoljetna osoba
moze ostaviti upute lijeCniku da ne zapocinje ili prekine terapiju za odrzavanje zivota ako se

osoba nade u bezizlaznoj situaciji.”®

Sjeverni teritorij australske federacije zakonom iz 1995. godine dozvolio je moguénost
da u slucaju neizlje€ive bolesti punoljetni pacijenti zatraze eutanaziju. Ako pacijent nije bio u
mogucnosti zatraziti eutanaziju, to su za njega mogli u€initi njegovi zastupnici ili obitel;.
Eutanazija je bila ograni¢ena samo na slucajeve kada palijativno lijeenje nije polucilo nikakve
rezultate. Ostali kriteriji koji su se morali zadovoljiti su: neizlje¢iva bolest uz prisutnost velikih

bolova punoljetnog pacijenta, vlastoruéno potpisana izjava i izjava s potpisom lije¢nika i

5 Usp. Hrvoje Sladi¢, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 67-68.
76 Usp. Isto, str. 92.

7 Usp. Isto, str. 91.

8 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, str. 294.
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psihologa kojim se potvrduje da pacijent nije u stanju depresije.’® Zakon je povucen dvije

godine poslije.®°

Eutanazija i potpomognuto samoubojstvo u vecéini zemalja i dalje je zakonom
zabranjena.®! Zakonom o okoncanju Zivota na zahtjev i asistiranom suicidu iz 2002. godine,
Nizozemska postaje prva drzava na svijetu koja je legalizirala eutanaziju. Da bi se eutanazija
izvrsila legalnim putem, zakon propisuje odredene uvjete koji moraju biti izvr$eni. Potrebno je
da pacijent sam svojevoljno trazi eutanaziju i da pritom podnosi neizdrzivu patnju. Lijecnik
prethodno mora dobro informirati pacijenta. Potrebno se uvjeriti da ne postoji druga alternativa
i prije samog ¢ina lije¢nik se treba konzultirati s drugim kolegom koji mora pregledati pacijenta
i dati svoje misljenje. Nizozemsku slijedi Belgija koja je kasnije iste godine donijela Zakon o
eutanaziji koji omogucuje vrSenje eutanazije po odredenim kriterijima. Uvjet za vrSenje
eutanazije je punoljetnost pacijenta koji zahvat trazi opetovano i svojevoljno, pritom trpeci
nepodnosljivu fizi€ku 1 mentalnu bol. Belgijski zakon takoder nalaZe da se lijecnik prije samog
vr$enja eutanazije mora uvjeriti da ne postoji druga alternativa i pritom se konzultirati sa ostalim
medicinskim timom 1 c¢lanovima obitelji. Sli¢ne uvjete za vrSenje eutanazije trazi i
Luksemburski Zakon o eutanaziji i asistiranom suicidu iz 2009. godine. Pacijent mora
opetovano i svojevoljno traziti eutanaziju. Mora se raditi o odrasloj osobi koja trpi
nepodnosljive boli bez moguénosti oporavka. Lije¢nik treba dobro informirati pacijenta i
konzultirati se sa ostalim medicinskim osobljem i drugim osobama prema zahtjevu pacijenta.
Lije¢nik prije vrSenja eutanazije mora dobiti obavijest od Nacionalnog vijeca da je zahtjev za

eutanazijom obavljen po propisima.®

Vije¢e Europe u nekoliko dokumenata donosi smjernice vezano uz eutanaziju i pitanje
dostojanstvenog umiranja. Dokumenti Glavnog tajniStva Vije¢a Europe kvalificiraju
eutanaziju, odnosno lije¢nicki zahvat koji za svrhu ima namjerni prekid Zivota neeti¢nim.
Naglasava se da se zakonski treba dopustiti samo prekid terapije koju pacijent ne Zeli. U tom
slucaju ne radi se o eutanaziji, ve¢ o pustanju bolesti da ide svojim prirodnim tokom. U tu svrhu
dokumenti isticu vaZnost palijativne skrbi i naglasavaju da ona treba biti zakonsko pravo svakog

pojedinca.®

9 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, str. 294-295.

8 Usp. Ksenija Turkovi¢, Sun¢ana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar MarSavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo- eticke dileme kriminalne politike, str. 235.

81 Usp. Hrvoje Sladi¢, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 93.

82 Usp. Isto, str. 64.

8 Usp. Anica Jusi¢, Eutanazija, str., 305.
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Odredba preporuke Vije¢a Europe koju je Parlamentarna skupstina usvojila u lipnju
1999. godine istie da zelja umiruceg ili terminalnog bolesnika ne moze biti dostatan i opravdan
razlog za usmréenje.®* Parlamentarna skupstina Vije¢a Europe koja se odrzala 2005. godine u
Strasbourgu, nije prihvatila Nacrt Rezolucije o pomoéi bolesnicima na kraju Zivota Kojom se
nastojalo omogugéiti djelomi¢na legalizacija eutanazije.®® Vije¢e Europe 2011. godine donosi
dokument, Preporuku Rec, o nacelima glede punomoci i anticipiranih naredbi za slucaj
nesposobnosti koja trazi od drzava ¢lanica da omoguce da svatko unaprijed moze odrediti osobu
koja ¢e u slucaju nesposobnosti odlu¢ivati u njegovo ime, ¢ak i kad se radi o zahtjevu za

pasivnom eutanazijom.%®

Prema Ustavu Republike Hrvatske, pravo na zivot temeljno je ljudsko pravo koje ima
neprocjenjivu vrijednost u svim fazama covjekova Zivota i neovisno o kvaliteti zivota. Stoga
ocuvanje 1 spaSavanje zivota mora biti glavna briga drustva u cjelini, a narocito zdravstvenih
djelatnika.®” Hrvatski kazneni zakon izri¢ito ne spominje eutanaziju, ali donosi ¢lanak zakona
o usmréenju na zahtjev i potpomognutom samoubojstvu. Usmréenje na zahtjev ¢ini osoba koja
na njegov izricit i ozbiljan zahtjev osobu usmrcuje. Za takvo djelo Kazneni zakon predvida

kaznu od jedne do osam godina zatvora.

Kazneni zakon Republike Hrvatske koji je stupio na snagu 1. sije¢nja 2013., za ubojstvo
iz suosjecanja prema osobi koja trpi zbog zdravstvenog stanja predvida kaznu zatvora do tri
godine. Kako bi se ovaj kazneni ¢in vrednovao na opisani nacin, potrebno je da se ubojstvo Cini
na izri¢it i ozbiljan zahtjev osobe koja trazi da ga se usmrti. 8 Izri¢it je onaj zahtjev koji je
nedvosmislen, dok ozbiljan zahtjev podrazumijeva da Zelja pojedinca nije izrecena u $ali ili kao
posljedica prolaznog i trenutnog raspoloZenja.?® Smatra se da takav zahtjev moZe zatraZiti

isklju¢ivo osoba koja je ubrojiva i punoljetna.

84 Usp. Hrvoje Sladi¢, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 91.

8 Usp. Ksenija Turkovié, Sun¢ana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar Marsavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo- eti¢ke dileme kriminalne politike, str. 233.

8 Usp. Isto, str. 233-234.

87 Usp. Hrvoje Sladi¢, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 83.

8 Usp. Ksenija Turkovié¢, Suncana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar Marsavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo- eticke dileme kriminalne politike, str. 237-238.

8 Usp. Hrvoje Sladi¢, Kaznenopravno uredenje usmréenja na zahtjev i asistiranog suicida, str. 79.

% Usp. Ksenija Turkovié¢, Suncana Roksandi¢ Vidlicka, Aleksandar Marsavelski, Eutanazija i potpomognuto
samoubojstvo- eticke dileme kriminalne politike, str. 239.

15



2. STAV CRKVE O EUTANAZIJI

Katoli¢ka Crkva stoji uz obranu Zivota i ljudskog dostojanstva. Katekizam Katolicke
Crkve istiCe da stari 1 bolesni zavrjeduju nase posebno postovanje, obazrivost i pomo¢ kako bi
mogli nastavit zivjeti §to normalnijim zivotom. Katekizam preuzima misao Deklaracije o
eutanaziji Kongregacije za nauk vjere i istiCe da je eutanazija moralno neprihvatljiv ¢in koji se
protivi dostojanstvu ljudske osobe 1 postovanju prema zivome Bogu. Moralno je neprihvatljivo
prekidanje lijeCenja, tj. pasivna eutanazija koja za cilj ima nastupanje prijevremene smrti
bolesnika. S druge strane, Katekizam isti¢e da je moralno prihvatljivo odustajanje od tzv.
terapijske upornosti koja ¢esto sa sobom nosi produljenje procesa umiranja, bespotrebnu patnju
i bol. U zavr$nom broju koji govori o eutanaziji, potice se na palijativnu skrb i olakSanje boli

kao izri¢aju nesebiéne ljubavi prema starima i bolesnima.

Mozemo reci da postoje tri razliCita etiCka pristupa koja donose sud o eutanaziji kao
,ubojstvu iz milosrda®. Radi se o tzv. pristupu svetosti zivota, liberalnom pristupu 1 pristupu
kvalitete zivota. Temeljna teza liberalnog pristupa je da svatko u skladu sa svojim nacelima i
vrijednosnim sustavima, mora imati pravo na izbor. Prema ovom pristupu, smrt je slobodan
izbor pojedinca. Glavna teza etickog pristupa kvalitete zivota je da kvaliteta zivota pretpostavlja
i njegovu vrijednost. Vrijednost zivota prema OvVOmM pristupu procjenjuje se njegovom
kvalitetom. Prema pobornicima ove etike, kvaliteta Zivota jedini je kriterij nuzan za njegovo
ocuvanje. Etika kvalitete zivota izrazava tezu da zivot nema vrijednost sam po sebi. Stav
Katolicke Crkve slijedi eticki pristup svetosti zivota koji tvrdi da je zivot neprocjenjiv i
nepovrediv, te da ne postoji opravdanje za njegovo oduzimanje. Eutanazija je prema ovom
pristupu uvijek zabranjena, a dopusteno je iskljucivo lijeCenje i smanjenje bolova, koji kao
nezeljenu posljedicu mogu imati smrt. Cilj je u takvom sluc¢aju smanjenje boli, a smrt moze
do¢i kao nezeljena posljedica takvog postupka. Radi se o ¢inu s dvostrukim u¢inkom. Takav
pristup moze se primijeniti iskljuc¢ivo kada: loSa posljedica nije Zeljena; postupak je primjeren;
dobro koje se postize razmjerno je zlu; dobra posljedica koja se Zeli posti¢i nije izravna

posljedica lose posljedice.?

%1 Usp. Hrvatska biskupska konferencija, Katekizam Katolicke Crkve, Glas Koncila, Zagreb, 1994., br. 2276, 2277,
2278, 2279.

92 Usp. Elvio Baccarini i Snjezana Priji¢- Samarzija, Prakticna etika: Ogledi iz liberalnog pristupa nekim
problemima prakticne etike, Hrvatsko filozofsko drustvo, Zagreb, 2017., str. 35-41.
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Prema tradicionalnom katolickom moralu, zivot je vrhunsko zemaljsko dobro koje treba
postivati, a naro¢ito posebnu obazrivost treba imati prema bolesnicima u terminalnoj fazi
bolesti koji trpe velike boli. Eutanazija je moralno nedopustena, jer se radi o ¢inu protiv Zivota

i ljudskog dostojanstva koji se nikada ne moze opravdati.®

Crkva u skladu sa biblijskom predodzbom o covjeku kao slici Bozjoj, postuje
nepovredivost i vrijednost ljudskoga Zivota od zaceca do smrti. Nauk Crkve o eutanaziji u tom
smislu oslanja se na obiljezje svetosti Covjekova Zivota, primat osobe nad drustvom, ali i na
vaznost poStivanja Zivota 0d strane autoriteta. Eutanaziju Crkva klasificira kao tezak moralni
nered. Bez obzira na altruistiCke nakane, ubojstvo umiru¢ega nikada se ne moZe opravdati.
Eutanazijom se bozanska vlast nad Zivotom 1 smrti stavlja u ruke ¢ovjeka koji njome slobodno

zeli manipulirati.®*

2.1. Jasan i odlu¢an stav nekolicine papa o eutanaziji

Tema eutanazije posljednjih godina prisutna je u govorima i porukama poglavara Crkve,
pocevsi od pape Pija XII. koji je eutanaziju nazvao nedopustenim i laznim milosrdem, pa sve
do danasnjih dana.® Nauk Crkve o eutanaziji koje u¢i redovno i sveopée uéiteljstvo, temelji se
na naravnom zakonu, Bozjoj rijeci i crkvenoj predaji. Eutanazija je prema nauku Crkve, teska
povreda BoZjeg zakona jer se radi o svjesnom ubojstvu ljudske osobe, $to je u moralnom smislu

nedopustivo.®

Posljednjih nekoliko desetlje¢a uéiteljstvo Crkve viSe je puta istaknulo svoj stav 0
eutanaziji prvenstveno naglasavaju¢i nepovredivost ljudskog Zivota i odgovornost vlasti s
obzirom na o¢uvanje zivota. Papa Pio XII. istaknuo je da svrha lije¢nicke profesije nije ubijanje
vec lijeCenje, te da se eutanazija opravdava pod krinkom lazne samilosti. Takoder je istaknuo
da drZava ne smije dopustiti praksu eutanazije, buduc¢i da covjek u svom postojanju nije
podvrgnut drustvenoj koristi, veé¢ zajednica treba biti u sluzbi Govjeka. Sto se ti¢e uporabe
analgetika s ciljem smanjenja boli koje moZe dovesti do smrti, papa Pio XII. istaknuo je da je

takva primjena dopustena ako ne postoje drugi nacin za uklanjanje boli.®” U enciklici O

93 Usp. Jerolim Lenki¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, str. 78.

% Usp. https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/eutanazija-i-dostojanstvo-smrti (Pristupljeno: 24.3. 2021.)

% Usp. Jerolim Lenki¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, str. 62.

% Usp. Isto, str. 70.

%7 Usp. Marijan Biskup, Teolosko- povijesni osvrt na eutanaziju, Bogoslovska smotra 50 (1980.) 4, str. 367.
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misticnom tijelu Kristovu iz 1943., osvréuéi se na nacisticku praksu uklanjanja ,,zivota koji nisu

vrijedni zivljenja* papa Pio XII. naglasava:

,»S velikim Zaljenjem gledamo da se onima koji su tjelesno deformirani,
onima koji su umno bolesni ili pogodeni nekom nasljednom bolesti oduzima
katkada zivot, kao da je toboZe nesnosan teret drustvu...Ali tko ne vidi, ako
je razuman, da se to protivi ne samo prirodnom i bozanskom zakonu koji je
utisnut u dusu svakoga nego je snazna povreda najplemenitijih osjecaja

Sovjedanstva?«%®

Papa Pavao VI. slijedi stope svoga prethodnika i naglaSava da je eutanazija kao 1
pobacaj ubojstvo, te da se svaki zivot mora poStovati buduci da je Zivot svet 1 da nitko nema
pravo raspolagati tudim Zivotom, pa ni vlastitim.*® Papa Pavao V1. drugom prilikom istaknuo
je da bolesti ne narusavaju dostojanstvo ljuske osobe 1 da ljudski zivot nikada ne smije biti
prekinut u ime kvalitete Zivota.% Pritom Papa prvenstveno isti¢e ulogu lije¢nika u oéuvanju
Zivota:

»Imajuci u vidu vrijednost svake ljudske osobe zeljeli bismo spomenuti da je
duznost lijecnika da uvijek bude na sluzbi Zivota 1 da mu pripomaze sve do
kraja bez da ikada prihvati eutanaziju i odustane od te nadasve ljudske
duznosti da mu pomogne sa svim dostojanstvom ispuniti svoje ovozemaljsko

putovanje.“0

Za vrijeme pontifikata pape Pavla VI., Drugi vatikanski koncil donosi osudu eutanazije
u pastoralnoj konstituciji Gaudim et Spes. Pastoralna konstitucija eutanaziju svrstava medu

sramotne postupke koji truju ljudsku civilizaciju:

,»Sve §to se protivi samom Zivotu, kao $to je ubojstvo bilo koje vrste, genocidi,
pobacaji, eutanazija pa i svojevoljno samoubojstvo; sve S§to povrjeduje
cjelovitost ljudske osobe, kao §to su sakacenja, tjelesna i duhovna mucenja,
duSevne prisile, sve §to vrijeda ¢ovjecje dostojanstvo, kao S§to su neljudski
zivotni uvjeti, proizvoljna uhienja, preseljenja, ropstvo, prostitucija,

trgovina bijelim robljem i mladezi; zatim, nedostojni uvjeti rada, u kojima se

9 https://www.svjetlorijeci.ba/novosti/eutanazija-i-dostojanstvo-smrti (Pristupljeno: 24.3.2021.)
% Usp. Jerolim Lenki¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, str. 64.

100ysp. Isto, str. 64.

WlMarijan Biskup, Teolosko- povijesni osvrt na eutanaziju, str. 368.
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s radnicima ne postupa kao sa slobodnim i odgovornim osobama, nego kao s
pukim sredstvom zarade: svi ti i sliéni postupci zacijelo su sramotni ve¢ sami
po sebi, i dok truju ljudsku uljudbu, vise kaljaju one koji tako postupaju nego

one koji nepravdu trpe, a najvise proturje¢e Stvoriteljevoj Gasti.*10?

Papa Franjo za vrijeme svog dosadasnjeg mandata, u nekoliko navrata progovara o
problemu eutanazije. Mozemo spomenuti govor upucen lije¢nicima i stomatolozima koje je

Papa primio u audijenciju 20. rujna 2019. Tom prilikom je istaknuo:

»---Zbog toga je, u odnosu na bilo kakvu promjenu u medicini i u drustvu,
vazno da lije¢nik ne izgubi iz vidika osobitost svakog bolesnika, s njegovim
dostojanstvom i njegovom slabosc¢u. Lije¢nik treba vidjeti muskarca ili Zenu
koje wvalja pratiti savjesno, razumno i sa srcem, posebno u najtezim
trenutcima. Takvim se ponaSanjem moze, i mora, odbaciti svaka napast,
potaknuta takoder zakonskim promjenama, da se medicina rabi kako bi se
udovoljila eventualna Zelja bolesnika da umre, pruzajuéi pomoé za

samoubojstvo, ili uzrokujuéi izravno smrt eutanazijom. %

2.2. Deklaracija o eutanaziji

Kongregacija za nauk vjere 5. svibnja 1980. godine objavila je Deklaraciju o eutanaziji
koja isti¢e da je Zivot neprocjenjiva vrednota osudujuéi pritom eutanaziju kao veliki zlo¢in. %4
Deklaracija u sustini ne donosi novi nauk, ve¢ stav Crkve o eutanaziji donosi na novi na¢in u
novonastalim okolnostima. Nove okolnosti podrazumijevaju medicinska dostignué¢a koja osim
novih spoznaja o lijeCenju bolesti koje su do tada bile neizljecive, donosi i nove metode u
smanjenju boli na minimum. Nova medicinska dostignu¢a sa sobom donose opasnost od
manipuliranja ¢ovjekovim Zivotom i smrcu §to je dovelo do nuznosti da Crkva iznese svoj stav

o tim pitanjima.%

Deklaracija se osim uvoda i zakljucka sastoji od ¢etiri dijela. U uvodnom dijelu govori

se 0 okolnostima u kojima je dokument nastao i o naslovnicima kojima je dokument upucen.

102 Dokumenti Drugog vatikanskog koncila, Gaudium et spes, Pastoralna konstitucija o Crkvi u suvremenom
svijetu, Kr$¢anska sadasnjost, Zagreb, 2008., br. 27.

103 https://ika.nkm.hr/papa-franjo/papa-franjo-lijecnicima-i-stomatolozima-postuijte-ljudski-zivot-i-njegovu-
svetost/ (Pristupljeno: 21.04. 2021.)

104 Usp. Jerolim Lenki¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, str. 65.

105 Usp. Valentin Pozai¢, Deklaracija o eutanaziji, Obnovijeni Zivot 40 (1985.) 2, str. 171.
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Deklaracija je prvenstveno upuéena ¢lanovima Katolicke Crkve, zatim ostalim kr$¢anima i
svima koji vjeruju u Stvoritelja, ali na koncu i svakom ¢ovjeku dobre volje, a u prvom redu
onima koji po politickoj duznosti mogu utjecati na zakone koji se bave pitanjima Zivota i

smrtj. 106

Prvi dio istice moralnu nedopustivost ¢ina poput eutanazije i samoubojstva, pobacaja,
genocida i svakog ubojstva isti¢uéi pritom vrijednost ljudskog Zivota.l®” Naglasava se da je
ljudski zivot dar ljubavi BoZje i da se njime ne moze manipulirati. Ljudski Zivot izvor je 1 temelj
svih dobara 1 svake drustvene zajednice. Isti¢e se da je napad na Zivot tezak zloc¢in koji se protivi
Bozjoj ljubavi prema covjeku. Deklaracija Klasificira kao neprihvatljive ubojstvo i
samoubojstvo, buduci da se radi o odbacivanju Bozjeg plana ljubavi i njegove vrhovne vlasti

uz izuzetak Zrtvovanja Zivota iz uzvi§enog razloga poput sluZenja braéi ili slave Bozje.'%

Drugi dio donosi definiciju pojma eutanazije kao ,,¢in ili propust koji po svojoj naravi
ili nakani prouzrokuje smrt s ciljem da bi se na taj na¢in uklonila svaka bol“.1%® U nastavku se
naglaSava da neovisno radi li se o embriju, djetetu, odrasloj osobi ili neizljeCivom bolesniku,
nitko ne moze traziti ili omoguciti smrt drugima. Buduc¢i da se radi o krSenju bozanskog zakona,
o napadu na zivot i dostojanstvo ljudske osobe, nijedna vlast eutanaziju ne moze zakonito
dopustiti. Okolnosti koje mogu navesti osobu na eutanaziju, poput boli i patnje, ne mijenjaju
narav eutanazije kao ¢ina ubojstva koji je sam po sebi uvijek nedopustiv. Istice se da vapaj
bolesnika za eutanazijom moze biti izraz tjeskobe i vapaj za pomo¢ i ljubav. U tom kontekstu

potrebno je osim lije¢nic¢ke njege bolesniku pruziti ljudsku toplinu i ljubav.!°

Krs¢ansko znacenje boli 1 upotreba analgetika tema je treceg dijela deklaracije. Bol se
promatra iz krS¢anske perspektive kao sjedinjenje s patnjama raspetog Krista, odnosno
njegovom otkupiteljskom Zrtvom. Sto se ti¢e uporabe analgetika, deklaracija preuzima i donosi
izjavu pape Pija XII. koji je u odgovoru na pitanje lije¢nika o dopustenosti uporabe narkotika
koji mogu ubrzati smrt odgovorio da je uporaba analgetika dozvoljena ako ne postoje drugi

nacini i uz uvjet da takva uporaba ne sprjeava ispunjenje ostalih vjerskih i moralnih obaveza.

106 Usp. Jerolim Lenkié¢, Eutanazija u moralno- teoloskoj prosudbi, str. 65.

107 Usp. Zbor za nauk vjere, Deklaracija o eutanaziji, prijevod objavljen u: Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota.
Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 99-101.

108 Usp. Isto, str. 102-103.

109 Isto, str. 103-104.

110 Usp. Isto, str. 103.
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Pritom papa Pijo XII. prvenstveno istie da bez teskog motiva nije dozvoljeno umiruéeg liSiti

svijesti kako bi se mogao svjesno pripraviti na susret s Kristom. !

U posljednjem dijelu Deklaracije o eutanaziji govori se 0 primjerenoj uporabi
terapeutskih sredstava. Deklaracija u cetvrtom dijelu pretjeranom tehnicizmu suprotstavlja
krs¢ansko poimanje zivota i dostojanstva ljudske osobe. Naglasava se da je zdravlje i lije¢enje
briga svakog pojedinca koja se prvenstveno odnosi na pruzanje savjesnog i adekvatnog
lijeCenja. No, postavlja se pitanje je li u svim situacijama uvijek neophodno posezati sa svim
dostupnim sredstvima? Deklaracija donosi nekoliko nacela koji se mogu primijeniti u praksi.
Sredstva koja jo$ nisu dovoljno istrazena mogu se primijeniti kada nema drugih dostatnih
lijekova i uz bolesnikov pristanak. Isto tako je legitimno odbijanje terapeutskih postupaka koji
ne spadaju u redovne lije¢nicke postupke i koji pritom jo$ nisu dovoljno istrazeni. U tom
slucaju ne radi se o samoubojstvu ili pasivnoj eutanaziji, ve¢ se radi o prihvacanju ljudskoga
stanja i pripustanju bolesti da ide svojim prirodnim tokom. Dopusteno je prekidanje sredstava
koji nisu polucili o¢ekivani rezultat, uz uvjet da se radi o opravdanoj zelji bolesnika i njegove
obitelji, ali 1 medicinskih stru¢njaka. Radi se o slucajevima kada uporaba sredstava bolesniku
vise steti negoli koristi. U slu¢aju nastupanja smrti koja se ne moze izbje¢i, dopusteno je
prekinuti lije¢enje kada ono ne donosi pacijentu poboljSanje, ve¢ naprotiv, dovodi samo do

produZenja procesa umiranja.'?

U zaklju¢nom dijelu naglasava se da je smrt neizbjezna i da je treba znati prihvatiti kao
takvu s dostojanstvom i odgovornosc¢u. lako smrt predstavlja kraj zemaljske opstojnosti, za
kr§¢ane ona istodobno otvara vrata vjeCnoga zivota. Poseban naglasak stavljen je na
zdravstvene djelatnike koji svoje sposobnosti stavljaju na raspolaganje bolesnima i umiru¢ima

pritom podsjec¢ajuéi da takvo sluZenje potrebitima znadi sluzenje samom Kristu. !

111 Usp. Zbor za nauk vjere, Deklaracija o eutanaziji, prijevod objavljen u: Valentin Pozaié, Zivot dostojan Zivota.
Eutanazija u prosudbi medicinske etike, str. 103-105.

112 Usp. Isto, str. 105-107.

113 Usp. Isto, str. 107-108.
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2.3. Eutanazija prema enciklici Evangelium vitae

Enciklika Evangelium vitae pape Ivana Pavla II. posveCena je nepovredivosti i
vrijednosti ljudskog Zivota. Nastaje kao odgovor na zahtjev kardinala koji su na izvanrednom
konzistoriju u travnju 1991., raspravljali o prijetnjama ljudskom Zivotu. Kardinali su trazili da
papa Ivan Pavao Il. autoritetom Petrova nasljednika ponovo potvrdi vrijednost i nepovredivost

ljudskoga zivota.''*

Papa Ivan Pavao II. odmah na pocetku enciklike potvrduje da je enciklika ponovna
potvrda vrijednosti 1 nepovredivosti ljudskoga Zivota, ali ujedno 1 zahtjev upucen svakom
covjeku da brani, posStuje 1 ljubi svaki ljudski zivot. Papa naglasava da se nepovredivost i svetost
ljudskog zivota ocituje u Covjekovoj osobnosti 1 dostojanstvu. Podrijetlo i usmjerenost
Covjekova zivota Papa tumaci u svjetlu krs¢anske objave koja vrhunac dozivljava u Isusu

Kristu.1®

Enciklika sadrzi Cetiri poglavlja u kojima se progovara o prijetnjama ljudskom Zzivotu,
kr§¢anskoj poruci o Zivotu, svetom zakonu BoZjem i kulturi zivota. Papa u izlaganju polazi od
Svetog pisma i pritom ga tumaci u svjetlu suvremenih strujanja i poimanja Zzivota i smrti.
Enciklika zapoc€inje sa srediSnjom Isusovom porukom o evandelju zivota: ,,Ja dodoh da Zivot
imaju, u izobilju da ga imaju* (Iv 10, 10). Ta reCenica odnosi se na novi, vjeni Zivot u
zajednistvu s Ocem na koji je pozvan svaki ¢ovjek. Upravo ta ¢injenica novoga zivota na Koji
smo svi pozvani, otkriva pravi smisao 1 znaCenje Covjekova Zzivota, njegove veliCine i
dragocjenosti. Vrijednost svake ljudske osobe ocituje se u Isusovom utjelovljenju, buduci da se
Sin Bozji na neki nacin sjedinio sa svakim ¢ovjekom. Premda takvo shvacanje Covjeka proizlazi
iz krS¢anske perspektive, Papa naglaSava da svaki ¢ovjek posredstvom razuma i naravnog
zakona upisanog u srcu, moze prepoznati vrijednost ljudskog zivota od samog pocetka do

naravne smrti.t6

Prvi dio enciklike donosi biblijsku pripovijest o Kajinovom ubojstvu brata Abela (Post
4, 2- 16). Citiraju¢i svetopisamski tekst, Papa naglasava da se i danas kao i u prvom

bratoubojstvu povrjeduje srodstvo tijela i krvi u grijehu pobacaja i eutanazije. Osim toga,

114 Usp. Ivan Pavao Il., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, Krs¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2003., br. 5.

115 Usp. Luka Tomasevié, Nepovredivost Zivota i eutanazija u enciklici Evangelium vitae Ivana Pavla Il., Sluzba
Boja 45 (2005.) 1, str. 85.

116 Usp. Ivan Pavao I1., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, br. 1-3.
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naglasak se stavlja i na povredu duhovnog srodstva prilikom ¢ina ubojstva, buduéi da svi ljudi
pripadaju u takoreci veliku obitelj. Referirajuci se na Kajinov odgovor na Jahvino pitanje: ,,Ne
znam. Zar sam ja ¢uvar brata svoga?* (Post 4,9), Papa progovara o suvremenim tendencijama
izbjegavanja odgovornosti, ravnodusnosti i manjak solidarnosti prema covjeku, a naroCito
prema najslabijim clanovima drustva, starima, nemo¢nima i nerodenima. Jahvino pitanje
Kajinu: ,,Sto si uéinio?* (Post 4, 10), upuceno je i suvremenom ¢ovjeku koji napad na Zivot
klasificira kao ljudsko pravo. Papa u nastavku progovara o uzrocima takvog pogleda i shvacanja
zivota u suvremenom drustvu i naglasava da gubljenje smisla Boga za posljedicu ima gubljenje
smisla ¢ovjeka 1 njegova dostojanstva. Pojedinacna 1 druStvena savjest zbog pomracenja smisla
Boga 1 Covjeka podlozna je opasnosti pomutnje izmedu dobra i zla. Opredjeljenje protiv Zivota
ne zadrzava se samo u osobnoj sferi, ve¢ ga nalazimo na politickoj, druStvenoj 1 kulturalnoj
razini koji teze ozakonjenju zlo¢ina protiv Zivota. Govori se o krizi kulture, o tzv. kulturi smrti
koja zivot koji zahtjeva viSe brige 1 ljubavi primjerice zbog odre¢enog hendikepa, smatra
beskorisnim teretom te ga odbacuje. Radi se o sredini, svojevrsnoj kulturnoj klimi koja bilo
koju patnju, a narocito onu neizljecivih bolesnika 1 umirucih, promatra kao zlo koje treba
ukloniti. Radi se o kulturi koja propagira covjeka kao gospodara zivota i smrti koji je slobodan
odluc¢ivati o istima prema osobnom nahodenju. U promicanju takve kulture veliku ulogu imaju
mediji koji utjeCu na javno mnijenje na naéin da se postupci poput pobacaja i eutanazije
prikazuju kao znak napretka, dok se stavove u korist Zivota prikazuje kao prepreke slobodi i
napretku. Na kraju prvog poglavlja, Papa donosi Mojsijev poziv koji je i nama upuéen: ,,Zivot,
dakle, biraj, da Zivi$ ti i tvoje potomstvo* (Pnz 30, 19) i istiCe da smo svi ukljuéeni i odgovorni

u borbi za Zivot.1t’

Drugo poglavlje enciklike donosi kr§¢ansku poruku koja vrhunac ima u Isusu Kristu.
Naglasava se da je zivot koji Bog daje ¢ovjeku ocitovanje Boga i otisak njegove slave. Ljudsko
dostojanstvo o&ituje se u &injenici da je Govijek stvoren na sliku BoZju. Zivot je Bozji dar kojim
Goviek ne moze raspolagati. Bog je jedini gospodar Zivota i smrti. Zivot i smrt u BoZjim su
rukama. Suprotno kulturi smrti koja odbacuje malene, nemoéne i bolesne, Isus svojim
djelovanjem pokazuje posebnu obazrivost prema onima koji trpe. Isusovo poslanje da navijesti
radosnu vijest siromasima koje je popra¢eno ozdravljenjima pokazuje da je Bogu stalo i do
tjelesnog Zivota covjeka. Medutim, za vjernika zemaljski zivot nije apsolutan. Ozdravljenja 1

cudesa znak su 1 anticipacija spasenja i1 uskrsnuca. Veli€inu 1 vrijednost Zivota Isus objavljuje

117 Usp. Ivan Pavao Il., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, br. 7-28.
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u svojoj smrti koja postaje izvor Zivota koji nadilazi ovozemaljski zivot. U Isusu Kristu
priopcava se vjecni i bozanski zivot. Upravo zbog Cinjenice da je ¢ovjek pozvan na zajednistvo

s Bogom u vjegnosti, ljudski zivot i u svojoj zemaljskoj fazi dobiva puninu vrijednosti.!®

U tre¢em poglavlju enciklike Papa Ivan Pavao II. progovara o problematici pobacaja,
smrtne kazne, samoubojstva, eutanazije i donosi promisljanje o zakonskom uredenju istih. Papa
ponovo potvrduje nemoralnim izravno ubojstvo neduznog ljudskog bi¢a. Takav ¢in nikada ne
moze biti dopusten. Radi se o neposlusnosti prema Bogu 1 moralnom zakonu. Enciklika
eutanaziju definira kao ,,djelo ili propust koji po svojoj naravi i hamjeri, izaziva smrt, u cilju
otklona svake boli“.'*® U zajednistvu s biskupima Katolicke Crkve, Papa potvrduje da je
eutanazija teSka povreda BoZjeg Zakona. Enciklika eutanaziju klasificira kao lazno sazaljenje,
buduc¢i da istinsko sazaljenje ne ubija, ve¢ se solidalizira sa ljudskom patnjom. Izopacenost Cina
eutanazije najvise dolazi do izrazaja u slu¢ajevima kada obitelj koja umjesto potpore i dostojnog
ispracaja Clana obitelji podvrgavaju eutanaziji. Moralna upitnost ¢ina eutanazije jos vise dolazi
do izrazaja ako se eutanazija vrsi bez pristanka osobe. Sto se ti¢e asistiranog samoubojstva,
Papa citira svetog Augustina: ,,Nikad nije dopusteno ubiti drugoga: 1 kad bi on to zelio, ¢ak 1
kad bi trazio jer, razapet izmedu zivota i smrti, zaklinje da mu se pomogne osloboditi dusu koja
se bori protiv ropstva tijela i Zzeli se od njega odvojiti; nije dozvoljeno ni kad bolesnik ne bi bio
u stanju da Zivi.“*?° Sto se ti¢e terapeutske upornosti, Papa istie da odbijanje izvanrednih
terapijskih sredstava nije jednako eutanaziji. Potrebno je razluciti odgovaraju li terapeutska
sredstva konkretnom stanju pacijenta ukoliko bi se na taj nacin produzio proces umiranja.
Potrebno je ustanoviti jesu li terapeutska sredstva razmjerna u odnosu na moguénost
pobolj$anja stanja pacijenta. Uporaba analgetika i sredstava za smirenje u svrhu smanjenja boli
1 patnje u zavrsSnom stadiju bolesti dopusteno je u odredenim okolnostima, ako ne postoje druga

sredstva. %1

Sto se ti¢e zakonskog uredenja eutanazije, nagladava se da nikakav ljudski zakon ne
moze obvezati na vrSenje ¢ina koji ukljucuju ubojstvo druge osobe. Eutanazija, kao i pobacaj,
zlo¢ini su koje nikakav zakon ne moZe odobriti. Ako zakonskom odredbom dolazi do krSenja
naravnog prava na zivot, radi se o nepravednom zakonu koji ne moze biti obvezujuéi niti imati

vrijednost zakona.'?? Papa pritom navodi misli svetog Tome Akvinskog: ,.Ljudski zakon

118 Usp. Ivan Pavao Il., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, br. 29-51.
119 |sto, br. 65.

120 sto, br. 66.

121 Usp. Isto, br. 67-77.

122 Usp. Isto.
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utoliko je takav ukoliko je suglasan ispravnom razumu i proizlazi iz vje¢nog zakona. Kad je
pak zakon u suprotnosti sa razumom, naziva ga se nepravednim; u tom slucaju on prestaje biti

zakon i postaje ¢in nasilja. 1?3

U cCetvrtom poglavlju enciklike, papa Ivan Pavao II., govori o navjestaju, slavljenju i
zivljenju Evandelja Zivota. Biskupi su u prvom redu pozvani biti navjestitelji evandelja Zivota
koji ¢e prenoSenjem nauka Katolicke Crkve vjernike poucavati o nepovredivosti i svetosti
ljudskoga Zivota. NavjeStaj evandelja zivota mora biti sastavni dio katehetskog poucavanja i
odgoja u vjeri. Obitelj ima neprocjenjivu ulogu u izgradnji kulture Zivota kroz odgoj djece.
Roditelji su pozvani svojim primjerom pouciti djecu o samodarivanju, postivanju drugoga,
solidarnosti i drugim vrijednostima koje ¢e potaknuti djecu na ispravan pogled na zivot, njegovu
svetost i nepovredivost. Papa ne ograni¢ava zadacu sluZenja zivotu samo na kr$cane, ve¢ istie
da su svi odgovorni u promicanju i zivljenju kulture zivota. Pritom naglasava vaznost 1 ulogu
politickog 1 drustvenog angazmana u korist promicanja kulture Zivota. Papa istice da buduci da
su pozvani sluziti covjeku 1 opem dobru, politicari imaju duznost donositi odluke u korist
zivota, a naroCito one koje se ti¢u zakonskog uredenja koje dozvoljava prekid zivota u
na lije¢nike, bolniCare i sve zdravstvene djelatnike koji su pozvani djelovati u korist zivota, a
ne smrti. Papa istie da je usmréivanje pacijenta nijekanje zdravstvene struke. Zdravstvene
djelatnike poziva na prigovor savjesti u slu¢ajevima kad se od njih trazi pobacaj ili eutanazija.
Papa upucuje poziv svima na kulturni zaokret koji se treba dogoditi na osobnoj, ali i drustvenoj
1 medunarodnoj razini. Zalaganje za Zivot otvara vrata za put ekumenizma i medureligijskog
dijaloga budu¢i da je obrana i promicanje Zivota zajednicka svim monoteisti¢kim religijama.'?

U zaklju¢nom dijelu enciklike, papa Ivan Pavao II. progovara o Mariji kao majci i uzoru
svih koji svoje djelovanje stavljaju u korist Zivota, buduci da je ona u svom maj¢instvu primila
Zivot na korist i spasenje svih ljudi. 1?® Marijino majéinstvo uzor je majcinstvu same Crkve.
Kao ona koja u sebi nosi Isusa Krista, Crkva je pozvana darovati ga svijetu kako bi se svi ljudi

ee v

preporodili za BoZji Zivot.1%®

123 Jvan Pavao 1., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, br. 72.
124 Usp. Isto, br. 78-101.

125 Usp. Isto, br. 102.

126 Usp. Isto, br. 103.

25



3. PALIJATIVNA SKRB I HOSPICIJ

Budu¢i da smo ustanovili da eutanazija nije moralno prikladno ni humano rjesenje za
prevladavanje bolesti i patnje, razmotrit cemo druge opcije koje na human nacin, u skladu sa
covjekovim dostojanstvom, 0S0bi moze olaksati zivot u terminalnoj fazi. Radi se o palijativnoj
njezi koja je strukturirana u okviru hospicija, odnosno ustanove koja zbrinjava pacijente u
terminalnoj fazi zivota vode¢i raCuna o individualnim potrebama pacijenta. Istrazivanja su
pokazala da bi vec¢ina pacijenata kada bi imala mogucnost, prije odabrala palijativnu njegu u

hospiciju, nego eutanaziju.t?’

3.1. Palijativna skrb

Palijativna skrb moralno je prikladan nacin brige za pacijente u terminalnoj fazi bolesti.
Radi se o grani medicine koja za svrhu ima ublaziti patnju u njezinom fizickom, duhovnom,
psihickom i drustvenom aspektu.?® Stoga mozemo reéi da palijativna skrb ima holisticki
pristup koji se ne oslanja samo na fizi¢ku dimenziju osobe, ve¢ uvazava cjelovitost ¢ovieka.'?°
Prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji, palijativna skrb oznacava pristup kojim se nastoji
bolesniku i1 njegovoj obitelji pruziti Sto bolju kvalitetu zivota olakSavajuci patnju i simptome
bolesti uz postivanje religijskih, eti¢kih i osobnih vrijednosti pacijenta.*® Osim terminalnim
bolesnicima u zavrsnoj fazi bolesti, palijativna skrb namijenjena je osobama svih dobi koje pate
od prirodenih i po Zivot opasnih bolesti.!3! Palijativna medicina na smrt gleda kao na prirodni i

sastavni dio Zivota, ne iziskuje njezino ubrzavanje, ali ni odgadanje.'3?

Njega i skrb terminalnih bolesnika uglavnom se svodi na smanjenje boli i patnje.
Istrazivanja su pokazala da u brizi 1 njezi vecine terminalnih bolesnika nedostaje odgovarajuci
psihosocijalni pristup patnji. Pogre$no je lijeCenje terminalnih bolesnika svesti samo na
smanjenje fizickih simptoma, budu¢i da bol ne ostaje samo na fizickoj dimenziji ve¢ se

odrazava na duhovno-psiholoskom aspektu covjeka. Bol moZzemo definirati kao osjecaj koji se

127 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, str. 309-311.

128 Usp. Suzana Vuleti¢, Zeljko Rakogec, Stefica Miski¢, Brankica Juranié, Duhovna skrb umirucih i ozaloscéenih
u sklopu palijativne medicine, u: Ivan Markesi¢ (ur.), Covjek i smrt. Teoloski, filozofski, bioeticki i drustveni
pristup, Institut drustvenih znanosti lvo Pilar, Zagreb, 2017, str. 335.

129 Usp. Morana Brkljaci¢, Medicinska etika u palijativnoj skrbi, Obnovijeni Zivot 74 (2019.) 4, str. 515.

130 Usp. Morana Brkljagi¢ Zagrovié, Palijativna medicina u Hrvatskoj- nuznost implementacije u zdravstveni
sustav, Medicina Fluminensis 46 (2010.) 1, str. 38.

131 Usp. Morana Brkljaci¢, Medicinska etika u palijativnoj skrbi, str. 516.

132 Usp. Leo Pessini, Distanazija. Do kada produzavati Zivot?, Adamié, Rijeka, 2004., str. 190.
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javlja na fizickoj razini zbog narusenog zdravstvenog stanja, dok patnja oznacava stanje koje

se osim na fizi¢koj, odrazava na dusevnoj i psiholoskoj razini.!3

Vaznost adekvatnog pristupa u njezi terminalnih bolesnika prepoznala je osnivacica
modernog hospicija, doktorica Dame Cicely Saunders. Ona je razvila tzv. koncept totalnog bola
koji obuhvaca tjelesnu, duhovnu, psiholosku i drustvenu dimenziju. Smatra da pri lijeCenju
pacijenta treba u obzir uzeti ¢injenicu da ¢ovjek kao duhovno i tjelesno bice zahtjeva holisticki
pristup koji ¢e uzeti u obzir cjelovitost ljudske osobe uvazavajuc¢i duhovne, emocionalne,

fizicke i socijalne ¢imbenike koji utjecu na to kako pacijent doZivljava svoje stanje i bolest.*3*

Zadaca hospicijskog pristupa interdisciplinarni je 1 individualni pristup lije¢nika,
psihologa, duSobriznika koji ¢e prilagoditi skrb ovisno o potrebama pacijenta. Dio skrbi
bolesnika prema hospicijskoj viziji, spada i na samu obitelj. Ona je poucena pruziti adekvatnu
njegu bolesnika kod kuce od strane medicinskog osoblja. U slu¢aju da se pacijentovo stanje
pogorsa, smjesta ga se u ustanovu, odnosno hospicij, a obitelj nastavlja suradnju s lije¢nicima i

ostalim timom.13°

Palijativnu skrb danas pronalazimo u nekoliko organiziranih oblika poput ku¢ne njege,
savjetovaliSta za palijativnu skrb, dnevnih hospicijskih boravaka, palijativnih odjela u
bolnicama, hospicijima i slicno. Hospicij je pojam koji je kroz povijest mijenjao znacenje.
Danas se pojam hospicij odnosi na zdravstvenu ustanovu koja terminalnim bolesnicima pruza
adekvatnu skrb koja je usmjerena prema ublaZzavanju patnje i boli. 3¢ Radi se o klinikama koje

su nastale s ciljem humanije pomo¢i terminalnim bolesnicima putem palijativne njege. **’

133 Usp. Suzana Vuleti¢, Zeljko Rakogec, Stefica Miski¢, Brankica Juranié¢, Duhovna skrb umirucih i ozaloscéenih
u sklopu palijativne medicine, u: Ivan Markesi¢ (ur.), Covjek i smrt. Teoloski, filozofski, bioeticki i drustveni
pristup, str. 333-335.

134 Usp. Isto.

135 Usp. David Clark i Peter Emmet, Na korak do smrti. Kako postupati mudro kad voljena osoba umire, str. 117.
136 Usp. Isto, str. 117.

137 Usp. Michele Aramini, Uvod u bioetiku, str. 312.
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3.2. Hospicij kroz povijest

Hospicij je prema definiciji Opée enciklopedije ,.kuca u kojoj se ugoscuju putnici i
hodocasnici®. 1¥ Crkva je vodeé¢i se primjerom Isusa Krista, prepoznala potrebe slabih,
nemoc¢nih i bolesnih, te je u tu svrhu osnivala brojne ustanove.'®® Spomenut éemo neke od
najznacajnijih razdoblja koje su utjecale na razvoj hospicija.

Prve hospicije osnivali su redovnici u svrhu pruzanja okrijepe hodoc¢asnicima. Vitezovi
sv. lvana Jeruzalemskog u 11. stolje¢u osnivali su hospicije koji su 0znacavali mjesto utocista
za hodocdasnike na putu prema Svetoj Zemlji. *° Redovnici su putem hospicija osim
hodocasnicima, pruzali utociste bolesnicima i siromasima, osiguravajuci im pritom utociste i
hranu. U srednjem vijeku diljem Europe osnivane su kr§é¢anske bolnice.**! Kroz povijest Crkve,
brojni kr§¢ani posvetili su svoj Zivot brizi za bolesne 1 umiru¢e. MoZemo istaknuti svetog
Camilla de Lellisa koji je pod motom ljubav i znanje ujedinio svecenike i lije¢nike te osnovao
red svecenika Cija je glavna briga skrb bolesnih 1 umiru¢ih. ProglaSen je zastitnikom bolesnih 1
umiruéih. ¥*2 Moramo spomenuti i sv. Vinka Paulskog koji je vodio brigu o potrebitima, a
kasnije je osnovao redovni¢ku zajednicu koja je nastavila njegovo djelovanje pruzanja pomoci
bolesnima i siromagnima.'*® Prvi hospicij u New Yorku, St. Rose's Home, osnivaju asne sestre
dominikanke 1899. godine.* Potrebno je spomenuti Majku Tereziju koja je svoj Zivot
posvetila siroma$nima i umiru¢ima. Osnovala je 1948. godine red Misionarke Ljubavi koje

brigu posveéuju bolesnima, nemoénima i umiruéima.*°

Kljuénu ulogu u razvoju moderne skrbi putem hospicija odigrala je Dame Cicely
Saunders koja je 1967. godine osnovala hospicij sv. Kristofora. Radi se o lije¢nickoj, ali 1
krS¢anskoj ustanovi koja se brine da pacijentima u zadnjoj fazi zivota omoguci Sto vecu

kvalitetu Zivota.4

Prepoznaju¢i potrebe terminalnih bolesnika u zavrSnom stadiju Zivota,
osmislila je pristup koji pruza potrebnu skrb pacijentima koji nisu sposobni brinuti za sebe, a

opet nisu dovoljno bolesni za bolni¢ku njegu. U takvim sluéajevima, zadaca je djelatnika

138Valentin Pozai¢, Cuvari Zivota. Radosti i tjeskobe djelatnika u zdravstvu, str. 146.

139 Usp. Isto, str. 147.

140 Usp. Morana Brkljaci¢, Medicinska etika u palijativnoj skrhi, str. 515.

141 Usp. Valentin Pozai¢, Cuvari Zivota. Radosti i tjeskobe djelatnika u zdravstvu, str. 147.
142 Usp. Isto, str. 148.

143 Usp. Isto.

144 Usp. Isto, str. 149.

145 Usp. Isto.

146 Usp. Isto, str. 150-151.
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hospicija posjecivati bolesnike i pruziti potrebnu njegu u njihovim domovima. Kada kuéna

njega postane nedovoljna i nedostatna, tada se bolesnika nastavlja njegovati u ustanovi. 4’

3.3. Holisti¢ki pristup hospicija

Prethodno smo ve¢ spomenuli da je glavna specificnost skrbi u okviru hospicija
holisticki pristup. Radi se o osobnom pristupu svakom pojedinom pacijentu uvazavajuci pritom
njegove vrijednosti i potrebe. Holisti¢ki pristup u obzir uzima cjelovitost ¢ovjeka kao takvog,
tj. njegovu tjelesnu, psihicku i duhovnu dimenziju.14®

U skladu sa rec¢enim, djelovanje hospicija mozemo podijeliti na fizicku, psiholosku,
druStvenu i1 duhovnu dimenziju. Fizicka dimenzija odnosi se na ublaZivanje somatskih
simptoma bolesti i uklanjanje boli. Na psiholoskoj razini, hospicij pacijentu i njegovoj obitelji
pruza potporu i ostale mehanizme koji ¢e pomoci u prihvacanju svoga stanja. DrusStvena
dimenzija hospicija, bolesniku i njegovoj obitelji puza pomo¢ preko socijalnog radnika koji ¢e
oboljelome pomo¢i iznijeti vlastite zelje glede oporuke, darivanja organa, na¢inom sprovoda i
sli¢no. Duhovna razina hospicija preko vjerskog sluzbenika, bolesniku pruza utoCiSte za

suo¢avanje s umiranjem.4°

Koenig i King duhovnost definiraju kao ,,dinami¢ku dimenziju ljudskog Zivota koja
povezuje iskustvo pojedinca, njegovog trazenja smisla i Zivotnog znacenja, kao i
transcendencije te nac¢ina kojim se on povezuje sa sobom, okolinom i svetim*.2*° Svaki pacijent
u terminalnom stadiju Zivota, neovisno o vjerskom uvjerenju, buduéi da je duhovno i tjelesno
bice, zahtijeva neki oblik duhovne skrbi. Jedan od ciljeva duhovne skrbi umanijiti je negativna
duhovna stanja poput besmislenosti i ojacati ljudski duh budenjem nade i smisla. Duhovnom

skrbi nastoji se covjeku u potrebi pruziti suosjeéanje i empatiju. >

Duhovna skrb kod bolesnika u terminalnoj fazi Zivota moze poluciti brojne pozitivne
ucinke. Istrazivanja koja su se bavila duhovnom dimenzijom terminalnih bolesnika u okviru

palijativne skrbi, pokazala su da duhovnost znacajno utjeCe na stanje bolesnika i da moze

147 Usp. David Clark i Peter Emmet, Na korak do smrti. Kako postupati mudro kad voljena osoba umire, str. 114-
116.

148 Usp. Suzana Vuleti¢, Zeljko Rakogec, Stefica Miski¢, Brankica Juranié, Duhovna skrb umirucih i ozaloscéenih
u sklopu palijativne medicine, str. 333.

149 Usp. Valentin Pozai¢, Cuvari Zivota. Radosti i tjeskobe djelatnika u zdravstvu, str. 157-158.

150Suzana Vuleti¢, Zeljko Rakosec, Stefica Miski¢, Brankica Jurani¢, Duhovna skrb umirucih i oZaloséenih u
sklopu palijativne medicine, str. 337.

151 Usp. Isto, str. 336-337.
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poboljsati samu kvalitetu zivota. Pokazalo se da duhovna skrb dovodi do lakSeg prihvacanja
svoga stanja i bolesti. Uocilo se da takav oblik skrbi utje¢e na sam ishod zdravstvene skrbi, kao
i da moze do¢i do lakse izdrzljivosti fizicke boli. Duhovnost moze ublaziti osjecaj samoce i
napustenosti i strah od smrti. Ona moze bolesniku dati smisao i pomo¢i kod depresivnih faza u

terminalnoj fazi zivota.>?

Onkolog R. Buckman smatra da molitva moze imati snazan terapijski u¢inak: ,,Odnos s
pomocu molitve izmedu vjernika i Boga moze imati jako terapijsko djelovanje. To je za neke
ljude nadin da se odterete, da se izraze i oslobode svojih osje¢aja. Cak i ljudi koji s okolinom
imaju dobar odnos i lako komuniciraju ne mogu posti¢i tu razinu bliskosti s ljudima kao §to

mogu s Bogom.“!%2

Vjerski sluzbenik redoviti je ¢lan palijativnog tima u okviru hospicija. Razgovorom,
utjehom, a narocito putem svetih sakramenata duhovnik pacijentima pruza potporu, daje nadu
1 budi smisao. Pacijentima takva skrb pomaze u lakSem nosenju sa svim tesko¢ama koje donosi

posljednja faza Covjekova Zivota.'>

152 Usp. Suzana Vuletié, Zeljko Rakosec, Stefica Miski¢, Brankica Jurani¢, Duhovna skrb umiruéih i ozaloscenih
u sklopu palijativne medicine, str. 337-344.

1%3|sto, str. 337.

154 Usp. Isto, str. 344-351.
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ZAKLJUCAK

U moru razlicitih pristupa problematici eutanazije, glavni cilj diplomskog rada bio je
prikazati stav Crkve o eutanaziji. Uocili smo da se radi o dosta kompleksnoj temi, na $to nas
ve¢ upucuje sam pojam Kojega nije lako odrediti s obzirom na dugu povijest razvoja. Osim §to
smo definirali pojam i prikazali povijesni razvoj eutanazije, kako bismo mogli donijeti moralni
sud o eutanaziji, morali smo se i upoznati sa razliitim vrstama eutanazije, kao i sa ostalim
pojmovima poput cina s dvostrukim ucinkom i terapijske upornosti. Glavna karakteristika
eutanazije, neovisno o vrsti, jest u namjeri da se usmrti drugu 0sobu zbog toboznjih altruistickih
pobuda. Kao ¢in usmré¢enja druge osobe nikako ne moZe biti dopustena, bez obzira na okolnosti.
Stav Crkve o eutanaziji nikako ne umanjuje niti dovodi u pitanje teske okolnosti koje Covjeka
mogu dovesti do pomisli da izlaza nema. Bas naprotiv, Crkva staje uz obranu ¢ovjekova zivota
i dostojanstva budué¢i da zivot sam po sebi ima neprocjenjivu vrijednost koju ne umanjuje
fizicko ili psihicko stanje ¢ovjeka i njegove zivotne okolnosti. Stav Crkve o eutanaziji proizlazi
iz teoloske istine da je Bog apsolutni gospodar covjekova Zivota te prema tome, covjek ne moze
gospodariti nad Zivotom i smréu prema vlastitom nahodenju. ' Ljudski Zivot je svet budu¢i da
se radi o Bozjem djelu 1 daru: ,,Kao Bozje djelo 1 sveti dar zivot je povjeren Covjeku kao
iskonska svetinja, neprocjenjiva i najvisa ovozemaljska vrijednost i1 temeljno ljudsko pravo.
Kao takav, ljudski zivot mora biti cijenjen 1 §ti¢en ne samo u postnatalnom razdoblju, ve¢ isto

tako i u prenatalnom periodu i to od samog zaceca.*1%

Primjeren odgovor na potrebe bolesnika u terminalnoj fazi zivota palijativna je njega
koja Covjeku nastoji pruziti ne samo smanjenje fizickih bolova, ve¢ i1 podrsku u skladu sa
njegovim dostojanstvom i vrijednostima. Vidjeli smo da palijativna njega u okviru hospicija
ima holisticki pristup, te nastoji covjeku osim lije€enja pruziti adekvatnu psiholoSku i duhovnu
potporu koja nastoji ,,biti tu* za bolesnike, umjesto da ih prepusta samima sebi. Radi se 0
primjerenoj alternativi eutanaziji, buduc¢i da takav pristup vrednuje Zivot, umjesto da ga

odbacuje.

Zivimo u ozracju koje je vrlo nepovoljno za ljudski Zivot, a posebno u najve¢im fazama

ranjivosti, podetku i kraju zivota.®” Vidjeli smo da se radi o sve vise prisutnoj kulturi smrti koja

155 Usp. Ivan Kesina, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje. Krs¢anska etika ljudskog radanja, Crkva u svijetu,
Split, 2008., str. 263.

1%6|sto, 263.

157 Usp. Isto, str. 247.
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odbacuje zivot koji iziskuje vise brige, ljubavi i prihvatljivosti smatraju¢i ga beskorisnim i
nepodnosljivim teretom. °® U takvom kulturalnom ozraéju, na samo podruéje crkvenog
djelovanja spada ,,promicanje i zastita dostojanstva i nepovredivosti ljudske osobe od zaceca
do naravne smrti“.*>° Ipak, kao $to smo u radu i spomenuli, promicanje kulture Zivota ne spada
samo na djelovanje krs¢ana, ve¢ se ono tice svih ljudi bez obzira na vjeroispovijest. U enciklici
Evangelium vitae, papa Ivan Pavao II. istaknuo je: ,,Evandelje Zivota nije iskljucivo za kr§¢ane:
ono je za sve. Pitanje zivota, njegove obrane i promicanja nije povlastica samih kr§¢ana. Iako
od vjere prima svjetlo 1 izvanrednu snagu, ono pripada svakoj ljudskoj savjesti koja tezi za
istinom 1 paZljiva je 1 brizna prema sudbini Covjecanstva. U Zivotu sigurno postoji nesto sveto
1 religiozno, ali ni na koji nacin on se ne tice samo krSc¢ana: radi se, uistinu, o vrijednosti koju
svako ljudsko biée moze u svjetlu razuma dokuditi, i zato se nuzno odnosi na sve.“®° Papa
istice da smo svi pozvani stati na stranu zivota 1 ukljuciti se u borbu protiv kulture smrti. Prvi
korak obnove kulture Zivota je u oblikovanju moralne svijesti o vrijednosti i nepovredivosti
ljudskog Zivota i otkrivanju neraskidive veze izmedu Zivota i slobode, jer nijekanje zivota nuzno

dovodi i do nijekanja slobode.®

U okviru nasSe teme, potrebno je promicati moralno primjerene metode kojima ¢e se
pacijentima osigurati dostojan zivot. Promicanjem kulture zivota i palijativne skrbi kao jedinog
moralnog nacina ophodenja prema terminalnim bolesnicima u posljednjoj fazi zivota, mozemo
utjecati na promjenu mentaliteta koji propagira eutanaziju. Umjesto liSavanja Zivota, adekvatna

njega, briga i pomo¢ mogu olaksati zivot terminalnim bolesnicima.

158 Usp. Ivan Kesina, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje. Kri¢anska etika ljudskog radanja str. 244,

159 Anton Svajger, Kako promicati kulturu Zivota? u: Ana Volari¢-Mrsi¢ (ur.), Kultura Zivota. Radovi simpozija
Pokreta za zZivot Krcke biskupije, Zagreb, 2002., str. 129.

1801van Pavao I1., Evangelium vitae. Enciklika o vrijednosti i nepovredivosti ljudskog Zivota, br. 101.

161 Usp. Ivan Kesina, Covjek izmedu prokreacije i proizvodnje. Kriéanska etika ljudskog radanja, str. 263.
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Potpis



EUTHANASIA

SUMMARY

Today's discussion of euthanasia results in two different and sometimes completely
opposite camps: proponents and opponents of euthanasia. Proponents of euthanasia believe that
a person in general, and especially in cases of poor quality of life, serious illness and suffering,
has the right to end his own life. In doing so, euthanasia is often called a mercy killing and it is
observed as an act of humanity towards a human being who suffers terribly. Opponents of
euthanasia think that no one has the right to take one's life away regardless of the circumstances,
because life itself has an inestimable value which cannot be impaired by a poor quality of life,
disease or suffering. The Church opposes any act that diminishes and insults human dignity and
life. Life as such is a fundamental value and human right from which all other rights and
obligations derive. Palliative care within hospices, advocated by the Church, unlike euthanasia,
is a morally appropriate and human solution for patients in the terminal phase of the disease. It
is an approach whose main goal is to alleviate pain and suffering in all its aspects while

respecting the personal values of the patient.

Keywords: euthanasia, life, suffering, Church, christian ethics, palliative care, hospice
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