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UvoD

Ve¢ u samom naslovu zavr$noga rada vidljivo je da sam odlucila obraditi aktualnu
temu 21.st. Odavnina smo upoznati sa brojnim slucajevima zlostavljanja ljudskih bica, ali i
Zivotinja, svega onoga §to je Bog stvorio. Svaki zZivot je dar Bozje milosti, Bog voli svakoga
najmanje i najugrozenije. Nikada nas ne napusta, pa ni onda kada se nalazimo u najtezim
periodima zivota, kada grijeSimo i mislimo da smo sami, bez i¢ije pomoc¢i, On je uvijek
prisutan, tu je s nama. Dijete je Stvoriteljev dar roditeljima, Psalam 127 kaze da su sinovi
Jahvin dar, njegova nagrada (Ps 127,3), a roditeljima je dijete dobitak, ne visak. Bog nas je
oduvijek zamiSljao, i prije nego smo stvoreni u maj¢inoj utrobi, i u Bibliji pise: ,,Prije nego
Sto te oblikovah u maj¢inoj utrobi, ja te znadoh; prije nego §to iz krila majéina izade, ja te
posvetih® (Jer 1,5). Od roditelja i skrbnika zavisi daljnji djetetov razvoj, na svim podrué¢jima
zivota. Pruzanjem ljubavi 1 sigurnosti, to dijete ¢e izrasti u Cistu osobu, punu razmijevanja i
dobrote. Na tom putu zdravog rasta svatko moze pridonijeti: rije¢ima, porukom ili djelom. |
sam Isus je u razgovoru s ucenicima Cesto spominjao najmanje. U jednoj prigodi svojim
ucenicima je rekao: "Pustite djeCicu neka dolaze k meni; ne prijecite im jer takvih je
kraljevstvo Bozje! Zaista, kazem vam, tko ne primi kraljevstva Bozjega kao dijete, ne, u nj
nece uci" (Mk 10,13-16). Onaj tko djetetu pruzi dom, ljubav, svoje srce, i najvaznije Krista,
ne moze promasiti nebo.

Rad sam podijelila na tri dijela. U prvom dijelu, opéenito sam opisala emocije,
definirala ih, te navela najvaznije vrste emocija i nac¢ine na koje ih izrazavamo, posebice
djeca. Drugi dio govori o zlostavljanju, vrstama zlostavljanja i profilu zlostavljaca. Taj dio
zaklju¢ujem osjecajima kod djece, koja su zrtve zlostavljanja. Zadnji, tre¢i dio rada mozda je i
najaktualnija tema danasnjice, i kod vjernika i nevjernika, odnosno onih koji Katolicku crkvu
zele prikazati kao najnegativniju ustanovu. Osvrnula sam se kako su poglavari Katolicke
Crkve reagirali na zlostavljanja djece u Crkvi, te kao primjer njihovih rjeSenja navela pojedina

njihova pisana obrac¢anja narodu. Svaki dio rada prvenstveno se odnosi na djecu.



1. EMOCIJA

1.1. Etimologija rijeci

Rije¢ emocija, dolazi od latinske rijeci ,.,emovere”, koja se sastoji od latinskog
glagola ,motere* (kretati se) i prefiksa ,,e" koji ukazuje na odmicanje, pa rije¢ ,,emovere® U
prijevodu zna¢i ,,pokrenuti“. Sli¢an korijen ima i rije¢ motivacija, latinski , movere“, a
oznacava Kretanje. U francuskom jeziku takoder nalazimo sli¢nu rije¢ ,,émouvoir®, koja u
prijevodu znaci ,,uzburkati se". Edita Slunjski za emocije kaze da su: ,,mocni strojevi koji
ljude pokreéu iznutra.“! Pojam ,,emocija“ uveden je u akademsku raspravu kao sveobuhvatni
izraz strastima, osjecajima i naklonostima. Prije 1800. godine emocije su smatrane strastima,
moralnim osjeéajima, nesre¢ama duse, sam pojam ,.,emocija“ kao takav, nije postojao.? U
svakodnevnom Zivotu emocije se ¢esto izjednaCavaju sa osjeCajima, pa Se ova dva termina
ponekad koriste kao sinonimi. Osim rije¢i osjecaj, postoje i drugi brojni sinonimi za rijec

emocija, medu nekima su: Guvstvo®, nagon, instikt, strast.

1.2. Definicija

Danas postoje brojne definicije za pojam emocija. Za svaku od tih definicija kaze se
da je tocna, jer jer ju ,,0osoba opisuje u odnosu na svoje emocionalno stanje i u odnosu na
vlastiti dozivljaj.“* U nastavku ¢éu navesti nekoliko definicija koje se najéesée koriste za taj
termin. Oxfordski rje¢nik emociju definira kao: ,,Snazan osjecaj koji proizlazi iz necijih
okolnosti, raspolozenja ili odnosa s drugima.*° Psihoterapeut Michael C. Graham sve emocije
opisuje kao ,,postojeée u kontinuitetu intenziteta.“® Za njega su emocije snazni osjeéaji
usmjereni na nekoga ili nesto. Joseph LeDoux definirao je emocije kao “rezultat kognitivnog i
svjesnog procesa koji se dogada kao odgovor na reakciju tjelesnog sustava na okida¢.’ Jedna

od najjednostavnijih definicija glasi, da su emocije: ,,pozitivno ili negativno iskustvo koje je

1 Slunjski, Edita. Kako djetetu pomoéi da... upozna svoje emocije (i nauéi njima upravljati), Zagreb: Element,
2013, str. 7.

2 usp. Jenkins M., Jennifer; Keith, Oatley. Razumijevanje emocija, Jastrebarsko: Naklada SLAP, 2003., str. 67.

3 Cuvstvo se definira kao sloZeno stanje koje uklju¢uje kognitivnu procjenu, doZivljaj, tjelesne promjene, izrazaj i
ponasanje.

4 Kovacevi¢, Barbara; Ramadanovi¢ Ermina. Primarne emocije u hrvatskoj frazeologiji, Rasprave 42/2 ,2016.,
str. 505.-527. https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=262026 (20.5.2020.)

5 "A strong feeling deriving from one's circumstances, mood, or relationships with others. "

Bradbery, Jennifer; Deuter, Margaret; Turnbull Joanna. Dictionaries Oxford Advanced Learner’s Dictionary,
Definition of emotion in English

6 Graham C., Michael. Facts of Life: Ten Issues of Contentment., Outskirts Press, br. 63., 2014., str. 24.

7 ,,0n Fear, Emotions, and Memory: An Interview with Dr. Joseph LeDoux ., Brain World, 6. June 2018., str. 2.



https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=262026

povezano s odredenim obrascem fizioloske aktivnosti.“® Najéesc¢a definicija je, da su emocije
bioloska stanja povezana s zivéanim sustavom, da su ,uzrokovane neurofizioloSkim
promjenama razliito povezanim s mislima, osje¢ajima, reakcijama u ponasanju i stupnjem
zadovoljstva ili nezadovoljstva.“® Bog je stvorio svakog ¢ovjeka kao posebnu osobu, sebi
svojstvenu, razli¢itu od svega drugog stvorenog, ne samo fizicki, ve¢ i psihi¢ki. Svaka osoba
ima razli¢it temperament i karakter, nije svatko uvijek isto raspolozen, prema tome svatko
emocije drugacije vidi, pa tim i definira. Emocije su isprepletene svim psihi¢kim osobinama
Covjeka: temperamentom, kreativno$¢u, osobno$¢u, a razlikuju se od osobe do osobe. Iz toga
se moze zakljuCiti da su emocije sloZzen fenomen. Iako je puno definicija, Sto sli¢ih, Sto

razli¢itih, bitno je zakljuciti da ipak svatko donekle zna $to je emocija, iako je teze definira.

1.3. Podjela emocija

Najcesca podjela emocija je na primarne i sekundarne. Primarne emocije se nazivaju
jos osnovne ili temeljne, a sekundarne slozene.!® U daljnjem tekstu definirati ¢emo ih i
nabrojiti. Emocija je mnogo, prozivljavamo ih svakodnedvno, nekada smo ljuti, a nekada
veseli, ljutnja i veselje su dvije potpuno suprotne emocije. Tako suprotne emocije svrstavamo
u dvije kategorije: pozitivne ili ugodne i negativne ili neugodne emocije.!! Postoje i osjecaji
koji mogu biti i ugodni i neugodni, odnosno mogu se svrstati u obje kategorije, to je osjecaj
zaCudnosti, moze se pokazati kao Sok (negativno) ili zadivljenost (pozitivno). Zbog
negativnih emocija potrebno je poboljsavati emocionalnu inteligenciju, posebice kod djece,

radi njihova daljnjeg Zivota.

1.3.1. Primarne emocije
Primarne emocije su urodene, odnosno svaki ¢ovjek posjeduje te emocije od rodenja.
To zakljucujemo iz toga da 1 osobe slijepe od rodenja osjecaju 1 pokazuju svoje emocije na isti

nacin kao 1 osobe koje su rodene s osjetilom vida. Znacajan doprinos poznavanju danasnjih

8 Positive or negative experience that is associated with a particular pattern of physiological activity"

Gilbert T. Daniel, Hood MacFarlane Bruce , Schachter Lawrence Daniel, Wegner Merton Daniel, Psychology:
Third European Edition, 2011. , str. 137.

% Cabanac, Michel. What is emotion?, Behavioural Processes, 2002., str. 69.-83.

10 Usp. Kovecevié, Barbara; Ramadanovié¢, Ermina. Primarne emocije u hrvatskoj frazeologiji, Rasprave 42/2
2016., str. 506.

11 Usp. Greov, lva. Sreéa u nesreéi: kako nam ,negativne” emocije pomaZu u Zivotu , srpanj 2019.,
https://www.adiva.hr/lifestyle/psiha-i-emocije/sreca-u-nesreci-kako-nam-negativhe-emocije-pomazu-u-zivotu/
(27.6.2020.)
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emocija dao je pisholog Paul Ekman. Proucavao je povezanost emocija s izrazima lica i tako
dosao do zaklju¢aka da su primarne emocije: radost, zalost, strah i srdzba, a kasnije su
nadodane jos i emocije iznenadenja i gadenja.'? Ta podjela Koristi se i danas, te je ovih Sest
emocija univerzalno, odnosno poznaje ih svaki Covjek, bez obzira na kulturu u kojoj je
roden.®® Tijekom 19. st. emocije je istrazivao Charles Darwin. Godine 1872. objavio je vaznu
knjigu o emocijama, pod nazivom: ,,Izrazavanje emocija u ¢covjeka i zivotinja®“, koja se uzima
kao pocetak adaptacionisti¢kog pristupa emocijama.l* Svoje istraZivanje sagledao je sa
bioloskog pristupa, usporedivao je emocije kod Zivotinja, ljudi i djece. Osim Darwina, u istom
stolje¢u, emocije su proucavali i William James te Sigmund Freud, samo sa razli€itih pristupa,
James sa tjelesnog, a Freud sa psihoterapijskog.'® Primarne emocije ¢ovjek svakodnevno
koristi, vide se na izrazu ¢ovjekova lica i u njegovim gestama. Imaju kratko trajanje, sto znaci
da se ujutro mozemo probuditi sretni, a ve¢ nakon par trenutaka mozemo nesto procitati ili
vidjeti, te nam se emocija mijenja u tugu ili strah, odnosno iz ugodne prelazi u neugodnu, ili
obrnuto. U prvom retku navela sam da svaki ¢ovjek posjeduje te emocije, joS od ranog
djetetova razvoja. Nalaze se u svim kulturama, bez obzira na jezik i rasu, a o€ituju se istim ili

sli¢nim izrazima lica i gestama.

1.3.2. Sekundarne emocije

Sekundarne emocije se razlikuju od primarnih. One nisu urodene, ve¢ ih se tijekom
Zivota uci, nisu jednostavne, a trajanje im je dugotrajno, pa mogu trajati dan, tjedan ili mjesec.
Sekundarnih emocija puno je vise od primarnih, one su slozene od dvije ili vise emocija. Njih
Covjek koristi u razli€itim situacijama koje prozivljava, te ih tako u¢i. Samim tim §to nisu
urodene i uci ih se, ne iskazuju ih svi na isti na¢in. Svaka kultura prikazuje ih na nacin kako
su to radili njihovi preci. Primjer je kada Kinez zapljes¢e on pokaziva znak zabrinutosti, a na

zapadu ista gesta ozna¢uje zadovoljstvo.*® Kod razvoja sekundarnh emocija djelomiénu ulogu

12 Usp. Ekman, Paul; Friesen V., Wallac. Constants across Cultures in the Face and Emotion, Journal of
Personality and Social Psychology 17(2), 1971, str. 124. -139.
http://www.communicationcache.com/uploads/1/0/8/8/10887248/constants across cultures in the face a
nd_emotion.pdf (2.9.2020.)

13 Usp. Kovedevi¢, Barbara; Ramadanovié, Ermina. Primarne emocije u hrvatskoj frazeologiji , Rasprave, 42/2
2016., str. 507.-508. https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=262026 (20.5.2020.)

14 Darwin, Charles. The Expression of the Emotions in Man and Animals , London, 1872.

15 Usp. Jenkins M., Jennifer; Keith, Oatley. Razumijevanje emocija, Jastrebarsko: Naklada SLAP, 2003., str 7,

16 Usp. Kljaji¢, Slavko; Kolega, Maja; Szabo, Silvija; Sverko, Branimir; Turudi¢-Culjak, Tanja; Zarevski, Prerag.
Psihologija, Zagreb: Skolska knjiga, 2008., str.110



http://www.communicationcache.com/uploads/1/0/8/8/10887248/constants_across_cultures_in_the_face_and_emotion.pdf
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ima socijalna okolina. Kod djece tu okolinu prvo ¢ine roditelji, kasnije prijatelji i ucitelji.
Neke od sekundarnih emocije su: ljubav, mrznja, zavist, ljubomora, nada, dostojanstvo,

humor, Krivica, ponos itd.

1.4, Izrazavanje emocija

Ve¢ sam naglasila da su emocije unutra$nje reakcije, takoder i da se one izvanjski
izrazavaju (osmijeh, pla¢, drZzanje tijela, drhtanje glasa i sli¢no). To izvanjsko izrazavanje
emocija naziva se afektom. Afekt kratko traje, odnosno reagira se taj trenutak, te se onda
situacija smiruje.!” Primjer afekta je bijes. Emocije duzeg trajanja nazivaju se raspolozenjem.
Raspolozenje ovisi o situaciji u kojoj se ¢ovjek nalazi i o njegovoj okolini, nekada odredeno
ovjekovo raspolozenje moze trajati i tiednima. Cesto ne znamo zasto smo lose raspoloZeni,
veé¢ se samo probudimo lose volje, ili pucki reéeno ,,ustanemo na lijevu nogu.“!® Kako se
netko osje¢a mozemo vidjeti po njegovom izvanjskom izrazavanju.
Izvanjsko prepoznavanje emocija kod drugih ljudi zasniva se na Cetiri skupine:
1. izrazu lica (osmijeh, suze, pogled upuéen podu),
2. ¢ovjekovu glasu (tiho pric¢anje, vikanje),
3. fiziolskim promijenama (Suha usta, znojenje) i razni pokreti tijela i udova (drmanje nogom,
trljanje dlanova),
4. cjelokupnoj situaciji.*®

Najcesce se emocije izrazavaju gestama i mimikom lica, a to je neverbalna
komunikacija. Kako ¢emo nesto dozivjeti, kako ¢emo reagirati, koju ¢emo emociju pokazati u
odredenoj situaciji, OViSi 0 nama samima, nasoj percepciji i procjeni. Osoba koja se strasno
boji zmije, i osoba koja nema strah od zmije, nece reagirati isto kada je ugledaju: osoba koja
se boji povisti ¢e glas, skoditi ¢e i otr¢ati, dok osoba koja se ne boji mirno ¢e proci pokraj i
nastaviti gdje je posla. Djeca emocije ne vide kao odrasli, njihovo razumijevanje emocija
ukljucuje: djetetovu sposobnost prepoznavanja vlastitih osjecaja, razumijevanje povratnih

informacija povezanih s tim osje¢ajima te procese povezanosti emocija i vanjskih dogadaja.?°

Y7afekt. Hrvatska enciklopedija, mreino izdanje, Leksikografski zavod Miroslav Krleza, 2020.
http://www.enciklopedija.hr/Natuknica.aspx?ID=662 (1.7.2020.)

18 1zraz ,,ustati na lijevu nogu“ znaci da smo se probudli neraspoloZeni

19 Usp. Jenkins M., Jennifer; Keith, Oatley. Razumijevanje emocija , Jastrebarsko: Naklada SLAP, 2003., str. 23.
20 Usp. Letica, Marija; Obradovié-Cudina, Mira; Profaca, Bruna; Ple$a, Ana; Starc, Branka. Osobine i psiholoski
uvjeti razvoja djeteta predskolske dobl , Prirucnik za odgojitelje, roditelje i sve koji odgajaju djecu predskolske
dobi, Zagreb: GOLDEN MARKETING - TEHNICKA KNJIGA, 2004, str. 31.
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1.4.1. Izrazavanje emocija kod mlade djece
U prvim danima Zivota kod djeteta primjecujemo emocije koje posjeduje i odrasla
osoba, no one su tada jo$S nediferencirane. Razvojni psiholozi (S.Freud, E. H. Erikson)
objasnjavaju da je primarna reakcija djeteta, koje se tek rodilo, uzbudenje.?! Dijete se rada s
nizom refleksa potrebnih za prezivljavanje, odnosno javljaju se spontane reakcije, te ¢e dijete
plakanjem upozoriti svoju okolinu kada je gladno ili nezadovoljno. Veliku vaznost u tom
periodu ima majka. Vazno je da ona uspostavi kvalitetnu vezu s djetetom, jer to stvara
obrazac za djetetov razvoj odnosa sa drugim bliskim osobama.?? Dijete se ,,ogleda se u
majéinu licu kao u zrcalu, tako promatra njene reakcije i osjecaje, i u¢i ih.?® S nekoliko
tjedana zivota dijete pokazuje emociju straha i gadenja. Vidi i osjeca odsutnost majke,
odnosno da ona nije u njegovoj blizini, ima strah od iznenadnih i jakih zvukova, te padanja.?*
Malatesta, Izard i Camras 1991. istraZivali su djecje reakcije 1 dosli su do zakljucka da: ,,velik
dio onoga $to znamo o ranom emocionalnom razvoju temelji se na istrazivanjima fascijalne
ekspresije.“% Kod djeteta starog mjesec dana primjeéujemo osmijeh kada cuje neki ugodni
glas, posebice maj¢in, sSmije se jer je zadovoljno, tugu pokaziva kad mu se oduzme ,,duda®,
kada je gladno ili Zeli paznju na sebe. Sa par mjeseci vise (Sesti mjesec zivota) dijete osim
majcina mlijeka, pocinje jesti polagano i ostalu hranu, te otkriva okolinu oko sebe okretanjem
I puzanjem. Tada pokazuje nezadovoljstvo i ljutnju, posebice kada mu ne odgovara hrana ili
ne moze rukama dohvatiti i istraziti $to zeli. Dijete je odraslije, po¢inje oponasati okolinu u
kojoj se nalazi. Kada mu se priblizi nepoznato lice, oprezno je, prvo ocekuje reakciju
nepoznate osobe, tek kada osjeti sigurnost pruza ruke ili se osmijehuje.?®
S godinu dana Zivota djeca imaju ishitrenije reakcije, te ¢e nezadovoljstvo 1 ljutnju
iskazati glasnim plakanjem i vikanjem, bacanjem po podu, naprimjer kada ne dobiju od
roditelja igracku koju zele. Takve reakcije se postepeno smiruju i §to je dijete starije vise

obrac¢a paznju na svoje ponaSanje. U toj dobi Cesto se suosjecaju s likovima iz crtanih

21 Usp. Berk E., Laura. Djedja razvojna psihologija , Zagreb: Naklada SLAP, 2015., str. 36.

22 Usp. Tarade, Ivanéica. Kad bi barem svi roditelji osvjestili vaZnost prvih emocija prema bebi, listopad 2016.
https://www.roditelji.hr/beba/0-3-mjeseca/kad-bi-barem-svi-roditelji-osvjestili-vaznost-prvih-emocija-prema-
bebi/ (02.09.2020.)

2 (ajo, Nada; Grbi¢, Mirela; Pavlovié, Zana. Prirucnik za roditelje: uciniti sve kako treba... Samopostovanje je
najvazniji zadatak djetinjstva , Nastavni zavod za javno zdrastvo SDZ, Sluiba za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti, Split, 2009., str. 9.

24 |sto., str. 9.

% Haith M., Marshall; Vasta, Ross; Scott Miller, Adam. Djeé&ja psihologija, Jastrebarsko: Naklada SLAP, 2005.,
str. 452.

26 Smolié-Krkovi¢, Nada. Emocije kod djece, Beograd: Rad, 1964., str. 46.-69.



filmova, te ako primjete da je njihov omiljeni lik tuzan ili povrijeden, pokazati ¢e i oni tugu.
U trecoj godini djeca pocinju biti svjesnija spolnih uloga, te se javlja osjecaj srama. Znaju
kakvo se ponaSanje ocCekuje od djeCaka, a kakvo od djevojCica. Djecaci slabije pokazuju

emocije, te su agresivniji, dok su djevojéice suosjecajnije i mirnije.

1.4.2. Izrazavanje emocija kod predskolske i Skolske djece

U predskolskoj dobi djeca svoje emocije izrazavaju kroz crtanje i igru. Kada su sretni
crtaju npr. dugu, ¢ovjeka, te za svoj crteZz imaju objasnjenje, dok kada su tuzni i ljuti ,,8araju®,
te govore da ne zele danas crtati. Veselije i toplije boje koriste kada su radosni i ispunjeni,
dok kada su prestraseni koriste tamne boje (tamno plavu, sivu, crnu). Kod njih su emocije
spontane, kratkotrajne i jednostavne, ne suzdrzavaju ih se pokazati. Iskazuju ih ekspresijom
tijela (kad su sretni ska¢u) i mimikama lica. Kaznjavanje u predskolskoj dobi treba
izbjegavati, jer djeca postaju agresivnija, pa svoj bijes znaju iskazati udarajuéi lutku, autic, ili
guranjem i grizenjem kolega u vrtiéu.?” Tada veliku ulogu u njihovu ponaSanju imaju
odgajatelji.

Djeca Skolske dobi realna su, znaju $to su emocije, pa €esto opisuju kako se taj dan
osjecaju. Poznato im je kako u kojoj situaciji trebaja reagirati. Vazno je da dijete uvijek ima
oslonac, nekoga s kim moze podijeliti svoja osje¢anja. Dok su u predSkolskoj dobi ishitreno
ragirali, nisu se suzdrzavali da pokazu svoje osjecaje, u Skolskoj dobi polako se povlace u
sebe, teZze pokazuju svoje osjecaje, te prije svoje reakcije i odgovora razmisle kako treba

postupiti.?®

27 Usp Letica, Marija; Obradovié¢-Cudina, Mira; Profaca, Bruna; Ple$a, Ana; Starc, Branka. Osobine i psiholoski
uvjeti razvoja djeteta predskolske dobi , Prirucnik za odgojitelje, roditelje i sve koji odgajaju djecu predskolske
dobi, Zagreb: GOLDEN MARKETING - TEHNICKA KNJIGA, 2004., str. 87. - 93.
28 Usp. Zivkovi¢, Zeljka. Emocije u razredu, Bakovo: Tempo, 2004., str. 43.



2. ZLOSTAVLJANJE

2002. godine Svjetska zdravstvena organizacija (World Health Organization): nasilje
je definirala kao ,,namjerno koristenje fizicke snage i moc¢i prijetnjom ili akcijom prema
samome sebi, prema drugoj osobi, prema grupi ljudi ili ¢itavoj zajednici, $to bi moglo
rezultirati ili rezultira ozljedom, smréu, psiholoskim posljedicama, nerazvijenoscu ili
deprivacijom.<?® Zlostavljanje se sastoji od svih oblika fizi¢kog i/ili emocionalnog nasilja,
seksualnog zlostavljanja, zanemarivanja, izrabljivanja, te je cilj zrtvi nanijeti Stetu. Vlada RH
2003. godine donijela je ,,Zakon o zastiti od nasilja u obitelji.“3® Danas se zlostavljanje i
zanemarivanje djece prepoznaje kao globalni drustveni, psiholoski i zdravstveni problem.
Djeca su izloZena zlostavljanju U razli¢itim okruzenjima: kod kuce, u $koli, na ulici.
Zlostavljanje se moze pojaviti u mnogim oblicima, kao §to su: fizi¢ko ili verbalno, 0zljeda,
napad, krSenje zakona, silovanje, nepravedne prakse, zlo¢ini ili druge vrste agresije. U RH
prava ugrozene djece spominju se u tri zakona: Zakon o socijalnoj skrbi, Obiteljski zakon i
Kazneni zakon. Uvijek kada se govori o zlostavljanju djece nailazimo na osjetljivo podrudje, s
jedne strane djeca se moraju zastiti, §to je i ispravno, no s druge strane nailazimo i1 na brojne
osude, jer se zadire u privatnost obitelji. Obitelj je temeljni ¢cimbenik u razvoju pojedinca, pa
shodno tome i korijenje nasilja treba traziti u djetinjstvu. Zadaca je roditelja da od rodenja s
djetetom stvara osjecaj privrzenosti, jer se tako razvija osjecaj sigurnosti, samopostovanja i
samopouzdanja. U nedostatku tih osnovnih oblika ponasanja dijete razvija suprotne osjecaje:
strah, besmoénost i nesigurnost, §to za sobom vuée veée probleme.?! 2003. godine gradani
RH, posebice osobe koje su u doticaju s djecom (roditelji, odgajatelji), izjasnili su se kako u
Hrvatskoj zlostavljanje medu djecom i mladima ima velik zamah.3? Prema procjeni Svjetske
zdravstvene organizacije 2017. godine oko milijardu maloljetnika bilo je izlozeno tjelesnom,
psihickom i seksualnom nasilju. Tema zlostavljanja, posebice djece, danas je najrazglasenija
tema na svijetu. Svakodnevno se spominje na raznim mjestima i ustanovama (8kola, mediji).

Na temu nasilja snimljeni su brojni filmovi, reportaze i emisije. U RH film koji spominje

PWorld Health Organization (Svjetska zdrastvena organizacija), Definition and typology of violence, 2002.
https://www.who.int/violenceprevention/approach/definition/en/ (22.5.2020.)

30 Zakon o zastiti od nasilja u obitelji. Narodne novine, br. 116, 2003.

31 Usp. Brajkovié, Lovorka. ZAR NASILIE | NAD STARIJIIM OSOBAMA? OsnaZivanje obiteljske ljubavi najbolji je
recept za suzbijanje nasilja, Glas koncila, br. 49., 16.lipnja 2019.

32 Usp. Predrag, Jasenka. KnjiZica za roditelje, Program prvencije vrinjac¢kog zlostavljanja za sigurno i poticajno
okruZenje u skolama, Zagreb: Ured UNICEF-a za RH, 2011., str. 3.
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obiteljsko nasilje, odnosno zlostavljanje majke nad kéerkom, je film redateljice Katarine
Zrinke Matijevi¢, naziva ,,Trampolin“ (2016.9.).

U vrijeme danasnje pandemije i1 posljedica koje je izazvala u obiteljima (gubitak posla,
neimastina), dokazano je da je povecan broj nasilja u obitelji. Stoga je Poliklinika za zaStitu
djece u RH pokrenula kampanju ,Iza vrata“. Hrvatska radiotelevizija (HRT) u travnju
2020.9., predstavila je ovu kampanju u emisiji ,Zajedno za zdravlje“. U emisiji su
sudjelovale ravnateljica Poliklinike za zastitu djece i mladih grada Zagreba, prof. dr. sc.
Gordana Buljan Flander i policijska sluzbenica Kristina Filipovi¢ iz Odjela maloljetnicke
delinkvencije i kriminaliteta MUP-a. Odgovorile su na brojna pitanja o zlostavljanju mladih,
zlostavljacu i pomoc¢i zlostavljenima. Kampanja je pokrenuta u vrijeme kada je cijeli svijet
bio u izolaciji. Njihova briga bila je, kako pomo¢i osobama koje zive u nasilnim domovima, s
nasilnikom, a nemaju se gdje maknuti, zbog trenutne situacije. Cilj je bio osvijestiti gradane

RH da prijave slu¢ajeve zlostavljanja u njihovoj blizini, posebice ako se radi o najmladima.®

2.1. Zlostavljanje djece kroz povijest

Jo$ od anti¢kog vremena spominju se razliciti oblici zlostavljanja djece: sakacenja,
¢edomorstva, napustanja, izrugivanja, iskoristavanja djece za rad u polju, robovanja, mucenja,
otmice, prostitucija, prodavanje u ,,crno roblje“. U danasnje vrijeme, zlostavljanje je postalo
svjetski problem, koji se svim silama pokuSava iskorijeniti. Velik interes da se istraze
zlostavljanja djece pokrenuo je ¢€lanak dr. Kempa i njegovih suradnika, pod nazivom
»dindrom pretu¢enog djeteta” (1962.g.). Smatra se znacajnim korakom kojim se Zeljelo
ukazati na ozbiljan problem zlostavljanja, a potez se na kraju pokazao dobrim.3* U proslosti,
primjeri iskoristavnja djece su rad teskih fizickih poslova (rad u polju i rudnicima), kao i
slanje djece na ulicu da prose. U nerazvijenim drzavama takvi slucajevi i danas su prisutni.

U RH najveca stopa zlostavljanja djece bila je za vrijeme Domovinskog rata, kada su
djeca stavljana u logore, izgladnjivana, muéena, silovana, a brojna i ubijena. I danas
pojedinci osjecaju posljedice, psihicke (PTSP) 1 fizicke (nedostatak dijelova tijela,

nemoguénost spavanja, no¢ne more).>

3https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/novosti/hrt-predstavljanje-kampanje-iza-vrata-za-prijavljivanje-
obiteljskog-nasilja-u-vrijeme-izolacije-u-domovima/ (20.8.2020.)

34 Kako je pocela pri¢a prepoznavanja i zastite zlostavljane djece? , srpanj 2012. http://www.insideout.hr/o-
obitelji/djeca/kako-je-pocela-prica-prepoznavanja-i-zastite-zlostavljane-djece.php (03.09.2020)

35 Usp. Pavi¢, Jadranka. OTVARANJE IMENIKA — UBIJENA | RANJENA DJECA U DOMOVINSKOM RATU (8) Misija
¢uvanja istine, Glas koncila br.14, 2019.g
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2.2. Najces¢i oblici zlostavljanja djece

Vazno je spomenuti cCetiri oblika zlostavljanja: fizicko, spolno, emocionalno i
zanemarivanje. Uz ova Cetiri danas se posebice spominje vr$njacko zlostavljanje. U 21. st. sve
¢esci oblik nasilja je preko moderne tehnologije, posebice preko interneta, popularno nazvani
cyberbullying. Internet zlostavljanje ukljucuje slanje i objavljivanje slika, radi ponizavanja,
slanje prijete¢ih poruka i e-mailova, kao i laziranje pojedinih videozapisa. Vecinom se svi

oblici zlostavljanja preklapaju.

2.2.1. Fizicko zlostavljanje

Zrtvi se nanose tjelesne ozljede, najéesée vidljive drugom ¢ovjeku, kao: udarci nekim
predmetom, Samaranje, gaSenje opusaka cigareta od kozu, odnosno nano$enje opeklina ili
porezotina, ¢upanje ili SiSanje kose, ugrizi, trovanja hranom i pi¢em, zatvaranja na razlicita
mjesta, nedozvoljavanje spavanja, kao i davanje razlicitih vrsta lijekova itd. Takve ozljede
brzo produ, rane zacijele, no ostaje velik trag na ¢ovjekovoj psihi, psebice dje¢joj. Postoje i
teze fizicke ozljede, razli¢iti lomovi kostiju, udarci po glavi, $to moze dovesti do potresa
mozga, unutarnjih krvarenja i kod takvih ozljeda potrebna je lije¢nicka intervencija. Tjelesnim
zlostavljanjem smatra se i nepruzanje pravodobne pomoci djetetu §to moze ugroziti njegovo
zdravlje i zivot. Djeca koja nisu zrtve fizickog zlostavljanja, ali su pasivni promatraci,
pokazuju velike probleme u ponasanju. Oni Cesto bjeze iz Skole i od kuce, pri dodiru druge
osobe izmiCu se, agresivni su prema svojim vr$njacima, te na njima primjenjuju ono §to su

vidjeli kod zlostavljaca.3®

2.2.2. Spolno zlostavljenje

Svaki spolni kontakt djeteta i odrasle osobe, pri ¢emu starija osoba zadovoljava svoje
spolne potrebe je spolno zlostavljanje. Ono ukljucuje spolni ¢in, bilo oralne, analne ili
vaginalne penetracije, takoder ukljucuje razne vrste dodirivanja ili milovanja, najcesce
zlostavljac trazi od djeteta da ga dodiruje po intimnim djelovima tijela i nespecificni oblici
koji ukljucuju pokazivanje raznog materijala djeci, kao pornografski ¢asopisi i videozapisi,
koji su danas dostupni na internetu.®” Vecina djece ne shvacéa ozbiljnost ovoga problema, oni

osjecaju snagu odrasle osobe i zbog toga se plase iznijeti Sto prozivljavaju. Primjer da se

36 Usp. Ridi¢ki- Miljevi¢ , Renata. Zlostavljanje djece: oblici zlostavljanja i njihovo prepoznavanje, 1995.,
str. 540.-542. https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id clanak jezik=51474 (18.8.2020.)
37 Usp. Isto., str. 543.-544,
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dijete plasi iznijeti $to prozivljava vidimo u odnosu oca i kéeri. Kéer se oca plasi, jer je on
»glava obitelji“, glavni je u ku¢i i najjaci, ako se nekome povjeri nitko joj nece povjerovati,
jer je to njen otac, koji je voli. Spolno zlostavljanje ostavlja veliko traumatsko oStecenje.
Kod djeteta, koje je spolno zlostavljeno, primjecuju se posebni znakovi: neuobicajeni
zdravstveni problemi (Ceste upale i infekcije), spolno prenosive bolesti, ozlijede na spolnim
organima, kada su u drustvu, posebice mlada djeca organiziraju seksualne igre smatrajuci ih
prirodnima, nedopustaju odrzavanje higijene intimnog podrucja, pokazuju strah od bliskog

kontakta i imaju ¢este napade panike.3® Svi ti znakovi su i posljedice spolnog zlostavljanja.

2.2.3. Emocionalno (psihi¢ko) zlostavljanje

Emocionalno zlostavljanje kao oblik zlostavljanja prisutno je kao zasebna vrsta, no
prati i ostale oblike zlostavljanja.>® Glavne karakteristike ovog oblika zlostavljanja jesu:
djetetu daje do znanja da je bezvrijedno i nezeljeno, uskrac¢uju mu/joj se emocionalne
potrebe, poput poljupca i zagrljaja. Ovaj oblik zlostavljanja utjeCe na djetetovo daljnje
emocionalno sazrijevanje, dijete se osjeca nevoljenim. Mnogi stru¢njaci (Melton, Brassard i
sur.) smatraju da je psiholSko zlostavljanje ,najrazornije za dijete i naruSava njegovo
samopostovanje, sliku o sebi i socijalnu kompetentnost.“*° Emocionalno zlostavljanje moze
ozbiljno ugroziti djetetov kasniji socijalni 1 psiholoski razvoj.
Najrasireniji oblici emocionalnog zlostavljanja su :
1. Odbacivanje - neprihvacanje dje¢jih potreba za fizickim kontaktom. Roditelj ne pruza
djetetu dodir, poljubac, mazenje, tapsanje, koje mu je potrebno za daljnji razvoj. Tako se kod
djeteta usporava psiholoski i bioloski razvoj.
2. Teroriziranje - primjena razli¢itih stimulansa na koje dijete nije spremno.
3. Ignoriranje
4. Izoliranje
5. Podmic¢ivanje — djetetu se daje mito, potkupljuje ga se, da bi zlostavlja¢ bio siguran da

nikome nece re¢i za deSavanja.

38 Usp. ,,Dogodilo se, $to sada...?” Poliklinika za zastitu djece i mladih grada Zagreba, studeni 2016.
https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/dogodilo-se-sto-sada/ (7.7.2020.)

39 Flander Buljan, Gordana; Karlovi¢, Ana; Puhovski, Sena. Validacija upitnika o emocionalnom

zlostavljanju, DruStvena istraZzivanja: Casopis za opca drustvena pitanja, Vol. 13 , No. 3 (71), sijecanj 2004.,
str. 556.

40 Ajdukovi¢, Marina; Pecnik, Ninoslava. Zlostavljanje i zanemarivanje djece u obitelji, srpanj 1994.
http://www.rsp.hr/ojs2/index.php/rsp/article/viewFile/584/573 (22.5.2020.) , str. 270.
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6. Manipuliranje - danas posebice susrecemo u obiteljima gdje se roditelji pripremaju ili vode
proces rastave braka. Roditelji koriste dijete kako bi rjesili neke svoje probleme, huskaju
dijete protiv drugog roditelja, tim ono postaje nesigurno u svoje odabire i procjene daljnjih
situacija.*

Najvecu ulogu u zivotu djeteta imaju roditelji. Oni su modeli njegova ponasanja i
imaju najveci utjecaj nad njim. Uskrac¢ivanjem emocionalne komponente kod djece se javljaju

razni poremecaji, na prvom mjestu nesigurnost i bojazljivost.

2.2.4. Zanemarivanje

Zanemarivanje je neispunjavanje osnovnih djetetovih tjelesnih, emocionalnih,
obrazovnih i zdravstvenih potreba. Zanemarivanje se razlikuje od zlostavljanja po tome Sto do
njega dolazi bez namjere da se nanese zlo. O zanemarivanju kao vrsti zlostavljanja govorimo
onda kada ono utjece na djetetovo psihicko stanje i zdravlje, ili na bilo koji drugi na¢in ometa
djetetov razvoj.*? Tjelesno zanemarivanje obuhvaéa nepruzanje hrane, odjece, stanovanja i
zastite od moguce ozljede. Dijete izgleda bijedno. Emocionalno zanemarivanje je nepruzanje
njeznosti i ljubavi ili drugih oblika emocionalne potpore (zagrljaj i poljubac). Djetetu treba
dati do znanja da je pozeljno i voljeno. Obrazovno zanemarivanje predstavlja ne upisivanje
djeteta u Skolu, ne vodenje brige o tome da li dijete pohada nastavu ili ne pruzanje
mogucnosti $kolovanja kod kuce. Zdravstveno zanemarivanje je nebriga da se djetetu pruzi
odgovarajuca preventivna skrb. Djeca imaju pravo na cjepiva i lije¢nicku pomo¢, posebice
ako su tesko tjelesno i mentalno oboljela, kao i na sankcioniranja manjih ozljeda (porezotina,
ogrebotina). Imaj pravo na koristenje dozvoljenih lijekova, propisanih od stru¢ne medicinske

osobe.*®

2.3. Zlostavljac

Zlostavljac je osoba koja koristi ili ¢ini nesto loSe u svrhu da naudi drugoj osobi. U
vedini slucajeva zlostavlja¢ je muskarac, no posljednjih godina prijavljen je velik broj i zena
zlostavljacica. Djeca su najCesce zlostavljana od strane roditelja, brace i sestara ili vrSnjaka,

no i ostatak njemu/njoj blize obitelji, susjeda, ucitelja/ica. Zlostavljaé moze biti bilo tko.

41 Usp. Goleman, Daniel. Emocionalna inteligencija: zasto moZe biti vaznija od kvocijenta Inteligencije, Zagreb:
Mozaik knjiga, 1997., str. 123.

42 Usp. Ridicki- Miljevié, Renata. Zlostavljanje djece: oblici zlostavljanja i njihovo prepoznavanje, 1995., str. 545.
https://hrcak.srce.hr/index.php?show=clanak&id_clanak_jezik=51474 (18.8.2020.)

43 Usp. Isto. str. 545.
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Profil zlostavljaca uvijek je slican. NajceS¢e karakteristike zlostavljaca su: cesto burno
reagiraju u malim incidentima, lako se osjete uvrijedenima, izrazito su ljubomorni, vole
glumiti Zrtve, imaju nisku razinu samopostovanja, ¢esto zloupotrebljavaju alkohol, vjerovatno
su bili zrtve neke vrste nasilja, prijete, glasni su, razbijaju i trgaju kuéanske aparate, itd.**
Zlostavljaci su dominantniji od djeteta, i u psihickom i fizickom smislu, manipulativni su,
arogantni, narcisoidni i nepredvidljivi, zbog svega toga kod nasilnika su vrlo Ceste promjene

raspoloZenja.*® Cilj im je poniziti Zrtve.

2.4. Razlozi zlostavljanja djece

Razloga za zlostavljanje djece je puno: iskustva zlostavljaca u njegovu djetinjstvu,
neras¢iceni obiteljski odnosi, nedostatak sredstava za zivot, mentalna oboljenja, naj¢esci
razlog zlostavljanja jesu losi obiteljski odnosi majke i oca. Zlostavljaci roditelji ¢esto su
ovisnici o kocki i alkoholu, ili su pretjerano posveceni sebi, da ne primijete vlastito dijete.
Kao takvi ugroZzavaju djetetovo odrastanje, posebice utje¢u na psihic¢ko stanje djeteta. I medu
bracom i sestrama sve ceSCe se dogada zlostavljanje. Danas je jedan od vaznijih razloga

zlostavljanja novac.

2.5. Kako se osjecaju zlostavljana djeca?

Sva djeca koja trpe bilo koji oblik zlostavljanja, bez obzira na godine, prolaze kroz
teSko traumatsko stanje, koje im se provlaci kroz Citav zivot. Kod njih pretezito prevladavaju
neugodne emocije, a na prvom mjestu je strah. Djeca uce po modelu i imitacijom, samim tim
bili promatraci ili zrtve nasilja, ¢eS¢e ¢e i sami prisegnuti za tim ponasanjem. Uvjereni su da
je takvo ponasSanje pozeljno u rjeSavanju problema. Djeca o problemu zlostavljanja Sute. Od
vremena kad se zlostavljanje dogadalo (naroCito seksualno) do vremena razotkrivanja, u
prosjeku prode 10 do 16 godina.*® Ravnateljica ,,Poliklinike za zastitu djece i mladih grada
Zagreba®“, prof. dr. sc. Gordana Buljan Flander , iznijela je da zrtve Sute iz sljedecih

razloga: straha da im se nele vjerovati, osjecaja krivnje i1 srama, pretpostavljaju da ce

4 Usp. Bergovec, Mijo; Rumboldt, Zvonko; Ivanéevié, Zeljko; Silobr¢i¢, Vlatko. Prirucnik dijagnostike i terapije.
The Merck manual, Split: Pacebo, 2010., str. 10.

45 Usp.Grané, Marija. Profil nasilnika u obitelji — kako ga prepoznati?, sijeCan 2020.
https://www.krenizdravo.hr/zdravlje/psihologija/profil-nasilnika-u-obitelji-kako-ga-prepoznati (9.7.2020.)

46 Usp. Flander Buljan, Gordana. Kako se osjecaju djeca i mladi — Zrtve seksualnog zlostavljanja i o éemu ovisi
njihov oporavak, listopad 2019.
https://www.poliklinika-djeca.hr/aktualno/rijec-ravnateljice/kako-se-osjecaju-djeca-i-mladi-zrtve-seksualnog-
zlostavljanja-i-o-cemu-ovisi-njihov-oporavak/ (02.09.2020.)
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pojedincima oni biti krivi i odgovorni za ono §to im se dogodilo i zbog straha da ¢e proizvesti

probleme u obitelji.*’

2.5.1. Novorodencad

Djeca koja jo$ nisu rodena mogu biti zrtve nasilja. Nasilje moze zapoceti u prenetalnom
periodu, kada majka negativno reagira na svaki pokret ili trzaj djeteta njenoj utrobi
(samoozljedivanje, udaranje po stomaku). Svako konzumiranje narkoti¢nih sredstava
(alkohol, nikotin, tablete) takoder ima velik utjece na djetetov razvoj. Ako se nedozvoljene
supstance konzumiraju u ranim mjesecima trudnoc¢e, mogu izazvati spontani pobacaj i gubitak
djeteta.®® I tek rodene bebe zrtve su nasilja. Iako ne mogu rije¢ima izreéi kako se osjeéaju,
posljedice maltretiranja vidljive su u njihovom odrastanju i kasnijem zivotu. Zanemarivanje
tek rodene bebe je zlostavljanje. Toj bebi osim brige, poput hrane, ¢istoce, potrebna je najvise
ljubav i miran dom. Kod malene djece ¢esto je ne mogucée prepoznati znakove zanemarivanja.
Bebe su Cesto razdraZljive, pa placu, Cesto se isprljaju, pa izgledaju neuredno. Emocije
novorodenceta vidimo putem facijalnih ekspresija, vjerovatno se dijete prvih tjedana
osmijehuje spontano, no ve¢ u tre¢em tjednu osmijeh se javlja kao reakcija na ugodni glas,
posebice glas majke. Djeca s par mjeseci ozbiljnije promatraju okolinu, ljude, tako one majke
koje pokazuju svega nekoliko pozitivnih fascijlanih ekspresija svome djetetu, djeca nastoje
upravo te ekspresije uzvratiti. Dok depresivne majke pokazuju viSe tuzne izraze lica, upravo
je takva povratna slika i od djeteta. Do ovih zakljuéaka su i u svom istraZivanju dosli
Malatesta i njegovi suradnici.*® Na takav nacin dijete stvara odnos s majkom, ona mu je
oslonac, uz nju se osjeca najsigurnije, iako ga ona zanemaruje, kaznjava, za dijete je ona
heroj. Sa osam mjesec,i kod djeteta nastaje separacijski strah, strah da ¢e ga roditelji ili
skrbnici napustiti.>® Cesto su prijevremeno rodena djeca (pal&i¢i) pod veéim rizikom da budu
zlostavljana, od djece rodene na vrijeme. No to nije istrazeno upotpunosti, a jedan od razloga

zbog &ega do toga dolazi je, slabo razvijen komunikacijski sustav majke i djeteta.>

47 Usp. Isto.

48 Babi¢ — Dobi, Renata; Frkovi¢, Aleksandra; Katalini¢, Sanja. Nasilje nad trudnicama, str. 119.
https://hrcak.srce.hr/index.php?id clanak jezik=23594&show=clanak (02.09.2020.)

“Haith M., Marshall; Vasta, Ross; Scott Miller, Adam. Djeéja psihologija, Naklada SLAP, 2005., str. 453.

50 Usp. Cajo, Nada; Grbi¢, Mirela; Pavlovi¢, Zana. Prirucnik za roditelje: uciniti sve kako treba... Samopostovanje
je najvazniji zadatak djetinjstva , Nastavni zavod za javno zdrastvo SDZ, Sluzba za zastitu mentalnog zdravlja,
prevenciju i izvanbolnicko lijecenje ovisnosti, Split, 2009., str. 9.

51 Babi¢ — Dobi, Renata; Frkovié, Aleksandra; Katalini¢, Sanja. Nasilje nad trudnicama, str. 121.
https://hrcak.srce.hr/index.php?id_clanak_jezik=23594&show=clanak (02.09.2020.)
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Novorodencad vecinu dana spava, tako se i majka moze viSe posvetiti sebi, oporavljanju od
poroda. Kod fizickog zlostavljanja novorodence je slabo, svaka ozljeda moze proizvesti nesto
veliko, kosti su jo$ krhke, glava mekana, mozak najnerazvijeniji organ, iz takvih ozljeda
mogu proizaéi posljedice za ¢itav zivot, invaliditet. Novorodence koje je zlostavljano trpi sve
oblike nasilja: tjelesno kaznjavanje, zanemarivanje, prisino hranjenje, prisila djeteta na
plakanje, puzanje i igranje itd. Osim tjelesnih imaju i emocionalne posljedice, koje se
zadrzavaju kroz &itavo djetinjstvo.®> Kod novorodenceta zlostavljanje utjee najvise na
usporavanje tjelesnog razvoja. Kako $to znamo bebe se ne mogu same braniti, jo§ ne pricaju,

samo mi mozemo primjetiti da s njima nesto nije u redu, zada¢a nam je pomoci im.

2.5.2. Djeca do sedme godine

Kod manje djece jako je teSko primjetiti bilo koji oblik zlostavljanja. Roditelji
zlostavljaci Cesto ¢e naci izgovore za svoja ucenjena djela, npr. dijete ima modricu jer je palo,
Cesto place jer mu nedam gledati puno televizor. Dok svoje zlostavljanje djeci predstavljaju
kao vrstu ,,igre* ili njihovu tajnu, o kojoj djeca moraju Sutjeti, jer ¢e biti nagradena. Do trece
godine dijete iskazuje ljubav i privzenost osmijesima, zagrljajima i poljupcima, te od svoje
okoline oc¢ekuje da mu istim uzvrate. Nedostatkom ljubavi i privrzenosti u djetetu se stvara
agresija. Iskazuje se u igri s drugima: otimanju tudih stvari, razbijajnju igracaka, Cupanjem i
udaranjem druge djece.>® U tom periodu djetetu je potrebno pokazati puno stplienja, paznje i
razumijevanja. Vazno mu je stvoriti atmosferu sigurnosti, prihvacanja i zadovoljstva. Odrasli
mora biti model prihvatljivog izrazavanja svih emocija. Kako se roditelj ponasa , tako ¢e i
dijete. Djeca u dobi od cCetiri do Sest godina Cesto crtezom znaju prikazati ono negativno §to
im se dogada kod kuce. U igri s vr$njacima, ili s igrackama (lutka), primjenjuju ponasanje
zlostavljaca.>* Odgajatelj je taj koji ako uoci ovakve situacije treba reagirati (razgovor s
pedagogom, psihologom, socijalnom sluzbom). Ne samo U vrti¢u takvo ponasanje primjenjuju
i na djecjim igraliStima. Primjer je agresivno ,,macevanje* drvom ili granama, guranje druge
djece niz tobogan, pri ¢emu se oni zabavljaju.®® Predskolska djeca (Sesta godina), koja
prozivljavaju nasilje, imaju jako slabe rezultate na Skolskom testiranju. Takva djeca imaju

usporen socijalni i kognitivni razvoj.

52 Usp. Isto. str. 10.

53 Usp. Bulatovi¢, Andelka. Posljedice zlostavljanja i zanemarivanja djecepredskolskog uzrasta, Zivot i $kola,
br.27 (1/2012.), str. 218.

%4Usp. Krkovi¢ — Smoli¢, Nada. Emocije kod djece , Beograd: Rad, 1964., str. 57.-68.

SSUsp. Isto. str. 64.
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2.5.3. Djeca Skolske dobi

U sedmoj godini djeca krecu u Skolu, svjesnija su sebe, svoje okoline i osje¢aja. Ono
Sto prozivljavaju u svojim domovima zadrzavaju za sebe. Nitko ne zna o ¢emu zlostavljano
dijete razmislja. Zasigurno kod djeteta prvenstveno prevladava strah. Vrti pitanja po svojoj
glavi: kako ¢e zlostavlja¢ reagirati, ho¢e 1i mi tko povjerovati, hocu li ja biti okrivljen za
stvari koje mi se desavaju? Zbog svega toga djeca su rastresena, te paznju ne mogu usmjeriti
k 8koli i uéenju, nemaju sposobnost koncentracije, te imaju nesto slabije §kolske rezultate.*

Kao adolescenti prolaze ranjivu fazu Zivota, sve im smeta, u sukobu su sa svima, u toj
fazi njihovi problemi trebaju se rjeSavati, treba im potpora i sigurnost da ne potonu i da sami
ne postanu nasilnici i agresivci. Period adolescencije emotivna je faza, oni su ranjivi i
emotivni, spremni su nauditi sebi (prate ih suicidne misli), u¢niti ¢e sve samo da njihova
agonija prestane. Cesto olaksanje nalaze u razli¢itim opijatima, narkoticima, kockanju, kao i u
druZenju s ,lo§im“ drustvom. Bore se s jakom depresijom i brojnim tjelesnim tegobama.®’
Potrebna im je stru¢na medicinska pomo¢, kao i podrska roditelja i prijatelja.

Danas velik problem u svijetu predstavlja vr$njacko nasilje, prema istrazivanjima
2003. g. kojim se bavio Program prevencije vrSnjackog nasilja u Skolama, 22% djece nasilje
je dozivjelo dva do tri puta u nekoliko mjeseci, a 12% djece trpi nasilje dva do tri puta
mjeseéno i &eSée, tako Cesto nasilje vr§njaka nazivam zlostavljanjem.>® Vrinjacko nasilje je
namjerno i smisljeno, djeca zlostavlja¢i drugu djecu vide kao lake mete i takva djeca su u
pravilo neSto omiljenija medu vrSnjacima. Naj€es$¢i oblici su prijetnje (,,ako to napravis,
dogodit ¢e se...”), uniStavanje osobnih stvari, takoder i tjelesno ozljedivanje: guranje,
podapinjanje nogu i nanoSenje tjelesnih boli, a danas najpoznatiji nacin je Sirenje loSih
glasina 1 iskljucivanje iz pojedinih aktivnosti, a postize se najceSce preko drustvenih mreza.
Djeca nasilnici, zrtve biraju na nacin da promatraju i pogadaju djecu koja su mirna i

povucena, ili su ve¢ od prije Zrtve ili promatraéi nasilja.

56 Usp. Bili¢, Vesna; Zlokovié, Jasminka. Fenomen maltretiranja djece : prepoznavanje i oblici pomodi obitelji i
skoli, Zagreb: Naklada Ljevak, 2004., str. 52.-53.

57 Usp. Arnett , Jeffrey. Adolescent Storm and Stress, Reconsidered. American Psychologist 54, (5), str. 317.-323.
%8 Usp. Predrag, Jasenka. KnjiZica za roditelje. Program prvencije vrinjac¢kog zlostavljanja za sigurno i poticajno
okruZenje u skolama, Zagreb: Ured UNICEF-a za RH, 2011., str. 7.
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2.6. Pomo¢ zlostavljenima

U prethodnom tekstu navela sam da se dijete ne izjasnjava o problemu zlostavljanja
Odagatelji, uditelji 1 nastavnici provode s djecom dosta vremena, te uvidaju njihove fizicke i
psihicke promjene. Kada uoce neki problem, najvise u ponasanju, dijete $alju na razgovor s
psihologom, kako bi se utvrdili razlozi takvoga ponasanja. Njihova je duznost, da ako
primjete neki oblik zlostavljanja, obavijeste centar za socijalnu skrb, koji odmah po pozivu
odlaze provjeriti dijete, uvjete u kojima zivi, roditelje, te poduzimaju sve mjere u zastiti
djecjih prava. Velik problem predstavlja i neprijavljivanje sluc¢ajeva, ponajvise oni koji zive u
neposrednoj blizini zlostavljenih i zanemarenih, rodbina i susjedi. Oni se boje zlostavljaca ili
smatraju da je djetetu bolje s njim, nego u nekoj ustanovi. Takvo misljenje upotpunosti je
iskrivljeno i nedopustivo. Prijave koje dobije centar za socijalnu skrb su povijerljive, no ipak
trebamo paziti i na dijete, na djetetova prava. Ako smo u doticaju s djetetom, trebamo ga
upozoriti da ,,ako saznamo da je situacija u kojoj se nalazi opasna i ugrozavajuca za njega,
morati obavijestiti nadlezne sluzbe i osobe koje ¢e mu pomoéi.“*® Danas se slucajevi
zlostavljanja mogu prijaviti: centru za socijalnu skrb, odsjeku maloljetnicke delinkvencije u
nadleznoj policijskoj upravi, moze se nazvati Hrabri telefon,® ili se jednostavno obratiti nekoj
osobi (psihlogu/ici, socijalnom radniku/ci, zdrastvenom djelatniku/ci), te ¢e oni poduzeti
sljede¢i korak. Prijave se mogu podnijeti i pismenim i usmenim putem, odnosno pozivom. U
Republici Hrvatskoj nekoliko je centara za socijalnu skrb koji pomazu ne samo
zlostavljenima, ve¢ i socijalno ugrozenima.

Crkva se takoder brine 1 §titi djecu kroz svoje organizacije, kao Sto je Caritas,
pruzajuc¢i im materijalnu i psihi¢ku skrb kroz svoje razne kuce, skloniSta za zrtve nasilja, u
razli¢itim gradovima Hrvatske. S djecom treba raditi na samopouzdanju, razvoju vjestina
druzenja 1 zastupanja samih sebe. Prvenstveno prvo treba zaustaviti zlostavljanje i re¢i djetetu
da nije krivo zato §to mu se dogada, uvjeriti ga da je vrijedno i pos$tovano. Daljnji je problem
Sto vedina djece smatra da je to jednokratna pomo¢, jer ¢im se vrate zlostavljacu sve se

nastavlja po starom, te bit njihova problema nije rjeSena. Djecu uvijek na prvom mjestu treba

59 25 pitanja (i odgovora), Poliklinika za zastitu djece i mladih Grada Zagreba,
https://www.poliklinika-djeca.hr/publikacije/25-pitanja-i-odgovora/ (27.5.2020.)

% Hrabri telefon je organizacija osnovana 1997.g., koja pomaze zlostavljanoj i zanemarenoj djeci i njihovim
obiteljima. Djeca i roditelji mogu im se obratiti telefonskim putem, djeca na broj 116-111, a roditelji na broj
0800-0800, kao i pisanim putem, e-mailom. Vise informacija moZe se pronaci na njihovoj internetskoj stranici:
https://udruga.hrabritelefon.hr/
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ohrabrivati. Odredeni psiholozi smatraju da je kod vrSnjackog nasilja bolje da dijete ucini
samostalno nesto, da se samo izbori za sebe i po¢ne stvarati nova prijateljstva, nego da mu
odrasli rjesavaju problem. Ako se problem zlostavljanja i dalje nastavlja, ako prelazi na visi

stupanj i postaje sve ucestaliji, potrebno se obavezno nekome obratit za pomo¢.5*

3. STAV POGLAVARA CRKVE O ZLOSTAVLJANJU

Posljednja dva stoljea poglavari Katolicke crkve iznosili su svoje stavove o
zlostavljanju, jer se Crkva nasla na meti osuda, zbog dogadanja u Crkvenim redovima
(zlostavljanje, krade). Svoje stavove iznijeli su javnosti u obliku komentara, pisama, a papa
Franjo donio je i Zakon o zlostavljanju. U borbi protiv nedaéa koje su zadesile Crkvu, na tom
podrudju, posebice se isticu papa Benedikt XVI. i papa Franjo.

U travnju 2001. godine papa Ivan Pavao Il. svojim pismom dao je odgovor na
medijsko pitanje kako Katoli¢a crkva reagira na zlostavljenje u redovima Crkve?, rekao je da:
,»Svako kaznjivo djelo protiv Seste Bozje zapovijedi, koje po€ini klerik s osobom mladom od
osamnaest godina se smatra teskim grijenom.“%2 Te iste godine u svojoj javnoj isprici nazvao
je seksualno zlostavljanje u Crkvi ,,dubokom kontradikcijom ucenju i svjedoCenju Isusa
Krista.“%® Papa se u viSe navrata izjasnio i rekao da u crkvenim redovima nema mjesta za one
koji su spremni uciniti bilo koje zlo najmladima.

Papa Benedikt XVI. tijekom svog pontifikata ¢esto je spominjao i rjeSavao goruca
pitanja Katolicke Crkve. Razgovarajuc¢i S novinarom Peterom Seewaldom osvrnuo se i na
temu zlostavljanja u Katolickoj Crkvi. Nakon viSednevnih razgovora nastala je knjiga pape
Benedikta XVI., pod nazivom ,,Svijetlo svijeta“, koja sadrzi teme razgovora pape Benedikta
XVI. i novinara. Naslov knjige napisao je papa svojom rukom i na hrvatskom jeziku. Pric¢ao
je o ,.sramoti zla zlostavljanja,“®* pozvao da se pocinitelji privedu pravdi i osudio tadasnju

situaciju. Sastao se 1 ispriao zrtvama zlostavljanja, gdje je jedna od Zrtava imena Joseph

61 Usp. Predrag, Jasenka. KnjiZica za roditelje. Program prvencije vrinjackog zlostavljanja za sigurno i poticajno
okruZenje u Skolama, Zagreb: Ured UNICEF-a za RH, 2011., str. 13.-17.

62 Gallagher, Delia. Vatican Study on Sex Abuse

https://sh.wikipedia.org/wiki/Kurijalni_odgovor na_slu%C4%8Dajeve_seksualnog_zlostavljanja_u_Katoli%C4%
8Dkoj crkvi (5.6.2020.)

83BBC News (23. studenog 2001.) http://news.bbc.co.uk/2/hi/europe/1671540.stm (5.6.2020.)

64ABC News (19. srpnja 2008.) https://www.abc.net.au/news/2008-07-19/pope-deeply-sorry-for-evil-of-child-

abuse/444788 (5.6.2020.)
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Magro, rekao da je papa slusajuéi njegovu pricu plakao s njim, iako za nista nije kriv.%® |
nakon svog pontifikata potaknut skandalima koji su zadesili crkvu papa se poduzim esejem
obratio vjernicima. Esej je naslovio ,,Crkva i skandal seksualnog zlostavljanja.”“ Kao
najvaznije istakao je kako je vazno da ponovno Boga vratimo u srediste nasih misli, rijeci i
djela, ponovno trebamo obnoviti vjeru u stvarnu prisutnost Isusa Krista u Presvetom
sakramentu.®® U devedesetdrugoj godini svojega Zivota napisao je iznimno ostroumne
teoloSke i povijesne biljeSske o spolnom zlostavljanju maloljetnika u Katolickoj Crkvi,
odnosno napisao je knjigu ,,Crkva i sablazan spolnih zlostavljanja.«®’

Papa Franjo se u kolovozu 2018. godine u pismu narodu BoZjem obratio vjernicima, te
je odgovorio na nove izvjestaje o seksualnim zlostavljanjima unutar Crkve. Zatrazio je oprost
zbog boli koje su zrtve pretrpjele, te je pozvao sve vjernike na post i molitvu. Priznao je da
Crkva nije na prikladan nacin postupila prema optuzbama za zlostavljanje, izjavio je da
,nismo pokazali brigu za malene, nego smo ih napustili.“®® 2019. godine organizran je
Cetverodnevni skup na temu ,,Zastita maloljetnika u Crkvi®, u trajanju od 20. do 24. veljace, u
Vatikanu, na kojem su sudjelovali najvi$i predstavnici Rimske Kkurije, te vise od stotinu
predsjednika nacionalnih biskupskih konferencija. Raspravljalo se o temi pedofilije u
Katolickoj Crkvi. Zakljucili su da je ,zloCin pedofilije najve¢i 1 najtezi pad pojedinih
pripadnika crkvene hijerarhije te postoji opasnost, a u odredenim krugovima i zelja, da se taj
zlogin pripise cjelokupnoj crkvenoj hijerarhiji. Protiv toga se treba boriti.“%® Papa Franjo je
ostro osudio dogadaje u Crkvi, rekao je: ,, Crkva ¢e uciniti sve §to je potrebno da izruci pravdi
svakoga tko je pocinio takve zlo¢ine. Nikada ne ¢e pokuSati prikriti ili omalovaziti bilo koji
slu¢aj. Po njezinu uvjerenju ti grijesi i zloCini posvecenih osoba znak su nevjere, sramote i

izobli¢enja lica Crkve jer uni$tavaju njezinu vjerodostojnost.“’® Crkva i njeno stado Zrtve su

65 Usp. Benedikt XVL.. Svijetlo svijeta. Papa, Crkva i znakovi vremena. Razgovor s Peterom Seewaldom, Split:
Verbum, 2010.

86 Usp. Benedikt XVI.. Crkva i skandal seksualnog zlostavljanja, 12.travnja 2019.
https://www.bitno.net/academicus/teologija/cjeloviti-hrvatski-prijevod-eseja-benedikta-xvi-crkva-i-skandal-
seksualnog-zlostavljanja/ (7.8.2020.)

67 Benedikt XVI.. Crkva i sablazan spolnih zlostavljanja, Varazdinske Toplice: Nakladni¢ka kuéa Tonimir, 2019.
https://narod.hr/wpcontent/uploads/2019/06/Benedikt XVI Crkva i sablazan spolnih zlostavljanja 2019.pdf
(02.09.2020.)

68 Usp. Papa Franjo. Letter of His Holiness Pope Francis To the People of God, 20. Kolovoza 2018.
https://www.vaticannews.va/en/pope/news/2018-08/pope-francis-letter-people-of-god-sexual-abuse.html
(7.8..2020.)

8 Mikleni¢, Ivan. UZ SKUP »ZASTITA MALOLIETNIKA U CRKVI« Treba li se katolik stidjeti svoje Crkve, Glas
koncila, br. 9., oZujak 2019.
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toga zlocina. Crkva je Tijelo Kristovo i Bozji narod, ona je ljudska zajednica, okuplja gresne
ljude, radi ¢ega je i sam Isus poslan. Sotona dira sve vjernike tim i Crkvene sluge, no kako je
Isus rekao: ,,ni vrata paklena ne¢e je nadvladati. (Mt 16,18) Nedugo nakon skupa papa
Franjo donio je dokument (motuproprij), u kojem je iznio nove odredbe za suzbijanje,
sprjecavanje prikrivanja, prijavljivanje zlostavljanja i nasilja u Crkvi. Dokument je donesen
kao rezultat skupa iz veljace. Papa je istakao da zloCin seksualnoga zlostavljanja vrijeda
Nasega Gospodina. Isti¢e da oni koji prijave zlostavljanje imaju svu sigurnost i zatitu. Tim
dokumentom Crkva je jo$ jednom potvrdila brigu za svakog njenog ¢lana i vaznosti onih
najmanjih. Zakljucio je da su pojedini postupci bili sramni i da su takve pojave nedopustive
za Crkvu.

Katoli¢ka crkva nalazila se i nalazi se pod osudom brojnih nevjernik, ali i vjernika.
Brojni mediji dali su joj epitet ,,pedofilska.” Svakodnevno su novinarski ¢lanci brojili brojne
negativne naslove o Crkvi: ,,Pedofilski skandal u Crkvi“, ,,Novi skandali medu redovima
Katoli¢ke Crkve* itd. Mediji su dostupni svima, zbog toga je vazno iznijeti istine, i rjeSavati
probleme, a ne ih zataskavati. Posebice je to vazno uciniti danas kada se u drustvu propagira
zZivot ,,bez Boga.” Danasnje svjetske politike imaju percepciju Crkve kao negativne, te nastoje
donijeti brojne promjene u strukturi Crkve, nastojeci ¢ovjeka prikazati kao vrhovno bice,
protiv toga se svi zajedno moramo boriti. U Bibliji, u Matejevom evandelju nalazi se opisan
dogadaj pokolja nevine betlehemske djecice, to je najpotresniji dogdaj Novog Zavjeta (Mt
2,16-18). Kako se jedan kralj moze boriti sa malenima? Zar zadaca kralja nije Cuvati svoj
narod, medu njima i djecu? Taj pokolj kralja Heroda ostavio je dubok trag u svijesti svih
katolika. Ta Betlehemska djeCica umiru zbog Isusa, a On kada je doslo Njegovo vrijeme

umire radi svih nas.”

"1 Usp. ,,Djeca su upitnik koje je Bog poslao ljudima da vidi kakvi smo*”
http://franjevke-dubrovnik-dance.net/rijec-strucnjaka/zagreb/djeca-su-upitnik-koje-je-bog-poslao-ljudima-da-
vidi-kakvi-smo (28.7.2020.)
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ZAKLJUCAK

Ljudski zivot je neizmjerni Boziji dar i s ni¢im Se ne moze mjeriti. Svi Smo mi djeca,
Bozja djeca, i na Njega se uvijek mozemo osloniti, stvoreni smo na Njegovu sliku i priliku.
Nitko ne zasluzuje zivot u jadu i bijedi, a ponajmanje traume i loSa iskustva. Kada patimo
prisjetimo se naSeg Spasitelja, koji je radi nas raspet na kriz. Bog nam je darovao emocije, i
one su Njegov dar nasem zivotu da ga upotpunimo. Pomoc¢u emocija: spoznajemo Boga,
radujemo se, ljubimo ga. Emocije su vazne za cjelokupni razvoj ¢ovjeka, bitno je Covjekovo
psihi¢ko zdravlje za njegov Zivot, a posebno za stvaranje obitelji koja je temelj zdravog
drustva, domovine. Potrebno je stvarati pozitivno okruzenje za emocionalno zdrave 0sobe, u
obitelji, vrtiu 1 Skoli.

Svi zajedno se moramo truditi da pomognemo zaboravljenima i zlostavljenima,
pomoci im da krenu pravim putem zivota. Prvo trebamo pomo¢i zrtvi, tom najmanjem djetetu,
a onda i zlostavljaca izvesi na pravi put, put u kojim ¢e im Krist biti glavni voditelj i putokaz.
Nazalost i danas se dogadaju brojna ubojstva djece. Od samog zacetka neki smatraju da imaju
pravo na izbor, §to ¢e uciniti s djetetom, jer je ono u njihovu ,,vlasnistvu“. Potaknuti tim
iskrivljenim mislima moramo se zajednicki boriti protiv tih ideja. Prvenstveno svatko ima
Samarati ga, omalovazavati ili vrijedati. Dana$nja se vlast treba brinuti za djecu i mlade, jer

mladi su ponos svoje domovine. Zivot nam je darovao Bog, a mi ga moramo &uvati.
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IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja, , kao pristupnik za
stjecanje zvanja sveuciliSnoga/sveuciliSne prvostupnika/prvostupnice katehetike, izjavljujem
da je ovaj zavr$ni rad rezultat isklju¢ivo moga vlastitog rada, da se temelji na mojim
istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao §to to pokazuju koriStene biljeske 1
bibliografija. Izjavljujem da niti jedan dio zavrSnoga rada nije napisan na nedopusten nacin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne krsi nicija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga zavr$nog rada nije iskori$ten za koji drugi rad pri bilo kojoj
drugoj visokoSkolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split,

Potpis
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