Pastoralna skrb djece s autizmom

Varkas, Emilia

Master's thesis / Diplomski rad
2020

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: University of
Split, Faculty of Catholic Theology / SveuciliSte u Splitu, Katolicki bogoslovni fakultet

Permanent link / Trajna poveznica: https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:438850

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-08-05

WSTE U\&o
e
[ | \ Repository / Repozitorij:
[ o rhifjra \
1z &= =] | |
| &\ =3 Repository of The Catholic Faculty of Theology
\\ O \\\ ~/ ."' . . .
\ (’Cf / @ / University of Split
Yu
T A
OgosLoN

AN

zir.nsk.hr

é UNIVERSITY OF SPLIT i i O i ;O r

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORILII



https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:202:438850
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://repozitorij.kbf.unist.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/kbfst:80
https://repozitorij.svkst.unist.hr/islandora/object/kbfst:80
https://dabar.srce.hr/islandora/object/kbfst:80

SVEUCILISTE U SPLITU
KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET

DIPLOMSKI TEOLOSKO-KATEHETSKI STUDIJ

EMILIA VARKAS

PASTORALNA SKRB DJECE S AUTIZMOM

DIPLOMSKI RAD
iz Religiozne pedagogije i katehetike

kod doc. dr. sc. Mihaela Provica

Split, 2020.



Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU

KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Emilia Varka$, kao pristupnik za stjecanje zvanja magistra/magistrice katehetike,
izjavljujem da je ovaj diplomski rad rezultat isklju¢ivo moga vlastitog rada, da se temelji na mojim
istrazivanjima 1 oslanja na objavljenu literaturu kao Sto to pokazuju koriStene biljeske i
bibliografija. 1zjavljujem da niti jedan dio diplomskoga rada nije napisan na nedopusten nacin,
odnosno da nije prepisan iz necitiranoga rada, pa tako ne kr$i ni¢ija autorska prava. Takoder
izjavljujem da nijedan dio ovoga diplomskog rada nije iskori$ten za koji drugi rad pri bilo kojoj

drugoj visokoskolskoj, znanstvenoj ili radnoj ustanovi.

Split, 17. lipnja 2020.

Potpis



SADRZAJ

SAZETAK ..ottt ettt 3
L Y 5 S POR PP 4
1. POVIJEST I OBILJEZJA AUTISTICNOG POREMECAJA..........ccoovvoininiiiiniereinens, 6
1.1. Dijagnostika i karakteristike ponasanja osoba autisticnog poremecaja ...............cc....c....... 7
1.2. Mogudi uzroci nastanka autistiCnog POTEMECAJA ................cccueeeiiiieiiaiiiiiee e 9
1.3. Moguce terapije za 0Sobe autistiCnog POFEMECAJA ..........c...cceivveiieiaiiiiiieeiiiienie e 11
1.3.1. BiNEVIOralNa tErapIja ....cocuveiueieiiieiie ittt 11
1.3.2. TerapijSKo JANANJE ...cccueiiiie e 11
1.3.3. Terapija glazhom..........ooiiii e 12
1.3.4, Terapija CrTANJEIM. .. .ciiuii ittt ettt et eanbe e bneentne s 13

2. TRENUTNA SITUACIJA AUTIZMA U GRADU SPLITU | PASTORALNA SKRB ZA

DJECU AUTISTICNOG POREMECAUJA ........ccoovtiiiiiiiiiiiintinsesissesis s 14
2.1. Centri i ustanove u Splitu koje se skrbe za djecu S autizmom ..........cccccveevvreeiiieeesieeesne 14
2.2. Plan i program skrbi autisticne djece u ustanovama u Spliti..............cc...ccoeevviveeiiinennnn. 15
2.3. Pastoralna skrb autisticne djece u Zupnoj zajednici..............ccooocciiiiiiiiiiiiiiiiiieeissiinn, 17

2.3.1. Pogled CrkvVe Na aULIZAM .......ceeiiieeiiie et tee et e e tae et e e e snnae e e 19
2.3.2. Crkveni dokumenti o pastoralnoj skrbi osoba s teSko¢ama u razvoju ...........cccceeenneee. 20
2.4. Pastoral obitelji djece S aULIZMOM.........cccuviiiiie e 21
2.4.1. Roditelji kao prvi i najvazniji 0dgajatelji ........ccouveeiiiiiiieeiiiiiiee e 22
2.4.2. Odnosi unutar obitelji djece S aULIZMOM ..........coiiuiieiiiie e 23
2.5. Vjeroucitelji i katoliCki VieronQUE ................ccccooviiiiiiiiiiii e 24
2.5.1. Poucavanje vjeronauka djece s autizmom u SKOli..........cooiiiiiieiiiiiiiiniiiiieeeeee 25

2.5.2. Metodicka nacela posebne kateheze za djecu s autizmom ..........cccceeeviviiieeniiiineennne 26



3. SPOSOBNOST AUTISTICNE DJECE I MOGUCNOST NJIHOVOG DJELOVANJA U

RADU S INSTITUCIJAMA, ZUPAMA, RODITELJIMA I VIEROUCITELJIMA. .......... 28
3.1. Za Sto su sposobna odnosno nesposobna autisticna djeca ..................ccccovevciiiiiiiiiiiinnn. 28
3.2. Sakramenti inicijacije za djecu s autizmom i Kriteriji za primanje sakramenata............... 29
3.3. Mjesto i poslanje osoba s autizmom u drustvie i CrRVI ........cccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee 30
3.4. Sudjelovanje u liturgiji djece S QULIZMOM ........iiiiiiiiiiiiee e 32

ZAKLIUCAK ..ot 33

LITERATUR A ettt e e et e e e e bbbt e e e e bbbt e e e e bbb e e e e e anbbe e e e e antaeeas 34

SUMMARY ettt 39



SAZETAK

Autizam je poremecaj koji se pojavljuje u prve tri godine i traje tijekom cijeloga zivota. To
je vrsta poremecaja u kojoj dijete ne moze razviti normalno socijalno ponasanje. Ostali simptomi
autizma su nemogucnost govora, kompulzivno i ritualno ponaSanje i ¢udna navezanost na
predmete. Uzrok nastanka autizma je nepoznat. Kao moguce uzroke neki autori navode genetiku i
mozdana oSte¢enja. Postoje razlicite terapije i metode za pomo¢ oboljelima: bihevioralna terapija,
terapija glazbom, likovna terapija, terapija crtanjem i brojne druge. Takoder postoje centri i
ustanove koje nude pomo¢ i odgovarajuée obrazovanje oboljelima. U radu se baziram na grad Split
gdje se nalaze Centar za autizam i Centar za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonaci“. Uz brojne terapije
i ustanove djeci je potrebno osigurati i odredenu pastoralnu skrb. I1zdani su i brojni dokumenti koji
govore 0 pastoralnoj skrbi osoba s poteskocama gdje se isti¢e jednakost i dostojanstvo svake osobe.
Istice se potreba za katoli¢kim obrazovanjem, sudjelovanjem na liturgiji i primanjem sakramenata.
Pomo¢ nije potrebna samo oboljeloj djeci nego i njihovim roditeljima koji su svakodnevno izlozeni
osudama. Posebice su vazni vjeroucitelji koji djeci svojim primjerom i pouc¢avanjem daju smisao
1 poti¢u da budu bolji, pomazu prilikom stjecanja povjerenja u ljude koje je temelj meduljudskih

odnosa.

Kljuéne rijeci: Autizam, terapija, centri i ustanove, pastoralna skrb, obitelj i integracija u

drustvo.
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Tema ovog diplomskog rada je ,,Pastoralna skrb djece s autizmom®. Odabrala sam ovu
temu jer me zanima rad s djecom s posebnim potrebama, njihov razvoj i uloga u drustvu te kako
bih ukazala koliko je bitna pastoralna skrb da bi se autisticna djeca bez velikih poteskoca
integrirala u drustvo. Autizam se smatra vidom razumske sljepoce, a autisti¢na djeca se smatraju
kao djeca koja su otudena od okoline. Nerijetko se istice njihova genijalnost u pamcenju,
orijentaciji, glazbi, slikanju, brojanju no, ipak ¢esce ih se prikazuje kao teSko prihvatljive osobe
¢ime je zasjenjena njihova genijalna strana. Cesto i sami roditelji doZivljavaju nerazumijevanje od
strane okoline. Posljednjih godina u Hrvatskoj i u svijetu znacajno se povecao broj djece s
poremecajem iz spektra autizma. Usprkos raSirenosti autistiénog poremecaja 1 dalje ima poteskoca
u razrjeSenju uzroka te bolesti. Ni jedan pokusaj lijeCenja autizma nije se pokazao djelotvoran.
Svako dijete s poremecajem iz spektra autizma je drugacije i ne postoji univerzalni pristup u radu,
zato je potrebno kombinirati viSe metoda. Problem danaSnjice je Sto nema dovoljno educiranih
odgajatelja, stoga djeca s autizmom ostaju Cesto zapostavljena pa tako i1 njithov razvoj postaje
usporeniji. Ovim radom bih Zeljela ukazati kako na najbolji nacin postupati s autisticnom djecom.
Zeljela bih prikazati koliko je bitno dijagnosticirati autizam u ranoj dobi i osvrnuti se na njihovu
pastoralnu skrb, vjeroucitelje, svecenike, ustanove i roditelje i time ukazati koliko su svi skupa
bitni za razvoj i prihvacanje autisti¢ne djece.

Rad se sastoji od tri dijela.

U prvom dijelu upotrebljava se povijesno-deskriptivnu metodu. Zeli se prikazati §to je
autizam, kako je nastao, koji su njegovi moguci uzroci, karakteristike ponasanja i terapije koje se
koriste da bi se §to vise pomoglo toj djeci da se razviju na Sto bolji nacin.

U drugom dijelu upotrebljava se analiticko-deskriptivnu metodu. Analizira se kakvo je
trenutno stanje autisticne djecu u gradu Splitu. U Splitu postoje centri i ustanove koje se brinu za
djecu s autizmom. Prikazuje se kako se ti centri 1 ustanove skrbe za autisticnu djecu na tjelesnoj,
emocionalnoj i djelatnoj razini, kako te osobe zive, za §to su sve sposobni, a za Sto nisu, kako se
emocionalno razvijaju, tko im sve pomaze u njihovom djelatnom, tjelesnom i emocionalnom
razvoju. Istice se vaznost pastoralnog djelovanja Crkve, kako Crkva gleda na djecu s autizmom te
koji sve crkveni dokumenti govore o skrbi djece s autisticnim poremecajem. Prikazuje se koliko
su roditelji bitni kao prvi i1 najvazniji odgajatelji, kakav bi trebao biti pastoral obitelji djece s

autizmom, kako Skola 1 vrti¢i djeluju na autisticnu djecu i kako bi im trebala pomo¢i u njithovom



razvoju. Istaknut ¢u ulogu vjeroucitelja i katolickog vjeronauka te neka metodicka nacela posebne
kateheze za djecu s autizmom.

U trecem dijelu koristi se metoda sinteze s aktualizacijom u kojoj ¢u sazeti djelovanje
obitelji, udruga, vrti¢a i zupa u radu s autisticnom djecom. Prikazat ¢u za $to su autisti¢na djeca
ne/sposobna, te kakvo je njihovo razumijevanje vjere, odnosno kakva im je djelatna moguénost s
obzirom na vjerski zivot, koje je njihovo mjesto i poslanje u Crkvi i mogu li primati sakramente te
koji su Kriteriji za primanje sakramenata, kako i na koji nac¢in sudjeluju u liturgiji i $to sve mogu

u€initi u vidu pastorala.



1. POVIJEST I OBILJEZJA AUTISTICNOG POREMECAJA

Pojam autizam razvio je Svicarski psihijatar Eugen Bleuler. Opisao je jedan od osnovnih
simptoma shizofrenije i tim pojmom oznacio ponaSanje shizofrenih bolesnika koji se povlace u
vlastiti svijet, postaju asocijalni i zatvaraju se od svijeta. Taj pojam su prihvatili austro - americki
psihijatar Leo Kanner i austrijski pedijatar Hans Asperger i opisali ga kao autisti¢ni poremecaj.
No, autisticna djeca se ne povlae u svijet fantazija nego ogranic¢eno uspostavljaju socijalne
kontakte i zbog toga opis koji je dao Bleuler za njih nije prikladan.! 1943. godine Leo Kanner
opisao je slucaj jedanaestero djece koja su fizicki izgledala zdrava, ali su pokazivala smetnje u
komunikaciji i govoru. Taj poremecaj je nazvao infatilnim autizmom zbog simptoma i dobi u kojoj
se pojavljuje. Po njegovom misljenu majke su emocionalno hladne i doprinose u razvoju
poremedaja kod djece.? Roditelji predstavljaju tu djecu kao da su sama sebi dovoljna, ponasaju se
kao da nitko nije prisutan, ne obra¢aju paznju na okruzenje i ponasaju se kao da su hipnotizirana.
Iz ovoga mozemo pretpostaviti da su ta djeca rodena s nesposobnoS¢u uspostavljanja normalnih
veza s drugim osobama.® Poremeéaj se prema Kanneru pojavljuje u prve tri godine Zivota, ¢esée u
djecaka nego u djevojcica, zahvaca gotovo sve psihicke funkcije i traje cijelog zivota. Smatrao je
da su djeca s autizmom nadprosjecno inteligentna, ali za njega glavnu negativnu ulogu u nastanku
autizma su imali roditelji, $to je kasnije opovrgnuto.*

Hans Asperger 1944. godine ne znaju¢i za Kannera, opisuje sindrom kojeg naziva
,autisti¢na psihopatija®, poremecaj koji je jako sli¢an infantilnom autizmu.® IzlaZe kako ta djeca
Cesto izbjegavaju pogled u o€i, opisuje poremecaj paznje i govora kod te djece, ograni¢ene odnose
s okolinom i nezainteresiranost. Asperger je smatrao da za to postoji genetska pozadina i da su

psihopatska stanja nasljedna.®

1 Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci, pomoé, Naklada Slap, Jastrebarsko, 2009., str. 9.

2 Usp. Zorana Bujas Petkovi¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra: znacajke i
edukacijsko - rehabilitacijska podrika, Skolska knjiga, Zagreb, 2010., str. 3.

3 Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci, pomoé, str. 10.

4 Usp. Zorana Bujas Petkovi¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra: znacajke i
edukacijsko - rehabilitacijska podrska, str. 6.

5 Usp. Isto, str. 3.

& Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci, pomoé, str. 10 - 11.



1.1. Dijagnostika i karakteristike ponasanja osoba autisticnog poremecaja

Autizam na prvi pogled moze biti zamijenjen s brojnim drugim poremecajima; kada dijete
odbija govoriti, poremecéaj emocionalne privrzenosti, specifiéni govorni poremecaj. Zadaca je
lije¢nika ustanoviti ima 1i dijete autizam ili neki drugi poremecaj.” Dijagnoza autisti¢nog
poremecaja postavlja se na osnovi promatranja djeteta u razliCitim Situacijama. Da bi se
uspostavila pozitivna dijagnoza autizma osoba mora imati barem Cetiri karakteristike: smanjeni
socijalni odnosi, otpor prema promjenama, smanjena verbalna i neverbalna komunikacija i
ograni¢en raspon interesa za dogadanja.® Rano prepoznavanje autisti¢nog poremecaja klju¢no je
za napredak djece 1 osigurava primjeren tretman, vodi boljim socijalnim odnosima, jezicnim
sposobnostima i smanjenju nepozeljnog ponasanja.’

Do danas je razvijen niz ljestvica za procjenu poremecaja iz autisticnog spektra. Jedna od
najstarijih je Creakova nine - point ljestvica u kojoj su ponudeni simptomi za postavljanje
dijagnoze autizma. To su:

e Velike teSkoce pri druzenju i igranju s drugom djecom. Dijete je nesposobno za
ostvarivanje zeljenog kontakta ili to pokuSava na pogresan nacin;

e Dijete se ponasSa kao da je gluho i1 ima ozbiljne poremecaje govora i jezika. Samo
poneki govore, ali njihov govor je oskudan i nije gramaticki ispravan;

e Pojava otpora prema ucenju,

e Dijete ima smanjen strah od stvarnih opasnosti;

e Dijete ima otpor prema promjenama u rutini, uspostavlja uvijek isti red. Ako ga se
sprijeci u tome uznemiri se;

e Dijete se ne voli maziti;

e Pretjerana hiperaktivnost;

¢ Dijete izbjegava pogled u oci;

e Dijete je vezano za odredene predmete koje neprestano nosi sa sobom, iako mu je

potpuno strana njegova stvarna upotreba;

" Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - ¢injenice, Centar za 0odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonadi ,, Split,
2000., str. 28.

8 Usp. Marija Ljubicié¢ - Sonja Sare - Marina Markulin, Temeljne informacije o zdravstvenoj njezi osoba s autizmom,
u: Sestrinski glasnik, 3 (2014.) 19, Op¢a bolnica Zadar, str. 232.

® Usp. Klara Popéevié - Jasmina IvSac PavliSa - Sanja Simle$a, Razvojna procjena i podrika djeci s poremeéajima iz
Autisti¢nog spektra, u: Klinicka psihologija, 8 (2015.) 1, Naklada Slap, str. 20.



e Dijete okrece predmete i potreseno je ako je u tome prekinuto;

e Ponavlja ¢udne nemastovite igre i dri se po strani.'°

Simptomi se pojavljuju prije tridesetog mjeseca zivota. Prvi simptomi koji se mogu
primjetiti su rani poremecaj prehrane (prihvacanje samo odredene hrane), poremecaj sna,
pretjerana mirnoc¢a ili nemir, smanjen interes za igracke, pretjerana anksioznost, emocionalna
nepovezanost s roditeljima i nedostatak pogleda u o¢i koji je jedan od bitnih simptoma autizma.!

Kod osoba s autizmom postoje poteskoce u nacinu dozivljavanja vanjskog svijeta. Svjesni
su da se neke stvari dogadaju ali nisu svjesni da se dogadaju njima. Takoder mogu raditi neke
stvari ali nisu svjesni da ih rade. Njihovo ucenje je mehanicko, zadatke rjeSavaju automatski i vrlo
uspjesno, ali tesko Ce se sjetiti $to su radili, sjeéanja im poti¢e okolina.'?

Djeca s autizmom su sposobni iskusiti emocije, ali nije poznato kako emocije utjecu na
njih. Dijelovi medumozga koji su zaduZeni za emocije, kod osoba s autizmom su ostecena. Zbog
toga bi se moglo re¢i da je sposobnost koriStenja emocija u spoznavanju svijeta i samog sebe kod
osoba s autizmom naru$ena. Naime, djeca s autizmom nisu neemotivna, no u svakom aspektu svog
Zivota oni su drugaéiji od osoba bez autizma.*®

Sve do 1980. godine smatralo se kako je autisti¢ni poremecaj oblik rane shizofrenije. 1980.
godine ,,Dijagnosticki i statisticki prirucnik za mentalne poremecaje ( DSM - 111') uvodi autizam
kao posebnu dijagnosticku kategoriju. Infantilni autizam u DSM III definiran je Rutterovim
kriterijima, a to su razvojne teskoc¢e u socijalnim odnosima, tesko¢e u verbalnoj i neverbalnoj
komunikaciji. Ovime je autizam odijeljen od shizofrenije no to ne znaci da ta djeca ne mogu
oboljeti od shizofrenije.**

DSM - IV (1995.) Poremecaj iz autisticnog spektra promatran je kao skupina
neurorazvojnih pervazivnih poremecaja koje obuhvada: Autisticni poremecaj, Aspergerov

poremecdaj, Rettov poremecaj, pervazivni razvojni poremeéaj i dezintegrativni poremecaj.’®

10 Usp. Zorana Bujas Petkovi¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra: znacajke i
edukacijsko - rehabilitacijska podrska, str. 8.

11 Usp. Isto, str. 103.

12 Usp. Kruno BlaZevi¢ - Jasminka Skrinjar - Jasmina Cvetko - Lana Ruzi¢, Posebnosti odabira tjelesne aktivnosti i
posebnosti prehrane kod djece s autizmom, u: Hrvatski Sportskomedicinski vjesnik, (2006.) 21, Kinezioloski fakultet
Sveucilista u Zagrebu i Edukacijsko - rehabilitacijski fakultet Sveucilista u Zagrebu, str. 72.

13 Usp. Isto. str. 72.

14 Usp. Maja Cepanec - Sanja Simlesa - Jasmina Sto$i¢, Rana dijagnostika poremec¢aja iz autisticnog spektra - teorija,
istrazivanja i praksa, U: Klinicka psihologija, 8 (2015.) 2, Rehabilitacijsko - edukacijski fakultet Zagreb, str. 204 - 205.
15 Usp. Isto, str. 205.



DSM -V (2013.) donio je promjene u dijagnostickim kriterijima. Svi navedeni poremecaji

svrstavaju se u jednu kategoriju - poremecaji iz autisti¢nog spektra.®

1.2. Mogudi uzroci nastanka autisticnog poremecaja

Uzrok nastanka autizma do danas jo$ uvijek nije poznat. Najvjerojatnije je posljedica vise
razli¢itih uzroka koji daju sli¢nu klinicku sliku s simptomima poremecaja verbalne i neverbalne
komunikacije i socijalnih interakcija.!” lako postoje brojne teorije o uzrocima autizma, ni jedna ga
ne objasnjava u potpunosti. Nekad se smatralo da je siromasno roditeljstvo uzrok autizma i djecu
se odvajalo od njihovih roditelja u svrhu lije¢enja.'® Posljednjih godina sve vise prevladavaju
misljenja prema kojima su za nastanak autizma odgovorni sljedeci ¢initelji:

e Utjecaj nasljeda: na osnovu niza studija, istraZzivanja obitelji 1 blizanaca smatra se da je
autizam nasljedan. Prema velikom istraZivanju koje su proveli Mcdonald 1 suradnici nasli

su kod 15 % brace i sestara osobe s autisticnim poremecajem, kognitivna oSte¢enja u

jezicnom obliku poremecaja. Nasli su i povezanost niskog 1Q-a i poremecaja ucenja u brace

1 sestara s tezom mentalnom retardacijom. Prema tim rezultatima istrazivanja moze se sa

sigurno$éu re¢i da nasljedni Ginitelji imaju znacajnu ulogu u pojavi autizma.®

Postoje i rijetka genetska stanja koja mogu ponekad uvjetovati autizam:

Fenilketonurija: to je nesposobnost da tijelo razradi kemijsku supstancu fenilalanin. Kao posljedica
toga nagomilavaju se toksini u tijelu koji mogu ostetiti mozak.?

Neurofibromatoza: genetska bolest koja zahvaca zivce 1 kozu, a moze se javiti i mentalna
retardacija zbog osteéenja mozga. Ponekad djeca s neurofibromatozom imaju autizam.?!

Tuberoskleroza: uzrokuje poseban oblik epilepsije koji moze biti uzrokom autizma.??

16 Usp. Isto, str. 205.

7 Usp. Zorana Bujas Petkovi¢ - Jasmina Frey Skrinjar (ur.) i sur., Poremecaji autisticnog spektra: znacajke i
edukacijsko - rehabilitacijska podrska, str. 67.

18 Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - cinjenice, str. 40.

19 Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci, pomodé, str. 26 - 27.

20 Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - c¢injenice, str. 44.

2L Usp. Isto, str. 45.

22 Usp. Isto, str. 45.



Mnoga autisti¢na djeca u pubertetu dobiju epilepti¢ne napade i to je jedan od dokaza da

imaju oste¢enje mozga. Takoder je poznato da su majke autisticne djece imale probleme tokom

poroda pa je moguée da je i na taj na¢in doslo do ofteéenja mozga.?®

Sindrom lomljivog X kromosoma: djeca s ovim sindromom imaju mentalnu retardaciju i

imaju neobic¢an izgled lica. Do sada ovo predstavlja najéeséi uzrok autizma.?

Mozdana o$tecenja i poremecaji mozdane funkcije: Istrazivaci su kod autisti¢nih bolesnika
pronasli abnormalne promjene mozdane kore za koje se pretpostavlja da su nastale prije
Sestog mjeseca trudnoce. Ovi rezultati upucuju na vaznost procesa razvoja ponasanja i
diferencijaciju mozga i njegovih funkcija.®

Poremecaji afektivnog razvoja: ,,Afektivna teorija“ koju je postavio Hobson smatra da kod
autisti¢ne djece postoji urodeni poremecaj afektivnih kontakata. Ispitivao je sposobnost
djece s autizmom, djece tipi¢nog razvoja i djece s intelektualnim potesSko¢ama na nacin da
lica koja su izrazavala odredene emocije pridruze osobama na videosnimci koje su
izrazavale iste emocije. Autisti¢na djeca su to neuspjesno uradila. Prema tome je zakljucio
je da autisti¢na djeca imaju poteskoce u obradi i povezivanju razli¢itih oblika izrazavanja.?®
Poremecaji kognitivnih procesa 1 govorno — jezi¢nog razvoja: Razli¢itim eksperimentima
dokazano je da autisticna djeca imaju problema u shvacanju da drugi ljudi mogu biti u
razli¢itim psihi¢kim stanjima 1 teSko mogu razumjeti namjere i zelje drugih. PonaSaju se
prema ljudima kao prema stvarima i druge osobe ih mogu vrlo lako zbuniti. Sposobnost
promatranja svijeta s glediSta druge osobe naziva se ,theory of mind“. U normalno
razvijene djece ,,theory of mind* pocinje se razvijati ve¢ do kraja prve godine. Napravljeno
je istrazivanje 1989. godine gdje je djeci prikazana igra izmedu tri lutke. Trebala su
odgovoriti na pitanje ,,Sto lutka misli?“. Ni jedno autisti¢no dijete nije shvatilo ovaj stupan;

»theory of mind.“?’

23 Usp. Stanisa Nikoli¢, Autisticno dijete, Prosvjeta, Zagreb, 1992., str. 46.

24 Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - cinjenice, str. 46.

25 Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci, pomoé, str. 30 - 31.
%6 Usp. Isto, str. 32 - 33.

27 Usp. Isto, str. 34 - 35.
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e Interakcija: izmedu svih ¢imbenika koji uzrokuju autizam postoji interakcija. Oste¢en
afektivni i kognitivni razvoj mogu dovesti do toga da djeca zaostanu u sveukupnom

razvoju.?®

1.3. Moguce terapije za osobe autisticnog poremecaja

Bez obzira na to §to se autizam ne moze izlije€iti, postoje nacini lije¢enja koja imaju dobar
ucinak. Svaka terapija mora polaziti od individualnog razvoja, u terapiju se mora ukljuciti
poticanje govora, socijalno ponasanje, poticanje prakti¢nih Zivotnih aktivnosti i ustrajnosti. Od

velike vaznosti je uklju¢ivanje roditelja koji kod kuée mogu nastaviti vjezbati s djecom i okoline.?®

1.3.1. Bihevioralna terapija

Ovom terapijom strucnjaci stvaraju navike prihvatljiva ponasanja ili pokuSavaju oduciti
djecu od neprihvatljiva ponasanja. U pocetku se analiziraju uzroci i posljedice neprimjerenog
ponasanja, zatim se provode programi ucenja prihvatljiva ponasanja. Kod ove terapije djeca se ne
kaZznjavaju zbog loSeg ponaSanja. LoSe ponasanje pokuSava se svesti na minimum a djecu se uci
pozitivnim vjestinama. Kada se pozitivno ponasanje pojavi onda se upotrebljavaju dodatne tehnike
kako bi se ono usavrsilo. Ova terapija je korisna i za ublazavanje opasnih ponasanja i koristila se

za razvijanje govora.*

1.3.2. Terapijsko jahanje

U novije vrijeme sve institucije odgoja i obrazovanja suraduju s udrugama za terapijsko
jahanje. Terapijsko jahanje nema samo rekreativni karakter ve¢ i edukacijsko - rehabilitacijski.
Terapijsko jahanje utjeCe na socijalni razvoj djece. Ritam pokreta konja, njegova osobnost,

plemenitost i toplina djetetu daje osjecaj ugode i kontrole koje proizlaze iz jahanja. Prethodno je

28 Usp. Isto, str. 35.
29 Usp. Helmut Remschmidt, Autizam - pojavni oblici, uzroci, pomoé, str. 37 - 38.
30 Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - c¢injenice, str. 87 - 88.

11



vazno pripremiti konje u terapijske svrhe jer svaki konj je jedinstven na svoj nacin. Terapijsko
jahanje podrazumijeva niz metoda i postupaka za ostvarivanje motorickih, socijalnih i emotivnih
ciljeva. Rije¢ je o aktivnosti koja ostvaruje prilike za medusobno uvazavanje, prihvacanje
razliCitosti 1 stvaranje prijateljstava. Za svako dijete stvaraju se individualni programi o
aktivnostima terapije koji se prate. Djeca u terapijskom jahanju stvaraju zadrzavanje paznje za
duzi vremenski period, uce o prostornim odnosima, razvijaju slusanje, gledanje, paméenje, vjestine

timskog rada, samokontrole i kontrole straha.!

1.3.3. Terapija glazbom

Od starih vremena vjeruje se da glazba ima ogromnu mo¢ nad ¢ovjekom, da moze lijeciti i
izazvati odredene promjene kod socijalnih, emocionalnih i intelektualnih problema. U novije doba
pojavila se glazba kao terapija, u kojoj se djecu ne uéi o glazbi nego se preko glazbe nastoji
ostvariti odredena komunikacija kako bi se uocilo kakve su poteskoce kod odredenog djeteta. U
glazboterapiji dijete moze improvizirati, stvarati i sluSati glazbu. Glazboterapeut svira neki
instrument, a djeca sviraju na instrumentima koji mogu drzati u rukama. U glazboterapiji postoje
receptivne i aktivne metode. Receptivna metoda se koristi za opustanje kad djeca imaju problema
u izrazavanjem emocija. Aktivnom metodom djeca improviziraju, sviraju i na taj nacin se razvija
koncentracija i psihomotorika kod autisti¢ne djece.3® Neka djeca s autizmom imaju glazbene
talente kao Sto je sposobnost sviranja razli¢itih instrumenata koje nikad nisu ucila svirati, sposobni
su prepoznati note i fraze koje se ponavljaju.®® U skolama godisnji plan i program glazbene terapije
je individualan i prilagodava se zdravstvenom stanju, psihosocijalnom i emocionalnom statusu

djeteta.*

31 Usp. Vesna Buljubasi¢ - Kuzmanovié, Utjecaj terapijskog jahanja na socijalni razvoj djece s teSkoéama u razvoju,
u: Skolski vjesnik: ¢asopis za pedagogijsku teoriju i praksu, 66 (2017.) 2, Sveuciliste J. J. Strossmayera u Osijeku,
Filozofski fakultet, Odsjek za pedagogiju, str. 255 - 260.

32 Usp. Vesna Svalina, Glazboterapija i djeca s posebnim potrebama, u: Tonovi, 53 (2009.), Sveugilite Josipa Juraja
Strossmayera u Osijeku, Fakultet za odgojne i obrazovne znanosti, str. 144 - 153.

33 Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - cinjenice, str. 75.

34 Usp. Aleksandra Kardum, Teologke i metodicke pretpostavke i specifi¢nosti glazbene terapije za djecu s autizmom
u odnosu prema glazbenoj kulturi u redovnoj $koli, u: Metodicki ogledi, 15 (2008.) 2, Centar za autizam, Split, str. 90.
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1.3.4. Terapija crtanjem

Likovna terapija se razvila sredinom 20. stolje¢a. To je oblik psihoterapije koja potice
izrazavanje i komunikaciju kod djece s poteSko¢ama. Preko likovne terapije izrazavaju se svjesne
I nesvjesne misli i emocije. Likovnu terapiju smiju obavljati kvalificirani likovni terapeuti koji
poznaju stvaralacki proces. Bitnost likovne terapije je u tome da se moze ostvariti komunikacija
bez verbalizacije. Ovom terapijom osoba razvija vlastiti identitet i dobiva osjec¢aj prihvacenosti jer
terapeut prihvaca ono §to je na papiru. Svaki gledatelj slike ima svoj subjektivni dozivljaj te slike,
ali svrha nije u tom osobnom dozivljaju. Svrha je u pomaganju klijentu da dode do svojih znacenja.
Ne ide se za univerzalnim znacenjem simbola ili boja, jer nekima npr. crna boja moze znaciti tugu
i depresiju dok drugima znaci ljepotu. Samo jedna boja moZe imati milijun znacenja. Preuranjeno

verbaliziranje suzava iskustvo i zato je vazno biti strpljiv i ostati na razini vizualnog istrazivanja.®®

35 Usp. Nada Ivanovi¢ - lvan Barun - Nikolina Jovanovi¢, Art terapija - teorije postavke, razvoj i klini¢ka primjena,
u: Socijalna psihijatrija, 42 (2014.) 3, Klini¢ki bolni¢ki centar Zagreb, Klinika za psihijatriju, str. 190 - 197.
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2. TRENUTNA SITUACIJA AUTIZMA U GRADU SPLITU | PASTORALNA
SKRB ZA DJECU AUTISTICNOG POREMECAJA

Prema zadnjim podatcima iz 2019. godine u Splitu ima 93 ljudi oboljelih od autizma za
koje se skrbe ustanove koje imaju poseban program i terapije za pomo¢. U Centru za autizam
boravi 72 osobe,*® dok u Centru za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonaci* boravi 21 osoba.?’ Najvedéi
naglasak tokom njihovog Skolovanja je stavljen na socijalizaciju. U centrima rade brojni stru¢njaci
poput logopeda, defektologa, rehabilitatora, ucitelja, vjeroucitelja, psihologa, slikara, glazbenika i
medicinskih sestara koji svojim trudom i znanjem nastoje pomoc¢i autisticnoj djeci u obrazovanju
i socijalizaciji. Centri svakodnevno autisticnu djece odvode na izlete i razne sportske i kulturne
manifestacije izvan grada Splita.>® Svake godine 2.travnja obiljezava se ,,Svjetski dan svjesnosti o
autizmu®. Tada se u gradu Splitu pustaju plavi baloni u zrak, kao simbol autizma.

Danas se sve viSe pokazuje potreba za pastoralom djece s potesko¢ama. Smisao Crkve je u
tome da nitko ne bude jedan od mnogih, nego da svatko bude osoba koja je ljubljena od Boga, da
svatko bude prihvac¢en ukljuéujuéi i osobe s posebnim potrebama.>® Crkva uci da svi ljudi imaju
jednako pravo na vjerski odgoj i skrb, pa tako i osobe s posebnim potrebama. Te osobe moraju biti
poucavane u vjeri u Skolskom vjeronauku, u zupnom vjeronauku ili od strane roditelja, ali bitno je
da ih se ne zaboravi. Treba sve poduzeti da dijete dode do vjerskog znanja i iskustva vjere, da

osjeti da nije sam i da se osjeti voljen.*

2.1. Centri i ustanove u Splitu koje se skrbe za djecu s autizmom

Centar za autizam u Splitu osnovan je 1997. godine kao podruznica centra za autizam u
Zagrebu. Nalazi se na adresi Rendiceva 6, Split. U doba osnivanja centar je imao 7 polaznika, a
danas broji 72 u€enika i 48 djelatnika. Radi u dvije smjene za ucenike do 21.godine. Podijeljen je

u 19 odgojno - obrazovnih skupina. Djelatnici su ucitelji razrednih nastava, kineziolozi,

36 Usp. Centar za autizam Split, Godisnji plan i program za Skolsku godinu 2019./2020., Split, listopad 2019. str. 4.
37 Usp. Centar za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonaci®, Godisnji plan i program za 2020, godinu, Split, sijeanj 2020.
str. 116.

38 Usp. Centar za autizam Split, Godisnji plan i program za Skolsku godinu 2019./2020., str. 4.

39 Usp. Stjepan Lice, Pastoral osoba s posebnim potrebama, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske biskupije, CXXVI
(1998.) 9, str. 538.

40 Usp. Ante Mateljan - Jaksa Korda, Kateheza i sakramentalizacija gluhih, u: Sluzba Bozja, 49 (2009.) 1, str. 9 - 11.
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vjeroucitelji, slikari, glazbenici, logopedi, medicinske sestre, defektolozi, rehabilitatori, kuhari,
vozadi i spremacice.*!

Centar za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonaci“ je ustanova koja pruza socijalne usluge djeci
s poteSkocama u razvoju i provodi djelatnost osnovnoskolskog i srednjoskolskog obrazovanja.
Centar broji 553 korisnika. Osnovan je 1971. godine. Adresa je ,, Ulica Brune Busica ““ 30, Split.
U sklopu ovog centra 13.05.2013.godine je otvoren odjel za autizam pod nazivom ,, Odjel za
pruzanje socijalnih usluga osobama s poremecajem iz autisticnog spektra“. Odjel pruza autisti¢nim
osobama usluge rane intervencije, savjetovanja i pomaganja, usluge smjestaja, cjelodnevnog ili
poludnevnog boravka i uslugu organiziranog stanovanja. Trenutno na ovom odjelu boravi 21 osoba
iz autisticnog spektra u dobi od 19. i 51. godine za koje se brine 18 djelatnika. Rad odjela se odvija
24 sata dnevno, 365 dana u godini.*2

2.2. Plan i program skrbi autisticne djece u ustanovama u Splitu
e Plan i program Centra za autizam Split

Skolske godine 2019./2020. u Centar za autizam je upisano 72 polaznika. Podijeljeni su u 15
odgojno - obrazovnih skupina od 7. do 21. godine i 4 skupine radnih aktivnosti koji su odrasli
korisnici od 21. godine.

Odgojno - obrazovno podrucje obuhvaca: Tjelesno - zdravstvenu kulturu, komunikaciju,
brigu o sebi, socijalizaciju, psihomotoriku, radni odgoj, ucenika 1 njegovu okolinu 1 likovnu i
glazbenu kulturu. Ovaj program se odrzava u oba polugodista. Takoder se odrzava i produzeni
struéni postupak. Oni imaju dodatni rehabilitacijski program, slobodno organizirano vrijeme i
aktivnosti vezane uz odgojno - obrazovna podrué¢ja. Centar organizira brojne volonterske akcije
zbog podizanja svjesnosti 0 autizmu. Organiziraju se predstave, koncerti, aukcije, izlozbe i akcije
za uredenje Centra i njegovog okolisa. Vrsi se redoviti sistematski pregledi i cijepljenje ucenika.
Voditelji i terapeuti odrzavaju redovite konzultacije s roditeljima jednom tjedno, a tijekom godine

se organiziraju i kreativne radionice s roditeljima.*®

41 Usp. Centar za autizam Split, Godisnji plan i program za Skolsku godinu 2019./2020., str. 4 - 37.
42 Usp. Centar za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bona&i®, Godisnji plan i program za 2020. godinu, str. 7.
43 Usp. Centar za autizam Split, Godisnji plan i program za Skolsku godinu 2019./2020., str. 4 - 37.
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U Centru za autizam djeluju glazbeni terapeuti. U glazboterapiji se pomocu glazbenih
sadrzaja uspostavlja komunikacija s autisticnim djetetom. Provodi se u specijaliziranom
glazbenom kabinetu u kojem se nalaze instrumenti. Glazbena terapija se provodi ve¢ 15 godina i
polaznici su vise puta sudjelovali na razli¢itim natjecanjima i televizijskim emisijama.*

Takoder se odrzava i likovna terapija koja u cilju ima poticanje djeteta koje je
nemotivirano, razvijanje paznje i koncentracije i koristenje likovnog izraza kao sredstva
komunikacije. Likovna terapija se kre¢e od jednostavnih likovnih sredstava do kompliciranijih.
Polaznici izvode razlicite igre vodom, zemljom, glinom s ciljom razvoja spoznaje. Sudjeluju u
izradi blagdanskih &estitki s ciljem da ih se osvijesti dogadajima koji se odvijaju oko njih. #°

Bitan je i rad psihologa koji utvrduje nepoZeljna stanja ponasanja i daje adekvatnu pomo¢
u rjeSavanju istih. Psiholog sudjeluje u procesu komunikacijskih otvaranja u€enika i daje pomoc¢ u
svakodnevnim aktivnostima. U¢i djecu s autisticnim poremecajem da je vazno da ovladaju svojim
sposobnostima. Vazan zadatak psihologa je pruziti pomo¢ 1 podrSku roditeljima autisti¢ne djece 1
stru¢nim djelatnicima u njihovom radu i Zivotu s djecom.*®

Odrzavaju se i sportsko rekreacijski sadrzaji kao $to su plivanje, kuglanje, pjesaenje,
zimovanje i sportske igre. Cilj je unaprjedenje motori¢kih vjeStina, opéeg fizickog stanja,
koordinacija tijela u prostoru, briga o sebi, socijalizacija i komunikacija sa okolinom.*’

Izborni predmet u Centru za autizam je vjeronauk. Traje tijekom cijele Skolske godine u
Skoli 1 izvan Skole (terenska nastava). Terenska nastava obuhvaca posjet crkvama, groblju,
bozi¢nim jaslicama. Op¢i cilj je pruzanje informacija ucenicima o vjeri, UsSmjeravanje ponaSanja

ka pozitivnom i postizanje zrelosti u kr$¢anskoj vjeri.*®

4 Usp. Centar za autizam Split, Glazbena terapija, https://www.cza-split.hr/glazbena-terapija/, (pristupljeno 7.
travnja, 2020. godine)

45 Usp. Centar za autizam Split, Likovna terapija, Primjena likovnih aktivnosti u individualnom pristupu djeci i
mladezi s posebnim potrebama, https://www.cza-split.hr/likovna-terapija/, (pristupljeno 7. travnja, 2020. godine)

46 Usp. Centar za autizam Split, Rad psihologa, https://www.cza-split.hr/rad-psihologa/, (pristupljeno 7. travnja, 2020.
godine)

47 Usp. Centar za autizam Split, Skolski kurikulum za Skolsku godinu 2019./2020., Split, 3. listopada, 2019. godine,
str. 3.

48 Usp. Isto, str. 6.
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e Planiprogram Centra za odgoj i obrazovanje ,,Juraj Bonaci* - ,,Odjel za pruzanje socijalnih

usluga osobama s poremecajem iz autisticnog spektra“

Usluge ovog odjela obuhvacaju prihvat, stanovanje, prehranu, nabavu obuce i odjece, brigu
0 zdravlju, rehabilitaciju i organiziranje slobodnog vremena. U odjelu je zaposleno 18 osoba;
rehabilitator, radni terapeut, radni instruktor, likovni terapeut, medicinska sestra, njegovateljica,
Cistacica, senzorni terapeut, glazbeni terapeut, fizioterapeut, kineziolog, socijalni radnik, psiholog
i pralja. Svaki od njih ima posebno zaduzenje.

Rehabilitatorski tim: Rade na tome da razviju samostalnost korisnika kao $to je oblacenje
jakni, obuvanje cipela, odlaganje u ormar, uredivanje okolisa i socijalizacija. Svakim danom imaju
grupni rad s korisnicima koji su podijeljeni u tri grupe gdje im pomazu u komunikaciji, u
otklanjanju nezeljenih ponaSanja i motivaciji.

Zdravstveni tim: Podjeljuju potrebne lijekove, pomazu pri hranjenju, poti¢u pravilno
sjedenje za stolom. Obavljaju rekreativne aktivnosti u dvoriStu s korisnicima, provode brigu o
zdravlju. Navecer kontroliraju lijekove, istek roka lijekova te obilaze korisnike tokom no¢i.

Tim za njegu: Pomazu u obavljanju jutarnje higijene (odijevanje, susenje kose, pranje zubi,
brijanje...) Tokom dana vode brigo i higijeni polaznika, pomazu im u hranjenju. Navecer brinu o
¢isto¢i njihove robe, sve prljavo stavljaju na pranje, suse i peglaju robe te pripremaju sve za

jutarnju smjenu.*®

2.3. Pastoralna skrb autisticne djece u Zupnoj zajednici

Isus u evandelju govori ,,Zaista, kazem vam, meni ste ucinili koliko ste ucinili jednom od
ove moje najmanje brace.” (Mt 25,40) Time se Zeli re¢i da svaka osoba je dar od Boga, pa tako i
osobe s tesko¢ama u razvoju. One su dar obitelji, drustvu, a preko drustva i Zupnoj zajednici.
Pomazuéi osobama s poteskocama u razvoju pomazemo i samom Isusu. Osobe s autizmom su
darovane da s drugim ljudima mogu izgradivati ljudskost, duhovnost, osobnost. One su dio zupne

zajednice, svecenik se treba brinuti za njih i prenositi im katehetsku poruku i pruziti pastoralnu

49 Usp. Centar za 0dgoj i obrazovanje ,,Juraj Bona¢i“, Godisnji plan i program za 2020. godinu, str. 113 - 121.
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skrb.>® Kateheza predstavlja opéenito prihvacanje Isusova evandelja onako kako ga Crkva izlaze.
Najvise je usmjerena ljudima koji nikada nisu u potpunosti prihvatili objavu. Pomocu kateheze
covjek dolazi do spoznaje Boga i pomaze ljudima da se otvore djelovanju Duha Svetoga na putu
obraéenja.’! Kateheza osobama s autizmom pruza moguénost da Zive svoj Zzivot vjere prema
svojim sposobnostima. Vjerski odgoj te djece ima veliku pastoralnu vaznost.>? Svima je u
kr§¢anskoj zajednici potreban trajan i cjelovit odgoj u vjeri koji tezi razvijanju ¢ovjeka u svim
njegovim dimenzijama. Autisti¢ne osobe ne bi trebalo gledati samo kao predmet ljubavi i sluzenja
Crkve, nego kao aktivne i odgovorne osobe u djelu evangelizacije. Cijela krS¢anska zajednica je
odgovorna za uspjeh vjerskog odgoja autisti¢nih osoba. Jedan od najuspjesnijih modela pastorala
osoba s poteSko¢ama u razvoju jest ,,Vjera i svjetlo®. To je medunarodni pokret roditelja, djece 1
njihovih prijatelja iz Zupne zajednice. Zapoceli su ga Jean Vanier i Marie - Helene Mathieu. Djeca
s autizmom prema ovom modelu upoznaju sebi sli¢ne i zdrave osobe i postaju prijatelji s njima.
Zupna zajednica treba biti mjesto okupljanja ovakvih zajednica i moZe integrirati djecu i njihove
roditelje u redoviti liturgijski zivot gdje bi mogli primati sakramente. No, ponekad Zupna zajednica
jo$ za to nije spremna, pa se te osobe pripremaju na susretima zajednice.>

Hrvatski biskupi donijeli su Smjernice o pastoralnoj skrbi osoba s invaliditetom.
Preporucuju da se u Zupama gdje postoje bolnice, ljecilista 1 ustanove za skrb osoba s teSko¢ama
u razvoju, pobrine za trajnu pastoralnu skrb te da se na crkvenim u¢ilis§tima organiziraju predavanja
defektologije, da mlade i djecu s teSko¢ama u razvoju uvode u zajednicki Zivot i redovne Zivotne
odgovornosti. Preporucuju se da se na razini Zupne zajednice ne organiziraju posebne mise i

kateheze nego da ih se uvodi u sudjelovanje s cijelom zajednicom.>

50 Usp. Josip Simunovi¢, Zupna zajednica na pocetku treceg tisucljeéa, Pastoralno - teoloska razmisljanja o
moguénostima ostvarivanja Zupnog pastorala u Republici Hrvatskoj, Glas Koncila, Zagreb, 2009., str. 192 - 195.

51 Usp. Sveti zbor za klerike, Opéi katehetski direktorij, (11. travnja 1971.), KrS¢anska sadagnjost, Zagreb, 1972., br.
17 - 30.

52 Usp. Isto., str. 80.

53 Usp. Ivan Siroki, Zupna zajednica i briga za osobe s posebnim potrebama, u: Srcem prema vjeri, Nacionalni skup o
vjerskom odgoju djece i mladeZi s posebnim potrebama, Zvonka Matoi¢ (ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske
biskupske konferencije, Zagreb, 1999., str. 91 - 92.

54 Usp. Josip Simunovié, Zupna zajednica na pocetku treceg tisucljeca, str. 204.
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2.3.1. Pogled Crkve na autizam

Crkva kao zajednica vjernika i Isusovih sljedbenika, po svom poslanju je usmjerena prema
¢ovjeku i za Covjeka. Papa Ivan Pavao I1. 1994. godine u pismu obiteljima govori kako je Bog htio
covjeka od pocetka i da ga hoc¢e u svakom ljudskom zacec¢u i rodenju kao sebi sli¢no bice. Time
je ukazao na sve one koji se radaju bolesni. Oni su od pocetka odredeni da pronadu sebe kao osobu.
Stvoreni su na sliku Boga i trebaju biti prihvacéeni i zbrinuti.>® Biblija nam donosi brojna izvjeséa
0 odnosu prema bolesti i bolesnicima. Evandelja su puna Isusovih susreta s osobama s
potesko¢ama, jer kroz njih se ocituje Bozja ljubav prema patnicima i potlatenima. Crkva je joS§ od

apostolskih vremena djelovala kao zastitnica slabih i ugrozenih.®

Katekizam Katolicke Crkve isti¢e jednakost i dostojanstvo svakog Covjeka:

» SVi su ljudi stvoreni na sliku jednog Boga, obdareni su istom razumnom dusom te imaju
istu narav i porijeklo. Otkupljeni zrtvom Kristovom, svi su pozvani da sudjeluju u istom bozanskom
blazenstvu: svi dakle uzivaju jednako dostojanstvo.* (KKC 1934)

» Jednakost medu ljudima bitno pociva na njihovu osobnom dostojanstvu i na pravima Sto
odatle proistjiecu: Svaku diskriminaciju u temeljnim pravima osobe zbog spola, rase, boje,
drustvenog polozaja, jezika ili vjere treba prevladati i dokinuti, jer se protivi BoZjem naumu.*
(KKC 1935)

Crkva je svojim poslanjem upucena na slabe, siromasne i ostavljene. Kao S§to je Isus

izbavljao ljude iz zla, tako su i Crkva i narod pozvani sudjelovati na otklanjanju boli i patnje.>’

% Usp. s. Marija Zovkié¢, Briga Crkve za osobe s tesko¢ama u razvoju, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske biskupije,
CXXVI (1998.) 9, str. 541 - 542.

% Usp. Glas Koncila, Katolicke tjedne novine, Bog nas je stvorio jednake u raznolikosti, https://www.glas-
koncila.hr/4021-2/, (pristupljeno: 7. travnja 2020. godine)

57 Usp. Nikolina Pavlovi¢, Osobe s hendikepom - subjekt pastoralnog djelovanja, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske
biskupije, CXXVI (1998.) 9, str. 548.
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2.3.2. Crkveni dokumenti o pastoralnoj skrbi osoba s teSko¢ama u razvoju

Crkveno uciteljstvo nije objavilo neki posebni dokument o pastoralu osoba s tesko¢ama u
razvoju. No, iz mnogih dokumenata mogu se izvu¢i smjernice za rad s tim osobama.®

Dekret Presbyterorum ordinis istice da iako su svecenici odgojitelji cijelog Bozjeg naroda
»ipak su im na poseban nacin povjereni siromasni i slabi, s kojima je i sam Gospodin pokazao
povezanim, i ¢ija evangelizacija vrijedi kao znak mesijanskog djelovanja.«®

Zakonik kanonskog prava: ,, Da bi Zupnik brizljivo obavljao pastirski sluzbu, neka nastoji
upoznati vjernike koji su povjereni njegovoj brizi; neka zato posjecuje obitelji, sudjeluje i brigama
I tjeskobama, a narocito u Zalostima vjernika i neka ih jaca u Gospodinu (...); neka s posebnom
brigom prati (...) one koje pritiséu posebne teskoce.*®°

U Apostolskoj pobudnici Catechesi tradendae papa Ivan Pavao II. Govori ,, 0 djeci i
mladima opterecenima tjelesno i dusevno. Oni imaju pravo, kao i drugi u njihovoj dobi, upoznati
tajnu vjere.” Vece poteskoce koje oni susrecu cine jos zasluznijima njihove napore i napore
njihovih odgojitelja.«6*

U Apostolskoj pobudnici Christifideles laici, Ivan Pavao Il. govori ,, da se bolesne,
hendikepirane, patnike ne gleda naprosto kao predmet ljubavi i sluzenja Crkve, nego kao aktivne
i odgovorne subjekte u djelu evangelizacije i spasenja.®?

U Apostolskom pismu o kr§¢anskom smislu ljudskog trpljenja Salfici doloris Ivan Pavao
II. naglasava da je Crkva ,, duzna traziti susret s covjekom 0sobito na putu njegova trpljenja. U
takvu susretu covjek ,, postaje putem Crkve“, a taj put je jedan od najvaznijih.«®®

Opci direktorij za katehezu naglasava kako ,svaka krséanska zajednica drzi da su
Gospodinu najmilije one osobe koje trpe fizicko ili mentalno ostecenje ili ostale oblike tegoba,
osobito medu maloljetnicima. Povecana drustvena i crkvena svijest te neosporni napredak
posebne pedagogije omogucuju da obitelj i druga odgojna mjesta tim osobama danas mogu

pruzati primjerenu katehezu na koju imaju pravo kao krsteni, a ako nisu krsteni onda kao pozvani

58 Josip Simunovié, Zupna zajednica na pocetku treéeg tisucljeca, str. 201.
% |sto., str. 201 - 202.

80 |sto., str. 202.

61 |sto., str. 202.

62 |sto., str. 202 - 203.

83 |sto., str. 203.
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na spasenje. Ljubav Oca prema toj najslabijoj djeci i trajna prisutnost Isusa sa svojim Duhom
ulijevaju povjerenje da svaka osoba moZe rasti u svetosti bez obzira koliko ogranic¢ena ona bila.*®*
Sveta Stolica u Povelji o pravima obitelji zalaze sa da ,, tjelesno ili duSevno pogodena djeca

imaju pravo da u svome domu ili u §koli nadu sredinu pogodnu za ljudski razvoj.“®®

2.4. Pastoral obitelji djece s autizmom

,,Obitelj je mjesto u kojem se novi Zivot ne samo rada nego i prihvaca kao BoZji dar.*%® Za
roditelje je najveca bol saznanje da im je dijete bolesno. Neki roditelji nesvjesno odbacuju svoju
djecu jer su nesposobni da zbog svoje boli prihvate dijete kakvo jest. Takvo odbacivanje u djetetu
moze probuditi negativne emocije, dok u nekim obiteljima roditelji se ponasaju zastitnicki prema
takvoj djeci. Prilagodavanje obitelji potrebama djeteta omogucuje mu da napreduje u razvoju.
Crkva bi trebala tim roditeljima dati svoju podrSku. U susretima s takvim obiteljima svecenik treba
biti prijatelj.5” Obitelj djece s autizmom bi trebalo uvrstiti u zupnu zajednicu kako bi stekli
povjerenje da su dobrodosli 1 da su prihvaceni kao suradnici jer ¢esto se boje da ¢e zbog razli¢itosti
njihovo dijete ostati izvan crkvene zajednice. Roditelje treba poticati u ukljuc¢ivanje u katehetske
aktivnosti u Zzupi ali i u kuéi. S cijelom zajednicom mogu sudjelovati u duhovnim obnovama,
misnim slavljima i pokornickim slavljima. S drugim vjernicima zajednice bilo bi poZeljno
odrzavati predavanja u svrhu prihvacéanja te djece. Mogu se organizirati posjecivanje drugih Zupnih
zajednica, redovnic¢kih zajednica i ustanova s prigodnim kulturno - umjetni¢kim programima.
Preporuca se i odrzavati roditeljske sastanke koji ¢e obuhvatiti vazne teme poput odgajanja djece,
prihvacanje ostecenja djeteta, reakcija na tu spoznaju, polozaj djeteta s autizmom, prava te djece,
prilagodavanje obitelji potrebama djeteta, oslobadanje osjecaja tuge i krivnje i dati uputstva za
psihomotorne vjezbe za rad kod kuce. Trebalo bi oformiti i malu radionicu za izradu katehetskih
pomagala za katehizaciju. Za obitelj i za njihovo dijete je potrebno osmisliti sadrzaj unutar Zupe i

vidjeti na koji na¢in roditelji mogu sudjelovati u pripremi za primanje sakramenata.®

84 |sto., str. 203.

8 Tvan Siroki, Zupna zajednica i briga za osobe s posebnim potrebama, str. 91.

% Papa Franjo, Amoris laetitia, (19. ozujka 2016.), Kriéanska sadasnjost, Zagreb, 2017., br. 166.

87 Usp. s. Marija Zovkié, Briga Crkve za osobe s teSkoéama u razvoju, str. 542 - 543.

88 Usp. Zvonka Matoi¢, Djeca s poteskoéama u razvoju i sakramenti ispovijedi i pricesti, U: Vjesnik Dakovacke i
Srijemske biskupije, CXXVIII (2000.) 10, str. 634.
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2.4.1. Roditelji kao prvi i najvazniji odgajatelji

wBuduci da roditelji daju djeci zivot, oni imaju vrlo tesku obavezu da ih odgajaju, i zato ih
treba priznati kao prve i povlastene odgojitelje svoje djece.“®® Obitelj je prva $kola drustvenih
kreposti koje su potrebne svakom drustvu. Kr§¢anske obitelji trebaju djecu od najranije dobi
poducavati u skladu s vjerom koju su primili na kr$tenju $to podrazumijeva spoznaju i §tovanje
Boga i ljubav prema bliznjemu. Po obitelji djeca postepeno ulaze u ljudsku zajednicu i u Bozji
narod.”® Svoju prvo socijalizaciju djeca dozivljavaju u obitelji i preko obitelji postaju pripadnici
drustva. Roditelji svojim zivotom i primjerom razvijaju religioznost kod djece. Ivan Pavao II. u
pobudnici Christifideles laici isti¢e da ,,svakidasnji Zivot autenticno krsé¢anske obitelji prvo je
iskustvo Crkve, koje onda treba naci potvrdu i rascvat u postupnu i odgovornu uklapanju djece u
Siru crkvenu zajednicu i u gradansko drustvo. Sto vise kr§éanski supruznici i roditelji porastu u
svijesti da je njihova domaca Crkva dionica Zivota i poslanja opce Crkve, to bolje ¢e moci odgojiti
svoju djecu u osjecanju Crkve i osjetiti svu ljepotu posvecenja svih sila u sluzbi BoZjega
Kraljevstva.«"*

Slika obitelji u danagnjem drustvu se sve vise mijenja. Cesto se zaboravljaju obeéanja dana
na vjencanju i nestaje bitnost obitelji u kojoj se davao prvi vjerski odgoj. Obitelji mogu davati
odredeni vjerski odgoj djeci, ali ako taj odgoj nije podupiran vlastitim Zivotnim svjedocanstvima
on prelazi u formalno prakticiranje vjerskog Zivota, slave se samo veci krs¢anski blagdani, pricesti,

krizme, krStenja, vjenCanja i sprovodi. Upravo zbog ovakve situacije potrebno je uloziti puno truda

unutar Zupne zajednice za rad s obiteljima kako bi obitelj mogla izvrsavati svoje poslanje u Crkvi.”?

8 Drugi Vatikanski koncil, Gravissimum educationis, Deklaracija o krséanskom odgoju, (28. listopada 1965.),
Krs¢anska sadasnjost, Zagreb, 1986., br. 3.

70 Usp. Isto.

™ Josip Simunovié, Zupna zajednica na pocetku treceg tisucéljeéa, str. 115 - 1186.

2 Usp. Isto., str. 116.
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2.4.2. Odnosi unutar obitelji djece s autizmom

Papa Franjo naglaSava da ,,Iznimno divljenje zavrjeduju obitelji koje s ljubavlju prihvacaju
teSku kusnju odgoja djeteta invalida. Takva obitelj Crkvi i drustvu pruza dragocjeno svjedocanstvo
vjernosti daru Zivota. "

Neke od obitelji, posebice obitelji bez snazne vjere pogodeni su hendikepom svojih
¢lanova. U pocetku roditeljima je tesko prihvatiti situaciju i to dodatno moze opteretiti partnerske
odnose izmedu Zene i muza i cijeli obiteljski Zivot.” Prve reakcije na spoznaju da je njihovo dijete
dijete s autizmom su iznenadenje, nevjerica, osjecaj krivnje, depresivnost i sklonost povlac¢enju u
sebe. Zbog nesposobnosti da prihvate svoje dijete nesvjesno ga odbacuju i bjeze od odgovornosti,
sve vise se posvecuju poslu i upadaju u konflikte. Cesto se medusobno optuzuju zbog neuspjeha u
razvoju djeteta i jedini izlaz vide u rastavi braka. Nakon svih faza prilagodbe na to dijete, roditelji
prema njemu preteZito zauzimaju zastitnicki stav.”> Majka se pri brizi za dijete s autizmom
udaljava od muza. Osjecaj napuStenosti supruga moze ga udaljiti od obitelji. Kod brace i sestara
osobe s autizmom cesto se pojavljuje osjecaj ljutnje jer majka pokazuje svu paznju tom djetetu.
Od prije problemati¢ne bracne veze mogu se joS viSe pogorsati rodenjem djeteta s autizmom.
Medutim, postoje 1 pozitivne strane poput povecanog obiteljskog jedinstva, jacanje roditeljstva,
bolja komunikacija unutar obitelji i ja¢a emocionalna privrzenost.’®

Kod roditelja koji imaju osjecaj krivnje, da bi se oslobodili takvog osjecaja potrebna je
podrska okoline. Medu ¢lanovima gdje bracni par okrivljuje jedan drugog ili gdje druga djeca trpe
savjetuje se potraziti stru¢na pomo¢ defektologa i pastoralnog suradnika koji se radi poznavanja

situacije mo¢i pomodéi obitelji i ukazati na izlaz iz trenutnih problema.””

73 Papa Franjo, Amoris laetitia, br. 47.

7 Usp. Josip Simunovié¢, Zupna zajednica na pocetku treceg tisucéljeca, str. 211.

75 Usp. s. Marija Zovkié, Briga Crkve za osobe s teSkoéama u razvoju, str. 542,

76 Usp. Zdravka Leutar - Tanja Star¢ié, Partnerski odnosi i dijete s pote§ko¢ama u razvoju, u: Ljetopis socijalnog rada,
14 (2007.) 1, str. 30.

" Usp. s. Marija Zovki¢, Briga Crkve za osobe s tesko¢ama u razvoju, str. 543.
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2.5. Vjeroucitelji 1 katolicki vjeronauk

Vjerouditelj koji radi s djecom s autizmom mora biti nadaren za uspostavljanje kvalitetne
komunikacije s tom djecom. Prije svega mora biti osoba koja voli svoj posao, ucenike i one s
kojima su ucenici zivotno povezani. Mora imati sposobnost da se uzivi u svakog pojedinca, da ga
upozna i uvazava u njegovim posebnostima s obzirom na zivotne okolnosti u kojem dijete zivi.
Vjera svakog vjeroucitelja treba biti njegov zivotni izbor i temelj. Vjerouditelj je pozvan da svojim
djelovanjem bude svjedok, sudionik i pratioc na putu sazrijevanja svojih uéenika.’

Biti vjeroucitelj osoba s autizmom je najbolje zvanje koje je dodijeljeno, jer se time uvijek
moze vjerovati u dobro, u ljubav i graditi povjerenje medu ljudima. Vjeroucitelji koji rade s tom
djecom daju smisao 1 poti¢u djecu da budu bolji, da mogu mnogo toga uciniti 1 u materijalnom 1
duhovnom svijetu. Djetetu s autizmom vaznija je vjera od vjeronauka. Da bi djetetu znali koliko
znanja prenijeti, vjeroucitelji moraju znati koliko znanja osoba moze primiti. Da bi doznali njegov
kapacitet moraju ga dobro poznavati, znati njegove teSkoce, psiholoske i socijalne karakteristike.
Potrebno je poduzeti sve da dijete dode do vjerskog znanja i iskustva vjere. Dijete mora osjetiti da
nije samo, da postoji Netko tko ga voli. Vjera ¢e mu pomo¢i da stekne povjerenje u ljude koje je
temelj meduljudskih odnosa.”

U vjeronau¢nom radu s djecom 1 mladima s autizmom trebalo bi koristiti audiovizualna
sredstva i pomagala, jer poznato je da ta djeca vole glazbu. Takoder ih treba zastititi od negativnih

utjecaja koji vrijedaju njihovu vijersku slobodu i dostojanstvo.®

8 Usp. Hrvatska biskupska konferencija, Plan i program katolickog vjeronauka u osnovnoj skoli, Nacionalni
katehetski ured Hrvatske biskupske konferencije, Ministarstvo prosvjete i §porta Republike Hrvatske, Zagreb, 1998.
godine, str. 63 - 64.

9 Usp. Ljubica Pribani¢, Vjera i dijete s posebnim potrebama, u: Srcem prema vijeri, Nacionalni skup o vjerskom
odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka Matoi¢ (ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske biskupske
konferencije, Zagreb, 1999., str. 15 - 19.

80 Usp. Luka Depolo, Vjeronauéna pouka za osobe s potesko¢ama u razvoju, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske
biskupije, CCXVIII (1998.) 9, str. 557.
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2.5.1. Poucavanje vjeronauka djece s autizmom u skoli

Predvideno je da se vjeronauk u skolama odrzava jednom tjedno po jedan sat. Autisti¢na
djeca koja pohadaju vjeronauk imaju nastavu u skupinama, ali rad s njima je individualan. U
osnovnoj skoli dijete s autistiénim poremecéajem pohada nastavu vjeronauka u razredu u kojem
slusa i sve ostale predmete, ali nuzna je prisutnost asistenta u nastavi. Rad s autisticnom djecom
je bitno razli¢it od rada s ostatkom djece, stoga je potrebna suradnja stru¢nih sluzbi i drugih
ucitelja. Plan 1 program katolickog vjeronauka potrebno je prilagoditi moguénostima autisti¢ne
djece. Prije pocetka rada vjeroucitelja s autistiénim djetetom potrebno je da redovni ucitelj upozna
vjeroucitelja o sposobnostima djeteta i nezeljenim ponaSanjima. U suradnji s njim se izraduje
posebni kurikulum za autisti¢éno dijete. U skladu s tim vjeroucitelj izraduje metode rada za
individualni pristup djetetu. Omogucuje da se dijete osje¢a dobro u razredu, da ima dovoljnu
paznju, pri tom da ne pati ostatak razreda.®!

Tempo rada vjeroucitelja s autisticnim djetetom je usporeniji jer je komunikacija oteZana.
ViSe prostora se treba dati audiovizualnom i koristiti razli¢ita nastavna sredstva, jer bez njih nema
motivacije. Potrebno je izbjegavati nastavne listiCe za provjeru znanja, jer svaki listi¢ treba
prilagoditi sposobnostima djeteta. Nastavni listici se mogu ponekad Kkoristiti kao sredstvo
ponavljanja i vjezbanja. Preporuca se sluziti didaktickim igrama, slagalicama, memory kartama s
vjerskim simbolima i sadrzajima. Autisticna djeca imaju problem s govorom, zbog toga je
potrebno poticati govorni razvoj. Vjeroucitelj raznim vjezbama moze pomoci u jaéanju u¢enikove
sposobnosti percipiranja. Djeci s autizmom je jako vaZan slikovni prikaz, a Crkva je puna prikaza
svetaca. Pokazivanje tih slika na vjeronau¢nom satu oraspoloZi dijete i potakne ga na suradnju.®?
Do sada se pokazalo u radu s autisticnom djecom da je molitva najplodonosniji oblik komunikacije
kroz koji se spajaju svjetovi autizma i vjeronauka. Djeca na molitvu reagiraju spremno i spontano.
Molitve koje se mole s djecom prikladno je ilustrirati. To im pomaze u koncentraciji i

razumijevanju smisla molitve.

81 Usp. Slavenka Barada, Poucavanje vjeronauka djece s autizmom, u: Svjedok, 20 (2013.), Godisnjak katehetskog
ureda Splitsko - makarske nadbiskupije, Split, str. 26.

82 Usp. Zvonka Matoi¢, Program vjerskog odgoja djece i mladeZi s posebnim potrebama, u: Srcem prema vjeri,
Nacionalni skup o vjerskom odgoju djece i mladeZi s posebnim potrebama, Zvonka Matio¢ (ur.), Nacionalni katehetski
ured Hrvatske biskupske konferencije, Zagreb, 1999, str. 73 - 74.

8 Usp. Slavenka Barada, Autizam i vjeronauk, u: Svjedok, 19 (2012.), Godisnjak katehetskog ureda Splitsko -
makarske nadbiskupije, Split, str. 79 - 83.
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2.5.2. Metodicka nacela posebne kateheze za djecu s autizmom

Najbitnije je Koristiti simbolicki govor jer dijete se autizmom je veéinom vezano uz
konkretne stvari i jako mu je tesko spoznati ono $to je nedokucivo, neopipljivo i nevidljivo. Dijete
se vodi osobnim iskustvima i polazeé¢i od toga mozemo ga analogno dovesti do shvadanja
nevidljivog, unutarnjeg i duhovnog. Zbog toga je potrebno obogatiti djetetov iskustveni Zivot, kako
bi pojedini krS¢anski znakovi poprimili Sire znacenje. Po dozivljavanju kr$¢anski simbola dijete
dolazi do toga da sve dublje razumije jezik liturgije.3

Dijete s autizmom cesto moze biti frustrirano 1 ima poteskoe u adaptivhom 1
emocionalnom ponasanju i zbog toga je bitno graditi osobni odnos s djetetom. Dijete je cesto je
agresivno, puno tjeskobe 1 to utjece na meduljudske odnose 1 nemotiviranosti za uspostavu odnosa.
Bitno je izgraditi dobar i istinit odnos s autisti¢énim djetetom da bi se otvorio u komunikaciji s
drugima. Takav odnos podrazumijeva upoznati dijete, pratiti $to ga zanima, $to voli, kakve su
njegove teSkoce 1 okruzenje u kojem zivi i kakav je njegov dnevni ritam. Autisticno dijete ¢e stjeci
povjerenje tek onda kad osjeti da ga vjeroucitelj prihvaca sa svim njegovim poteSko¢ama i
ohrabruje ga, umjesto da ga sazaljeva. Susret s autisticnim djetetom moze biti tezak i zbog toga je
bitno da vjeroucitelj bude otvoren prema tome iskustvu. U nastavi je potrebna cCvrstina,
fleksibilnost i udovoljavanje djetetovih potreba. Najvaznije je da je vjeroucitelj autenti¢ni svjedok
vjere.®

U posebnoj katehezi bitno je obuhvatiti cjelinu sadrzaja i prenijeti taj sadrzaj u punini vjere.
Krs¢anska poruka mora biti jasna i napravljena u didaktiCkom programu. Sadrzaj je uvijek
potrebno ponavljati na nov nacin.®

Verbalni govor je jedno od najvaznijih i temeljnih sredstava komunikacije. Autisti¢na djeca
imaju problema s govorom i to predstavlja ozbiljnu poteskoc¢u u komunikaciji. Jezik kojim se
govori treba biti prikladan i treba odgovarati razini na kojoj se dijete nalazi. Potrebno je izbjegavati
slozene recenice koje su teSko razumljive 1 koristiti krace i jednostavnije. Takoder je potrebno
izbjegavati nepoznate pojmove i sve svesti na djetetovu iskustvenu razinu. Govor sa skrivenim

znaenjem dijete nece razumjeti. Biblijski govor je potrebno pojednostavniti i postepeno uvoditi

84 Usp. Zrinka Zubi¢, Vjeronauk za djecu s mentalnom retardacijom, u: Vjesnik Dakovacke i Srijemske biskupije,
CCXVII (1998.) 9, str. 553.

8 Usp., Isto, str. 554,

8 Usp., Isto, str. 554,
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crkveni govor kako bi se dijete lakse integriralo u crkvenu zajednicu. Vizualni govor je takoder
vazno sredstvo komunikacije a autisticnom djecom. Potreban je kako bi se upotpunila verbalna
poruka. Pri izboru vizualnih sredstava vazno je prilagoditi ih sposobnostima djeteta. Crtezi i slike
bi trebale biti jasne i jednostavne i potrebno je da se prikazuju crtez za crtezom, ne odjednom.
Gestualni govor je prikladan za katehezu jer obogac¢uje verbalnu poruku i djeca ga rado koriste u
pjesmi. Takoder i gestualni govor treba svesti na djetetove sposobnosti. Za dijete je jako bitno
ozracje u prostoru i odnosi u grupi. Prostor za katehezu bi trebao biti stalan 1 upotpunjen potrebnim
elementima Sto ¢ini prostor drugacijim od drugih prostora. Preporuca se da na susretima svi sjede
u krugu da bi se izrazilo kako su u Bozjim o¢ima svi isti. Potrebno je i koristiti razne tehnike koje

pospjesuju sadrzaj kateheze poput crtanja, slikanja, modeliranja i pripovijedanja.®’

87 Usp., Isto, str. 554 - 555,
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3. SPOSOBNOST AUTISTICNE DJECE I MOGUCNOST NJIHOVOG
DJELOVANJA U RADU S INSTITUCIJAMA, ZUPAMA, RODITELJIMA |
VJEROUCITELJIMA

Djeca s poremecajem iz autisticnog spektra imaju odredene potrebe i bez zadovoljenja tih
potreba njihov Zivot je oteZzan. Zadovoljavanjem njihovih potreba oni se mogu ukljuciti u zajednicu
s ljudima. Svaka osoba ima pravo na Zzivot prije rodenja i poslije rodenja.%® Duznost Crkve je
omoguciti osobama iz autisticnog spektra uklju¢ivanje u zajednicu vjernika. Potrebno im je
omoguciti sudjelovanje u misnim slavljima, duhovne obnove u vrijeme adventa i korizme,
ukljucivanje u duhovne susrete sa zdravim osobama i primanje sakramenata. Pomocu toga ih se
uvodi u upoznavanje vjere i stvaranje osobnog iskustva vjere. U nastavi vjeronauka isti¢e se
potreba za prilagodenim programom radi laksSeg stjecanja znanja i vjeStina. Naglasak bi trebao biti
na koriStenju nastavnih sredstava i pomagala koji prate nastavni sadrzaj. Potrebno je odrzati
defektoloske seminare s vjerouditeljima koji nisu defektolozi da bi se S§to stru¢nije ophodili s
djecom autistiénog poremecaja. Preporuca se i ukljucivanje roditelja. Oni najbolje poznaju
sposobnost i moguénost djelovanja svoje djece. Uz zadovoljenje svih ovih potreba otvara se
mogucnost da autisti¢na djeca razviju svoje sposobnosti i svoju duhovnost. Ovakvim pristupom

lakse prihvacaju i prenose vjeru.®®

3.1. Za sto su sposobna odnosno nesposobna autisticna djeca

Do sada smo zakljucili da autisti¢na djeca imaju nesposobnost govora i socijalizacije. One
su osobe koje su zatvorene u svoj svijet za koji smatraju da je komunikacija nebitna. Pokazuju
izrazite poteskoce u razumijevanju drugih osoba i prepoznavanju emocija istih. Ve¢inom su
navezani na predmete i imaju neobi¢ne reakcije na senzorni podrazaj. Uz sve ove nesposobnosti
autisticna djeca imaju izrazene Sposobnosti. Pokazuju uspjeh na testovima vizualno - prostornih
sposobnosti poput slaganja puzzli na naprednoj razini. Imaju izrazenu sposobnost slikanja, glazbe

i ratunanja. Autisti¢na djeca imaju mehanicko paméenje. Za razliku od druge djece oni pohranjuju

8 Usp. Stjepan Lice, Pastoral osoba s posebnim potrebama, str. 538.
8 Usp. s. Marija Zovkié, Briga Crkve za osobe s tesko¢ama u razvoju, str. 542 - 544,
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podatke u svoju memoriju na dugoro¢no onako kako su ih prvi put vidjela i nimalo ih ne mijenjaju.
Imaju odredeno znanje o tome kako nastaju kalendari i to automatski primjenjuju tako da mogu
izraCunati dan u tjednu bilo kojeg zadanog datuma u godini, a nisu svjesni kako to ¢ine. Pojedina
autisticna djeca mogu napamet zbrajati, oduzimati, mnoziti i dijeliti velike brojeve. Jo$ uvijek je
nepoznato $to uzrokuje talentiranost kod autisticne djece jer pojedinci bez vjezbe i u ranoj dobi

pokazuju svoje vjestine.®

3.2. Sakramenti inicijacije za djecu s autizmom i kriteriji za primanje sakramenata

Sakramenti su srediste kr§éanskog Zivota i put susreta s Kristom. Zupna zajednica je
pozvana svjedociti vjeru u kojoj postajemo svjesni da smo narod Bozji. Djecu s autizmom je
potrebno pripremati za sakramente unutar Zupe. Potrebno je primijeniti prilagoden program Zupne
kateheze ovisno o mogucnostima autisticnog djeteta. Uvijek je potrebno iznova obnavljati i
dopunjavati taj program. Vazno je uvazavati zelje djeteta i prihvacati i mijenjati metode rada
tijekom susreta. Kao i u nastavi vjeronauka tako i u Zupi je potrebno koristiti pomagala puna
simbola i znakova.®* Najbolje je koristiti prispodobe iz Evandelja preko kojih je moguée pokazati
Isusovu bliskost i ljubav prema svakom ¢ovjeku. Rje¢nik treba biti jednostavan i potrebno je
polaziti od osobnih iskustava djece. Dijete treba nauciti $to je grijeh, razlikovati dobro i zlo. Preko
prispodoba kao $to su ,,Izgubljena ovca®, ,,Dobri pastir dijete upoznaje Bozju ljubav i milosrde.
Bitno je da upozna dogadaj Velikog Cetvrtka, Velikog Petka i Uskrsa. Povremeno je potrebno
odrzati skraéenu svetu misu i potaknuti ih na maksimalno sudjelovanje.®> Prema Direktoriju za
pastoral sakramenata u zupnoj zajednici obitelj je pozvana da prati svoje dijete na putu priprave
za sakramente kroz osobno svjedoCanstvo vjere, ponavljanjem sadrzaja kateheze, sudjelovanjem
na roditeljskim sastancima i prihva¢anjem roditeljske duznosti.*® Kriterij za primanje sakramenata

je u sagledavanju traze li djeca i njihove obitelji sakramente, jesu li raspoloZeni za primanje

% Usp. Simon Baron - Cohen - Patrick Bolton, Autizam - c¢injenice, str. 57 - 78.

%1 Usp. Zvonka Matoié, Djeca s poteSkoéama u razvoju i sakramenti ispovijedi i pricesti, str. 632.

92 Usp. Marija Zovkié¢, Sakramenti inicijacije osobama s posebnim potrebama, u: Srcem prema vjeri, Nacionalni skup
o vjerskom odgoju djece i mladezi s posebnim potrebama, Zvonka Matoi¢ (ur.), Nacionalni katehetski ured Hrvatske
biskupske konferencije, Zagreb, 1999., str. 101 - 102.

93 Usp. Hrvatska Biskupska Konferencija, Direktorij za pastoral sakramenata u Zupnoj zajednici, (25. travnja 2008.),
Glas Koncila, Zagreb, 2008., br. 115.
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sakramenata, sudjeluju li na misi, razlikuju li euharistijski kruh od obi¢nog, poznaju li i
razumijevaju molitve poput ,,Oe nas“ i ,,Vjerovanje.“%

Za sakrament priCesti i ispovijedi autisticna djeca se pripremaju ovisno o njihovim
mogucnostima. Preporuca se da se pomakne godiste u primanju sakramenata jer njihovo znanje je
siromasnije od znanja njihovih vr$njaka. Za prvu pricest i ispovijed je potrebno nauciti dijete
razliku izmedu Tijela Kristova od obi¢ne hrane. Proslava prve pricesti bi trebala biti svecana i
odrzati se u zupnoj zajednici s ostalom djecom u suradnji s roditeljima. Naglasak je na razvijanju
osjecaja radosti kod autisti¢ne djece. Za ispovijed je potrebno pripremiti obrazac sa pitanjima i
odgovorima koje dijete moze razumjeti. Ta djeca nemaju teSkog grijeha. Ispovijed bi trebala biti
ugodna, korisna i prilagodena djetetu, ovisno o njegovim mogucnostima. Sakrament svete potvrde
moze primiti svatko tko je krsten. Krizmanik treba piti pouéen o vjeri i ispravno raspolozZen, ovisno
0 svojim mogucénostima. Vazno je i raspolozenje u obitelji jer obitelj je ta koja jamci da Ce dijete
rasti u vjeri. Preporuca se srednjoskolska dob za primanje sakramenta potvrde za djecu koja
nastavljaju Skolovanje, a za djecu koja zbog svojih smetnji ne mogu nastaviti Skolovanje preporuca

se osmi razred.®®

3.3. Mjesto i poslanje osoba s autizmom u drustvu i Crkvi

U danasnje vrijeme postoje brojne organizacije i udruzenja koje se bore za prava ¢ovjeka
da se ostvari kao osoba. No, danasnje drustvo ima brojne predrasude prema osobama autisti¢nog
oboljenja, a drustvo i mentalitet ljudi je teSko mijenjati. Da bi se umanjile predrasude drustva za
pocetak odgoj je najbitniji. Prijeko je potrebno skupa odgajati djecu s autizmom i zdravu djecu.
Vremenom se oni u¢e pomagati jedni drugima i uce jedni od drugih. Takvim odgojem ce se
odgajati buduce generacije bez predrasuda i prepreka. U tome najvazniju ulogu imaju roditelji kao
prvi odgojitelji. Dijete sve Cuje od roditelja i prenosi u daljnjem Zivotu. Djeci s autizmom potrebno
je omoguciti koriStenje medija radi informiranja o danasnjim mogucnostima, projektima. Pomocu
medija mogu pokazati zainteresiranost za odredenu radnju. Pozitivno je $to su u danasnje vrijeme

mediji puno viSe dostupni nego u proslosti. Potrebno je radi integriranja u druStvo organizirati

% Usp. Zvonka Matoié¢, Djeca s poteSkoéama u razvoju i sakramenti ispovijedi i pricesti, str. 634.
% Usp. Marija Zovki¢, Sakramenti inicijacije osobama s posebnim potrebama, str. 102 - 103.
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predavanja, izlozbe, koncerte, ukljuciti oboljele u podru¢ja znanosti, umjetnosti, sporta i
tehnologije. Glavnu ulogu u organiziranju imaju razna drustva, udruge i savezi. Najkriti¢nije
pitanje osoba s autizmom je pitanje njihovog zaposlenja i obrazovanja, a u danas$njem drustvu
vlada velika stopa nezaposlenosti i samim time osobe s autizmom su jo$ vise diskriminirane.*
Crkva kao zajednica svih ljudi prvenstveno je upuéena na slabe i siromasne. Kao takva
treba doprinijeti u prihvacanju osoba s autizmom, jer ¢esto takve osobe se nalaze na dnu drustvene
ljestvice. Potrebno je aktivirati pastoral odraslih, jer kroz odgoj odgovornih kr§¢ana moze se
promijeniti mentalitet danasnjeg drustva. Djecu i mlade s autizmom je potrebno postepeno uvoditi
u zajednicki zivot s ostalima i gledati ih kao osobe od kojih moZemo mnogo toga i nauciti. Takve
osobe su pozvane biti subjekt pastoralnog djelovanja i pastoralni djelatnici bi im to trebali
omoguciti. Autisticne osobe svojim prisustvom mogu pomoci zajednici da uzdize dostojanstvo
svakog Covjeka i daje smisao Covjekovom djelovanju i zivotu. Autisti¢ne osobe ovise 0 drugim
ljudima 1 samim time mogu razviti osjecaj za suradnju i zajedniStvo. Potrebno je Sto viSe paznje
usmyjeriti na kvalitete autisti¢nih osoba, a ne na nedostatke. Zbog toga na pastoralnim djelatnicima
je odgovornost organiziranja pastorala za autistiéne osobe. Potrebno je promisljati o bolu i patnji
kako bi se u osobi probudila unutarnja snaga za borbu i otpor bolesti. Druzenje vjernika koji
suosjecaju jedni s drugima pojacava borbu protiv bolesti. Unutar takve pastoralne zajednice
autisticna osoba moze omoguciti cijeloj zajednici da raste i1 prihvaca kraljevstvo Bozje iz kojih
nastaju nove mogucénosti i ruSe stare koje sprjecavaju covjeka da se ostvari kao osoba otvorena
istini. Biti u blizini autisti¢nih osoba zahtjeva od zdravih osoba da zaustave svoj uzurbani Zivot i

poénu razmisljati o bitnim ljudskim pitanjima.®’

% Usp. Nikolina Pavlovié¢, Osobe s hendikepom - subjekt pastoralnog djelovanja, str. 548.
97 Usp. Isto, str. 549 - 550.
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3.4. Sudjelovanje u liturgiji djece s autizmom

. Majka Crkva zZivo zZeli da se svi vjernici privedu k onom punom, svjesnom i djelatnom
uceséu kod liturgijskih obreda koje trazi sama narav liturgije i na koje krs¢anski narod - jer je
izabrani rod, kraljevstvo, svecenstvo, sveti puk, narod odreden za BoZju svojinu - snagom krstenja
ima pravo i duznost. U obnavljanju i gajenju svete liturgije najvise treba nastojati oko toga punog
I djelatnog ucescéa svega naroda; Doista, liturgija je prvo i nenadoknadivo vrelo iz kojeg vjernici
valja da crpe pravi krséanski duh.,,*®

Ovime se zeli istaknuti kako svaka osoba 1 svaki ¢lan zajednice treba sudjelovati aktivno u
liturgiji jer je to jedno od osnovnih nacela liturgije. Pravo bogostovlje ne bi trebalo zavrsiti
liturgijskim slavljem nego se to slavlje treba protegnuti na svakodnevni ¢ovjekov zivot. Crkvena
zajednica je skupina svih vjernika koja prihvaca covjeka sa svim njegovim raznolikostima, a onima
koji imaju posebne potrebe njima treba posvetiti viSe paznje za vrijeme odvijanja bogosluzja.
Zajednica bi trebala osobama koje imaju poteSkoce razliitim oblicima pomoc¢i omoguditi
sudjelovanje u liturgiji. Treba odabrati poloZaj u kojem autisticna osoba vidi svecenika i govoriti
jasno, glasno i polagano. U pripremi liturgijskih slavlja potrebno je koristiti simboliku prirodnih
elemenata poput vode, ulja, kamena. Autisticna djeca ¢e puno lakSe razumjeti ako predmet vide,
okuse ili dodirnu. Svakoj autisticnoj osobi je potrebno posvetiti paznju onoliko koliko zahtjeva
oStecenje te osobe kako bi prebrodio svoje nedostatke i $to lakSe se ukljucio u bogosluzje. Ivan
Pavao Il. U svojoj pobudnici ,, Catechesi Tradendae* naglasava kako djeca i mladi s fizickim i
mentalnim nedostatcima imaju pravo upoznati otajstvo vjere kao i njihovi vr$njaci. Op¢i katehetski
direktorij naglasava kako kateheza treba svim osoba s nedostatcima pruziti moguénost da zZive svoj

Zivot vjere prema njihovim moguénostima.®

% Drugi Vatikanski koncil, Sacrosanctum Concilium, Konstitucija o svetoj liturgiji, (4. prosinca 1963.), Kri¢anska
sadasnjost, Zagreb, 1986., br. 14.
% Usp. Marko Babi¢, Sudjelovanje u liturgiji osoba s posebnim potrebama, u: Sluzba BoZja, 44 (2004), str. 83 - 85.
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ZAKLJUCAK

Na kraju rada mozemo zakljuciti da je autizam slozeni razvojni poremecaj nepoznatog
uzroka. Pojavljuje se u ranom djetinjstvu, do tre¢e godine i traje cijelog zivota. Do sada nije
pronaden lijek ali postoje brojne terapije koje su se pokazale uspjesnima. Osobe autisti¢nog
poremecaja fizicki izgledaju potpuno zdrava kao i njihovi vr$njaci, ali imaju brojne smetnje poput
zatvaranja u vlastiti svijet, oteZana socijalizacija, smetnje u govoru i komunikaciji, nemogucnost
iskazivanja emocija i brojne druge. Unato¢ brojnim smetnjama autisti¢na djeca imaju i talente koji
se ne smiju zanemariti. Nerijetko se isti¢e njihov talent u crtanju, glazbi i ra¢unanju. Te talente
treba poticati. Za to su zasluzne brojne ustanove i centri koji se brinu za odgoj i obrazovanje
autisti¢ne djece. U gradu Splitu trenutno ima dvije ustanove ,,Centar za autizam “ i Centar za odgoj
1 obrazovanje ,,Juraj Bonaci* koji se skrbe za autisti¢nu djecu 1 njithovo obrazovanje, takoder poti¢u
njihove talente i vrSe brojne terapije koje mogu pomoci djeci da se integriraju u drustvo sa $to
manje smetnji. Treba imati na umu da autisticna djeca imaju tezak Zivot i prolaze kroz teske
periode, a s njima i njihovi roditelji koji ¢esto nailaze na nerazumijevanje i predrasude od strane
okoline. Za njih bi trebalo pokazati razumijevanje i pruziti pomo¢ kako bi se lakSe mogli nositi s
bolescu vlastitog djeteta. Ovdje bitnu ulogu ima Crkva kao zajednica svih vjernika. Ona je upuéena
na slabe i bolesne. Crkva isti¢e dostojanstvo i jedinstvo svake osobe, jer svaka diskriminacija se
protivi Bozjem naumu. Pitanja s kojima se Crkva i drustvo susre¢u u danasnje vrijeme je kako
autistiéne osobe integrirati u drustvo, kakvo zaposlenje im omoguciti da se osje¢aju kao dio
zajednice, kako osmisliti pastoralni rad koji ¢e se pokazati dobar za njih, kako i na koji nacin ih
pripremiti za sakramente. Isti¢e se kako bi Crkva trebala organizirati Zupne kateheze u koje ¢e biti
ukljucene autisti¢ne osobe. Preporuca se da se autiste ne ostavlja po strani, nego da ih se odgaja sa
zdravom djecom. Kateheza im treba pruziti moguénost da Zive svoj Zivot prema svojim
sposobnostima. Djecu s autizmom ne smije se liiti primanja sakramenata i sudjelovanja u liturgiji.
Sakramenti su srediste kr§¢anskog Zivota i put prema Kristu. Svaki vjernik ima pravo na njih.
Trebalo bi ih se postepeno uvoditi u misna slavlja i odrzavati duhovne obnove, klanjanje i radionice
preko kojih ¢e uciti o vjeri, stjecati svijest 0 sebi i otvarati se drustvu. Sve ovo su smjernice i
poticaji kako bi trebalo biti unutar Crkve i drustva, neke od njih su provedene u djelo, ali jos uvijek

ostaje mnogo prostora za razmisljanje i djelovanje.
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SUMMARY

Autism is a disorder that occurs in the first three years and lasts for a lifetime. It is a type
of disorder in which a child cannot develop normal social behavior. Other symptoms of autism
include inability to speak, compulsive and ritualistic behavior, and a strange attachment to objects.
The cause of autism is unknown. Some authors cite genetics and brain damage as possible causes.
There are various therapies and methods to help the patients: behavioral therapy, music therapy,
art therapy, drawing therapy and many others. There are also centers and institutions that offer
help and appropriate education to the patients. My paper is based on the city of Split, where the
Center for Autism and the Center for Education "Juraj Bonaci" are located. In addition to numerous
therapies and institutions, children need to be provided with certain pastoral care. Numerous
documents have been issued on the pastoral care of people with disabilities, emphasizing the
equality and dignity of every person. The need for Catholic education, participation in liturgy an
reception of the sacraments is emphasized. Not only the children need help, but also their parents,
who are exposed to condemnation on a daily basis. Religious teachers are especially important,
who by their example and teaching give meaning to children and encourage them to be better, help

them gain trust in people, which is the foundation of interpersonal relationships.

Keywords: Autism, therapy, centers and institutions, pastoral care, family and integration

into society.
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