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SAZETAK

Prikaz razvojnog procesa kri¢anske molitve od njezinog podetnog stadija: Sto je
molitva, te njezina narav i sama nuznost do njezine stupnjevitosti u mislima sv. Terezije
Avilske. U prvom dijelu rada iznosimo molitvu koja predstavlja stvarnost koja iziskuje Citavu
ljudsku osobu. Kad Isus moli time nas u¢i moliti. Kr§¢anska molitva svoj uzor i uzrok ima u
Isusu Kristu, dok se njezina nuznost ocituje u potrebi za duhovnom hranom. Molitvu stavljamo
u srediste litrugije Crkve, gdje ona svoj vrhunac i puninu dozivljava u euharistiji, spomen- ¢inu
Gospodinove muke i Uskrsnuca. Svetci su nam primjer molitve, njihova duboka uvjerenost u
vlastite izreCene definicije o molitvi odraz su njthovog Zivotnog iskustva §to donosimo u
drugom dijelu rada. Terezija Avilska proglasena od Crkve — Nauciteljicom molitve u svojim
djelima iznosi vlastiti nauk o molitvi. Nauk obuhvaca njezin osobni rast i odgoj za molitvu. U
osobnom odgoju istice ideal sluZenja i razlog krS¢anskog zZivljenja, ¢ime smjera na Crkvu. Za
nju poziv na redovnistvo jest ujedno poziv na molitvu. Srediste njezinog duhovnog Zivota je
Bozja ljubav, koja predstavlja odnos prijateljstva izmedu Boga i duse. Dati se na molitvu po
Tereziji znaci dati cijelog sebe Kristu, ne zadrzavaju¢i sebi apsolutno nista. Molitveni hod
Terezije bio je vrlo tezak i slozen. Molitva se u njoj rodila kao vapaj za Zivotom. Svoje
molitveno iskustvo ostavlja nam u djelima: Put k savrSenosti, Zamak Duse i Moj Zivot. U
srediSte govora o molitvi stavlja dusu jer dusa je za nju vrt 0 kojem se treba konstantno brinuti.
Dusa je zamak, u kojem ima mnogo prostorija, kao $to na nebu ima puno stanova. Temljena
misao koja ju je vodila je stvarnost Bozje prisutnosti u dubini duse. Kako bi se moglo rasti
potrebno je dopustiti Vrtlaru da vrt obraduje. U Trec¢em dijelu rada donosimo biser njezinih
djela - stupnjeve molitve u koje spada: usmena molitva, misaona ili molitva razmatranja,
afektivna molitva, molitva jednostavnosti ili sabranosti, kontemplativnha molitva, molitva
smirenosti ili mira, molitva sjedinjenja. Ne izostavlja patnju u duhovnom zivotu, nego joj daje
eklezijalno zna€enje, prinoseci ju kao nadopunu za ono §to ne nedostaje Kristovim patnjama za

njegovo tijelo, tj. Crkvu.

Kljuéne rije¢i: molitva, duhovni zivot, nauciteljica molitve, stupnjevi molitve, usmena molitva,
misaona molitva, afektivna molitva, molitva sabranosti, kontemplativha molitva, molitva
smirenosti, molitva sjedinjenja.
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Prikazati razvoj molitve od njezina pocetka do njezine stupnjevitosti zadaca je i cilj ovog
diplomskog rada. Molitva je nesto duboko ljudsko, ona je Zivotni stav, sveobuhvatno
zajednistvo s Bogom. Biti covjek molitve znaci biti Bogu na raspolaganju duhom, duSom i
tijelom. Molitva je nesto Sto se dogada duboko u ¢ovjekovom srcu, a istovremeno ukljucuje
¢itavu ljudsku osobu. Molitva je komunikacija duse s Bogom. Ovih nekoliko uvodnih misli o
molitvi uvest ¢e nas u prvo poglavlje o kojem Zelimo pisati. Sto je zapravo molitva, koja je
njezina narav i znacenje, kakvu ulogu ima u zivotu kr§¢anina i koliko je ona doista nuzna u
zivotu pojedinca Koji se predstavlja vjernikom? Da bi smo znali $to je molitva trebamo upitati
svetce, ali prije nego li upitamo svetce trebamo se posavjetovati s U¢iteljem koji nam je ostavio
molitvu Gospodnju ,,0c¢e nas*. Kad Isus moli, time nas ve¢ u¢i moliti. Bogoslovni put nasoj
molitvi je njegova molitva, ona je uzor svake krs¢anske molitve, iz nje se rada molitva krc¢ana.
Trazeci dalje tko bi nas poucio u molitvi dolazimo do Uciteljeve majke, koja je ujedno i nasa
majka, bl. Djevica Marija. Molitva je bila njezin Zivot, i§¢itavaju¢i evandelja pronalazimo
zivotne situacije u kojima je Marija zivjela prisan odnos s Ocem, pretvarajuci vlastiti Zivot u
molitvu, dijalogiziraju¢i s Ocem u svakom trenutku svog bivovanja. Kada govorimo o molitvi
mislimo na krS¢ansko poimanje molitve. Prva i temljena odrednica kr§¢anske molitve jest u
tome Sto svoj izvor 1 uzor pronalazi u Isusu Kristu. Dok se njezina nuznost pokazuje u tome -
kao $to je jelo potrebno za fizi¢ki Zivot, tako je molitva potrebna za ¢ovjekov nutarnji Zivot.
Daju¢i puninu molitvi, zavrS§avamo s euharistijom, koja je najveci oblik molitve. Molitva je

srediste 1 srce krS¢anskog zivota, a euharistija je srce 1 srediSte te molitve.

Vracajuéi se na zivote svetaca koje smo prethodno spomenuli, zelimo istaknuti kako su
oni bili duboko uvjereni u vlastite izre¢ene definicije o molitvi, zapravo one su izraz njihovog
vlastitog iskustva molitve, koje su nam ostavili zapisane. Jedna je od njih bila je sama sv.
Terezija Avilska, proglasena od strane Crkve - Nauditeljicom molitve. Njezin zivot i djela
izlazemo u drugom dijelu, stavljajuéi naglasak na Terezijin duhovni zivot i nauk o molitvi. Sam
Terezijin poziv na redovnicki zivot istovjetan je pozivu na molitvu. Molitva je zapravo sredi$nja
tema terezijanske poruke 1 najvazniji predmet Terezijinog nauka. Terezijanski nauk u srediste
molitve postavlja ljubav, definirajuci je kao odnos prijateljstva izmedu Boga i duse. Terezija
kroz molitvu uspijeva razumijeti otajstvo krS¢anskog Zivota, a istovremeno ona postaje
okosnicom u izlaganju nauka o kr§¢anskom Zzivotu. U svojim autorskim knjigama ostavila je

dragocjeno iskustvo molitve, od kojeg uzimamo sam biser, a to su stupnjevi molitve, razradeni



na opS$iran i sveobuhvatan nacin koji mnogo govore o sveti¢inom drugovanju s Bogom.
Terezijin nauk obuhvaca njezin osobni rast u molitvi i odgoj za molitvu. Osobni rast u molitvi
kod sv. Terezije mogli bismo reci poc¢inje u sedmoj godini zivota, kada se hranila zivotopisima
svetaca, a svoju zavr$nu fazu ili vrhunac dozivljava u 40 godini zivota. Njezin hod u molitvi
istovjetan je smjenama dvaju zivota: padova i podizanja, rasta u zivotu korak po korak. Poziv
na molitvu, tj. put kojim se usudila po¢i, na koji ju je sam Gospodin pozvao u kasnijoj dobi
zivota, pokazati ¢e nam da je njezin posljedni dio Zivota oznacen pravim nasrtajima Bozjeg
darivanja. Odgoj za molitvu pronalazimo u njezinom djelu Put k savrsenosti, gdje nas svetica
uvodi u samu molitvu, u tom djelu razlikujemo dvije razine odgoja: osobno — individualnu i

zajednicku.

U osobnom odgoju stavlja naglasak na sam ideal sluzenja i razlog krS¢anskog Zivljena,
a to je Crkva. Njezina metoda molitve nije mehanic¢ko izgovaranje poboznih molitava, nego
prijateljevanje s onim koji nas ljubi. Svetica zeli istaknuti temeljnu ulogu osoba u molitvi, zele¢i
probuditi u molitelju dvostruku svijest: o sebi i 0 Drugome. Osobni odgoj za molitvu nalazi
svoje upotpunjenje u zajednickom odgoju, u odgoju u grupi tj. skupini pozvanih da u zajednici
uce biti crkva 1 kao takvi zive iskustvo molitve. Mladenacko iskustvo poucilo ju je, ukoliko
osobni zahvat u odgojno molitvenom procesu ostane individualan, nema uspjeha. Potrebno je
grupno molitveno ozracje. Sv. Terezija daje naputke neophodne za zajedni¢ki molitveni odnos,
a to su prijateljevati, raditi zajedno, moliti zajedno, razgovarati sa osobama koje imaju iskustvo
molitve, ali 1 teolosko znanje. Duhovni savjeti koje isti¢e prije svega su jako voditi racuna o
svemu §to se ¢ini, jer se tim slama ljudska volja, a ono $to se govori neka sluzi za izgradnju, te
da se bjezi od razgovora koji nece biti 0 Bogu i nadasve ne uzdati se u sebe, jer pouzdanje treba
do¢i od Boga. Voditi se dvjema stvarima - ljubavlju i strahom BoZzjim - tako se moze se i¢i po

ovom putu smiren i spokojan, premda ne i1 bezbrizan.

Govor o stupnjevima molitve donosimo u tre¢em dijelu rada, koji je na najjasniji nacin
iznesen kod sv. Terezije Avilske. Ona je bila ¢vrsto uvjerena kako se molitveni Zivot
poistovjecuje sa intezitetom ljubavi, tj. rast u krs¢anskom Zivotu za nju je rast u krs¢anskoj
molitvi. Sv. Terezija u svojim djelima spominje sveukupuno devet stupnjeva molitve, Cetiri
stupnja molitve posebno isti¢e: meditativnu molitvu, molitvu smirenosti, molitvu sjedinjenja,
te molitvu preobrazujuceg sjedinjenja koja se pretace u molitvu suobli¢ujuceg sjedinjenja.
Opisuje ih sa usporedbom zalijevanja (navodnjavanja) vrta, nazivajuci ih etiri vode, dajuéi im
poseban naglasak u autobiografiji Moj zivot. Sv. Terezija u srediste svog govora stavlja dusu,

jer za nju je dusa vrt o kojem se treba konstantno brinuti.
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Stupnjeve molitve takoder je obradila kroz odaje, stanove duse u djelu Zamak duse.
Kada kaze da su vrata zamka molitva, time misli sasvim jednostavno na molitvu. Promatra dusu
zamkom, cijelim od jednog jedinog dijamanta ili presjajnog kristala, gdje ima puno prostorija,

kao Sto na nebu ima puno stanova.



1. MOLITVA

1.1. Sto je molitva?

Katekizam Katolicke Crkve pise o molitvi kao Bozjem daru. Dar Bozji odituje se u
evandelju po lvanu gdje nalazimo Isusov susret sa Samarijankom na Jakovljevom zdencu. Isus
upucuje odgovor Samarijanki: ,,Kad bi znala dar Bozji i tko je onaj koji ti veli: 'Daj mi piti', ti
bi u njega zaiskala i on bi ti dao vode Zive* (Iv 4,10). Cudo se molitve pokazuje upravo tu, na
rubu zdenca kamo odlazimo traziti svoju vodu: tu Krist dolazi u susret svakom ljudskom bicu,
Krist nas prvi trazi i prvi iste piti. Isus je Zedan, njegova molba dolazi iz dubine Boga koji nas
zeli. Molitva je zapravo susret BoZje 1 naSe zedi. Bog je zedan da mi budemo zedni njega. Da
bi smo znali $to je molitva, moramo pitati svetce, oni su nam kroz dugu krs¢ansku tradiciju
izrekli veli¢anstvene stvari o molitvi.! KKC donosi nekoliko definicija krs¢anske molitve koju
su izrekli svetci, a jedni od njih su sv. Terezija od Djeteta Isusa: ,,Za mene je molitva zanos
srca, jednostavan pogled bacen prema nebu, usklik zahvalnosti 1 ljubavi u kusnji kao 1 u
radosti.” te sv. lvan Damaséanski: ,,Molitva je uzdignuée duse k Bogu ili trazenje primjerenih
dobara od Boga.“ KKC postavlja pitanje odakle govorimo mole¢i? S visine nase oholosti i
vlastite volje ili iz dubine ponizna i skruSena srca? Dajuéi temelj same molitve, a to je

poniznost.?

U poslanici Rimljanima stoji da mi doista ne znamo $to da molimo kako valja, ali sam
se Duh zauzima za nas neizrecivim uzdasima (usp. Rim 4,26b). Poniznost je nuzno raspolozenje
za primanje nezasluzena dara molitve, a ¢ovjek je po sv. Augustinu prosjak Bozji. Molitva je
primarni i temeljni ¢in religioznoga zivota; ona je srce religije te se zapravo po molitvi razlikuje
religiozan ¢ovjek od nereligioznoga. Molitva pretpostavlja vjeru u osobnoga i nazo¢noga Boga,
kao 1 uvjerenje da ¢e Bog usliSati molitelja. Sve to ¢ini nutarnju strukturu svake molitve.
Molitelj se ne obraca nekoj ideji, stvari ili neosobnoj sili, on naslucuje, u vecoj ili manjoj mjeri,
da se nalazi pred vrhovnim Bi¢em, najvisom Mudros¢u, koja ga spoznaje i s kojom Zeli stupiti
u suodnos. Molitva, koja je poznavanje i ljubav izmedu Boga i ¢ovjeka, postaje razgovor:
slusanje i odgovaranje. Ovakvo poimanje o molitvi imao je sv. Jeronim: ,,Molis$ i, ti si taj koji

govoris zaruéniku. Citas li Sveto pismo, zaru¢nik je taj koji govori tebi.“® Molitva pretpostavlja

1 Usp. Nicola De Martini, Molitva - preobrazba covjeka i svijeta, Katehetski salezijanski centar, Zagreb, 1997.,
str. 17.

2 Usp. Katekizam Katolicke Crkve, HBK-Glas Koncila, Zagreb, 1994., br. 25509.

% N. De Martini, Molitva - preobrazba covjeka i svijeta, str. 19.
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vjeru u osobnoga Boga, koji je u beskonacnici Ljubav, prepostavlja i vjeru u stvarno Bozju
prisutnost, inace je besmislena. Molitva ne samo da pretpostavlja vjeru nego je i hrani, odnosno
viera Zivi od molitve. Ziva vjera je zapravo molitva. Osoba koja zaista vjeruje, izrazava se u
molitvi; gdje prestane molitva, prestaje i ziva vjera. Tre¢i dio nutarnje strukture svake molitve
jest pouzdanje da ¢e Bog usliSati izreCenu molitvu. Molitva pretpostavlja osobni 0dnos s
Bogom, odnos ja-ti, te ti-ja.* Ovaj odnos je razli¢it od odnosa s drugim osobama. Odnos s
Bogom zivi se kao iskustvo blizine i daljine. Premda je Bog nevidljiv, vjernik ne sumnja da je
ovaj odnos s Bogom mogu¢. Nasluéuje da je molitva nuzna i obvezatna u njegovu zivotu te da

je ovaj odnos za njegov Zivot itekako bitan.

,Molitva je stvarnost koja ukljuc¢uje ne samo jednu ¢ovjekovu sposobnost ili ljudsku
dimenziju, nego ukljucuje ¢itavu osobu. Ona zahtjeva od osobe da na odreden nacin ude u sebe
te da se distancira od svakodnevnih, redovitih obaveza i stvari, a istodobno molitva izaziva
otvaranje prema Drugome, tj. tezi da se izrazi u dijalogu koji pretpostavlja otvaranje i odnos.
Ovaj oblik molitve koja tezi dijalogu, tipican je za krS¢anstvo. Molitva je u sebi naravni i
nadnaravni fenomen.“® Molitva je kri¢anska ukoliko tvori zajednistvo s Kristom te se $iri u
Crkvi koja je njegovo Tijelo. Razmijeri su joj Sirina Kristove ljubavi. Odakle dolazi ¢ovjekova
molitva? Koji god jezik bio kojim molimo (pokreti i rije¢i), sav ¢ovijek moli. Pismo da bi
oznacilo mjesto iz kojeg izvire molitva, ponekad govori o dusi ili duhu, najcesc¢e o srcu. Srce je
ono koje moli. Ako je ¢ovjek srcem udaljen od Boga, molitveni izraz je isprazan. Srce je
boraviSte gdje jesam, gdje stanujem (prema semitskom ili biblijskom izrazu: kamo se
,,spuStam®.) Ono je mjesto odluke, u dubini nasih dusevnih teZnji; mjesto istine, u kojem
izabiremo zivot ili smrt; mjesto susreta-buduc¢i da smo na sliku Bozju, Zivimo u odnosu: srce je
mjesto saveza. Kr§¢anska molitva je saveznicki odnos Boga i Covjeka u Kristu. Ona je ¢in Boga
1 Covjeka; izvire iz Duha Svetoga 1 iz nas, sva je usmjerena Ocu, u jedinstvu s ljudskom voljom
Sina BoZjeg koji je postao ¢ovjekom.® Molitvu kao zajednistvo pronalazimo u Novom savezu,
molitva je ziv odnos djece Bozje sa svojim neizmjerno dobrim Ocem, s njegovim Sinom Isusom
Kristom i s Duhom Svetim. Milost Kraljevstva je kako iznosi sv. Grgur Nazijanski jedinstvo
cijelog Presvetog Trojstva s cijelim duhom. Molitveni Zivot jest u tome da budemo u prisutnosti
1 zajedniStvu Trojedinog Boga. Bog neumorno poziva svakog Covjeka na tajanstven susret s
Njim. Molitva prati cijelu povijest spasenja kao uzajamno dozivanje Boga i covjeka. U Starom

zavjetu pronalazimo objavu molitve SZ-nim Ocima kao §to su Abraham i Jakov, njihova

4 Usp. Mladen Parlov, Maruli¢ molitelj i ucitelj molitve, u: Colloguia Maruliana 17 (2008.), str. 199-200.
% Isto, str. 200.
6 Usp. Katekizam Katolicke Crkve, br. 2563.



molitva predstavlja se kao borba vjere u pouzdanju i vjernosti Bogu sa sigurnos¢u pobjede
obeéane ustrajnosti. Mojsijeva molitva odgovor je na zahvat Boga da spasi svoj narod. |
nagovjeséuje zagovornu molitvu jedinog posrednika, Isusa Krista. Proroci pozivaju na
obracenje srca, i gorljivo trazeci lice Bozje, kao Ilija, zauzimaju se za svoj narod. Psalmi su
remek-djelo molitve Starog zavjeta, satkane od osobne i zajedni¢cke molitve. Obuhvacaju sve
dimenzije povijesti, spominju ve¢ ispunjena Bozja obecanja i bude nadu u dolazak Mesije.
Moljeni i ispunjeni u Kristu, psalmi su bitan i trajan dio molitve njegove Crkve. Prilagodeni su

ljudima svih prilika i vremena.’

Pravu molitvu trebamo razlikovati od lazne molitve. Karakteristike koje ima prava
molitva su: ,,1. Prava je molitva odnos izmedu ¢ovjeka i Boga utemeljena na iskrenosti. Medu
ljudima se mnogo puta dogadaju maskirani susreti, predstavlja se 0sobna ,maska“,
»sluzbenost®. U pravoj molitvi to se ne smije dogoditi. Bogu se predstavljamo onakvi kakvi
jesmo, bez maske na licu, u potpunoj razgoliéenosti duha. Covjek ne moze varati Boga, ali
moze varati sebe, moze zatvoriti srce Bozjoj rijeci, te moze blokirati Bozju preobrazavajucu
akciju. 2. Prava je molitva odnos izmedu ¢ovjeka i Boga utemeljena na intimnosti. Ili postoji
intiman, meduosoban odnos, odnos u dvoje, odnos srca- srcu, 0dnos ja- ti ili ne postoji molitva.
3. Molitva je odnos izmedu ¢ovjeka 1 Boga koji preobrazava Zivot. Prava molitva preobrazava
zivot. Ne moze se moliti 1 ostati isti. Tko moli 1 ostaje uvijek isti, zapravo ne moli, nego

Lizgovara molitve*."

Ono $to se govori u molitvi treba biti provedeno u zivot. Svrha molitve nije utjeha, nego
obracenje. Prava molitva preobrazava pogotovo u ovim pravcima: Uvodi me da potpuno,
bezuvjetno prihvatim volju BoZju trenutak za trenutkom; usmjerava me da ljubim bliznjega kao
Sto je Isus nas ljubio; vodi me da se izgradujem u remek- djelo Covjeka i kr§¢anina. Dok lazna
molitva predstavlja suprotne karakteristike: to je maskiran, povrSan odnos i odnos koji ne

preobrazava zivot.

" Katekizam Katolicke Crkve, br. 2597.
8 N. De Martini, Molitva - preobrazba covjeka i svijeta, str. 22.
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1.2. Narav 1 nuznost molitve

“Bog objavljen po Kristu nije samotni Bog filozofa. Krist nam objavio Boga-Trojstvo,
Boga-Zajednicu, Boga-Zajednistvo, Boga-Prijateljstvo, Boga koji je “Odnos ljubavi”. Prema
Isusu, Bog je “Tri Osobe koje se promatraju i medusobno toliko ljube da Zive jedan jedinstven
Zivot”. Molitva je upravo u “promatranju” i “ljubavi” izmedu nas i Boga.”® Za poboznog zidova
moliti je znacilo pojaviti se pred Bozjim licem. Starozavjetni vjernik moze moliti jer je Bog
sklopio savez s Izabranim narodom. Zidov se moze moliti te u molitvi ustrajati jer se Bog
objavljuje kao Bog koji je vjeran svojim obecanjima. Starozavjetna molitva nema svoje
porijeklo u ¢covjeku- molitelju, nego u Bogu koji govori. Slusanje Bozje Rije¢i postaje preduvjet
za svaku molitvu. Novi zavjet u odnosu na Stari zavjet donosi istinski obrat u povijesti ljudske
molitve. Krs¢anstvo se moze nazvati religijom molitve jer se Isus Krist objavljuje kao
ispunjenje Bozjih obec¢anja, ali kao 1 ispunjenje najdubljih ljudskih oc¢ekivanja. Ako je molitva
stvarnost koja povezuje zemaljski svijet s nebeskim, ljudski s bozanskim, tada je Kristovo

otajstvo po sebi najdublja i najsadrzajnija molitva.

on je zivi susret izmedu Boga i Covjeka. U Isusu su se Bog i Covjek promatrali, pomirili, ljubili,
susreli, postali jedno bi¢e. Stoga mozemo reci: da Isus nije doSao samo zato da uspostavi dijalog
ljubavi izmedu Boga i ¢ovjeka: dijalog koji je zbog ljudskog grijeha bio prekinut; niti je samo
proveo trideset godina u Sutnji i molitvi; niti je samo posvetio molitvi veliki prostor za vrijeme
svog zauzetog i javnog zivota.'! Moramo re¢i da je Isus molitva, on sam postaje molitva. Isus
molitelj i njegova molitva za nas su od bitna znacenja. Kad Isus moli, time nas ve¢ u¢i moliti.
Bogoslovni je put nasoj molitvi njegova molitva. Njegova molitva, koja je uzor svake krs¢anske
molitve, iz nje se rada molitva kr§¢ana, a prva i1 temljena znacajka krs¢anske molitve je u tome
Sto ta molitva svoj izvor i uzor pronalazi u Isusu Kristu. Krist se objavljuje kao jedincat i
savrseno religiozan ¢ovjek Bozji. Kristovo posrednistvo koje se ostvaruje u Crkvi i po Crkvi
dovodi molitelja do susreta i osobnog zajednistva s Bogom koji se objavljuje kao Trojstvo. U
Crkvi Krist vjernike ¢ini svojim udovima, Zivi u njima po svome Duhu te ih tako uvodi u Zivi
odnos s Ocem.*? “Sveti Augustin ukratko izlaZe tri dimenzije Isusove molitve: Moli za nas kao

na$ svecenik, moli u nama kao nas glava, mi Mu se molimo kao svome Bogu. Prepoznajemo,

® Isto, str. 6.

10 Usp. M. Parlov, Marulié molitelj i ucitelj molitve, str. 201.

11 Usp. N. De Martini, Molitva - preobrazba covjeka i svijeta, Str. 6.
12 Usp. M. Parlov, Marulié¢ molitelj i ucitelj molitve, str. 202.
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dakle, u Njemu nase glasove i U nama njegov glas.”*® Molitva je bila i Marijin Zivot. Kad nam
evandelje govori o Mariji, uzima s njezinih usana molitvu. Kod navijeStanja iz Marijina srca
izlazi najljepsa molitva na svijetu: “Evo sluzbenice Gospodnje, neka mi bude po tvojoj rijeci!”
(Lk 1,38). Taj “Da” jest krs¢anska molitva: biti sva za njega jer on je sav za nas. Za vrijeme
Marijina posjeta Elizabeti, iz Marijina srca izlazi molitva Velica, molitva koju dvije tisuce
godina pjevaju sve krs¢anske generacije (Usp. Lk 1, 46-55). Za vrijeme i poslije Isusova rodenja
pocinju se ocitovati Bozje divote. “Marija u sebi pohranjivase sve te dogadaje i1 prebiraSe ih u
svome srcu” (Lk 2,51). Na svadbi u Kani Marija moli i posreduje u vjeri svoga Sina za potrebe
svadbene gozbe, koja je znak jedne druge gozbe: gozbe Jaganjca, koji na molbu Crkve, svoje
zarucnice, daje svoje tijelo 1 svoju krv. U Casu Novog saveza, podno kriza, na Kalvariji, Marija
biva usliSana kao Zena, nova Eva, istinska “Majka zivih” (Usp. Iv 19, 25-27). Prikazuje Isusa
Ocu kao zrtvu CovjeCanstva. U dvorani Posljednje vecere Marija je postojana u molitvi s
apostolima i u¢enicima u isc¢ekivanju Isusova obe¢anja (Usp. Dj 1,14). Molitva Djevice Marije

XA

unjezinu “Da” i u njezinu “Veli¢a” odlikuje se velikoduSnim prinosom svega njezina bi¢u Boga

po vijeri.'*

Molitva je bila zivot svetaca, pogledamo li njihove zivotopise, vidjet ¢emo da su svi oni
bili ljudi molitve. Drugacije i ne moZe biti: svetost nije niSta drugo doli intimno zajednistvo
ljubavi s Bogom. I sam raj bit ¢e molitva. Isus nam govori 0 raju kao o svadbenoj gozbi (Usp.
Mt 22, 1-10). | za ove slike stoji veli¢anstvena stvarnost: potpuno i kona¢no zajedniStvo ljudi
s Bogom 1 medusobno. Molitva, dakle nije samo sredstvo da se postigne kraljevstvo, ona je ve¢
kona¢na stvarnost Zivljenja unaprijed, iako djelomi¢no, ovdje na zemlji.®® Teoloska bit
krS¢anske molitve jest u¢iu dijalog s Bogom- Trojstvom, po Kristovu posrednistvu. Krs¢anska
molitva je molitva ¢ovjeka koji je uzdignut u nadnaravni red te uveden u zajednistvo bozanskog
zivota: u Isusu Kristu, snagom Duha Svetoga, postaje dijete Bozje. Molitveni je zivot najbolja
priprava za plodonosnu liturgiju. Liturgija je pjesma duse, a molitva joj je dah, poboljsavajuci
disanje, lakse je pjevati. Molitva i liturgija se ne suprostavljaju, to su dva pojma koja se
medusobno nadopunjuju. Molitva i liturgija imaju isti cilj, proslavu Boga i posvecenje ljudi.
Liturgijski duh jako olakSava osobnu molitvu, pribavljaju¢i joj bogatu i obilnu hranu BoZje
rije¢i i otajstava slavljenih u tijeku liturgijske godine.*® Bitna znacajka kri¢anske molitve jest

mjesto i uloga euharistije, koja je samo srediste kr§¢anske molitve. Rekli smo kako je molitva

13 KRatekizam Katolicke Crkve, br. 2667.

14 Usp. Isto, str. 641.

15 Usp. N. De Martini, Molitva - preobrazba covjeka i svijeta, str. 8.

16 Usp. Dom Chautard, Dusa svakog apostolata, Verbum, Split, 2007., str. 103.
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srediSte i srce krS¢anskoga religioznog Zivota, euharistija je srce i srediSte te molitve. Euharistija
je srediste kulta Crkve; stvarnost koja uvijek iznova stvara zajednistvo vjere, nade, ljubavi i
klanjanja u duhu i istini. Po sebi euharistija znaci zahvaljivati, dati hvalu. Isus je na Posljednoj
veCeri postao nova Pasha, tj. ispunio je svoje poslanje svecenika i zrtve, postao je Euharistijom,
Isus je ostvario nase otkupljenje. Ulazeéi u tu dimenziju zahvalnosti, vjernik postaje sudionik i
bastinik otkupljenja.l” Molitva odgovara zahtjevima ljudske naravi i samog milosnog Zivota
koji je darovan ¢ovjeku. Od nastarijih vremena ¢ovjek naslucuje da u svemu u svome zivotu
ovisi 0 vi$oj, bozanskoj moéi koja ga nadilazi. Covjeku darovana milost, tj. BoZja naklonost
koja poti¢e u ljudskom srcu potrebu da u molitvi uzdigne svoje srce i razum Bogu, Ocu koji je
na nebesima, ¢ije je dijete po milosti postao. Dar milosti s ulivenim krepostima zahtijeva od
vjernika aktivno sudjelovanje po molitvi unutartrojstvenom dijalogu koji se odvija u njegovim

dubinama.®

Nuznost molitve u kr§¢anskom zivotu je o€ita kao Sto je jelo potrebno za fizi¢ki zivot,
tako je molitva potrebna za ¢ovjekov unutarnji zivot. Kao $to ne raspravljamo moramo li jesti
ili ne, tako ne trebamo raspravljati moramo li moliti ili ne. Molitva je potrebna za ¢ovjekovo
psihi¢ko zdravlje. Budu¢i da je molitva jedna od najdubljih i univerzalnih manifestacija
religioznosti, treba priznati da je ona potrebna za psihicku uravnotezenost osobe. Sveto pismo
tvrdi da je Covjek po svojoj konstituciji stvoren za zajedniStvo s Bogom. Ta Covjekova
usmjerenost prema zajedniStvu s Bogom mozZze se ostvariti samo molitvom i kultnim ¢inima cija
je dusa uvijek- molitva. Molitva je nenadomjestiv instrument ljudskog sazrijevanja. U Svetom
pismu pronalazimo da je covjek po svojoj konstituciji stvoren za dijalog s Bogom. Po tome,
treba zakljuciti da Covjek dozrijeva kao Covjek u onoj mjeri u kojoj zivi svoj dijalog s Bogom.
Molitva nam je potrebna za spasenje, onaj tko moli upire svoje o¢i prema kona¢nom cilju;
pobjeduje snage zla; sposoban je za obracenje; sposoban je izabrati Boga 1 ljubiti ga na
najpotpuniji na¢in; te dobiva od Boga milost spasenja. Molitva takoder stvara svetce. Svetost
ovisi 0 tome da li tko moli ili ne. Sama sv. Terezija Avilska u svojoj autobiografiji tvrdi da je
sve do 39. godine zivjela u osrednjosti. Kada je odlucila Zivjeti intezivnim zivotom molitve bio
je to odlucujuéi dan za njezinu svetost. Kada ¢ovjek ne moli dovoljno ili ne moli dobro, prekida
ili umanjuje plan svetosti $to ga je Bog od vijeka predvidio za njega.*® Tko na ¢asu smrti mora
s gor¢inom ispovijediti da nije postao svet, mora s gor¢inom ustanoviti i razlog: nisam dovoljno

molio ili nisam dobro molio. Bog svima nudi svetost, ali ju daje samo onima koji uistinu Zele,

"Usp. M. Parlov, Maruli¢ molitelj i ucitelj molitve, str. 203.
18 Usp. Isto, str. 203.
19 Usp. N. De Martini, Molitva - preobrazba covjeka i svijeta, str. 10.
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koji za nju mole, koji je na neki na¢in ve¢ zive u trenutcima molitve. Kako je moguce druge
uciniti sudionicima vlastitog iskustva Boga ako se ne moli? Najljepsa i najdublja iskustva o
Bogu postizu se molitvom. Molitva stvara apostole. Apostolat svetaca bio je uspjesan jer su oni
drugima prenosili vlastito iskustvo Boga. Ukoliko se prenose samo ideje, rije¢i i organiziraju
se inicijative, apostolat nec¢e uroditi plodom. Apostolat dolazi od Boga. Obraéenje, spasenje i
posvecenje nadilaze ljudske sposobnosti, jer su nadnaravni dogadaji koji dolaze od Boga. S
obzirom na apostolat vrijedi samo trokutna shema: ja- Bog- ti (ja molim Boga da spasi i posveti
tebe) Sto znaci da Covjek Covjeka ne moZe obratiti, spasiti, posvetiti, moze samo za njega moliti

Boga da ga Bog obrati, spasi i posveti.

2. TEREZIJIN DUHOVNI ZIVOT I NAUK O MOLITVI

2.1. Zivot i djela sv. Terezije Avilske

Zivot prve Zene nauéiteljice Crkve mogli bismo nazvati duhovnim iskustvom jedne
ljubavi jer je taj Zivot bio mistika kao susret s Bogom. O tome je njemacki isusovac Josef
Sudbrack napisao vrijednu i stru¢nu studiju u kojoj pokazuje aktualnost Terezijina iskustva.
Njezin misti¢ni odgovor Bozjemu pozivu vodi neposredno u veoma bujan nutarnji zZivot, a i u
apostolat. Tko si bude dao truda te procita barem sredisnje tekstove iz Terezijinih djela, naci ¢e
u njima onakve stavove kakvi su i njemu potrebni za njegov osobni duhovni zivot. Terezija se
rodila 28. ozujka 1515. u Avili, glavnom gradu istoimene pokrajine u Staroj Kastiliji, koji je
nadaleko poznat po svojoj romanickoj crkvi, goti¢koj katedrali te bedemima iz XI. stoljeca.
Roditelji su joj bili Don Alonso Sanchez de Cepeda i Dofia Beatriz de Ahumada. Osim nje imali
su jo$ jedanaestero djece. Od triju djevojcica dvije se kasnije udadosSe, a samo se Terezija odluci
za redovnicki stalez. Odluku nije donijela iz neke nuzde, ve¢ posve slobodno i promisljeno. U
svojoj djevojackoj dobi izmedu 14. 1 18. godine 1 ona je mnogo drzala do ljepote, ljupkosti,
bogatstva 1 ljubavi pa se ozbiljno bavila i mislima o udaji. lako je ve¢ od ranog djetinjstva bila
veoma temperamentna, u svojim Zeljama i1 odlukama naprasita, ipak niSta nije Cinila
nepromisljeno, bez prethodnog razmisljanja. Posjedovala je veliku i1 spontanu sposobnost da
ljubi, no to je nikad nije dovelo u nepriliku da bi nesto od onoga $to je rekla ili obecala morala
povudi, a Sto govori da je sve prije dobro odmjerila. Terezijina je dusa bila gladna znanja. Tu

glad nije bilo lako utiSati pa je neprestano posezala za novim knjigama. Kako je po naravi bila
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drazesna, ljupka, u drustvu 1 igri upravo ¢arobna, nikad joj nije uzmanjkalo mladoga drustva i
muskoga i1 zenskoga. Ona je bila pravi virtuoz u sposobnosti da ljude razveseli i nasmije, $to ¢e
je kao ljudska vrlina pratiti cijeli zivot. Kad je Terezija odlucila stupiti u samostan karmeli¢anki
od Utjelovljenja u Avili, bilo je to iznenadenje i za nju samu i za sve one koji su je poznavali.
Svakako da iza te odluke nije stajalo nikakvo ljubavno razocaranje, a jo§ manje neka narocita
simpatija ili naravna sklonost pa ¢ak ni oni neki pokreti duse koji su u slicnim odlukama
redovito viSe ili manje prisutni. Nju je u samostan jednostavno vodila Zelja da spasi dusu jer se,
poznavajuci svoju narav, bojala da bi to u svijetu mogla ostvariti. Zbog toga je stupanje u
samostan bio za nju veoma bolan i tezak, upravo dramati¢an dozivljaj. Ona sama o tome
svjedoci: ,,Jedva mogu vjerovati da ¢e moja bol 1 u smrti biti veca od one Sto sam je osjecala
kad sam napustala roditeljsku kuéu. Cinilo mi se kao da se u meni odvaja svaka pojedina

kost.«%0

Ona je svoje zvanje skupo platila, a i to je nemalo pridonijelo njenoj veli¢ini. Kako je
Terezija bila promisljena i odlu¢na Zena, kad je jednom odlucila postati redovnica, onda je tu
stvar uzela veoma ozbiljno. Sa zvanjem se nije $alila. Prvu godinu redovnistva nastojala je oko
savrsenosti tako odlu¢no da se ziv€ano i tjelesno brzo dokraj¢ila. Upala je u stanje sveopce
anemije, a zatim je kroz Cetiri dana bila posve ukocena. Svima je izgledalo da ¢e umrijeti i ve¢
su sve pripremili za sprovod. No, ona se najedanput probudila iz svoga mrtvila 1 ukocenosti te
sama otklonila posveceni vosak, kojim su joj po tadasnjem obicaju bili ve¢ zalijevali o¢ne
kapke. Neki misle, ¢ak, da samo brizi i slutnji Don Alonsa valja zahvaliti, jer se opirao pogrebu,
da nije bila Ziva zakopana. Svetica sama misli da tu milost ima zahvaliti zagovoru sv. Josipa
koga je pocela joS viSe Stovati i poboznost prema njemu cijeli zivot neumorno Siriti. Nakon toga
iskustva ne znaci da je Terezija odmah postala svetica. Daleko od toga. Ona je ¢ak 18 godina
provela u osrednjosti. Samostan od Utjelovljenja u Avili imao je doduse 120-180 sestara
karmelic¢anki, ali je u njemu bilo takvo ozracje koje nije mnogo poticalo na savrSenost i svetost.
Tko se Zelio ipak posvetiti, morao je to Ciniti na vlastitu inicijativu, uz rizik da bude ismijan,
Sikaniran 1 onemogucéavan. Dona Teresa de Ahumada pokusala je ipak s nekim sestrama nesto
uciniti, no malo ih je izdrzalo taj pokusaj. Lakse je bilo provoditi u samostanu jedan udobniji
Zivot u onoj “blazenoj osrednjosti, prema nacelu: ,,Ne quid nimis!*“ — bez prevelikog zalaganja
1 naprezanja. Terezija, opisuju¢i Zivot u samostanu tih godina, pokazuje sve njegove slabosti,
sjene 1 nedostatke. To je 1 nju strahovito razocaralo, a u dusi je sve jasnije i Zivlje osjecala zov

da se iz svega toga izdigne. U jednom je videnju vidjela mjesto u paklu, koje joj je pripravljeno,

20 Terezija Avilska, Moj Zivot, Kri¢anska sadasnjost i Hrvatski karmeli¢ani i karmeli¢anke, Zagreb, 2011., str. 27.
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ako ne krene drugim, boljim i savrSenijim putem. Bilo joj je tada 40 godina. Ona se energi¢no
odlucila za reformu Karmela. Od Casa kad je jasno vidjela da je Bog vise ne zeli gledati “u
razgovoru s ljudima, ve¢ s andelima“ i kad je svoje srce s njegovim velikim moguénostima
“nastojala uskladiti* sa Srcem Kristovim, do tada prosje¢na karmeli¢anka postade jaka Zena,
velika redovnica, koja je nastojala svoj zivot prozivljavati u duhu Evandelja. I u tome je bila
sva obnova Karmela, obnova koja je iSla polako, uz mnoge poteskoce, ali koja je posve
preobrazila redovnicki zivot. Rodio se novi, idealni Karmel, nama dobro poznate bosonoge
karmelicanke, dostojne kéeri velike majke Terezije od Isusa. Radi obnove Karmela Terezija je
krstarila cijelom Spanjolskom. Nije vise bilo poteskoce i zapreke koja bi je zaustavila. I to je

bio zivot njezine posljednje 22 godine.

Iz tog su zivota kao najzreliji plodovi onoga razdoblja nastala njezina pisana djela:
Knjiga Gospodinovih smilovanja — Terezijina autobiografija pod nazivom Moj zivot, u kojem
opisuje vlastiti nutarnji zivot; Put k savrSenosti - koji predstavlja priru¢nik duhovnog Zivota,
koji je Terezija napisala za svoje duhovne kceri i sinove; Stanovi ili grad dusa (Zamak duse) —
opisan je put koji dusa prolazi povlace¢i se u sebe sve do postizanja savrSenog jedinstva s
Bogom;? Misli o ljubavi BoZjoj, Vapaji duse k Bogu; Utemeljenja; Osnutci- u kojem je
sadrzana izvanredna aktivnost reformistice karmelskog reda; Izvjestaji - Opomene, Pjesme —
Pisma kao i nebrojeni odgojni spisi te svjedoCanstva uzviSene misti¢ne lirike. U svojim
molitvama 1 misticnim zanosima ta je sveta redovnica nosila sve brige i tjeskobe Tridentskog
sabora, bitku kod Lepanta, dogadaje u svojoj domovini Spanjolskoj, misijski rad u Americi.
Sama je rekla da je Indijanci tamo u Americi stoje mnogo jer je u molitvi za njihovo spasenje
mnogo uzdisala. Iako je bila na vrhuncima mistike, nije bila daleko od svega onoga §to se u
tadasnjoj Crkvi 1 u svijetu dogadalo. Naslu¢ujuci sve kuSnje koje cekaju Crkvu i krs¢anstvo,
vapila je: ,,O kr$¢ani! Doba je, da branite svoga Kralja i da ga pratite u tako golemoj
osamljenosti; jer mu je ostalo vrlo malo podanika, a silno mnostvo prati Lucifera. A jos je gore,
neki mu se javno pricinjaju prijatelji, a prodaju ga potajice, pa se gotovo ve¢ nema u koga
pouzdati.“?? No Terezija je znala i vjerovala da je odlucujuée oruzje jedino molitva jer iz nje i
druga sredstva dobivaju svoju jakost. Zato je u borbi za Krista i Crkvu osnivala samostane u
kojima ¢e njezine sestre moliti i na taj nacin za kraljevstvo se BoZje boriti. Povijest joj je dala
pravo jer ona postade jednom od vrhunskih osobnosti katolicke obnove XVI. stoljeca, s

utjecajem koji traje jo$ 1 danas. Njezin su se zivot i duhovno iskustvo savrSeno utkali u

21 Usp. Mirjana Pinezi¢, Lik Terezije Avilske u spisima Edith Stein, u: Diacovensia 24 (2016.) 2, str. 295.
22 Terezija Avilska, Vapaji duse k Bogu, Dominikanska naklada ,,Istina®, Zagreb, 1933., str. 343.
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obnoviteljski pokret Crkve Sto ga je zapoceo Tridentski sabor. Terezija je napustila vrijeme
izdahnuvsi 4. listopada 1582. Dan poslije njezine smrti bio je ve¢ 15. listopada, jer je upravo
tada stupila na snagu reforma kalendara — ispravak staroga julijanskoga kalendara te se vrijeme
uskladilo s objektivnom stvarno$¢u prema kojoj se mjeri. Ima u tome mnogo znakovitosti jer je
Terezija Avilska svojom obnovom Karmela pomogla pomaku redovnickoga Zivota naprijed
opcenito. Na njezinim se spisima nadahnjuju jo$ i danas toliki redovnici i redovnice. Samo u

nasem stoljecu od god. 1900-1967.

Terezijina su djela bilo sva bilo djelomi¢no objavljena u 8 izdanja. U svojoj izvornosti
1 genijalnosti ona ve¢ 4 stolje¢a utje€u na ono Sto se naziva duhovni zivot Europe. Bossuet se
nije ustrucavao izre¢i o njoj ovaj sud: ,,Sama Terezija ima i u mistici isto zna¢enje kao Toma
Akvinski u dogmatici.* Papa Pavao VI. proglasio ju je stoga 27. rujna 1970. prvom od Zena
nauciteljicom Crkve. Engleski povjesniCar Macaulay u jednom svom eseju nazvao je Sv.
Tereziju Avilsku “srcem katolicke reforme®, a Gisbert Kranz misli da ona pripada covje€anstvu,
Sto znadi da je zajednicka svojina CovjeCanstva. Kad je tako, onda valja posegnuti za njezinim
djelima i ¢itati ih. Zavr§imo ovaj sazeti prikaz o sv. Tereziji njezinim rije¢ima $to ih je zapisala
na jedan listi¢ i stalno ih ¢uvala u svome Casoslovu: ,Neka te nita ne zbuni, Nista ne uplasi!
Sve prolazi; Bog se ne mijenja — ostaje uvijek isti. Strpljivost sve postizava. Tko posjeduje

Boga, tome nista ne nedostaje; Bog je jedini posve dostatan.“?

2.2. Nauciteljica molitve

Molitva je sredi$nja tema terezijanske poruke i najvazniji predmet Terezijinog nauka.
Terezijanski nauk u srediSte molitve postavlja ljubav, definiraju¢i je kao odnos prijateljstva
izmedu Boga i duge.? Treba poéi od ¢injenice da Terezija u svojim djelima opisuje milosti koje
joj je Gospodin udjelio u molitvi. Molitva je zapravo ambijent Terezijina nauka. ’Terezija je ne
samo nauciteljica molitve — naslov koji joj je dao Pavao VI. — u smislu da podu¢ava o molitvi,
nego je molitva mjesto iskustva, ambijent njezine teologije. Molitvi je povjeren sav objavljeni

.....

Zivi objavljene sadrzaje. Molitva je za Tereziju par excellence dogadaj prozetosti izmedu fides

23 Terezija Avilska, Pjesme, Dominikanska naklada ,,Istina*, Zagreb, 1933., str. 236.
24 Usp. Franjo Podgorelec, Tendecije u suvremenoj duhovnosti u svjetlu iskustva i nauka sv. Terezije Avilske, u:
Diacovensia 24 (2016.) 2, str. 315.
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quae i fides qua.”® Terezija kroz molitvu uspijeva razumijeti otajstvo kri¢anskog Zivota, a
istovremeno ona postaje okosnicom u izlaganju nauka o krS¢anskom zivotu. “Terezijno
gledanje na ovaj vazan problem vrlo je blisko suvremenim trazenjima i ponudenim rjeSenjima.
To osobito vrijedi s obzirom na stvaranje osobe molitelja koja ¢e u sebi uspjeti pomiriti akciju
I kontemplaciju, spasiti molitvu u svojoj privatnoj i liturgijskoj molitvi, izi¢i iz uskih okvira

svoga jastva te reé¢i Bogu rije¢i koje ée do njega doprijeti.”?®

Molitva za Tereziju znaci biti iste naravi kao Bog: Jer da bi ljubav bila istinska i da bi
trajalo prijateljstvo, trebaju se sloZiti naravi.”?’ Molitva je dogadaj najvece blizine s Bogom, ali
istodobno 1 najvec¢i dogada;j razli¢itosti, drugosti. Molitva ¢ini da se pred Bogom bude razli¢it 1
otkrije samog sebe u istini?® - “ako ¢ete razgovarati onako, kako dolikuje razgovarati s tako
velikim Gospodinom, dobro je da pogledate s kime razgovarate i tko ste vi”.?° Definicija
molitve koju Terezija donosi u svojoj autobiografiji:“Molitva je prijateljsko drugovanje gdje se
dusa Cesto sama samcata razgovara s Onim za koga znade da je ljubi“*® Terezijina je molitva
sa psiholoske strane gledista viSe afektivna nego misaona; a s teoloske, ona je duboki izricaj
vjere u Isusove rije¢i: “K njemu éemo doéi i kod njega se nastaniti (Iv 14,23).”%! Analiziramo
li Terezijinu definiciju molitve, primjetit ¢emo sljedece sadrzaje: “Prijateljsko drugovanje”:
odnos ljubavi medu osobama koje se uvazavaju gradeci nesto zajedno. Bez obzira na temeljnu
nejednakost izmedu Boga i ljudi, odnos Boga prema covjeku je odnos jednakih Sto se ljube i
uvazavaju. Zapravo, Bog ¢ovjeka uzdize do svoje jednakosti. Ovo “prijateljsko drugovanje”
pretate se u suodgovornost Covjeka s Bogom u upravljanju stvarima i dogadajima ovog
vremena. “Cesto”: molitva shvaéena kao privilegirani trenutak dana, tjedna ili nekog vremena.
Odnos, naime zasnovan na prijateljstvu potice na ucestalost susreta. Odatle vaznost izreka:
“Cesto”. “Sama samcata’: Covjek istinski moze biti prisutan drugome tek onda ako je potpuno
prisutan sebi®2. Ovo nije moguée bez duboke Sutnje koju treba pratiti paralelni hod u dubinu
vlastitog bi¢a gdje Covjek otkriva sebe. U toj istoj dubini nalazi se 1 Bog koji ¢ovjeku govori na

njemu svojstven nac¢in. Ovo nikako ne ide na ustrb kr§¢anskog zajedniStva u molitvi, ono ga

5 Edvard Punda, Pripadnost Terezije Avilske fundamentalnoj teologiji, u: Obnovljeni zivot 71 (2016.) 1, str. 30.
% Jakov Mamié¢, Terezijin nauk o molitvi, u: Bogoslovska smotra 53 (1983.) 1, str. 119.-120.

2" Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 50.

28 Usp. E. Punda, Pripadnost Terezije Avilske fundamentalnoj teologiji, str. 31.

2 Terezija Avilska, Put k savr§enosti, Kri¢anska sadaSnjost i Hrvatski karmeliéani i karmeli¢anke, Zagreb, 2011.,
str. 87.

%0 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 50.

81 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 123.

32 Smisao karmelske duhovnosti, pa ni molitve, nije u pukom silasku u vlastitu dubinu da bi tamo otkrio Boga i
sebi¢no ga uzivao. Karmel daje svjedocanstvo o stvaralatkom Bozjem obitavanju covjeka i time otvara istinski
pristup Bogu kroz ¢ovjeka i ¢ovjeka po Bogu. To je navjestaj koji tvori Crkvu.

17



produbljuje. “S Onim za koga znamo da nas ljubi”: odvaznost kojom se krec¢e u molitvenu
avanturu, kao i odgovor i angazman molitelja, temelji se na vjeri i povjerenju u Bozje
Govijekoljublje. Cinjenica da je Govjek uzljubljen od Boga osposobljuje ga za uzvratnu ljubav.
Uocavamo, da se Terezijina molitva odlikuje osobnos¢u, bliskos¢u i1 jednakoscu. Susret se
uvijek zbiva s povijesnim Kristom kroz njegovo &ovjestvo.®® Stoga je ona kristocentri¢na.®*
Njezin proces u ¢ovjeku odgaja ga za suodgovornost za “poslove Bozje”, kako rece Terezija.

Stoga joj je molitva duboko apostolska i eklezijalna.”%®

2.2.1. Terezijin rast u molitvi

Terezija je svoje prvo molitveno iskustvo imala u djetinjoj dobi, tj. u sedmoj godini
zivota. Citala je zajedno s bratom Rodrigom Ahumada Zivote svetaca, 0 njima je razmisljala i s
njima drugovala. U njima bijahu utkane teme vjecnosti, kako Zivota tako i propasti. Potaknuta
njihovim herojstvom i sama Zeli biti mudenica: dati svoje svjedocanstvo viere*®. Kad joj je
postalo ocito da joj “mucenistvo” izmaklo, ona se posvecuje mastanju o svjedoCenju kroz
pustinjaci zivot. U Sestnaestoj godini Zivota, 1531 godine, Terezija gubi ovaj djetinji polet te se
odaje dostupnim ugodnostima zivota. Otac ju smjesta u samostan sv. Marije Milosnice. Tu ¢e
ponovno ozivjeti stremljenje za ja¢im vrednotama. Zbog bolesti napusta samostan, ali 1 ne
drugovanje s molitvom 1 knjigom. Upravo ¢e tada procitati Pisma sv. Jeronima. U tim godinama
mozemo uociti ovo: Terezijin poziv na eventualni redovnicki zZivot istovjetan je pozivu na
molitvu. Upravo kroz molitvu Terezija ¢e do¢i u dodir sa sadrzajima koji ¢e je dovesti u
samostan. To je vrijeme izmedu 1531. 1 1534., a upravo se tada i rada Terezijina molitva. U
dvadeset i prvoj godini Zivota Terezija ulazi u Samostan Utjelovljenja®’, a nakon dvije godine
slavi svoje prve redovnicke zavjete. Zbog bolesti ponovno napusta samostan i izvan njega
dolazi u dodir s knjigom franjevca Franje Ozunskoga Treci duhovni abecedar. U njemu Terezija
otkriva pravu narav unutarnje molitve poniranja. Odlucuje se upustiti u tu ¢udnu avanturu hoda

u nutrinu. S obzirom na potesko¢e u svom molitvenom hodu Terezija piSe: “Cini mi se da je

33 Nekim ¢e se dusama ¢initi da ne mogu misliti na muku, pa ¢e jo§ manje mo¢i misliti na presvetu Djevicu i Zivot
svetaca, ne znajuci da im toliku korist i ohrabrenje daje sje¢anje na njih. Ne odvajati se svjesno od dobra i lijeka,
presvetog Govjestva Gospodina Isusa Krista, jer se jo§ nalazimo i Zivimo u smrtnom tijelu. Usp. Terezija Avilska,
Zamak duse, str. 113.

3 Kad se na§ Gospodin udostoji jate razdragati dusu, jasno joj pokazuje svoje presveto Covjestvo na naéin koji
hoce, ili kako je hodao po svijetu, ili nakon §to je uskrsnuo. Usp. Isto, str. 121.

3 J. Mamié¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 124.

36 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 18.

37 Bilo je to 2. studenoga 1535.
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Gospodin uredio tako te nisam mogla na¢i nikoga tko bi me poucio, buduci da nisam mogla
razmatrati.”*® “Plovila sam ovim uzburkanim morem nekih dvadeset godina padajuéi i dizuéi.
Nisam uzivala Boga, niti sam bila zadovoljna u svijetu. To je tako mucna borba te ne znam
kako sam je mogla izdrzati. Uza sve to vidim veliko milosrde koje mi je iskazao Gospodin, jer
sam se zabavljala u svijetu, a opet sam imala sréanosti da obavljam molitvu.”3® Osobita
molitvena kriza zahvatila ju je oko 1542, u dobi od 39 godina. Tada je mislila potpuno napustiti
svoje molitvene pokusaje: “Stadoh se bacati iz razbibrige u razbibrigu, iz taStine u tastinu.
Napokon zapadoh u preteske neprilike i dusa mi se zaplete u mnoge tastine, pa se ve¢ stadoh

stidjeti da se opet priblizujem Bogu onako prijateljski kako se dolikuje unutarnjoj molitvi.”*°

Put kojim ¢e Terezija nadi¢i spomenute krize vrlo je slozen. MoZemo reci da je
posljednji dio njezinog Zivota*!, oznaden BoZjim obasipanjem s milostima. Tu je, ¢ini se, pravi
klju€ nadilaZenja ovih teskih kriza u kojima je Terezija naucila istinski vrednovati sebe 1 doli¢no
stajati pred Bogom. Ako bar malo udemo u ovo razdoblje njezina Zivota, mozemo uociti ono
$to se naziva “konaénim obraéenjem Kristu”, §to se zbilo 1554.2 Ovaj dogadaj je temeljen ne
samo u njezinom molitvenom zivotu, nego 1 u cijelom Zivotu vjere Terezije Avilske. Samo
obracenje o kojemu je rije¢ dogada se u molitvi. Ozracje tog dogadaja je tihi i usamljeni
razgovor ispacenog Krista i isto tako umorne traziteljice Terezije: “Rekoh mu, da necu ustati
odande dok ne uéini §to ga molim.”*® Molitveni hod Terezije Avilske bio je tezak i vrlo sloZen.
Njezin hod u molitvi imao je svoje padove i uzdizanja, rast u zivotu iSao je korak po korak,
niSta naglo ni iznenadujuce. Njezin zivot nije nista drugo do li zedno trazenje susreta s Bogom
prijateljem, bratom i Gospodinom. Molitva se u njoj rada kao vapaj za Zivotom. Poucena od
vrlo uéenog Covjeka da su duse bez molitve poput ukocéena ili uzeta tijela, premda imaju noge
i ruke, ali ne mogu zapovijedati njima.** Onog trenutka kad je srela Zivot, molitva je za njezin
zivot postala prijateljevanje s Bogom, tj. najsretniji oblik zivljenja. Svoju krizu molitve uspjela
Jje nadi¢i molec¢i, otvarajuci se egzistencijalnom susretu s povijesnim Kristom. Usprkos svojoj

ljudskoj slabosti i krhkosti, Tereziji je na tom putu (hodu u molitvi) pomogla ljubav Bozja da

38 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 30.

%9 |sto, str. 49.

0 |sto, str. 41.

41 Radi se 0 razdoblju izmedu 1554. i 1582, dakle od 39-67. godine njezina Zivota.

42 Konacno obradenje Kristu ucinilo je u Tereziji da prestane s molitvenim odnosom s Bogom koji je temeljen na
strahu od kazne i zivotnoj tjeskobi zbog suda BoZjeg. Pocelo je razdoblje unutranjeg prijateljevanja s Bogom
obiljezeno dubokim povjerenjem u Boga i sigurno$¢u da je ljubljena. Rasla je unutarnja molitva, a ni usmena nije
bila niSta manje intezivna.

43 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 54.

44 Ima tako bolesnih dusa koje su navikle da se zadrZavaju na izvanjskim stvarima, te im nema lijeka i ¢ini se da
ne mogu zaci u sebe, zivot im je nalik Zivotinjskom, bez svijesti o osobnom ljudskom dostojanstvu. Usp. Terezija
Avilska, Zamak duse, str. 33.
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ostane odlu¢na i uporna.*® U svom djelu Zamak duse spominje dvije jako bitne stvari koje je
izvukla iz milosti koju joj je Bog udjelio, a to su: “Prva je vrlo velik strah da Ga ne uvrijedi, pa
Ga je uvijek molila da je ne pusti da padne uvidajuci tako strasne Stete; druga je pak ogledalo
poniznosti, vide¢i kako niSta dobro $to napravimo nema izvoriSte u nama nego u izvoru gdje je
zasadeno stablo nasih dusa i u suncu koje daje toplinu nasim djelima. Kaze da joj se tako jasno
ukazalo da bi, ¢im bi ucinila koju dobru stvar ili vidjela da se ¢ini, posla njezinom izvoriStu i
shvatila kako bez te pomo¢i ne mozemo nista; a otuda joj je dolazilo to $to bi odmabh stala hvaliti

Boga i §to najéesée ne bi pomislila na sebe kod i¢ega dobroga §to bi napavila.”*®

2.2.2. Terezijin odgoj za molitvu

Ne postoji razradena Terezijina metoda molitve, ali postoji vrlo dosljedan, osoban i
ucinkovit odgoj za molitvu. Na pocetcima svog duhovnog zivota Terezija se susrela s potrebom
poucavanja u molitvi: “Prije nego §to sam si znala pomo¢i, obuzimala me velika zelja da
koristim drugima, Sto je vrlo uobi¢ajena napast kod onih koji tek pocinju, premda je to meni
dobro doslo.”*” “Tako su se kroz mnogo godina samo tri okoristile onim §to sam i ja govorila,
a kada mi je Gospodin dao veée snage u kreposti, okoristile su se za dvije ili tri godine
mnoge.”*® Tek kada je postala sasvim zrela na molitvenoj razini, Terezija preuzima pravu ulogu
ucitelja molitve. Autobiografija Moj Zivot nastat ¢e u tom ozra¢ju koje se moze nazvati prvom

Skolom terezijanske molitve.

Knjiga je napisana za uzu grupu koja je raznolika i namijenjena je samo nekim osobama.
Na samom pocetku ih je samo petero: “Htjela bi da nas petero koji se sada ljubimo u Kristu
napravimo ovaj dogovor.”* Grupa se neprestano 3irila. Neki od njih koji su bili glavni, medu
njima su jedan laik, njezin rodak i prijatelj — F. de Salcedo; dva avilska svecenika: G. Daza i I.
Avilski; &etiri isusovca: B. Alvarez, G de Salazar, D. de Cetina i J. de Pradanos; tri
dominikanca: P. Ibanez, G. de Toledo i D. Banez; jedna zena, udovica: Guiomar de Ulloa; u

prvoj redakceiji najvjerovatnije 1 franjevac: Petar Alkantarski. Svi su oni silno usli u molitvu, a

4 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 119.-121.
4 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 36.

47 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 44.

48 |sto, str. 72.

49 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 89.
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Terezija ¢e za jednoga reci: “Jednoj od onih osoba koje mi zapovijedaju da ovo napiSem, jer ju
je Gospodin za &etiri mjeseca doveo puno dalje nego §to sam ja bila za sedamnaest godina.”°
Terezija u svojoj pedagogiji molitve ne prepusta molitvu slucajnosti, niti spontanosti svojih
ucenika. Samo joj je iskustvo pokazalo da je molitveni hod ozbiljan i tezak, gotovo neostvariv
bez jakih podloga antrpoloskog i religioznog sadrzaja. Iskustvo joj je pokazalo kako molitveni
hod ide vrlo tesko bez dobrog ucitelja, isto tako da nesavjesni ucitelj moze mnogo toga kod
duse uliniti nazao. Duhovno vodstvo (ulitelj) za nju treba imati razborit um, iskustvo i
naobrazbu. Potrebno je jako i trijezno vodstvo. “Rekla sam ovo zato Sto neki misle da uceni
ljudi nisu za ljude molitve, ako nisu duhovni. Ve¢ sam rekla da je potreban duhovni ucitelj, ali
ako on nije obrazovan, velika je nezgoda. A od velike ¢e pomoéi biti razgovarati s njima.>
Budu i kreposni, makar ne bili duhovni, koristit ¢¢ mi. Bog ¢e takvog uputiti Sto treba
poucavati, pa ¢e ga ¢ak uciniti duhovnim zato da nam koristi. | ne govorim to bez iskustva, jer

dogodilo mi se to s vise nego dvojicom.”>?

Ucenost je nadasve vazna za pojasnjavanje svega. Nauciteljica Crkve iSla je 1 obrnutim
smjerom: nastojala je teologe “zaraziti” vlastitim iskustvom i to je bila njezina najveca
apostolska strast, da uz u¢enost imaju i iskustvo. Primjer nam je dominikanski teolog Gracie de
Toleda, koji je imao ulogu jednog od teologa sudaca u prosudbi njezina iskustva i duha.>®
Svetica je 0 njemu zapisala:“Zapazila sam velike nadarenosti i sposobnosti koje je imao i da bi
puno mogao uznapredovati kad bi se posve predao Bogu. Drzi me to ve¢ nekoliko godina
naovamo da ne mogu vidjeti osobu koja mi se svida, a da odmah ne bih pozeljela vidjeti kako
se posve predaje Bogu. Katkada je to s takvom Zeljom, da ne mogu sobom ovladati. Premda
zelim da mu svi sluze, kod ovih osoba, koje mi se svidaju, to biva s velikim zarom, pa

najusrdnije molim Boga za njih. To mi se dogodilo i s redovnikom o kojem govorim.”*

U Terezijinom djelu Put k savrsenosti u kojem istoimena svetica uvodi u molitvu, u tom
djelu razlikujemo dvije razine inicijacije i odgoja: osobno — individualnu i zajedni¢ku.® Reéi
¢emo nesto o svakoj. Osobni 0dgoj - Terezija u svojim djelima govori o uvjetima i na¢inu

‘

zivljenja molitve. U Knjizi ,, Put k savrsenosti* navodi uvjete za koje mozemo reci da su

temeljni naceli njezine molitve. To su: uprijeti pogled u crkvu; Crkva je ideal sluZenja i razlog

%0 |sto, str. 63.

51 S njima: s u¢enima.

S2Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 75.

3Usp. F. Podgorelec, Tendecije u suvremenoj duhovnosti u svjetlu iskustva i nauka sv. Terezije Avilske, str. 312.

% Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 196.
%5 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 127.
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krs¢anskog bivovanja. Time se izbjegava opasnost u kojoj se covjek moze zatvoriti u krug "Bog
ija“ te misliti na vlastito samouzivanje i lazni eshaton; potrepstine za put su konkretne kreposti:
covjekoljublje, poniznost, siromastvo da bi se hodilo u istini; ,,odlu¢na odlu¢nost* nije neka
nova krepost ve¢ je to krepost jakosti koja se ocituje na djelu u ustrajnosti. Na njoj ¢ée se Terezija
posebno zadrzati. To je viSe stav nego krepost, a svojstven je jakim trenucima obraéenja;
Terezijina molitva nije neki mehanizam. Ona se prvenstveno temelji na prijateljevanju, te nema
odluc¢ujuce vaznosti,,Sto“ nego ,tko s kim*. Dakle dok govorimo da smo svjesni i da shvaéamo
da govorimo s Bogom, te da je to ono na §to smo potpuno usredotoceni, a ne na rijeci koje
izgovaramo. Terezijina metoda molitve ide k tome da istakne temeljnu ulogu osoba budeéi u

molitelju dvostruku svijest: o sebi®® i 0 Drugome.

Prije svega potrebno je uéi u vlastitu nutrinu i upoznati je, te se staviti u prisutnost Boga
koji je u nama. Bez kompliciranog mozganja, zapoceti dijalog. Cijelu pozornost treba usmjeriti
na Krista: Krist je prisutan: gledaj ga! U svojoj nutrini i s o¢ima duse: ,,Ne trazim od vas da
mislite na njega, niti da donosite velike sudove, niti pak obavljate velika i uzviSena razmatranja
vasim razumom; ne trazim od vas niSta vise nego da ga gledate.“Krist je prisutan: govori mu!
Postoji jedna nutarnja rije¢ s kojom mu se mozemo obracati:“Ne sastavljenim molitvama, ve¢
vasim srcem.* Krist je prisutan: slusaj ga! Ima radosnu vijest bas za tebe. Tu se trazi Sutnja jer
je ona prva istinita rije¢. Krist je prisutan: omoguéi mu da te gleda!®” Duhovni Zivot za sveticu

predstavlja ¢uvanje Pravila i navodi tri vazne stvari.>®

Terezija obuhvaca Cetiri podrucja u svojoj pedagogiji molitve i to: psihofizi¢ke uvjete,
koncentraciju, hod prema poniranju, te zajednistvo s Kristom. Psihofizi¢ki uvjeti: istrazivaci
svete Terezije ovo su podruéje zanemarili, no u zadnje vrijeme Istok je sa svojim molitvenim,
a osobito metodoloskim ponudama pobudio ja¢e zanimanje za ove elemente kod katolickih
mistika opcéenito, a time kod svete Terezije, te posebno kod svetog Ivana od Kriza. Posto je
Karmel mjesto dogadanja produZene osobne molitve, vazno je biti zdrav u tijelu 1 u dusi. Kod
Terezije molitva nije asketsko mrtvljenje tijela, nego okolnost posezanja za punijim Zivotom, a
za to je potreban napor. Vazna je i diskrecija: poStivati osobu i1 njezin karakter, ne forsirati dusu

i ne uznemiravati se. O ulozi tijela u molitvi Terezija ne govori mnogo, no ona sama imala je

% Vrlo je vazno za upoznavanje samih sebe koliko god visoko bile na nebesima, dok se nalazimo na ovoj zemlji -
biti ponizne. Nastojati prvo uéi u prostoriju poniznosti prije svih ostalih. Nikada ne uspijevamo upoznati same
sebe ukliko ne nastojimo upoznati Boga. Usp. Terezija Avilska, Zamak duse, Kri¢anska sadasnjost i Hrvatski
karmeli¢ani i karmeli¢anke, Zagreb, 1985., str. 38.

57 Usp. Terezija Avilska, Zamak duse, str. 96-97.

%8 Prva je ljubav jednih prema drugima, druga je ne navezanost na sve §to je stvoreno i treéa je istinska

poniznost, premda je navodi na kraju, glavna je i sadrzava sve.
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svoj molitveni poloZaj, a to je sjedenje na petama. Preporucuje se smirenost, a od vanjskih
znakova uiniti znak kriza, te zatvoriti o¢i. Potreban je i vanjski ambijent i to ozracje Sutnje.
Mjesto molitve moze biti vlastita soba, kapelica, ili negdje u prirodi. Sveta Terezija je uvjerena

da se moze moliti svugdje.

Koncentracija u molitvi: to je hod prema nutrini, a ostvaruje se pojacanom paznjom na
nutrinu. Postize se kroz odgoj vanjskih i unutarnjih ¢ovjekovih osjetila: uciti gledati (motriti),
uciti slusati (Cuti), uciti govoriti (i nijemom prisutnoséu), uciti zamijetiti prisutnost i nazo¢nost
Drugoga u sebi 1 usmjeriti se k njemu. Terezija nam kao sredstva pomo¢i savjetuje knjige, a
0sobito mjesto ima Rije¢ objave, ponajvise Evandelje kroz koje je i sama naucila slaviti otajstva
Gospodinova. Priroda je za nju otvorena knjiga koja govori o Bogu. U stvorenjima vidi
ucjepljenje tajnosti Bozje. A simbolima i znakovima u svojim djelima izri¢e dubinu tajnosti §to
ih stvorenja kriju. Koncentraciji pomazu i gotovi obrasci, ali moraju biti prihvaceni u funkciji
stvaranja odnosa. Oni su naj¢eS¢e puni iskustva i Zivota. To osobito vrijedi za biblijske rijeci,
Vjerovanje, te Ocenas. Hod prema poniranju: poniranje je stanje duboke sabranosti, ujedno i
jedan vid njezinog produbljenja. Ovoj tematici Terezija posvecuje Cetiri poglavlja svoga djela
,,Put k savrSenosti“. Ona je uocava kao ,,gibanje nutrine prema kontemplaciji, a u tom gibanju
sudjeluju covjekove moci i Bozja snaga. Terezija tumaci i zasto se to zove sabranost. ,,JJer dusa

sabire sve modéi i ulazi u sebe, sa svojim Bogom.*>®

Stoga dakle imamo tri momenta: prisutnost duse sebi, ostvarenu nutrinu, osobni odnos.
| tu nalazimo odgovor na pitanje gdje nalazimo Boga tijekom molitve. VaZna joj je ustrajnost,
a Terezija ¢e Cesto re¢i da Bog ne ostaje duzan. Time Terezija upucuje Covjeka na svijest kako
on nije praznina. On je zamak, hram, nebo 1 raj, jer gdje je Bog tu je raj. No da bi se to uocilo
potrebno je tzv. praznjenje duse. To nije niSta drugo doli njezino postupno oslobadanje od
onoga §to nije Bog. Neposredni plodovi ovog poniranja su mnogostruki. ,,Ne smijete te odaje
zamisliti jednu za drugom, kao u nizu, nego uprite pogled u srediste, a to je prostorija ili palaca
u kojoj je kralj, i zamiljajte ga kao zumaru® koja, dok se dode do onoga $to je za jelo, ima
mnogo ljusaka Sto obavijaju sve slasno. Tako ih 1 ovdje, oko ove sobe, ima mnogo, 1 iznad isto
tako. Stvari duSe treba promatrati u punini, $irini 1 veli€ini jer joj ne oduzimaju nista zato §to je
puno sposobnija nego $to ¢emo moci vidjeti, i na sve strane oko nje razlijeva se ovo sunce koje

je u ovoj palaci. To je jako vazno za bilo koju dusu koja dopre do molitve malo ili puno, da se

5 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 62.
80 Biljka iz porodice palmi, vrlo rasprostranjena u jugoistoénim pokrajinama Spanjolske i u Andaluziji; ima izbojke
1 sréiku ugodna okusa.
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ona ne zbije u kut niti da se steze.“®* Dusa neka hoda po ovim odajama gore i dolje, i sa strana,
jer ju je sam Bog ucinio tako dostojnom i neka se ne gnjavi tim da dugo bude u samoj jednoj
sobi. Svetica to naziva samospoznajom. ,,Jer toliko je ovo potrebno, ¢ak i onima koje Gospodin
drzi u onoj istoj odaji u kojoj je On, da joj nikada — koliko uzdignuta bila — ne godi niSta drugo
makar i to htjela; poniznost uvijek radi kao $to p¢ela u kosnici stvara med, jer je bez toga sve
izgubljeno. No sjetimo se da péela ne prestaje izlaziti i polijetati da donosi pelud s cvijeca; tako
i dusa u samospoznaji, neka mi vjeruje i neka poleti katkad promotriti veli¢inu i veli¢anstvo
svojega Boga. Tu ¢e naci svoju niStavnost bolje nego u samoj sebi, 1 biti slobodnija nego u
prvim sobama kamo ulazi gamad. Vjerujte mi da ¢emo s Bozjom snagom biti puno kreposnije
negoli jako vezane uz ovu nasu zemlju.“%? Jednom se odnose na integriranost biéa, o&vriéenje
nutarnjeg covjeka. Drugi put na tijek molitve koja poprima sve jaci oblik trajnjeg zajednicarenja

s Bogom Ocem, bratom, prijateljem, uciteljem 1 zaru¢nikom.

K zajedniStvu s Kristom: domet molitve je biti u prisutnosti s Kristom, sluSati ga
iznutra, govoriti mu, gledati ga s ljubavlju. A ujedno to je i najbolje sredstvo da se molitva
ostvari. Dakle poniranje o kojem smo govorili nije cilj, ve¢ sredstvo za ja¢u dozivljenost Boga.
Da bi se postiglo zajedniStvo s Kristom, pitanje je milosti, ali 1 ljudske zauzetosti. Terezija stoga
daje neke savjete, a mi ¢emo izdvojiti sljedece: odgajati za prisutnost - to je prisutnost ostvarena
po vijeri i ljubavi; odgajati za kontemplaciju - Terezija ¢e Cesto reci ,, Gledajte tko vas gleda®.
Molitva je za nju stvar srca, pogleda, gledanja; odgajati za slusanje - ovo se ostvaruje po
jednostavnom ,,biti tu* ili ,,0stati uz ucitelja“ koji nije nikada daleko da bi morao podici glas.
Vazno je biti odgojen za osluSkivanje uéiteljeve prisutnosti. Zatim odgajati za razgovor - 0dnos
je uspostavljen i slijedi zivljenje tog odnosa. Razgovor je osoban i Ziv onako kako je ziv Bog i
covjek koji se vole 1 nalaze zajedno. Tu se zbiva medusobno darivanje. Tu je myjesto
najintenzivnijeg odnosa Sto ga molitelj uspostavlja kao sin s Ocem u Kristu, snagom Duha

Svetoga. To je predigra dubinskih misti¢nih stanja u kojima Bog zaboravlja granice sebedarja.®?

Osobni odgoj za molitvu nalazi svoje upotpunjenje u zajednickom odgoju, u odgoju u
grupi tj. skupini pozvanih da u zajednici uée biti crkva i kao takvi zive iskustvo molitve.
Mladenacko iskustvo Terezije poucilo ju je da osobni zahvat u odgojno molitvenom procesu,
ako on ostane individualan, nema uspjeha. Potrebno je grupno molitveno ozracje. Bez ovoga ni

ona sama ne bi dozivjela dubinu. Terezija daje naputke neophodne za zajednicki molitveni

81 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 37.
82 sto.
83 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 127-129.
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odnos, a to su prijateljevati, raditi zajedno, moliti zajedno, razgovarati sa osobama koje imaju
iskustvo molitve, ali i teoloSko znanje. Budu¢i da je za Tereziju molitva pitanje Zivota i
zajedniStva u zivotu, vrlo je jasno da je i sva njezina pedagogija, prozeta egzistencijalnim
zahvatima i sadrzajima: ugiti i nauditi puninu Zivljenja.%* Molitva za nju &vrsto poéiva na
istinskoj spoznaji o savrSenom vrSenju zakona, bez tog ¢vrstoga temelja cijela je zgrada

promasena. ®°

3. STUPNJEVI MOLITVE KOD TEREZIJE AVILSKE

U povijesti krs¢anskog Zivota sv. Terezija Avilska je na najjasniji nacin iznijela i
pojasnila govor o stupnjevima molitve. Terezija je bila ¢vrsto uvjerena kako se molitveni Zivot
poistovjecuje sa intezitetom ljubavi, odnosno rast u kr§¢anskom Zzivotu jest rast u krs¢anskoj
molitvi. Pisuci tako svojim sestrama: “Jedino ho¢u da budete upozorene da bi se puno okoristilo
na ovom putu i uspelo do odaja u koje zelimo, da stvar nije u tome da se puno razmislja, ve¢ da
se puno ljubi, i prema tome &ini ono $to vas pobuduje da ljubite.”®® Koliko vise, jer pravi
ljubitelj svuda ljubi i sje¢a se ljubljenoga!®’ Htjela bi samo pokazati, da dusa nije misao, ni da
smije ona volji zapovijedati, jer bi bila veoma loSe srece. Zato i nije napredak duse u tom, da
mnogo misli, ve¢ da mnogo ljubi.®® Ovih nekoliko kratkih navoda iz Terezijih autorskih knjiga
pokazuju nam da je molitva, kako Terezija naucava, prvenstveno vjezba ljubavi, dijalog dviju
egzistencija: BoZje i ¢ovjekove. Kad govorimo o stupnjevima molitve kod Terezije Avilske,
onda mislimo na neke “postaje” dugog hoda u nutrinu u kojoj tkz. “misaonom” molitvom, koja
¢ini jedinstvenu cjelinu s “usmenom” molitvom, ide prema molitvi “poniranja”, da bi zavrSilo
molitvom “motrenja” ili kontemplacije. Imamo tri bitno molitvena stupnja: misaono-usmeni,

dubinski (poniranje), kontemplativni.®®

64 Usp. Isto, 129.-130.

85 Usp. Terezija Avilska, Put k savrSenosti, str. 36.

% Terezija Avilska, Zamak duse, str. 56.

57 Terezija Avilska, Knjiga o osnucima, Dominikanska naklada ,Istina®, Zagreb, 1933, str. 35.
88 |sto, str. 30.

89 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 123.-124.
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Terezija spominje u svojim djelima sveukupuno devet stupnjeva molitve, Cetiri stupnja
molitve koja posebno naglasava pocinje objasnjavati s uspredbom zalijevanja vrta koju
postavlja: ”Meni se ¢ini da se moze zalijevati na Cetiri na¢ina: 1. Ili izvlace¢i vodu iz zdenca,
Sto nam zadaje velik trud, 2. Ili s pomoc¢u dolapa i zaimaca, gdje se izvla¢i uz pomo¢ kotaca; ja
sam tako izvla¢ila nekoliko puta;’® iziskuje manje truda i izvlaéi se vise vode, 3. Ili iz rijeke ili
potoka, tako se bolje zalijeva, jer zemlja postaje bolje natopljena vodom i nije potrebno
zalijevati tako Cesto, te to iziskuje puno manje truda za vrtlara, 4. Ili pak ako puno kisi, jer vrt
zalijeva Gospodin bez ikakva nasega truda i neusporedivo je bolje od svega §to je spomenuto.”’*
Terezija nakon usporedbe navodi da sada treba slijediti primjena ovih Cetiriju na¢ina s vodom,
kojom ¢e se odrzavati ovaj vrt, jer bez same primjene vrt ¢e propasti. Terezija u srediSte svog
govora stavlja duSu, jer za nju je duSa vrt o kojem se treba konstantno brinuti. Kada kaze da su
vrata zamka molitva, time misli sasvim jednostavno na molitvu, jer smatra da, ukoliko je
molitva prava, bilo usmeno, bilo meditativan (misaona), mora se vr$iti posve svjesno 1 brizno.
Promatra dusu zamkom, cijelim od jednog jedinog dijamanta ili presjajnog kristala, gdje ima
puno prostorija’?, kao $to na nebu ima puno stanova. Pravednikova dusa je upravo raj gdje on

kaze da ima svoje naslade.”

Svetica govori sestrama o shvac¢anju posjedovanja duse, tko je zapravo u njoj i kolika je
njezina vrijednost:”Racunajmo, dakle, da je u nama palaca neizmjernog bogatstva: cijela
gradevina od dragog kamenja, onakva kakva dolikuje takvom Gospodinu, i da vi pridonosite
tome da bude takva, budu¢i da je zaista tako; jer nema zgrade takve ljepote kao Sto je Cista dusa
1 puna kreposti; a Sto su ove vece, jace blista kamenje, te da je u toj palaci ovaj veliki Kralj,
koji je smatrao shodnim da bude vas Otac, i1 da je na prijestolju prevelike vrijednosti, a to je
vase srce.”’* O¢i su joj bile prikrivene ispraznostima Zivota, zbog toga ga je toliko puta u ovoj
majusnoj palaci njezine duse ostavljala samoga, a on je sa sobom donio slobodu jer ljubi te se

uvijek prilagodava. Zapravo je ¢udesno §to se svojom veli¢inom zatvara u nesto tako Sitno.

70 Uz sveti¢inu kuéu bio je i jedan dolap.

" Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 63.

2 Ne zami§ljajte malo soba nego milijun; jer ovamo ulaze duse na mnogo nacina i sve one s dobrom namjerom.
Usp. Terezija Avilska, Zamak duse, str. 38.

3 Usp. Isto, str. 31.

"4 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 104,
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Ne dolazi sam nego uvijek zajedno sa svojom pratnjom.” Njezino je upozorenje

upuéeno sestrama da se palaca ne smije ispuniti svjetinom i tri¢arijama. "

Devet stupnjeva molitve o kojim Terezija piSe u svojim djelima su: usmena molitva,
misaona molitva ili molitva razmatranja, afektiva molitva, molitva jednostavnosti ili sabranosti,
kontemplativna molitva, molitva smirenosti ili po¢inka, molitva sjedinjenja koja u sebi ima tri
stupunja: jednostavno sjedinjenje, suobli¢ujuce sjedinjenje ili duhovne zaruke i preobrazujuce

sjedinjenje ili duhovni brak. Svaki stupanj ¢emo zasebno obraditi.

3.1. Usmena molitva

Usmena molitva izrazava se kroz odredene oblike govorne forme, primjerice kao
molitva O¢enasa, Zdravomarije, krunice, Bozanskog oficija itd. Opisana je kao najnizi stupanj
molitve. Ukoliko su izreCene samo puke rijeci molitve bez uzdizanja same duse Bogu, to nije
stvarna molitva, nego samo njezin izvanjski izraZaj. Same izgovorene rije¢i mogu biti od velike
pomoéi ukoliko vanjskim izrazajem podrzavaju duh i utvrduju mu put.”” Terezija na samom
pocetku objasnjavanja usmene molitve navodi neke pred radnje kako bi se $to bolje moglo u¢i
u molitvu: “Ispitivati savjest, izmoliti ispovijedam se i prikriziti se, zna se da ve¢ vam to mora
biti prvo. Zatim se pobrinite, kéeri, buduéi da ste same, da imate drustvo. A koje je bolje drustvo
od samog Ucitelja koji vas je naucio molivu koju ¢e te moliti? Predocite sebi da je Gospodin
uz vas i gledajte s kakvom vas ljubavlju i ponizno$¢u poucava i vjerujte mi, dok budete mogle,
nemojte biti bez tako dobrog prijatelja.”’® U ljudskoj je naravi da upotrebljava rije¢i kao
sredstvo svog izrazavanja. Covjek je bi¢e govora. Biti nijem doZivljava se kao teski nedostatak.
Bog Covjeku kaze: “Pozvao sam te po imenu” (Iz 43,1). Prva rije¢ u molitvi koju nas je Isus
naucio je: “Abba, Oce.” Kad se nau¢imo govoriti postajemo pravi ¢ovjek. Kad se naucimo
govoriti s Bogom postajemo duhovno odrastao ¢ovjek. Prepoznatljivost Zidovsko - kr¢anske

tradicije je u Cinjenici da ima veliko uvazavanje rijeci, zapravo, ljubav prema rijeci. Prvo §to se

5 _Mislite li, kéeri, da dolazi sam? Za ne vidite da kaZe Njegov Sin: koji jesi na nebesima? Pa takvog Kralja,
zacijelo ne pustaju samo Njegovi dvorjanici, nego su s Njime, mole¢i Ga za nas na nasu korist, jer su puni milosrda.
Nemoj te misliti da je kao ovdje, gdje se, ako koji gospodar ili poglavar biva nekome nakolonjen poradi nekih
nakana, ili zato §to to hoce, odmah pojave zavisti i to da biva omrazen onaj jadnik, a da nije napravio nista.” Isto,
str. 105.

76 Sve zlo dolazi otuda §to se uistinu ne shvaéa da je blizu, ve¢ Ga se zamislja daleko. I jo§ daleko, ako Ga idemo
traziti na nebo! Usp. Isto, str. 107.

" Usp. Mirjana Pinezi¢, Lik Terezije Avilske u spisima Edith Stein, u: Diacovensia 24 (2016.) 2, str. 287.

8 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str .96.
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kaze o Bogu u Svetom pismu nije da on postoji, nego da on govori. Stalno se ponavlja: i rece
Bog. Jasno je samo po sebi da je krs¢anstvo religija rije¢i. Krist je Rije¢. Budu¢i da je Rijec

tijelom postala, ljudska se rije¢ ujedinila s bozanskom. "

Bog govori ¢ovjeku svojom Rijecju. Usmena molitva nuzna je u kr§¢anskom zivotu -
Ucitelj u¢i usmenom molitvom: Ocenas. Usmena molitva podrazumijeva bilo koju molitvu koja
se izrice rije¢ima, usnama. Moze biti privatna i zajednicka, a zajednicka moze biti liturgijska ili
paraliturgijska. Isus nije molio samo liturgijske molitve sinagoge. U evandeljima pronalazimo
kako Isus podize glas da izrekne osobnu molitvu, od blagoslova kojim kli¢e Ocu, do tjeskobe
u Gestemanskom vrtu.8 Usmena molitva je prikladna zbog tri razloga: 1. Poti¢e nutarnju
poboznost; 2. Ona Casti Boga nasim tijelom; 3. Ona izrazava duhovne osjecaje koji se u ¢ovjeku
javljaju tijekom molitve. Terezija potaknuta vlastitim iskustvom zeli dati sestrama upute kako
moliti usmenu molitvu: “A ono $to vam sada hocu svjetovati jest kako morate moliti usmeno,
jer je pravo da razumijete ono Sto govorite. A zato Sto onoga tko ne moze misliti na Boga mozda
duge molitve takoder zamaraju, u njih se ne zelim upletati, ve¢ u one koje smo obavezne moliti,
jer smo krS¢ani, a to su OcCena$ 1 Zdravomarija; ovo zato da za nas ne mogu re¢i da ne
razumijemo Sto govorimo, osim ako nam se Cini da je dosta Sto slijedimo obicaj, samo
izgovarajuci rijeci, i to je dosta. Da li je dosta ili nije, u to se ne uple¢em; reci ¢e to oni koji su
uceni. Ono §to bi htjela kéeri, da mi ¢inimo jest to da se ne zadovoljavamo samo time; jer kada
kazem “vjerujem”, ¢ini mi se da ¢e biti razloZno da shva¢am i znam §to vjerujem, a kada “Oce

99

nas”, bit ¢e znak ljubavi spoznati tko je na§ Otac i tko je taj Ucitelj koji nas je nauc¢io ovu

molitvu.” 8

Nastavlja ih dalje poucavati istiCuéi: “Dakle, $to se prvog ti¢e, ve¢ znate da nas uci
Njegovo Veli¢anstvo da to bude nasamo; jer tako je on uvijek ¢inio kada je molio, i to ne radi
svoje potrebe, nego radi nase pouke. Cim je to redeno, jasno je da je nespojivo razgovarati s
Bogom i sa svijetom, §to nije niSta drugo doli moliti i sluSati s druge strane §to se govori, ili
pak to ne biva u nekim trenutcima ili losih raspolozenja- posebice, ako se radi o potiStenoj osobi
- ili glavobolje, kada, makar se trudila, to ne moze, ili pak kada Bog dopusta dane velikih

nepogoda kod svojih slugu za njihovo veée dobro; pa iako se rastuzuju i nastoje se smiriti, t0

9 Usp. Wilfrid Stinissen, Molitva, Naklada sv. Antuna, Zagreb, 2012., str. 55-56.
80 Usp. Katekizam Katolicke Crkve, br. 2701.
8 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 92.
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ne mogu, niti su usedotocene na ono $to govore, niti se pak razum ni na ¢emu zadrzava, ve¢ se

¢ini da je obuzet bjesnilom, koliko je razuzdan.”%?

Onim sestrama kojima Gospodin zadaje muku daje savjet da ne mole i da se ne gnjave,
jer nisu svojom krivnjom dovedene u takvo stanje. Poti¢uéi ih da se bave kakvim drugim
kreposnim poslom, kako bi nastojale pruziti olakSanje svojoj dusi. Naglasava da je to za one
osobe koje paze na sebe i koje su shvatile da ne trebaju razgovarati s Bogom i sa svijetom
ujedno. Ostalima, a u jedno i sebi govori da nastoje biti nasamo, zele¢i da im Bog da dosta
vremena za to, kako bi shvatile s kim su i §to im Gospodin odgovara na njihove molbe. “Zar
mislite da Suti? Premda ga ne ¢ujemo, dobro odgovara srcu, kada ga molimo od srca. | dobro je
da smatramo kako je svaka od nas ta koju je naucio ovu molitvu i koju nam objasnjava, jer
nikada Ugitelj nije tako daleko od ucenika, da bi bilo potrebno vikati, nego je tik do njega.”®
Zeli im da ovo dobro shvate, kako bi dobro molile O&enas, te kako se ne bi odvojile od Ugitelja
koji ih je nau¢io molitvu Gospodnju. lako Terezija govori o “misaonoj” 1 “usmenoj” molitvi
kao o dva razliCita oblika, ipak je vrlo jasno da oni idu zajedno. Na njihove prituzbe da je ovo
ve¢ molitva razmatranja i da one to ne mogu, Terezija odgovara potvrdno: “U pravu ste kada
kaZzete da je ve¢ i to misaona molitva. No, ja vam, zaista kazem da ne znam kako da to
razdvojim®*, ako treba dobro moliti ono $to je usmeno i ako shvaéamo s kime razgovaramo. Za
ovu molitvu potrebna je sabranost i poboznost. Sabranost ili pozornost moze biti aktualna
(svjesnost toga Sto se moli) ili virtualna (nakana donesena da Zeli biti svjesna). PoboZnost
dopunjuje sabranost, u nju se ukljucuju razli¢ite kreposti: ljubav, pouzdanje, poniznost,®
postovanje i ustrajnost. PoboZnost bi trebala biti mjera osobne molitve. Ne postoji neko to¢no
pravilo za dobru molitvu.®® Vazno je da otvorimo svoje srce, da usne izrazavaju ono §to srce
govori: “Dobar ¢ovjek iz dobra blaga srca svojega iznosi dobro, a zao iz zla iznosi zlo. Ta iz
obilja srca usta mu govore.” (Lk 6,45) Duhovni autori govore kako je bolje pobozno izmoliti
jedan Ocena$, nego puno njih nepoboZzno. Terezija kada spominje sabranost navodi: “A osim
toga, obveza nam je da nastojimo moliti sabrano; dapace, da Bog da se s pomoc¢u toga dobro

izmoli Oc¢enas$, 1 da ne zavr§imo na nekoj drugoj neprikladnoj stvari. Ja sam to iskusila vise

82 |sto, str. 93.

8 Usp. Isto, str. 93.

84 Ne znam kako se mozZe odijeliti misaona molitva od usmene.

8 Poniznost ne uznemirava, niti uzbuduje, niti zbunjuje dusu, koliko god velika bila; naprotiv, donosi mir,
zadovoljstvo i spokoj.

8 Sva teznja onoga tko pocinje s molitvom mora biti u tome da radi, da se odludi i pripravi koliko god bude mogao
da svoju volju uskladi s voljom Bozjom. U tom se sastoji najveca savrSenost koja se moze posti¢i na duhovnom
putu; tko to savrSenije bude posjedovao, vise ¢e primiti od Gospodina, te i dalje je na ovom putu. Usp. Terezija
Avilska, Zamak duse, str. 44.
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puta, a najbolji lijek koji nalazim jest da se nastoji zadrzati misao na onome kome upucujem

svoje rije¢i. Zbog toga imajte strpljenja i nastojte da vam postane navada tako potrebna stvar.”8’

Usmena molitva nije samo molitva prosnje, nego i zahvaljivanje, blagoslivljanja,
pokajanja, njezina osobita uloga je rast poboznosti i izrazavanje vlastite ljubavi®® prema
Gospodinu Bogu i to nas vodi do viseg stupnja molitve kako nas nauCava sama Terezija.
Terezija je Cesto imala pred sobom ono Sto kaze sv. Pavao, da se sve moze u Bogu, usp. Fil
4,13, te je za sebe dobro shvacala da niSta ne moze. Puno joj je pripomoglo ono $to sv. Augustin
kaze u svojim Ispovijestima: “Daj mi, Gospodine, $to zapovijedas, pa zapovijedaj §to hoées!%®
Navodi jedan primjer o vaznosti poniznosti: “Poznajem jednu veé dosta staru zenu. Vjeruj te
mi, ona je divna osoba — uzorna i bogobojazna, a ipak provodi tolike sate i godine samo u
usmenoj molitvi; s meditativnom ne zna uopce $to bi zapocela. Ne mogu zamisliti da takvi ljudi
pred Bogom stoje losije od motrilackih karaktera i da oni ne mogu posti¢i savrSenost. Vazno je
ostati ponizan; prihvatiti ono §to nam je Gospodin daje i kakve nas je stvorio; kontemplative ili
aktivne.”%° Prve odluke velika su stvar, premda je na prvom stupnju potrebno biti suzdrzaniji,
vezan uz razbor i uciteljevo misSljenje. “Ali trebaju paziti da bude takav da ih ne u¢i da budu
zabe krastace, niti da se zadovolji time da se dusa priuci loviti samo gusterice. Uvijek

poniznost®® prije svega, zato da bismo shvatili kako ove snage nece proiste¢i iz nagih!”%

Za pocetnike je jako vazno da pri zapoc€injanju s molitvom ne padaju u malodusne misli,
ne smiju im vjerovati, Terezija to piSe iz iskustva. Druga jako uobiCajena napast je ta da ¢im
pocnu uzivati spokoj i dobitak koji postoji, svi zazele da budu jako duhovni. To zeljetinije loSe,
ali brinuti se za to moglo bi ne biti dobro, ako nema velike promisljenosti i prikrivenosti u
provodenju toga, kako se ne bi ¢inilo da poucavaju. Na samom kraju potice: “Isto tako, velika
je pomo¢ uzeti koju knjigu na dobrom narodnom jeziku, makar da se sredi misli, zato da se
uspije dobro moliti usmeno, te malo - pomalo navikavati dusu njeZznostima i umjes$noscu da je
se ne prestrasi. Racunajte da ima mnogo godina otkad je otiSla od svog zaru¢nika i da je, dok

se htjedne vratiti njegovoj kuci, potrebno znati mnogo pregovarati, jer takvi smo mi greSnici.

87 Terezija Avilska, Put k savrienosti, str. 93.

8 Ova ljubav ne smije biti iskovana u na$oj masti, ve¢ prokusana djelima i nemoj te misliti da su mu potrebna nasa
djela ve¢ odlucnost nase volje. Usp. Terezija Avilska, Zamak duse, str. 49.

8 Usp. Aurelije, Augustin, Ispovijesti, Krs¢anska sadagnjost, Zagreb, 2007., str. 198.

% P, Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, Karmelska izdanja, Zagreb, 2011., str.
12-13.

%1 Nije stvar u tome da li se ima redovni¢ka odje¢a, nego u tome da se nastoji vjezbati u krepostima i da nasu volju
predamo volji Bozjoj u svemu i da uredenje naSeg zivota bude onako kako Njegovo Velicanstvo odredi. Poniznost
prije svega, ona je pomast za nase rane, jer ako nje nema, doci ¢e kirurg — Bog, da nas izlije¢i. Usp. Terezija
Avilska, Zamak duse, str. 51.

92 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 70.
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Toliko smo navikli nasu duSu i misao da lutaju po vlastitoj volji, ili, bolje re¢eno, na vlastitu
Stetu, da se jadna dusa viSe ne snalazi, jer je za to da opet zavoli zivjeti u njegovoj kuéi potrebno

mnogo umjesnosti, a ne bude li tako, i malo — pomalo, nikada neéemo uginiti nista.”%

3.2. Misaona ili molitva razmatranja

Misaona molitva visi je stupanj molitve. Molitvu razmatranja moZzemo definirati kao
bavljenje naseg uma nekom istinom vjere koje se odnose na Boga, na nase spasenje ili duhovni
zivot, kako bismo bolje shvatili njezino znacenje, tj. kako bismo je vise ljubili. Razmatranje je
u prvom redu trazenje. Duh trazi da shvati razloge 1 nacine kr§¢anskog Zivota, kako bi uz njih
prionuo i odgovorio Gospodnjim zahtjevima. Duh se u ovom stanju krece slobodnije i bez
potrebe za odredenim formama. Razmatranje pokrece misao, mastu, osje¢anje 1 zZelje. To je
pokretanje nuzno da se produbi vjersko uvjerenje, da se potakne obracenje srca I ojaca volja da
slijedi Krista.®* “Mastom osoba uranja u odredeno Isusovo otajstvo i u duhu promatra taj
dogadaj. Ovakva molitva obuhvac¢a sve moc¢i duSe jer intelekt promatra veli¢inu Bozjeg
milosrda, emocije se zapaljuju ljubavlju 1 zahvalnos¢u, a onda i volja spontanije odlucuje
slijediti BoZju volju kako bi bila dostojnija bozanske ljubavi koju je dusa iskusila.”®® Terezija
naziva ramatranjem kada sepuno razmislja razumom na ovaj na¢in:”’Po¢nemo misliti na milost
koju nam je udjelio Bog daju¢i nam Svog jedinog Sina i ne stajemo tu, ve¢ idemo dalje na
otajstva cijelog Njegovog preslavnog zivota; ili po¢memo kod molitve u Vrtu i ne staje razum
sve dok ne bude stavljen na kriz; ili uzmemo jednu postaju iz Muke, recimo uhienje, i
nastavljamo s tim ostajstvom promatrajuci u tancine stvari o kojima treba misliti u njemu i
dozivjeti ga, tako 1 o Judinoj izdaji, kao i1 o bijegu apostola i o svemu ostalome; a to je predivna

I vrlo vrijedna molitva.”

Terezija na samom pocetku misaone molitve napominje sestre kako usmena molitva i
misaona idu zajedno: “Ja ¢u uvijek stavljati misaonu molitvu uz usmenu, kada se god toga
sjetim, zato da vas se ne pristrasi, kéeri; jer ja znam gdje zavrSavaju te stvari zato §to sam presla
stanovit napor u tome, pa ne bih htjela da vas itko uznemirava, jer je Stetno i¢i sa strahom po

tom putu. Tko moze reéi da je lose, ako pocnemo moliti ¢asoslov ili krunicu, promisli li s kime

%Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 98.

% Usp. Katekizam Katolicke Crkve, br. 2705-2706.

% M. Pinezi¢, Lik Terezije Avilske u spisima Edith Stein, str. 287.-288.
% Terezija Avilska, Zamak duse, str. 115.
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¢e se razgovarati i tko je onaj tko govori, zato da vidi kako ¢e mu se obracati? Ja vam kazem,
kéeri kada bi se dobro ucinilo sve $to treba uciniti, zato da se shvati ove dvije tocke, prije nego
pocmete s usmenom molitvom koju ¢e te izgovarati, dobro bi se ucinilo da provedete puno
vremena u misaonoj molitvi. Da, jer ne mozemo razgovarati s Kraljevi¢éem onako nemarno kao
s kakvim seljakom ili kao s nekom jadnicom, kakve smo mi, jer kako god govorili s nama,
dobro je.”%

Na drugom mjestu, ponavlja sestrama da zaista ne zna kako da razdvoji misaonu od
usmene molitve, ako shvacaju s kime razgovaraju, da im je obaveza da nastoje moliti sabrano,
te da s pomocu toga Bog im udjeli da dobro mole Oc¢enas 1 da ne zavrSe na neprikladnoj strani.
Stavljajuci sebe za primjer, navodi da je najbolji lijek koji ona nalazi jest da se nastoji zadrzati
misao na onome kome upucuju svoje rijeci, zbog toga trebaju imati mnogo strpljenja. Terezija
¢e istovremeno svojim sestrama dati jednostavno pravilo po kojemu ¢e prepoznati radi li se o
istinskoj molitvi: Ako izgovarajuéi potpuno razumijem i vidim da govorim s Bogom, i viSe
pazim na to nego na rije¢i to ih izgovaram, molitva je ujedno i unutarnja i usmena.?® Potice ih
da dodu do toga da razmisle i shvate, dok stizu, s kime ¢e razgovarati ili s kime razgovaraju.
“U tisucu nasih Zivota ne¢emo uspjeti shvatiti kako ovaj Gospodin zavrjeduje da se postupa s
njime, jer pred njim drhte andeli. Nad svime vlada, sve moze; kod njega htjeti znaci djelovati.
Dakle, razlozno ¢e biti, kéeri, da se nastojimo radovati ovim raskoSima §to ih posjeduje nas

zaruénik i da shvatimo s kime smo vjencane, te kakav ée biti na§ Zivot.”%

Isto tako, uzima za primjer djevojku koja se udaje, ona ponajprije zna za koga ¢e se udati,
tko je on i Sto ima, njima koje su zarucene s ljudima, ne brane takve namisli. Dok one ve¢
zaruCene, pred vjencanje s Gospodinom, on ih mora odvesti svojoj kuci, zbog ¢ega da se njima
brani da nastoje saznati tko je taj Covjek i tko je njegov otac, kakva je zemlja kamo ih ima
odvesti i koja su dobra $to im obecava dati, kakvo je njegovo drzanje, kako ¢e ga mo¢inajbolje
razveseliti, te u ¢emu ¢e mu ugoditi, ponajvise trebaju razmisliti kako ¢e svoje drzanje uskladiti
s njegovim. Sada pak, uzima za primjer Zenu koja ima biti dobra supruga u braku, kaze Terezija
kako nju sigurno ne upozoravaju da se brine o tome, makar njezin suprug bio vrlo neugledan.
Naposljetku se obraca svom Zaru¢niku, pokazujuéi sestrama da Zarucniku trebaju ugadati,
sluziti mu 1 ljubiti ga: “Pa, Zaru¢ni¢e moj, zar u svemu moraju manje drzati do vas nego do

ljudi? Ako se njima to ¢ini dobrim, neka vam ostave vase zaru¢nice, koje moraju provesti Zivot

% Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 87-88.
9 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 125.
9 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 88-89.
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s vama. Istina je da je zZivot dobar. Ako je neki zaruénik tako ljubomoran da zeli da se njegova
zarucnica ne druzi s nikim, bas bi lijepo bilo da ne misli na to kako da mu pruzi to zadovoljstvo
i narazlog koji ima da to podnese i da se ne zeli druziti s drugima, jer u njemu ima sve §to moze
pozeljeti? To je misaona molitva, kéeri moje, shvatite te istine. Ako pak hocete prihvatiti ovo i
moliti usmeno, neka vam je na srecu! Nemojte mi razgovarati s Bogom i misliti na druge stvari,
jer to znaci ne shvacati §to je misaona molitva. Mislim da je to razjasnjeno. Dao Gospodin da
to znademo provoditi.”*® Napominje im da se na putu molitve ne trebaju bojati umiranja od

7edi kada ih Gospodin pozove da piju vodu sa izvora.

Terezija da bi opisala misaonu molitvu Kkoristi se prvom od Cetiri usporedbe - zalijevanja
vrta: “Za one koji po€inju ulaziti u molitvu moZemo reci da su oni koji izvlace vodu iz zdenca,
Sto ih stoji velikog truda, jer se moraju zamarati sabiruci osjetila, $to je, buduci da su naviknuta
biti rastresena, veliki napor. Potrebno im je navikavati se da im ne bude nimalo stalo da vide ili
¢uju, 1 to, dakako, provoditi u djelo za satove molitve, ve¢ biti u samo¢i i, povuceni, misliti na
svoj protekli zivot. Premda 1 to, 1 prvi 1 posljednji, svi trebaju Ciniti Cesto puta, ima razlike u
razmiSljanju o tome. U pocetku to jo§ zadaje muku, jer ne uspijevaju razaznati da li se kaju za
grijehe, a to 1 Cine, jer se tako zbiljski odlucuju sluziti Bogu. Moraju nastojati razmisljati o
Kristovu Zivotu, a time se zamori razum.”2%? Terezija navodi kako se do ovdje jedino moze sti¢i
uz Bozju pomo¢, jer se zna da bez nje se ne moze ni dobre misli imati. Taj opis oznacava
spomenuti zdenac iz kojeg se pocinje izvlaciti voda. “I da Bog da je ima. No barem to ne biva
propusteno zbog nas, jer je ve¢ idemo izvlaciti i ¢inimo ono §to mozemo kako bismo zalili ovo
cvijee. A Bog je tako dobar, pa htjedne li presusiti zdenac zbog onoga $to Njegovo VeliCanstvo
zna — mozda na nasu veliku korist — radimo li ono $to je do nas kao dobri vrtlari, on ¢e 1 bez

vode odrzavati cvijeée i uiniti da rastu kreposti.”*%

Terezija ovdje po pojmom “voda” naziva suze, a ukoliko ih ne bude, treba biti skrusenost
i unutarnji osje¢aj poboznosti. Sto ée uéiniti onaj tko ovdje uo¢ava kako niz dana nema drugo
do li suho¢u, nelagodnost i gadljivost, te tako slabu volju da dode izvladiti vodu, da bi ostavio
sve kada ne bi pomislio kako ugada i ¢ini uslugu Gospodaru vrta i gledao da ne izgubi sve ono
Sto je sluZio, pa 1 ono S$to se nada dobiti od velikog truda §to je puno puta bacao kotli¢ u zdenac

11zvlacio ga bez vode? Mnogo puta ¢emu se dogoditi da zbog toga nece mo¢i ni ruke podignuti,

100 Isto, str. 89.

101 Usp. Isto, str. 91.

102 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 63-64.
103 Isto, str. 64.
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niti ¢e moc¢i imati neku dobru misao. Jasno je da ovaj rad razumom znaci izvlaciti vodu iz
zdenca. Vrtlar ¢e se ovdje radovati, tjesiti i drzati velikom milos¢u Sto radi u vrtu tako velikoga
vladara. Budu¢i da zna kako mu time udovoljava, i njegova namisao ne smije biti udovoljavati
sebi, nego njemu. “Neka ga puno hvali §to se u njega pouzdaje, buduci da vidi kako se jako
brine o onome §to mu je povjerio, a da mu ne placa nista. Neka mu pomaze nositi kriz i neka
pomisli da je On cijeli zivot prozivio na njemu te ne pozeli ovdje svoje kraljevstvo niti ikada
napusti molitvu.” 1% Takoder, Terezija savjetuje da se odluéi, makar mu cijelog Zivota potrajala
ova suhoca, ne pustiti Krista da padne s krizem, a uz to ne treba se bojati da ¢e biti izgubljen
trud 1 da nece biti placen za sve skupa. Ona drzi do toga da Gospodin Zeli puno puta dati ova
uznemiravanja i mnoge druge napasti koje naidu na samom pocetku, a katkada na kraju, zato
da bi iskuSao one koji ga ljube i spoznao hoc¢e li mo¢i piti kalez 1 pomoc¢i mu nositi kriz prije
nego Sto ulozi u njih velika blaga. Ovakav nacin je dobar zato da se shvati kako se malo vrijedi,
jer su kasnije milosti koje daje tako uzviSene, a njegovo Veli¢anstvo hoce da se najprije iskustvo
spozna svoja bijeda, kako se ne bi dogodilo §to 1 Luciferu. Treba hvaliti njegovo Veli¢anstvo i
uzdati se u njegovu dobrotu, jer on nikada nije zakazao svojim prijateljima. “Vjerujemo da je

sve za nade veée dobro.”1%

Treba biti svjestan da Gospodin ne gleda na stvari koje nisu pogreske, premda nam se Cine
da jesu. Njegovo VeliCanstvo ve¢ zna nasu bijedu i nasu jadnu narav bolje nego mi sami, te zna
da ove duse stalno Zele misliti na njega i ljubiti ga. Ta je odlu¢nost ono §to hoce, a ono
zalos¢enje kojim se optereCujemo ne sluzi doli da uznemiruje dusu. Terezija ponovno
upozorava, kako je jako vazno da se zbog suhoc¢a, uznemirenosti i rastresenosti u mislima nitko
ne gnjavi niti ozalosS¢uje. “Ako hoce zadobiti slobodu duha i ne biti uvijek potisten, neka se
pocne ne plasiti kriza, pa ¢e vidjeti kako mu ga pomaze nositi Gospodin, te s kakvim
zadovoljstvom kro¢i i kakvu korist izvlaci iz svega. Jer ve¢ se vidi, ako zdenac ne navire, da ne
mozemo uliti vodu.” Isti€e kako se ne smije biti opusten 1 kako treba biti promisljen. Terezija
iznosi dokle se mozZe uznapredovati i kako se moZe pomoci sebi u ovoj pocetnoj poboznosti,
piSe im: “Pomislimo li i pomotrimo li §to je Gospodin prosao za nas, to nas potakne na samilost,
pa je slasna patnja i suze Sto proistje€u odatle. Pomislimo li na slavu koju o¢ekujemo 1 na ljubav
kojom nas je Gospodin ljubio, te na njegovo uskrsnuce, potakne nas na nasladu koja nije posve

duhovna niti sjetilna’®®, ve¢ kreposna naslada i patnja vrijedna zasluge. Takve su sve stvari koje

104 Terezija Avilska, Put k savrenosti, str. 88.
105 |sto, str. 65.
106 Sjetilan: u znacenju osjetni.
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dovode do poboznosti steCene razumom, djelomice, premda nije mogla biti zasluzena niti
dobivena ako je ne daje Bog. Jako dobro pristaje dusi da se ne nastoji uzdignuti Sama ako je
Bog nije uzdigao iznad toga - i neka se to dobro upamti - jer joj to nece koristiti doli za

propast:”%’

U tom stanju dusa moze pobuditi u sebi mnoge ¢ine kako bi se odlucila puno uciniti za
Boga i razbuditi ljubav te druga djela, kako bi pomogla da rastu kreposti. To je stanje u kojem
djeluje razum. Dalje ih poucava, da se mogu zamisliti da su pred Kristom i privikavati se na
veliku ljubav prema njegovu presvetom covjestvu te imati ga stalno sa sobom i razgovarati s
njime, moliti ga za svoje potrebe i zaliti mu se na svoje tegobe, radovati se s njim u njegovim
zadovoljstvima i ne zaboraviti ga zbog njih, ne posezati za sastavljenim molitvama, ve¢ rije¢ima
u skladu sa svojim Zeljama i potrebama. To je izvrstan na¢in napredovanja, i to za jako kratko
vrijeme. Terezija drzi da je uznapredovao onaj tko bude poradio na tome da ima sa sobom divno
drustvo Gospodina, da se jako okoristio njegovim drustvom, te uistinu uzljubio ga, “kojemu

toliko dugujemo”.1%

Takoder, ne smije ih nimalo zabrinjavati §to nemaju poboznosti, nego trebaju zahvaliti
Gospodinu §to ih pusta zeljne da mu ugode, makar im sama djela bila slaba. Ovakav nac¢in da
Krista imaju sa sobom koristan im je u svim stupnjevima i vrlo je sigurno sredstvo da se
napreduje u prvome i za kratko stigne do drugog stupnja molitve, te da u posljednjim
stupnjevima budu sigurne od opasnosti koje im necastivi moze podmentuti. To je ono Sto mogu
same uciniti. Onaj tko bude htio prijeci to i1 uzdignuti duh da osjeti slasti, koje mu se ne daju,
Terezija upozorava da ¢e izgubit jedno i drugo, jer je to po njenom misljenju vrhunaravno.
Izgubi li se razum, dusa ostaje pusta i puna suhoce, zbog toga Sto je ova cijela zgrada temeljena
na poniznosti, $to se blize stigne Bogu, ova krepost treba uznapredovati, inace je sve izgubljeno.
Budu¢i da Bog c¢ini 1 previSe, ukoliko se Zeli uzdignuti viSe od toga, bila bi to neka vrsta

oholosti. “A to §to kaZem “da se ne uzdizu a da ih Bog ne uzdigne” jest duhovni jezik.”1%®

Kako i sama kaze da Ce je shvatiti onaj tko bude imao neko iskustvo, jer ona ne zna iskazati
ako se otuda ne shvaca. U misti¢noj teologiji, koju ¢e kasnije, u vi§im stupnjevima objasniti,
prestaje djelovati razum, jer ga zaustavlja Bog. Kad Gospodin obustavi i u¢ini da stane rad
razuma, daje mu ¢emu e se diviti i ¢ime ¢e se baviti te da bez razmisljanja shvati vise za duzinu

jednog “vjerovanja” nego $to se moZe shvatiti sa svim svojim zemaljskim nastojanjima tijekom

107 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 67.
108 Usp. Isto, str. 68.
109 |sto, str. 67.
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mnogo godina. Navodi neke napasti koje je vidjela da se imaju u pocetcima i Koji je ona osobno
imala. Savjetuje ih da u pocetcima idu s radoscu i slobodom, jer ima nekih osoba koje su u
strahu da ¢e im nestati poboznosti ako se malo opuste. Dobro je biti u strahu od sebe zato da se
ne bi ni malo pouzdalo u sebe 1 upusalo u prigodu gdje se obicava vrijedati Boga. To je jako
potrebno sve dok se ne bude postojan u kreposti, te je dobro upoznavati svoju jadnu narav,
barem iz poniznosti. Terezija upuéuje na to da ima puno stvari gdje se dopusta priustiti si
opustanje, ¢ak da bi se vratili molitvi jo§ jaci. Zapravo, u svemu je potrebna razboritost. Imati
veliko pouzdanje, jer je jako dobro ne zatomljivati vlastite Zelje, ve¢ se uzdati u Boga, ukoliko
se trude, malo — pomalo, makar to ne bilo odmah, moc¢i ¢ée sti¢i dokle su i mnogi svetci uz
njegovu pomoc¢. Da se sami svetci nisu odludili to Zeljeti i malo — pomalo proveli to u djelo, ne
bi se uzdigli do tako visokog stupnja. “Njegovo VeliCanstvo hoce, i prijatelj je srcanih dusa, da
imaju poniznosti, a nikakva povjerenja u sebe. Nisam vidjela nijednu od ovih dusa koja bi ostala
nisko na ovome putu, niti jednu plasljivu, pod Stitom poniznosti, koja bi za puno godina presla
ono §to 1 ovi drugi za vrlo malo. Zapanjuje me koliko na ovom putu znaci odvaziti se na velike
stvari, makar duSa nema odmah snaga. Poleti i dostigne mnogo, premda se — poput ptiice koja
ima slabo paperje — umara i zastaje.”'!® Daju¢i im posljednje savjete, pise im: “Ono §to mi
mozemo uciniti jest da nastojimo biti nasamo, i da Bog da to bude dosta — kako kazem — zato
da shvatimo s kime smo i §to nam odgovara Gospodin na naSe molbe. Zar mislite da Suti?
Premda ga ne ¢ujemo, dobro odgovara srcu kada ga molimo od srca. I dobro je da smatramo
kako je svaka od nas ta koju je nau¢io ovu molitvu i koju nam objaSnjava, jer nikada ucitelj nije
tako daleko od ucenika, da bi bilo potrebno vikati, nego je tik do njega. Ovo Zelim da shvatite:

da vam prili¢i da dobro molite O&enas. Ne odvajajte se od Ugitelja koji vas ga je naucio.”*!

Moliti mogu Oc¢ena$ i Zdravomariju ili $to budu htjele, to je usmena molitva. Ako
pogledaju, mogu vidjeti kako ¢e losa glazba svirati, usmena molitva bez misaone, ni rijeci nece
biti skladne svaki put. U misaonoj i usmenoj molitvi, Terezija smatra da se moZe nesto, uz
BoZzju nakolnost, dok u kontemplaciji, koju sada spominje, nista. “Njegovo Velianstvo je onaj
koji ¢ini sve, jer to je njegovo djelo, ponad nase naravi. Sada Ce te shvatiti koja je razlika izmedu
nje 1 misaone molitve, misliti 1 shvacati §to govorimo, i s kime govorimo, i tko smo mi koji se
usudujemo razgovarati s tako velikim Gospodinom. Misliti to i druge sli¢ne stvari, te kako smo
malo sluzili i kako smo mnogo duzni sluziti, to je misaona molitva.”*'? Zahvaljujuéi integraciji

usmene i misaone molitve u jedinstvenu cjelinu, Terezija ¢e ustvrditi da se takvom molitvom

110 |sto, str. 93.
11 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 93.
112 |sto, str. 94.
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moze uéi i u kontemplaciju: “Jer, koliko ja mogu shvatiti, ulaz u taj u zamak jest molitva i
razmatranje; ne kazem misaona viSe negoli usmena, jer ¢im bude molitve, pratit ¢e je

razmatranje.” 13

Vazno je pripomenuti da ova misaono - usmena molitva lako podlijeze napasti mehani¢kog
obavljanja, a prvenstveno joj je svrha da se ucini prvi korak prema samome sebi i Bog u sebi.
Da bi se ono izbjeglo i ovo postiglo, Terezija savjetuje uciniti neke predradnje: posvjestiti si da
je to ¢as molitve, pribrati dusevne sile, angazirati se u religioznom smilsu, napustiti na ¢as
normale aktivnosti duSevnih moéi (sje¢anja, navezanosti, mastanja) i cjelovito se predati Bogu.
Teme ove misaono - usmene molitve su raznolike: Krist, zivot, smrt, objavljene istine, vlastiti
grijesi, teSko¢e svakodnevnice, kreposti. Molitelj se suocCava s teskocama koje prolaze iz
njegovog temperamenta (nedostatak kreativne imaginacije, sporo i neposlusno razmisljanje,
nestalnost karkatera), ili iz nedostatka molitvenog uzitka (suhoca, neprivlacnost). Ono §to je

osobito vazno jest Terezijino inzistiranje na potrebi pounutrasnjenja ove molitve. !4

3.3. Afektivna molitva

Ovaj stupanj molitve u Terezijinim djelima ne spominje se pod ovim nazivom. Bila bi
to molitva razmatranja u kojoj glavnu rije¢ vodi Ljubav, ono $to osoba ljubi, prema ¢emu je
usmjerena. U afektivnoj molitvi volja ima prvenstvo nad razumom, nema razumskog poniranja
u istine. Zapravo, molitva razmatranja se pretace u afektivnu molitvu. Neke osobe koje su
osjecajne lako prijedu iz umne u afektivnu molitvu, dok osobe koje su razumske, srcem hladne,
imaju problem s ¢inom volje. Trebaju mnogo vise vremena provesti u razmatranju. Poniranje u
afektivnu molitvu dolazi spontano, nakon nekog vremena prvedenog u razmatranju.
Prakticiranje akfektivne molitve dogada se jedino uz prethodnu molitvu razmatranja. Molitva

razmatranja su vrata afektivnoj molitvi, uz to i duhovno §tivo, Rije¢ BoZju.

Kod afektivne molitve javljaju se razliCiti osjecaji, osje¢aj kajanja, poniznosti,
suosjecanja, ljubavi. “Ako ste u nevoljama ili tuzne, pogledajte ga na putu prema vrtu. Kakvu
li je veliku tugu nosio svojoj dusi, buduéi da je on, premda je sama strpljivost, iskazuje I zali se

za nju. lli ga, pak, pogledajte privezana uza stup, puna boli, cijelog tijela izmrcvarenoga,

113 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 33.
114 Usp. J. Mami¢, Terezijin nauk o molitvi, str. 125.
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pljuvan od drugih, zanijekan od svojih prijatelja, napusten od njih, bez ikoga tko bi se zauzeo
za njega, promrzao od zime, potisnut u takvu samoc¢u da se uzajamno mozete tjesiti. Ili ga
pogledajte pod teretom kriza, a da mu nisu da li ni da predahne. On ¢e vas pogledati tako lijepim
i samilosnim o¢ima, punim suza, i zaboraviti ¢e na svoje muke zato da vam ublazi vase, samo
zato $to se idete tjesiti s njime i okrecete glavu da ga pogledate. O, Gospodine moj, istinski
Zaru¢nic¢e moj! (moze te mu vi re¢i, ako vam se srce raznjezilo vidjevsi ga takvoga, pa ne samo
Sto Cete ga htjeti gledati ve¢ ¢ete se radovati Sto razgovarate s njim, ne sastavljenim molitvama,
ve¢ patnjom vaseg srca, jer on do njih vrlo mnogo drzi). Zar ste tako potrebiti Gospodine moj 1
Dobro moje, da hocete prihvatiti tako bijedno drustvo, kao §to je moje, i da vidim na vaSem licu
da ste se utjesili sa mnom? Pa kako je moguce, Gospodine, da vas ostavljaju samoga andeli |
da vas ne tjesi ¢ak ni va§ Otac? Ako je tako, Gospodine, da hocete sve pretrpjeti poradi mene,
Sto je to Sto ja trpim poradi vas? Na §to se zalim? Ta ve¢ se sramim $to sam vas vidjela takovoga,
pa zelim pretrpjeti, Gospodine, sve tegobe koje me snadu i smatram ih velikim dobrom zato da
vas nasljedujem u ne¢emu. Skupa hodajmo, Gospodine, kamo god podete, moram poci; kud

god prodete, moram proéi.*t°

Potrebno je ne skakati s jednog osjec¢aja na drugi. Osjecaj koji je efikasniji u njega treba
podrobnije uc¢i. Ukoliko se afektivnha molitva obavi na pravi nafin kao naravni nacin
razmatranja, donosi velike plodove u duhovnom zivotu. Sama Terezija nam svjedoci kako se
ne smijemo oslanjati na vlastite snage. Tijekom ove molitve javlja se zahvalnost, upravo zbog
toga ova molitva vodi §to ve¢em jedinstvu s Gospodinom Bogom. Povecéava se ljubav i rastu
kreposti u 0sobi. No, postoje i opasnosti za afektivnu molitvu: 1. Kada se umjetno, na silu zele
izazvati osjecaji razmatranja. Osobe koje tako postupaju su nezrele. 2. Stalno se U molitvi traze
utjehe, darovi, iznova prozivjeti emocije. Osoba moze upasti u opasnost duhovne lijenosti,
posto je primila odredene duhovne darove, moze umisliti sebi da je bliska s Bogom. Jedini
pravovaljani znak jesu djela ljubavi. “Po njihovim ¢ete ih plodovima prepoznati” (Mt 7,16).
Vrijednost afektivne molitve nije u jaéini ili ucestalosti pobudenih emocija, nego u savrsenosti
zivljenja, tj. vodi dubljem krs¢anskom Zivotu, do prakticiranja kr§¢anskih kreposti. Terezija
naglasava da se Zeli vr$iti volja BoZja, te joj koristi da zna srce osloboditi od svega, pomaze joj
da bude vjerna u izvrSavanju duznosti koje su joj vlastite. Nisu kreposti cilj, nego Gospodin

Bog.

115 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 97.
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3.4. Molitva jednostavnosti ili sabranosti

Molitvu jednostavnosti Terezija definira kao ste¢enu sabranost, kako bi je razlikovala
od ulivene sabranosti. Molitvu sabranosti mozemo definirati kao jednostavan pogled upuéen
prema Gospodinu Bogu, Isusu Kristu, Blazenoj Djevici Mariji u kojem se dozivljava Bozja
prisutnost. Zapravo, to je jednostavan pogled vjere i jedan izljev ljubavi prema Gospodinu
Bogu. Molitvu jednostavnosti treba razlikovati od molitava kao $to su npr. Boze blagoslovi,
Boze smiluj se. Ova molitva se javlja nakon afektive molitve. Terezija ju opisuje na prodobniji
nacin, stavljaju¢i je u vrhunaravne stvari. Molitva sabranosti za nju je od velike vaznosti. Ona
je uvjerenja da na ovom stupnju moze se mnogo posti¢i.'*® U svojoj autorskoj knjizi Zamak
duse pise 0 ulasku u molitvu sabranosti: ,,Jer nije u tome da se bude u mraku ili pak da se
zatvaraju o€l niti se stoji u neem izvanjskome jer i ne htiju¢i dolazi do toga da se zatvaraju oci
i Zeli samoca, te bez upinjanja, ¢ini se, pravi zgrada za molitvu koja je spominjana®!’. 1zgleda
da osjetila i izvanjske stvari gube svoje pravo zato da dusa zadobiva svoje koje je bila izgubila.
Kazu da dusa ,ponire u sebe* i gdje kad se ,juzdize iznad sebe*.!'® Terezija navodi kako se u
toj molitvi ne smije ispustiti meditacija, niti rad razuma. ,,Na ovom izvoru — vrelu gdje ne dolazi
zljebovima, on se suspreze ili ga suspreze to Sto vidi da ne shvaca ono Sto hoce, pa luta amo —
tamo, poput ludaka koji ni u ¢emu ne nalazi smirenje. Volja ga pak ima toliko u svome Bogu
da je jako oneraspoloZuje njegova uznemirenost, pa tako nema potrebe osvrtati se na njega, jer
¢e je navesti da izgubi mnogo od onoga Sto uziva, pustiti ga 1 prepustiti sebe rukama ljubavi,
zato Sto ¢e joj Njegovo VeliCanstvo ukazati Sto treba tu uciniti, jer je gotovo sve u tome da se

smatra nedostojnom tolikog dobra i da se bavi svesrdnim zahvaljivanjem.*°

Ukoliko je sabranost istinska, jasno se da primjetiti kako Terezija kaze da ima stanovito
djelovanje: ,,Ne znam kako da to objasnim; tko je bude imao, shvatit ¢e; ¢ini se da se dusa
uzdize kao u igri, jer vidi da su igra sve stvari ovog svijeta. DiZe se u najpogodnije vrijeme, i
poput onoga tko se povlaci u jaku utvrdu zato da se ne boji protivnika. To je povlacenje osjetila
od svih izvanjskih stvari i, na taj naCin, njihovo odstranjivanje, a da se toga nije svjesno;
zatvaraju joj se o¢i zato da ih vise ne vidi i zato da se ve¢ma potakne vid o¢iju duse. Tako, onaj

tko ide po ovome putu, gotovo uvijek kada moli, ima zatvorene o¢i, i to je divan obicaj za

116 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 12-13.

117 Smisao je: u ovoj molitvi sabranosti dusa se pripravlja za molitvu smirenosti; bez upinjanja znaci osobnog
napora ili ulivenim putem. Ovaj izraz, te “praviti zgradu* smjera na simbol pojila i zljebova, pogl. 22, br. 2-4.

118 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 62.

119 |sto, str. 64-65.
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mnoge stvari, jer to znaéi truditi se da se ne gleda na one ovdagnje.!?°Tako biva u pocetku, jer
kasnije nije potrebno; teZe je kada ih u to vrijeme otvara. Cini se da dusa osje¢a neko jacanje i
hrabrenje na ustrb tijela, te da ga ostavlja samo 1 oslabljeno, pa se ona tu opskrbljuje protiv
njega. Makar se to u pocetku ne vidi, zato $to jo$ nije takva — jer te sabranosti ima i viSe i manje
— ako se na to navikne (pa makar u pocetku stajala puno truda, jer tijelo trazi svoje pravo, ne
shvacajué¢i da samo sebi odrubljuje glavu time Sto se ne priznaje pobijedenim) i ukoliko se
provodi nekoliko dana, i ulozimo taj napor, jasno ¢e se vidjeti dobit i shvatiti ¢ete, ¢im pocnete
moliti, da dolaze péele na kosnicu i ulaze u nju praviti med, a da se mi za to ne brinemo.*? Jer
je Gospodin htio da u naknadu za vrijeme koje Mu je dano dusa i volja imaju tu vlast, te da je,
samo time Sto dade znak da se hoce sabrati, posluSaju osjecaji i povuku se u nju. Pa makar
kasnije ponovno izadu, velika je stvar §to su se ve¢ bili predali, jer izlaze kao zarobljenici i
podanici, 1 ne ¢ine zlo koje bi ranije bili mogli ¢initi. A kad volja opet zove, dolaze brze, sve
dok nakon mnogo takvih ulaza Gospodin ho¢e da posvema ostanu u savrSenoj kontemplaciji.
122 U molitvi sabranosti intimno prijateljstvo s Bogom pojednostavljuje se u intuitivnu
usredotocenost ljubavi na Boga. Molitva sabranosti stoji na prijelazu iz meditacije u
kontemplaciju. U toj molitvi dusa je privuc¢ena Bozjom prisutno$c¢u u srediste duse — povlaci se
iz rasprsenosti vanjskog svijeta preko osjeta i sabire u vlastito srediSte sa svojim Bogom koji

boravi u najdubljem sredistu ¢oviekovog srca.*?®

Svetica poslije opSirnog opisivanja izvanjskog stava prema molitvi sabranosti, zeli
ponirati dublje, te govoriti o povlacenju u samocu i gledanju Kralja u sebi, uvodec¢i s mislju o
Bozjoj veli¢ini, te daju¢i primjer sv. Augustina njezinog omiljenog svetca koji je trazeci
Gospodina izvan sebe pronaSao ga u svojoj nutrini: ,,Ta ve¢ znate da je Bog posvuda. Jasno je,
dakle, da tamo gdje je Kralj, kazu da je i njegova pratnja; kona¢no, da je nebo tamo gdje je Bog.
Bez dvojbe mozete vjerovati da je slava tamo gdje je Njegovo VeliCanstvo. Pa prisjetite se kako
sv. Augustin kaze da Ga je trazio na mnogo mjesta i da Ga je nasao u sebi samome. Mislite li
da je malo vazno za rastresenu duSu spoznati ovu istinu i uvidjeti da joj nije potrebno i¢i na

nebo za to da razgovara sa svojim Vjecnim Ocem i da se nasladuje s Njime, ili pak da joj je

120 Gospodin neka poudi one koji to ne znaju, jer za sebe priznaje da nije nikad znala $to zna¢i moliti sa
zadovoljstvom, dok joj Gospodin nije pokazao ovaj nacin.

121 Nista se ne nauci bez malo truda, smatrajte dobro upotrebljenim trud koji u to uloZite. Za pola godine ili godinu,
uspjet ¢e te u tome uz pomo¢ Bozju. Kako malo vremena za tako veliku dobit, a to znaci postaviti dobar temelj za
slucaj da vas Gospodin htjedne uzdignuti do tako velikih stvari. Neka nade u vama pripravnost, nalazeci vas blizu
sebe. Usp. Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 108.

122 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 103.-104.

123 Usp. Franjo Podgorelec, Kontemplativna molitva u iskustvu i djelima sv. Terezije Avilske, u: Bogoslovska
smotra 75 (2005.) 1, str. 137.
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potrebno govoriti glasno? Koliko god necujno govorila, tako je blizu da ¢e nas ¢uti. A ni krila
joj nisu potrebna zato da Ga ide traziti, ve¢ treba samo povucéi se u samocu i gledati Ga u sebi 1
ne iznenaditi se tako dobrom gostu, nego s velikom poniznos¢u razgovarati s Njim kao s Ocem,
moliti Ga kao Oca, iznositi mu svoje nevolje, traziti od Njega pomo¢ za njih, shvacajuci da nije

dostojna biti Njegova kéi.*?*

Metoda molitve sabranosti koju preporuca Terezija temelji se na istini Bozjeg
nastanjenja u dusi, a sastoji se u posvjes¢ivanju i promatranju Boga u vlastitom srediStu srca,
zbog Cega se brzo i s lako¢om dolazi do svijesti Bozje prisutnosti i ulazi u intimni razgovor s
njime.'?® Terezija upucuje svojim kéerima savjet da ne budu lude, da ga mole za rije¢, jer je on
njihov Zarucnik, te kako je ovaj na¢in moljenja, makar bio usmen, donosi sa sobom mnostvo
dobara i mnogo brZe se sabere misao nego na bilo koji drugi na¢in. A naziva se sabranost jer
dusa skuplja sve svoje snage i uvlaci se u sebe sa svojim Bogom, pa ju brZze pouci njezin
boZanski U¢itelj 1 da joj molitvu smirenosti, koja slijedi nakon molitve sabranosti: ,,Jer tu, sama
sa sobom, moze misliti na Muku 1 predociti si Sina, 1 prikazati Ga Ocu, 1 ne zamarati misao

traze¢i Ga na brdu Kalvariji, i u vrtu i uza stup*.*?®

Svetica se ponovno vraca na ono o ¢emu je ve¢ govorila, Zele¢i iskazati stjecanje koje
se dogada u molitvi sabranosti, te o nutarnjem ¢iS¢enju, oslobadanju od svega koje je sami
preduvjet tomu: ,,Htjela bi iskazati kako se ovo sveto drustvo nalazi s nasim pratiocem, svetcem
nad svetcima, ne ometaju¢i samoc¢u koju ona i njezin Zaruc¢nik uZzivaju, kada ova dusa u sebi
hoce unic¢i u ovaj raj sa svojim Bogom i zatvara za sobom vrata svemu svijetu. Kaze >>hoce<x,
jer shvatite da to nije vrhunaravna stvar, ve¢ je uvasem htijenju i ono §to mi mozemo udiniti,
uz pomo¢ Bozju, jer se bez Njega ne moze nista, niti moZzemo sami od sebe imati dobre misli.
Jer to nije Sutnja mo¢i, ve¢ njihovo zatvaranje u samu dusu. Ovo se sjeCe na mnogo nacina,
kako je napisano u nekim knjigama, s time da se moramo osloboditi svega, zato da u nutrini
stignemo do Boga, pa ¢ak i u samim poslovima povlaciti se u sebe. Makar trajala samo trenutak,
ta pomisao da imam u sebi drustvo, od velike je koristi. Kona¢no, navikavati se uzivati u tome
da nije potrebno biti glasan, da bi se razgovaralo s Njime, jer Njegovo Velicanstvo ¢e dati
osjetiti kada je tu. Nataj ¢emo nacin vrlo smireno moliti usmeno, a to znaci osloboditi se napora;
jer, nakon §to malo vremena budemo sami sebe prisiljavali da budemo blizu ovome Gospodinu,

razumjet ¢e nas po znakovima, tako da ¢e nas, ako smo trebali viSe puta izgovoriti O¢enas

124 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 102,
125 Usp. F. Podgorelec, Kontemplativna molitva u iskustvu i djelima sv. Terezije Avilske, str. 143.
126 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 103.
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razumjeti odjednom. Vrlo je sklon oslobadati nas napora. Makar Mu to kroz jedan sat ne
kazemo vise od jedanput, dosta je da shvatimo da smo s Njime, kao i ono §to Ga molimo, te
volju da nam to dade i kako je rado s nama; nije prijatelj toga da sebi razbijamo glavu govoreéi

Mu mnogo.*?’

Terezija na kraju dodaje kako Zeli da Gospodin pouci one koji to ne znaju, jer za sebe
priznaje da nikad nije znala $to zna¢i moliti sa zadovoljstvo, dok joj sam Gospodin nije pokazao
ovaj nacin, te kako je uvijek nalazila puno koristi od toga obifaja povlacenja u sebe. Kada
upozorava sestre koje su do ovdje dosle Zeli im istaknuti stanja kojih se trebaju posebno Cuvati
kako ne bi uvrijedile Boga, posto dusa tu nije odrasla, nego je poput djeteta koje po€inje sisati,
ukoliko se odbije od maj¢inih prstiju od nje se moze jedino ocekivati smrt. Terezija poznaje
nekoliko osoba koje su se je ozalostile jer su se udaljile od Onoga kojim im se s toliko ljubavi
htio iskazati prijateljem i pokazati im to djelima. ,,Zato upozoravam da se ne izlazu prigodama
jer se necastivi puno vise zalaze zbog jedne od takvih dusa nego li mnogih kojima Gospodin ne
udjeli tih milosti, jer mu mogu nanijeti veliku Stetu time $to povedu druge sa sobom, i uéiniti
mozda veliku korist Bozjoj Crkvi; makar i ne bilo i¢ega drugog osim §to vidi da im Njegovo
Veli¢anstvo iskazuje posebnu ljubav, to je dosta da se on rastrgne zato da se izgube; pa tako

bivaju Zzestoko napadane i ¢ak puno vise izgubljene od drugih, ako se izgube.*1?8

3.5. Kontemplativha molitva

Terezija pod kontemplacijom podrazumijeva molitvenu formu u njezinim najviSim
stupnjevima, a u najvise stupnjeve spadaju: molitva sabranosti, molitva smirenosti i molitva
sjedinjenja. Ona je strukturalno drugacija od meditacije. Kontemplacija je molitveno stanje u
kojem dusa ima iskustvo Bozjeg djelovanja u sebi. Svetica se u opisu kontemplacije vodi
psiholoskim ili iskustvenim kriterijem, tj. ona ne polazi od teoloskih i ontoloskih datosti (npr.
Duha Svetoga), nego kroz opisivanje vlastitog iskustva — §to dusa dozivljava u tom molitvenom
izrazaju. Zajednicko obiljezje svih kontemplativnih stupnjeva je da dusa osjeca aktivnu BoZju
prisutnost u sebi kojom je ona privudena u vlastito najdublje srediste. Sto se na podrugju
duSevnih mo¢i (razuma, pamcenja i1 volje) reflektira kao pasivnost, prestanak njihove

aktivnosti. Dok su kod meditacije dusevne moc¢i svojom aktivnoscu dizale srce Bogu i sabirale

127 |sto, str. 106.-107.
128 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 65.-66.
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ga, sada je njihov rad obustavljen od strane Bozjeg utjecaja i sveden tek na opéenitu ljubavnu
paznju. Tu se dogada bitna strukturalna podjela koja dolazi s kontemplacijom. Veliku ulogu

igra intezitet tog sjedinjenja ili pasivnosti o kojem ovisi visina kontemplativnog stupnja. 12

Kako bi se bolje razumijela njezina misao, iznijeti ¢emo njezin opis iskustva
kontemplativne molitve: ,,Kazem vam da je vrlo moguce da vas, dok molite Oc¢enas, Gospodin
uvede u savrSenu kontemplaciju, ili pak dok molite koju drugu molitvu, jer tim putem pokazuje
Njegovo Velicanstvo da slusa onoga tko Mu govori, te mu iskazuje svoju veliinu,
zaokupljuju¢i mu um i zadrzavaju¢i mu misao, te oduzimaju¢i mu — kako se kaze - rijeci iz
usta, tako da, premda to hoce, ne moZe govoriti osim teSkom mukom; shvaca da ga bez buke
rije¢i poucava ovaj bozanski Ucitelj, sputavaju¢i moci, jer bi tada prije Stetile nego koristile,
ukoliko bi djelovale; uZivaju ne znaju¢i kako uzivaju. DuSa izgara u ljubavi 1 ne shvaca kako
ljubi; zna da uziva u onome §to ljubi, a ne zna kako to uziva. Dobro zna da to nije uzitak kakav
razum uspijeva pozeljeti; volja to prigrli, ne shvacajuci kako; ali ¢im uzmogne nesto shvatiti,
uvida da to nije dobro koje se moZe zasluziti sa svim mukama koje bi se skupa pretrpjele zato
da ga se stekne na zemlji. To je dar njezinoga i nebeskog Gospodina koji, na kraju, daje onako
kako jest. To je, kéeri, savriena kontemplacija.“**° Bog ovdje dusi o¢ituje svoju veli¢inu. Dusa
uvida koliko je on drugaciji 1 uzviSeniji od svega stvorenoga, dostojan ¢as¢enja i predanja
vlastitog srca. U kontemplativnom iskustvu osoba viSe se ne uzdize vlastitom inicijativom
(razglabanjem, pobudivanjem pojedinacnih ¢uvstva), nego biva privucena od Boga, a duSevne
moci stoje pasivno zaokupljene. Cijela se njena aktivnost svodi na intuitivnu ljubavnu paznju.
Ova je molitva ¢isti dar kako Terezija kaZe njezinog i nebeskog Gospodara, te se ne moze dobiti

nikakvom tehnikom, nego se moZe pripraviti kreposnim Zivotom. 3!

Svetica ¢e u daljnjem tekstu iznijeti sestrama odgovor na njihov upit o savrSenoj
kontemplaciji, te kako potpuno predanje sebe volji O¢evoj dovodi dusu za kratko vrijeme do
kraja, u kojem je naglasak kako dusa ne pridonosi niSta sama, samo je poniznost moze dovesti
to toga: ,,Sve Sto sam savjetovala u ovoj knjizi usmjereno je tome da se potpuno predamo
Stvoritelju i prepustimo nasu volju Njegovoj**?, te se odreknemo stvorova, pa ¢e te zacijelo

shvatiti koliko je to vazno, i ne govorim viSe o tome. No, reci ¢u radi ¢ega uvrStava ovdje nas

125 Usp. F. Podgorelec, Kontemplativna molitva u iskustvu i djelima sv. Terezije Avilske, str. 135.

130 Terezija Avilska, Put k savrenosti, str. 94.

181 Usp. F. Podgorelec, Kontemplativna molitva u iskustvu i djelima sv. Terezije Avilske, str. 136-137.

132 Koliko se drugadije priklanja na$a volja onome §to je volja Bozja. Ona hoce da volimo istinu, a mi volimo laz;
hoce da volimo ono §to je vjecno, a ovdje se priklanjamo onome §to je prolazno; hoée da volimo velike i uzvisene
stvari, a ovdje volimo niske i zemaljske. Prepustimo davanje Njegovoj volji, budu¢i da smo nasu ve¢ dali. Usp.
Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 151.
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dobri Uc¢itelj spomenute rijeci, kao onaj koji zna kako ¢emo puno dobiti, potizemo da za vrlo
kratko vrijeme stizemo do kraja puta i pijemo zivu vodu s izvora koji je spomenut. Jer, ne damo
li naSu volju u potpunosti Gospodinu, zato da postupa u svemu $to se nas ti¢e u skladu s
Njegovom voljom, nikad ne¢e dopustiti da pijemo iz njega. To je savrSena kontemplacija, o
¢emu ste me molile da piSem. A u tome — kako sam ve¢ napisala — mi s naSe strane ne
pridonosimo nis$ta, niti ¢inimo, niti koristimo, niti je potrebno ista (jer sve ostalo smeta i prijeci)
da se kaze fiat voluntas tua: neka se ispunja, Gospodine, na meni Vasa volja na sve nacine i
prilike koje Vi, Gospodine budete htjeli. Ako hoc¢ete uz napore, dajte mi snage, 1 neka dodu;
ako pak uz proganjanja, bolesti, uvrede i oskudijevanja, tu sam; necu okrenuti lice, O¢e moj,
niti je pravo da okrenem leda. Dajem vam jedan savjet: Nemojte pomisljati da Cete sti¢i dovde
vaSom snagom, ili pak umjeSnoscu, jer je to uzaludno; $to viSe, ako ste poboZne, postat Cete
hladne ve¢, ako je poniznost ta koja dokrajcuje sve, jednostavno i ponizno recite: fiat voluntas
tua.“** Tako kontemplativne osobe moraju nositi uzdignutu zastavu poniznosti i podnositi sve
udarce koje im zadaju, a da ne zadaju nijednog. Njihova sluzba je trpjeti poput Krista, visoko
nositi kriz, ne ispustati ga iz ruku zbog opasnosti u kojima se nadu, niti pokazati slabosti u

trpljenju. Zbog toga im se daje tako ¢asna sluzba.'®*

Terezija molitveni put uvijek povezuje s kreposnim zivotom. Za nju je to dinamicki
otvoreni proces u kojem kada netko raste u kreposnom Zivotu, mijenja se kod njega i molitveni
stupanj, u kojem Bog nikoga ne ostavlja Zednog Zive vode.'*® Kreposti su osnova i plod Zivota
molitve. U njezinom nauku postoji jasna uzajamna pozetost molitvenog i kreposnog zivota za
nju je rast u krepostima temeljna dispozicija za kontemplaciju.t® Za Tereziju je kontemplacija
ostvarena molitva u punom smislu rije¢i, gdje je razgovor s Bogom zbiljski, te je susret dviju
osoba intezivniji. Terezija ¢e naglasiti u svojim Pismima kako kontemplativnu molitvu ne
pridrzaje niti jednom stalezu, Redu ili nekoj skupini ljudi. Navodi kako vodi ili upucéuje u hodu

kontemplativne molitve biskupa, teologe i laike.'3’

133 Isto, str. 119.

134 Usp.Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 73.

135 Zive vode: to je simbol kontemplativne molitve, koji je Terezija preuzela iz Iv 4,1-42. Ona izravno povezuje
kontemplativnu ljubav sa navedenim evandeoskim izvjestajem.

136 Usp. F. Podgorelec, Kontemplativna molitva u iskustvu i djelima sv. Terezije Avilske, str. 142,

187 Usp, Isto, str. 141.
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3.6. Molitva smirenosti ili mira

Molitva smirenosti spada u drugi stupanj kontemplacije. Ona je najprikladnija metoda
da se dusa oraspolozi za milost kontemplacije, jer pojednostavljuje aktivnost duse i svaki
molitveni izrazaj, usredotoéuje se na Osobu i bolje dozivljava njezinu blizinu.®*® Dusa je u
stanju mirovanja jer je potpuno obuzeta Bozjom prisutnos$¢u koja joj dopusta da se u njemu
odmori. U ovoj molitvi osoba se lakSe sabire, ne ulaze preveliki napor, dozivljava utjehu i
radost, vrijeme molitve nije predugo, mir prevladava u osobi. Usporedba koju Tererzija navodi
kako bi pokazala razliku molitve smirenosti i molitve sjedinjenja’*®:Dusa je poput djeteta koje
jo$ uvijek siSe na majcinim grudima i ona mu, a da ono ne mi¢e ustima, ubrizgava mlijeko u
usta da mu ugodi. Tako je 1 ovdje, gdje bez naprezanja razuma volja ljubi, 1 Gospodin hoce da
shvati, i ne misle¢i na to, da je s Njime, i samo guta mlijeko koje joj Njegovo Veli¢anstvo lije
u usta, 1 da se nasladuje onom milinom, te da spozna da joj Gospodin udjeluje tu milosti da
uziva Sto se nasladuje s Njime; ali neka ne zazeli spoznati kako se nasladuje 1 Sto je to ¢ime se
nasladuje, ve¢ neka tada zanemati sebe, jer Onaj koji je uz nju nece propustiti da se pobrine za
ono $to joj odgovara. Jer ako stupi u borbu s razumom, zato da mu dade udio vodeci ga sa
sobom, ne moZe sve; neizbjezeno ée ispustiti mlijeko iz usta, pa gubi onu bozansku hranu. <4°
Dusa vise nije u stanju intelektualno razmisljati, niti pokrenuti svoju volju za neku definitivnu
odluku. Ova molitva prag je misticnog zivota u koji se ne moze uci vlastitim naporima. Bozjom

naklono$éu jedino je moguée uéi u mistiéni zivot molitve. 4!

,U stanju misti¢nog iskustva dusa
moze biti u ekstazi 1 primiti vizije. Nizi, osjetni dijelovi tijela vise ne utjecu toliko na dusu, sve
do te mjere da moze osjecati kao da je izvan tijela 1 ne osjecati Sto se dogada s tijelom. Intelekt
mozZe biti nadnaravno prosvijetljen i zadobiti vid u skrivene istine i time osoba moze uciti druge
0 njihovim stanjima, povjerenju u Boga i njegovu volju, i oblikovati ih za posebno poslanje

koje Bog ima s njima*142

Molitva smirenosti za Tereziju spada u drugu moguénost natapanja vrta. U toj drugoj
mogucnosti dolazi do manje napora, molitva ne zamara, prisutna je velika utjeha. Suze $to ih

Bog ovdje daje popracene su s nasladom. Biljke polako pocinju cvasti, u vrtu je sve vise i vise

138 Usp. Isto, str. 145.

139 U kojoj je cijela dusa sjedinjena s Bogom.

140 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 115.

141 Usp. M. Pinezi¢, Lik Terezije Avilske u spisima Edith Stein, str. 288.
142 Isto.
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cvijeéal®: | Spomenimo sada drugi na¢in izvladenja vode §to ga je Gospodar vrta uredio kako
bi s pomocu naprave kotaca i zljebiéa vrtlar izvukao vise vode, s manje truda, te da bi se mogao
odmarati ne morajuci stalno raditi. Tu se dusa poc€inje sabirati, tu ve¢ dosize vrhunaravnu stvar,
zato $to to ona ne moze postici koliko god se trsila. Istina je da se ¢ini kako se u neko vrijeme
zamorila vrteci, radeéi s razumom i dok su se Zljebovi punili, no ovdje je voda puno visa i tako
se radi puno manje nego li izvlaceci je iz zdenca. Hocu reci da je voda blize zato $to se milost

144 je sabiranje mo¢i unutar sebe da bi se uzivalo ono

daje jasnije raspoznati duSu. To
zadovoljstvo s ve¢om nasladom, no ne gube se niti se uspavljuju. Volja se sama zaokuplja tako
da se zarobljava, i ne znajuci kako. Jedino pristaje da je utamnié¢i Bog, poput onoga tko dobro
zna da je zarobljenik onoga koga ljubi. O Isuse i Gospodine moj! Koliko nam ovdje vrijedi
Vasa ljubav! Jer ona nasu drZzi tako vezanu da joj u to vrijeme ne da slobodu da ljubi iSa osim
Vas. Druge dvije mo¢i pomazu volji da postane sposobna uZzivati toliko dobra, budu¢i da se
gdjekada, ¢ak kada je volja sjedinjena, dogodi, da jako odmaZe. Neka se tada ne osvrée na njih,
ve¢ neka bude u svojoj nasladi 1 miru. Jer, htjedne li se sabrati, ona 1 one ¢e gubiti, zato $to tada,
poput golubica koje se ne zadovoljavaju hranom §to im je daje gospodar golubinjaka, a da one

na tome ne rade, idu traZiti jelo drugdje, te nalaze tako lose da se vraéaju.* 1%°

Sto se ti¢e samih kreposti, Svetica navodi kako je ova voda puna velikih dobara i milosti
koje Gospodin daje u ovoj molitvi, te Cine da kreposti rastu neuspredivo vise nego kod
prethodne molitve. Dusa se ve¢ izdize iz svoje bijede 1 ve¢ joj se nesto ocituje o uzivanju slave.
»Vjerujem kako ih to €ini da viSe rastu, a jednako tako da stignu blize istinskoj kreposti, odakle
dolaze sve milosti, a to je Bog, jer Njegovo VeliCanstvo pocinje se oCitovati ovoj dusi 1 hoc¢e da
ona osjeti kako joj se ocituje.“**® Terezija se ponovno vraéa spomenutom vrtu, opisujuéi §to se
u njemu dogada: ,,Pogledajmo kako ovo drvece pocinje bubriti da bi procvalo i kasnije dalo
ploda, te cvijece 1 karanfili jednako tako da bi podarili miris. Godi mi ova usporedba zato Sto
mi je ¢esto u mojim pocecima bio velik uzitak zamisljati si da je moja dusa vrt 1 Gospodina

kako Seta po njemu. Molila sam ga da pojaca miris kreposnih cvijeca, koji su pocinjali, kako

143 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 49-50.
144 To: molitva smirenosti.

145 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 78.

146 |sto.
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mi se Cinilo, pupati, te da to bude na njegovu slavu i da ih odrzava, buduéi da nisam nista zeljela

za sebe, te da odreze!*’ one koje htjedne, jer sam znala da ¢ée izbiti jos bolje. 148

U svojoj knjizi Put k savrsenosti, Svetica zeli govoriti o molitvi smrenosti kako joj je to
Gospodin dao na znanje i uzimajuéi za primjer pravednog Simuna: ,,Ovu molitvu smirenosti u
kojoj Gospodin pocinje, kako sam rekla, davati na znanje, kako mi se ¢ini, da ¢uje nasu molbu,
te ve¢ pocinje davati na Svoje Kraljevstvo ovdje, zato da Ga uistinu hvalimo i svetimo Njegovo
ime 1 trudimo se da to ¢ine svi. To je vrhunaravna stvar, i mi je ne mozemo doseci koliko god
se trsili; jer radi se o dovodenju duSe do mira ili, bolje re¢i, dovodi je Gospodin svojom
nazoénodéu, kao $to je udinio s pravednim Simunom, zato $to se sve mo¢i smiruju. Dusa shvaca,
na nacin sasvim tud shvacanju izvanjskim osjetilima, da je ve¢ posve blizu svoga Boga, da ¢e
zamalo sa sjedinjenjem postati jedno s Njime. Nije to zato Sto ga vidi tjelesni o¢ima, a niti
dusevnima. Isto tako, nije ni pravednik Simun vidio nego siroto slavno Dijetesce; jer po onome
u Sto je bilo povijeno, i po malo ljudi koji su i8li s njime u pratnji, prije bi se moglo zakljuciti
da je to dijete siromaha, nego li da je sin Oca Nebeskog. No, to mu je dalo na znanje samo
Djetesce. Tako to shvaca i dusa ovdje; premda ne s onom jasno¢om; jer ¢ak ni ona ne shvaca
kako to shvaca, osim §to vidi da je u Kraljevstvu ili barem pokraj Kralja koji joj ga ima dati, te

se ¢ini da je i sama dusa u takvoj poniznosti da Ga se to ¢ak ni moliti usuduje.4®

Dusa osjeca vrlo velik uzitak u tijelu i veliko zadovoljstvo u sebi. Toliko je vesela jer
se nalazi blizu izvora, ¢ak nepiju¢i ga, napojena je s njim. Moc¢i su joj smirene, pa se ne bi htjele
pokrenuti, ne ¢ini joj se da ima Sto jo$ poZeljeti. Volja je ovdje kako kaze Terezija zatoCenica,
pa ako joj nesto teSko pada, onda je to $to vidi da ¢e opet biti slobodna. ,,Buduci da je volja
ovdje sjedinjena s Bogom, ona malo — pomalo ponovno sabere razum i pam¢enje. Tako je dobro
zaokupljena, a da ne zna kako, koliko god joj moc¢i nastojale, ne mogu oduzeti njezino
zadovoljstvo ni uzivanje, dapace — bez ikakvog truda potpomaze da se ova iskrica ljubavi prema

Bogu ne ugasi.“*°

147 Kaze ,,odrezati zato §to kod duse dodu vremena kada nema spomena od ovoga vrta. Cini se da je sve suho i da
nece biti vode za njegovo odrzavanje te da kod duse nije nikada bilo nic¢ega kreposnoga. Prozivi se puno muke, jer
Gospodin hoée da jadnom vrtlaru ucini kako je propala sva muka koju je ulozio u njegovo odrzavanje i zalijevanje.
Tako nastaje istinsko plijevljenje i odstranjivanje iz korijena onih zlih trav¢ica — makar bile male — koje su ostale.
Spoznajué¢i da nema nastojanja koje bi dostajalo ako nam vodu milosti oduzima Bog, te drze¢i malo do svoje
niStavnosti, stjeCe se puno poniznosti; ponovno stane rasti cvije¢e. Usp. Moj Zivor 14,9.

148 |sto, str. 79.

149 Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 112.

10 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 81.
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Ova je molitva iskrica koju Gospodin pocinje paliti u dusi istinske ljubavi prema njemu
te hoce da dusa shvaca §to je ova nasladna ljubav. ,,.Dakle ova iskrica koju podmetne Bog,
koliko god je mala, jako praska, i ako je ne unisti svojom krivnjom, ona pocinje potpaljivati
veliku vatru prema Bogu, kakvu Njegovo Veli¢anstvo ¢ini da posjeduju savriene duse.“**! Ova
je iskra znak ili zalog $to ga Bog daje ovoj dusi da je ve¢ odabire za velike stvari, ako se ona
pripravi da ih primi. ,,Ono Sto duSa mora ¢initi za vrijeme ove molitve smirenosti, mora biti
samo s blagos¢u i bez buke. 'Bukom' nazivam traziti puno rije¢i razumom i razmisljanja kako
bi iskazala zahvalnost na ovom dobrocinstvu te gomilati svoje grijehe i nedostatke kako bi

vidjela da to ne zasluzuje.*1%?

U vrijeme smirenosti treba ostaviti duSu da se odmara svojim odmorom. Uc¢inici 1
znakovi §to ih posjeduju duSe kojima Bog daje ovu molitvu smirenosti Terezija navodi u svom
drugom djelu Zamak duse. ,,Tako se jasno razabire Sirenje ili rastezanje kod duse, kao da voda
izbija iz nekog izvora ne bi istjecala, ve¢ da je sam izvor izraden od necega da bi, Sto bi viSe
vode izbijalo, postajala veca gradevina; tako izgleda kod ove molitve, te mnogih drugih divota
Sto ith Bog €ini dusi, pa je osposobljava 1 pripravlja da sve stane u nju. Tako se ova blagost i
nutarnje prosirenje vidi po tome Sto ne biva onako sputana kao prije u stvarima sluZzenja Bogu,
ve¢ s puno vise Sirine, a isto tako u tome da se ne steze strahom od pakla jer, premda joj ostaje
jos veci da ne uvrijedi Boga, onaj sluzinski se ovdje gubi; ostaje u velikom ufanju da ¢e Ga
uzivati. Onaj koji je obi¢avala imati da bi ¢inila pokoru, da ¢e izgubiti zdravlje, sad joj se veé
¢ini da ¢e sve mo¢i u Bogu; od napora ve¢ postaje blazi jer vjera je zivlja i shvaca, ako ih
svladava poradi Boga, da ¢e joj Njegovo Veli¢anstvo dati milost da ih podnese strpljivo, pa i
katkad cak Zeli zato Sto isto tako postoji velika volja da nesto ucini poradi Boga. Kako sve vise
upoznaje Njegovu veliCinu, sve se bjednijom smatra; kako je ve¢ iskusila uzitke od Boga, uvida
da su smece, oni od ovoga svijeta, odvaja se malo - pomalo od njih i veca je gospodarica sama

sebe da to ¢ini. 13

151 Isto, str. 82.
152 Isto.
153 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 65.
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3.7. Molitva sjedinjenja

Terezija kada piSe o molitvi sjedinjenja razlikuje tri vrste sjedinjenja: nutarnje
sjedinjenje, zatim jedno vise ali koje jo$ uvijek nije potpuno sjedinjenje i ono koje postaje
potpuno sjedinjenje (tre¢a voda). Molitvu sjedinjenja opisuje u petim odajama Zamka duse.
Krec¢emo od prvog- nutarnjeg sjedinjenja ili darovanog sjedinjenja, ulivene molitve. Terezija u
prvom — nutarnjem sjedinjenju pocinje govoriti kako se u molitvi dusa sjedinjuje s Bogom, te
kako ¢e se razaznati da to nije obmana: ,,Rekla sam da to nije sanjana stvar jer u odaji o0 kojoj
je bilo rijeci, dok iskustvo nije veliko, duSa ostaje u nedoumici §to je to bilo: da li joj se pricinilo,
da li je bila usnula, jeli bilo dano od Boga, da li se necastivi preobrazio u andela svjetla. Biva u
tisu¢u sumnji i dobro je da ih ima jer — kako sam rekla — ¢ak nas sama narav tu moze katkad
obmanuti jer iako nema toliko prilike da udu otrovna stvorenja, neke sitne guSterice udu, kako
su promucurne, svuda se uvuku, pa iako ne nanose Stetu, posebice ako se na njih Covjek ne
osvrée — kako sam rekla — jer to su sitne misli koje proistjecu iz maste i iz onoga §to je reeno
¢eto uznemiruju, ovdje, koliko god su gusterice promucurne, ne mogu uc¢i u ovu odaju zato §to
nema ni maste, ni pamc¢enja, ni razuma koje bi se mogao preprijeciti ovom dobru. A usudit ¢u
se ustvrditi ako se uistinu radi o sjedinjenju s Bogom, ne moze u¢i ni necastivi, niti nanijeti
ikakwvu Stetu; jer Njegovo Veli¢anstvo, je tako zdruzeno i sjedinjeno s biti duse da se necastivi
nec¢e usuditi do¢i, a Cak ne smije ni spoznati ovu tajnu. A to je i jasno: kad kazu da ne razumiju
naSu misao, jo§ ¢e manje razumjeti tako tajnu stvar gdje se Gospodin ne pouzdaje ¢ak ni u nas
razum. Ah, divnog li stanja u kojem nam ovaj prokletnik ne nanosi nikakvo zlo! Na taj na¢in
dusa stjece tako velike dobiti zato §to Bog djeluje u njoj a da Ga nitko ne ometa, pa ni mi

sami.t®*

Nastavlja uvoditi u nutranje sjedinjenje koristeci se alegorijom gusjenice koja postaje
leptirica, kako bi svoje kéeri potakla da koriste ,,lijekove* koje je Bog ostavio u svojoj Crkvi.
»Gusjenica pocinje Zivjeti kada se uz toplinu Duga Svetoga pocinje pokristiti opéom pomoc¢i,
koju nam Bog daje svima, 1 kad se pocinje koristiti ljekovima koje je ostavio u svojoj Crkvi,
kao $to su redovite ispovijedi, dobro §tivo 1 propovijedi, a to je lijek Sto ga dusa, koja je mrtva
u svojoj nemarnosti 1 grijesima, te dovedena na prigode, moze imati. Tada pocinje Zivjeti i
uzdrzava se time i dobrim razmatranjjima dok ne poraste, a to je ono do ¢ega mi je stalo, jer
sve je drugo manje vazno. A kad gusjenica naraste — i to je ono §to je na pocetku receno u

ovome §to sam napisala — pocinje izradivati svilu i graditi kucu gdje treba umrijeti. Htjela bi da

154 |sto, str. 69-70.
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se ovdje spozna ta kuca, a to je Krist. Tu dakle viditie, kéeri, Sto mozemo u€initi uz pomo¢
Bozju: da samo Njegovo Velicanstvo bude nasa odaja, kao Sto i jest u ovoj molitvi sjedinjenja,

s tim da je izgradimo mi.**

Svoje kceri poti¢e na preobrazbu, kako bi ostranile sebeljublje i svoju volju, navezanost
na bilo §to ovozemaljsko trebaju isplesti kukuljicu, vrse¢i djela pokore, molitvu, trapljenje,
poslusnost. ,,Neka umre, neka umre gusjenica, kao $to i ¢ini kad napravi ono za §to je bila
uzgojena, pa ¢e te vidjeti kako motrimo Boga i sebe smjestene u Njegovoj veli¢ini, kao §to je
sitna gusjenica u ovoj kukuljici. Gledajte da kazem vidjeti Boga, kao §to sam rekla da se odaje
osjetiti u takvoj vrsti sjedinjenja. Pa da vidimo $to postaje gusjenica $to sluzi onome cemu sam
rekla sve ostalo, jer kad je u ovoj molitvi, posve je mrtva za svijet: izlazi bijela leptirica. Ah,
divote Bozje 1kakva izlazi duSa odavde time $to je samo nakratko bila uronjena u BoZju veli¢inu
1 tako zdruzena s Njime jer po mojem misljenju, nikad ne dosegnu pola sata! Kazem vam da ta
dusa uistinu ne prepoznaje samu sebe; ta pogledajte kakva je razlika izmedu ruzne gusjenice i
bijele leptirice, jer je ista i ovdje.'® Napominje kako kod svih stvari treba prestati traziti razloge,
jer razum to ne moZze shvatiti. Dovoljno je vidjeti da Bog to ¢ini, te da Covjek koliko god truda
ulagao dato shvati ne moze svojim razumom. ,,Njegovo Veli¢anstvo mora uvesti i u¢i u srediste
naSe duse, 1 da bolje pokaze svoje divote, nece da u njoj imamo iSta od nase volje koja Mu se
posve pokorila, niti da joj se otvore vrata moc¢i i osjetila, jer su sva uspavana, ve¢ da bez ikakvih
ude u srediste duse kao §to je usao k svojim ucenicima kad im je rekao: Pax vobis™’, te izasao
iz roba ne podigavsi kamena.'®® U knjizi Moj Zivot kad Svetica opisuje nutarnje sjedinjenje u
kojem je volja sjedinjena, jasno se i vidi i shvaca kako je volja vezana i nasladuje se, u velikoj
je smirenosti, dok s druge strane razum i pamet su slobodni da mogu obavljati poslove i baviti
se milosrdnim djelima. Kad je govorila o molitvi smirenosti uzela je za primjer Marijinu svetu
opustenost, kod koje je dusa bila u stanju da nije htjela uzbuniti ni maknuti, dok u ovoj molitvi

nutarnjeg sjedinjena moze biti i Marta, tako spaja djelatni i kontemplativni Zivot.*>®

Svetica kako bi na $to jasniji nacin prikazala nutranje sjedinjenje donosi Sto Bog sve
ucini u dusi svoje Zarucnice koju je uveo u odaje vina. ,,Zar niste ¢ule — to sam ovdje ve¢ rekla
jednom, premda ne u vezi s time — za Zaru¢nicu koju je Bog uveo u odaje vina i uredio u njoj

ljubav. Pa to je to; jer kako se ta duSa ve¢ predaje u Njegove ruke, a velika ju je ljubav tako

155 Isto, str. 73-74.

156 |sto, str. 74.

157 Aludira na Iv 20,19.

1%8 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 72.
159 Usp. Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 92.
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obuzela da niti zna niti ho¢e osim da Bog od nje naravi ono §to on bude htio (jer Bog nikada
nec¢e udjeliti, ovu milost, po mojem misljenju, osim onoj dusi koju zaista smtra svojom); hoce
da izade odande, a da to ona i ne shvaca, opeca¢ena Njegovim pecatom. Jer uistinu dusa tu
predstavlja samo vosak, dok pecat utiskuje drugi, zato Sto ga se vosak ne utiskuje sebi, samo je
pripravan, ho¢u re¢i mekan; a ¢ak ni za tu pripravu ne smeksava se ona, ve¢ je mirna i pristaje
na to. Ah, Bozja dobroto, jer sve mora biti na vas teret! Hofe samo nasu volju i da nema
prepreke s voskom. Po tome vidite sestre, $to nas§ Bog ovdje ¢ini zato da se duSa konac¢no prizna
Njegovom, daje Sto ima, a to je ono Sto je Njegov Sinj imao u svojem Zivotu; ne moze nam
udjeliti ve¢u milost. Ah, kako je velik uZitak trpjeti vriuéi volju Bozju!*1%° Sli¢no pise i u djelu
Misli o ljubavi BozZjoj: ,,Ona gleda u svemu na Cast 1 slavu Bozju. I doista drzim, kao §to ¢uh od
nekih, da duse, $to ih Gospodin dovede dovle, ne misle na se, kao da ih nema. Ne gledaju, hoce
li $to izgubiti ili dobiti, veé samo nastoje, da sluze i ugode Gospodinu.**®! Terezija iznosi §to
se s duSom dogada kad je Gospodin uvede u svoju odaju vina, kako dusa osjeca takvu Zelju da
ga hvali da bi se htjela rastopiti, te zeli za njega podnijeti tisucu smrti: ,,Zatim pocinje osjecati
da trpi velike muke a da ne moze uciniti nita drugo; jako velike zelje za pokorom, za samoc¢om,
zatim da svi upoznaju Boga, i otud joj dolazi velika muka $to vidi da je vrijedan. Sve §to moze
uciniti za Boga €ini joj se malo prema onome kakve su njezine Zelje. Sve je umara zato §to je

iskusila da joj istinski odmor ne mogu dati stvorenja.*162

Druga vrsta sjedinjenja koja jo$ nije potpuno sjedinjenje, no jace je od prve vrste
sjedinjenja nazivamo ju jo$ i nedarovano sjedinjenje, neulivena molitva. Buduci da ja velika
dobit od toga $to se ude u nju, ne smiju izgubiti nadu oni kojima Gospodin ne daje takve
vrhunaravne stvari, jer do istinskog se sjedinjenja moze do¢i uz pomo¢ Gospodina, ako se
potrudi da se stekne sjedinjenje, s tim da volja ne smije biti navezana osim na ono §to je volja
Bozja. ,,Kazem vam, ireci ¢u to puno puta, da ste, kad to bude, stekle milost kod Boga, pa neka
vam nimalo ne bude stalno do onoga drugoga, slasnog sjedinjenja koje je spomenuto, jer ono
Sto je najdragocjenije kod njega jest to §to proistjece iz ovoga o ¢emu sada govorim i zato $to

163 §to je spomenuto ako se ne radi o posve izvjesnom sjedinjenju gdje

se ne moze sti¢i do onoga
je nasa volja prepustena volji Bozjoj. Ah, kako je to sjedinjenje pozeljno! Sretne li duse koja je
dosla do njega, jer ¢e Zivjeti spokojno u ovom zivotu, a u drugom takoder; jer niSta je od

ovozemaljskih dogadaja nece razalostiti ne bude li se radilo o tome da se osjeti u nekoj opasnosti

160 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 76.

161 Terezija Avilska, Misli o ljubavi BozZjoj, Dominikanska naklada ,,Istina“, Zagreb, 1933., str. 330.
1%2Terezija Avilska, Zamak duse, str. 74-75.

163 Potpunog sjedinjenja.
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da izgubi Boga ili se radilo o nekome tko ¢e nedostajati Crkvi Bozjoj; jer ta dusa dobro vidi da

On zna bolje $to radi negoli ona §to Zeli.*1%4

Terezija svojim kéerima upucuje da pripaze jer je potrebno da gusjenica umre i k tome
na njihov teret, jer u darovanom sjedinjenju (ulivenoj molitvi) puno pomaze da se preminuc¢em
nade u zivotu koji je tako nov, dok ovdje u nedarovanom sjedinjenju (neulivenoj molitvi) je pak
potrebno, Ziveéi u ovome da je one ubiju. Uvelike je potrebno viSe napora, cijena napora se
prihvaca, te ¢e tako i nagrada biti ve¢a ako uspiju pobjediti. Ne treba sumnjati bude li to uistinu
sjedinjenje s voljom BoZzjom, jer je to itekako moguce. Takvo sjedinjenje kako kaze sama
Terezija cijelog Zivota je Zeljela 1 to je ono Sto uvijek trazi od Gospodina. Isti¢e opasnost kako
th malo dode do njega makar onome tko se ¢uva da ne uvrijedi Boga i onome tko je stupio u
redovnistvo izgleda da je ucinio sve. ,,Ah, pa ostaju neke gusjenice koje se ne daju razotkriti
dok nam, poput crva koji je podgrizao brs§ljan Joni, ne podgrizu kreposti samoljubljem,
samopostivanjem, sudenjem bliznjih, makar to bilo u malim stvarima, nedostatkom samilosti
prema njima, ne ljubec¢i ih kao same sebe; jer premda jedva ispunjamo duznost da ne bude
grijeh, ne priblizujemo se puno onome Sto treba biti da posve budemo sjedinjenje s voljom
BoZjom. Sto mislite, kéeri, $to je Njegova volja? Da budemo potpuno savr$ene; jer da bismo
bile jedno s Njim i s Ocem, kako Ga je Njegovo Velicanstvo molilo, pogledajte, $to nam
nedostaje da bismo dosle do toga. Ovdje su samo dvije koje od nas trazi Gospodin: ljubav prema
Njegovom Velianstvu i1 prema bliznjima; to je ono na ¢emu treba raditi. Obdrzavamo i ih,
vr§imo Njegovu volju i tako ¢emo biti sjedinjeni s Njime.*®® Najsigurniji znak koji pokazuje po
misljenju same Terezije da li se obdrzavaju ove dvije zapovijedi, tj. obdrzava li se ljubav prema
bliznjemu. Da li se ljubi Bog, ne moZe se znati, premda ima velikih pokazatelja da se to razazna,
ali ljubav prema bliznjemu svakako da. Sto se vie bude uznapredovalo u ljubavi prema
bliZznjemu, to se vise uznapredovalo u ljubavi prema Bogu: ,,Tako je velika ona koju Njegovo
Velicanstvo ima prema nama da ¢emo kao nagradu za onu koju gajimo prema bliznjemu uciniti
da poraste ona kojom ljubimo Njegovo Veli¢anstvo, na tisu¢u nacina. Ja u tome ne mogu
sumnjati. Vrlo nam je vazno da jako pazimo kako u tome postupamo, jer ako je to s velikom

savrienoscu, sve smo napravile.“!6®

Upozorava kako su velike lukavstine neCastivoga, koji ¢e isprevrtati pakao samo zato

da prikaze dusi kako posjeduje ljubav, a ona ju zapravo nema. Te kako uz laZne kreposti uvijek

184 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 78-79.

165 |sto, str. 79.
166 |sto, str. 80.
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dolaze neke tastine, buduéi da im je takav korijen.’®” Gospodin hoée djela, pa stoga ukoliko
neka bolesnica treba pomo¢, neka dusi ne bude tesko izgubiti poboznost i sazaliti se nad
bolesnicom, ako je potrebno i postiti kako bi ona jela, ne toliko zbog nje, nego zato sto Gospodin
to hoce. Terezija to naziva istinskim sjedinjenjem s njegovom voljom. Dodaje jo$ jedan ¢in
poniznosti, ukoliko se nekoga hvali, treba se veseliti puno vise nego li da se tebe osobno hvali,
te ukoliko se kod neke sestre uoci neki nedostatak, treba pozaliti zbog nje kao da je kod njih

samih i naravno pokriti ga.

Ona hoce svojim sestrama jo§ bolje objasniti ono $to je molitva sjedinjenja, pa postavlja
jednu lijepu usporedbu: ,,Mora da ste ve¢ ¢ule puno puta da se Bog duhovno zarucuje s dusama.
Blagoslovljeno neka bude Njegovo Milosrde $to se hoce toliko poniziti! No premda je to gruba
usporedba, ne nalazim druge koja bi bolje mogla objasniti ono $to ho¢e od sakramenta Zzenidbe.
Iako na drugaciji nacin, zato $to u ovome o ¢emu govorimo nikad nema stvari koja ne bi bila
duhovna, jer sve je ljubav uz ljubav, a njezino je djelovanje pove ¢isto, tako njezno i blago da
se nema kako iskazati, ali Gospodin vrlo dobro zna dati da ih osjeti. Cini mi se da sjedinjenje
ne seze do duhovnih zaruka, ve¢ se, kao 1 ovdje kad se dvoje hoce zaruciti, radi o tome da li su
suglasni i da 1i 1 jedno 1 drugo to hoce, pa Cak da li se vide zato da se bolje nauzivaju jedno
drugoga, tako i ovdje, uz pretpostavku da je sporazum ve¢ napravljen i da je dusa vrlo dobro
upoznata koliko joj to pogoduje i odlu¢na da u svemu ispunjava volju svojega Zaru¢nika na one
nacine na koje bude vidjela da Mu gode, a Njegovo Veli¢anstvo, kao onaj koji dobro razabire
da li je to tako, takav je prema njoj, pa iskazuje milosrde, jer ho¢e da Ga bolje upozna i kako se

kaze da dodu na oglede®®

1 da je zdruzi sa Sobom. MoZemo re¢i da je to tako jer se dogadalo
za vrlo kratko vrijeme. Tu nema vise davanja i uzimanja, ve¢ da dusa na jedan tajnovit nacin,
vidi tko je Zarucnik koji ¢e je uzeti; jer putem osjetila i moc¢i nikako ne bi ni za tisu¢u godina
shvatila ono §to ovdje shvaca za vrlo kratko vrijeme; ali buduci da je Zarucnik takav, od samih
onih ogleda ¢ini je dostojnom da si pruze ruke, kako se to kaze, zato Sto dusSa bude tako

zaljubljena da sa svoje strane &ini sve §to moZe kako se ne bi razvrgnule boZanske zaruke. “1¢°

Svetica ih moli da se ne opustaju i ne izlazu prigodama nego da ih izbjegavaju, jer u
ovom stanju dusa nije tako jaka da bi se mogla upustati u njih, kao Sto je nakon obavljenih

zaruka, koje se nalaze u Sestoj odaji. Druzenje je bilo samo u jednim ogledima i necastivi ¢e 1

188 U obicajima zlatnoga doba ,doéi na oglede bijase predZenidbeni obred prije zaruka kad su se mladenci
medusobno upoznavali i izmjenjivali prve darove.
189 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 82.-83.
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te kako pomno paziti da dusu napada i razvrgne zaruke, jer kasnije kad bude potpuno predana
Zaruc¢niku, ne usuduje se toliko, jer ga je strah i iskusio je ako to ucini da je na velikom gubitku,

a dusa na jos vecem dobitku.

Terezija u svom djelu Moj zZivot donosi milosti koje Gospodin udjeluje dusi kada dode
do ove vrste sjedinjenja. Gospodin obuzme volju, pa ¢ak i razum, jer on ne razmislja, nego je
zauzet uzivajuc¢i Boga, poput ¢ovjeka koji gleda i vidi toliko da ne zna kamo bi gledao: jedno
za drugim gubi mu se iz vida te neée zamjetiti nista. Pamcenje i predodzbena mo¢ bivaju
slobodni. ,,PredodZbena mo¢ buduéi da se zatekne sama, namece takav rat koji nastoji
uznemiravati sve, §to je za hvaljenje Boga. Mene to zamori te sam je zamrzila, pa mnogo puta
usrdno molim Gospodina, ako me toliko treba uznemiravati, da mi je oduzme u to vrijeme.
Ovdje vidim zlo $to nam ga prouzrokuje grijeh, buduci da je tako ovladao nama da ne ¢inimo

ono $to hoéemo — da budemo uvijek zauzeti Bogom.“"°

U tre¢em sjedinjenu Svetica pocinje govoriti o tre¢oj vodi kojom se natapa spomenuti
vrt, ovdje vise ne treba grabiti vodu. Vode sada ima u izobilju kao da dotice iz neke rijeke. Sada
treba samo paziti na to da se vodu ispravno provede, dok se ranije voda trebala polagano grabiti,
sada je jo§ sam treba usmjeriti’’!: A to je tekuéa voda iz rijeke ili s izvora, kojom se zalijeva s
puno manje truda, premda ga nesSto zadaje usmjeravanje vode. Ovdje Gospodin Zeli pomoci
vrtlaru tako da je gotovo on sam vrtlar 1 onaj koji ucini sve. To je san dusevnih moci, jer niti se
posve gube niti znaju kako djeluju. Slast, ugoda i naslada neusporedivno su veci od prethodnih.
Rijec je o tome da voda milosti dotjece u grlo ove duse, te ne moze niti zna kako vise i¢i dalje
niti pak vratiti se natrag. Htjela bi uzivati preveliku slavu. Cini mi se da to nije ni§ta drugo doli
gotovo posve umrijeti za sve stvari ovoga svijeta i uzivati Boga. Ja ne znam druge izraze kojima
bi to iskazala niti kako bih objasnila, niti tada duSa zna $to bi radila. Ne zna da li bi govorila ili
bi Sutjela, niti da li bi se smijala ili bi plakala. To je neka blazena obezglavljenost, neko nebesko
ludilo, gdje se uci istinska mudrost, te vrlo nasladan nacin kojim uziva dusa. Mo¢i imaju

sposobnost jedino da budu zauzete s Bogom. 1’2

Ovdje se izgovaraju mnoge rijeci bez reda u hvaljenju Boga. Jedino ih moZe sam
Gospodin urediti, jer razum ovdje nista ne koristi. DuSa bi htjela vikati u hvaljenju i sva je izvan
sebe, reci ¢e Terezija slastan nemir. U tom stanju ovjek daje obecanja, stvara herojske odluke.

Poniznost raste, jer dusa jasno vidi. No, ta milost nije zasluga nego Bozji dar. Ona punina ostaje

170 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 93.
171 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 54-55.
172 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 87.

54



kroz duze vrijeme u dusi i ¢ezne da priblizi i druge, te je od velike koristi drugima, a da oni
sami to ne primjecuju. Od tog unutarnjeg bogatstva mogu koristiti i drugi.'’® Nastavlja opisujuci
s alegorijom vrta, tj. tocnije cvijeéa: ,,Evo ve¢ se otvara cvijece, poc€inje Siriti miris. Tu bi dusa
htjela da je svi vide i spoznaju njezino blazenstvo zbog hvaljenja Boga, i da joj pomognu u
tome, te im dati dio svoje radosti, zato $to se ne moze toliko nasladivati.” A Sto se tice boli:
,Htjela bi da joj se rastrgaju tijelo i dusa kako bi pokazala uzitak $to ga uz ovu bol osjeca.
Kakve bi joj se patnje tada predocile, a da za nju ne bi bilo slasno prozivjeti ih za svojega
Gospodina? Jasno vidi da muéenici sa svoje strane nisu Cinili niSta prezivljavajuci patnje, jer

dusa dobro razaznaje da s druge strane dolazi snaga.“!"*

Ono §to Bog ¢ini u dusi jest da on preuzima duznost vrtlara te ho¢e da dusa otpocine.
Dusa vise ne pripada sama sebi, potpuno je dana Gospodinu. Kada Bog da dusi ovu uzvisenu
molitvu, ona mozZe €initi sve, je to su ucinci ove molitve. I duSa shvaca da to ¢ini bez ikakva
zamaranja razuma. ,,Ono §to jedna duSa mozda uz posao od dvadeset godina zamaraju¢i razum
nije mogla nakupiti, to ovaj nebeski vrtlar u¢ini za jedan tren, pa raste voce i dozrijeva tako da
se moce uzdrzavati iz svojega vrta, s time da to ho¢e Gospodin. No ne daje joj da razdijeli voce,
sve dok ona ne bude tako jaka s onim $to od njega pojede da joj ne ode u kuSanja i da joj nista
ne prikoristi niti joj ga plate oni kojma ga dade, ve¢ da ih hrani i daje jesti na svoju Stetu, te ona
mozda umre od gladi. Rijec¢ je o tome da su sada kreposti jace nego li kod prethodne molitve
smirenosti, a duSa ih ne moze ne prepoznati, zato Sto osje¢a da je drugacija i ne zna kako
zapocinje Ciniti velike stvari pomoc¢u mirisa Sto ga ispusta cvijece, koje Gospodin hoce da se
otvara zato da ona vidi kako posjeduje kreposti, premda jako dobro vidi da ih ne mogase, niti
je mogla, ste¢i za mnogo godina, a da joj ih je nebeski vrtlar dao za tako kratko. Ovdje je
poniznost §to ostaje u dusi puno veca i dublja nego ranije, zato Sto jasnije vidi kako nije
napravila gotovo nista, nego je pristala da joj Gospodin udijeli milosti i da ih prigli volja. 1"
Za Tereziju ova vrsta molitve ocigledno je sjedinjenje duse s Bogom, ali Gospodin hoce

moc¢ima dati dopustenje da shvate i uzivaju u onome §to sve tamo ¢ini.

173 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 56.
174 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 88.
175 |Isto, str. 91-92.
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3.8. Molitva suobli¢ujucéeg sjedinjenja

Molitvu suobli¢ujuceg sjedinjenja nazivamo jo$ i duhovne zaruke. Duse koje su stigle
do prethodnog stupnja sjedinjenja i koje ustraju u takvom duhovnom stanju, Gospodin ¢e ih
zeljeti dublje sjediniti kroz patnju i razne kusnje, na nacin duhovnih zaruka. Bog na poseban
naéin skrbi za te duse i odgovara na njihove zahtjeve, iako ih izlaze raznim ku$njama.'’® U
Sestim odajama Zamka duse, koji ima jedanaest poglavlja, Terezija opisuje molitvu
suobli¢ujuceg sjedinjenja ili duhovne zaruke. Svetica piSe da u ovim odajama Gospodin poc¢inje
udjelivati vece milosti, ali zajedno s njima idu i veée tegobe. Navodi neke tegobe i govori kako
se osjecaju u njima oni koji se ve¢ nalaze u ovim odajama. U njima je duSa ve¢ ranjena
Zaru¢nikovom ljubavlju, brine se da ima visSe prostora kako bi bila u samo¢i, prema svojim
mogucénostima, te kako bi odstranila sve §to je moze uznemiravati. U dusu joj je urezana
misti¢na milost, koju je spominjala u prethodnoj molitvi sjedinjenja pod nazivom >>0gledi<<.
Sva je njezina zelja da ga ponovno uziva. “Dusa je posve odlu¢na da ne uzme drugog zarucnika,
ali Zaru¢nik ne gleda na njezine zelje da se ve¢ obave zaruke jer hoc¢e da to zeli joS 1 vise 1 da
je nesto stoji to dobro koje je najvece od svih dobara. I premda je sve maleno u usporedbi s tako
velikom dobiti, kazem vam, kceri, da je i dalje potreban znak i dokaz koji o dobiti ve¢ postoji
da bi mogle izdrzati. Ah, BoZe mili, $to li su tek unutarnje 1 izvanjske patnje koje podnese dok

ne ude u sedmu odaju!”*"’

Sedma odaja je molitva preobrazujuceg sjedinjenja koja se jo§ naziva duhovni brak.
Kada bi dusa bila svjesna svega kroz sto treba proci da bi dosla do duhovne zenidbe, vrlo tesko
bi se prirodna slabost odlucila da to podnosi. Dusa prolazi kroz nepodnosljivo mucenje, na
samom pocetku, jer jasno vidi svoju bijedu i ogrezlost u velike grijehe, te ako posjeduje neko
dobro, dano joj je od Boga. Kasnije to mucenje biva drugacije iz nekoliko razloga: “Prvi je taj
Sto joj iskustvo omogucuje da jasno vidi da jednako brzo govore dobro kao i loSe, pa se viSe ne
osvrée ni na jedno ni na drugo. Drugi je taj §to ju je Gospodin jace prosvijetlio da nijedna dobra
stvar nije njezina, ve¢ dana od Njegova Velianstva, zaboravlja da u njoj ima udjela, ponovno
pocinje hvaliti Boga. Tre¢i je taj $to, ako je vidjela neke duse koje su se okoristile vide¢i milosti
koje joj Bog udjeljuje, misli da se Njegovo Velicanstvo posluzilo tim sredstvom da je smatraju
dobrom ako to i nije, zato da njima dobro dode. Cetvrti je taj §to se, kako daje veéu prednost

Casti i slavi BoZjoj nego li svojoj, oslobada napasti koja je zaokuplja u pocetku da su te pohvale

176 Usp. M. Pinezi¢, Lik Terezije Avilske u spisima Edith Stein, str. 288.
17 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 86.
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zacijelo da uniste, kao Sto je vidjela kod nekih, i malo joj je stalo da bude sramoc¢ena u zamjenu

za to da barem jedanput Bog bude hvaljen preko nje; kasnije, $to bude da bude.!®

Ovi 1 drugi razlozi ublazuju muku koju zadaju te pohvale. Veca je neugodnost vidjeti
da je javno smatraju dobrom nego $to su spomenute patnje: kritike, prigovaranja, optuzbe. Kada
ve¢ dode to toga da ne pati jako zbog javnih pohvala, manje pati zbog prigovaranja. I1skustvo
joj je pokazalo veliku dobit koja tim putem dolazi, jer to dusu ja¢a, a ne ¢ini je plasljivom. Oni
koji je progone ne ¢ini joj se da vrijedaju Boga, nego da to Bog dopusta za njezinu veliku dobit,
kako je svjesna toga i to osjeca, svoje progonitelje zavoli vrlo posebnom i njeznom ljubavlju,
gleda ih kao prijatelje koji joj pomazu da stjece vise nego oni koji joj govore dobro. Isto tako
Gospodin zna davati i vrlo teSke bolesti. “Ako se radi o vrlo teSkim bolovima, hocu re¢i, Sto
razdiru nutrinu 1 vanjstinu tako da stezu duSu pa ne zna §to bi ¢inila sa sobom, 1 prije bi rado
uzela bilo kakvo naglo mucenis$tvo negoli te bolove; ipak tako izrazito ne traju toliko jer na
koncu ne daje Bog viSe nego Sto se moze podnijeti, 1 Njegovo VeliCanstvo najprije daje
strpljivost; no druge, velike su uobiajene, te mnogovrsne bolesti.”*"® Kada govori o unutarnjim
patnjama, smatra da se ove ne bi mogle iskazati i da izvanjske izgledaju malene naspram
njima:”Jer mnogo je stvari koje je tuku, uz unutarnju tjeskobu, na tako primjetljiv i nepodnosljiv
na¢in da ne znam s ¢ime bi se to moglo usporediti, osim s onima $to se podnose u paklu; jer u
0Vvoj se oluji nikakva utjeha ne prihvaca.* Spominje mucenje koje pocinje s ispovjednikom, koji
je obazriv i slabo iskusan, te se svega boji, u sve sumnja ¢im vidi nesvakidasnje stvari, posebice
ako kod duse vidi kakvu nesavrSenost, jer smatra da moraju biti andeli oni kojima Gospodin
udjeli ove milosti, a to nije moguce dokle god budu u tijelu. Sve pridaje necastivome ili
potistenosti. Svetica je prosla kroz velika mucenja zbog neiskusnih ispovjednika. Lijek za ovu
oluju ne postoji, ve¢ treba cekati milosrde Bozje: “Koji u neocekivanom trenutku, jednom
jedinom Svojom rijecju, ili u nekoj prilici koja se slu¢ajno zbila, odstranjuje sve tako brzo da
se Cini da nije bilo oblaka u onoj dusi, prema tome kako je ispunjena suncem i s puno vise
utjehe, te poput onoga tko je izmakao iz opasne bitke i, izvojevavsi pobjedu, slavi naSega
Gospodina jer je On bio taj koji se borio za pobjedu; jer posve jasno razaznaje da se ona nije
borila, zato Sto se ¢ini da sve oruZje kojim se mogla boriti vidi u rukama svojega neprijatelja,
pa tako jasno spoznaje svoju bijedu i kako suvise malo moZemo mi sami kad bi nas Gospodin

napustio.”&°

178 |sto, str. 87.
179 |sto, str. 88.
180 |sto, str. 89.
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Vracajuéi se na golupku koju je spominjala u prijasnjim stupnjevima molitve, patnje
koje Gospodin dopusa na ovom stupnju molitve poti¢u ovu golupku na jo$ visi let. Nacini na
koje Zaru¢nik pobuduje dusu, Terezija hoce iskazati djelovanje ljubavi prema dusi. Kada je
osoba opustena, a misli nezaokupljene Bogom, Gospodin je razbudi poput zvijezde repatice
koja odjednom prode ili pak poput groma, tu dusa dobro shvaca da je to Bozji poziv: “Osjeti da
je preslasno ranjena, ali ne dokucuje ni kako ni tko ju je ranio; no dobro razaznaje da je to nesto
divno i nikad ne bi htjela izlijeiti tu ranu. Zali se rije¢ima ljubavi, ¢ak izvanjskim, ne mogavsi
¢init1 iSta drugo svojem Zarucniku jer shvaca da je prisutan, ali se ne Zeli razotkriti tako da se
prestane nasladivati. A velika je to muka, premda ugodna i slatka, pa makar je i ne htjela imati,
ne moze; no to ne bi nikad htjela: puno joj viSe godi negoli nimalo muc¢na slasna opijenost

molitve smirenosti.””18!

Ovdje su sva osjetila 1 moc¢i bez kakve opijenosti, paze Sto se moze dogoditi, ne mogu
povecati onu slasnu muku, niti ju odstraniti. Ta slasna bol o kojoj prica Svetica nije stalna,
nekad potraje duZe vrijeme, a nekad za trenutak prestane. Potrebna je velika zahvalnost
Gospodinu za darovanu milost. Razlozi zbog kojih necastivi ne zadaje tako slasnu bol kakva je
ova koju dusa prozivljava jesu: on moze pruziti slast i uzitak koji moze izgledati duhovan ali
nikad ne moze sjediniti muku sa smirenoscu 1 uzitkom duse, njegove su uznemirujuce i pracene
ratom. Drugi razlog je $to ova slasna bol dolazi iz kraja gdje on ne moze gospodariti. Treci
razlog su koristi koje ostaju kod duse, a najcesce je to odluka da se trpi za Boga 1 zeli imati
mnogo tegoba, uz to ¢vrsto se odlucuje odvojiti od zemaljskih zadovoljstava i razgovora, te

drugih sli¢nih stvari.

Gospodin ima i druge na¢ine da probudi dusu, moguce je za vrijeme usmene molitve,
kada dusi daje da osjeti slasni plamsaj, snazan miris koji dopire do svih osjetila, Terezija kada
kaZe miris misli na usporedbu. Slasna zelja poti¢e dusu da uZiva Gospodina. Zaru¢nik joj da da
osjeti da je on tu. Gospodin moZe dusu u ovoj molitvi obuzeti i putem ushita ili zanosa, Terezija
smatra da je za sve to potrebna velika sr¢anost. Navodi nekoliko nacina ushita koje Gospodin
daje dusi, a jedan od njih je kad dusa biva taknuta rije¢u Bozjom koje se sjetila ili ju je ¢ula.
Zaru¢nik iz nutrine duse rasplamsava iskru, potaknut tim $to dusa toliko vrimena trpi po
njegovoj zelji. On ju sjedinjuje sa sobom, nitko to ne shvaca do li njih dvoje samih. Gospodin
se zna udostojati pa dusi u toj obuzetosti pokazati joj tajne o nebeskih stvarima i predodZbenim

videnjima. DuSa kasnije zna izre¢i jer je ostavilo nezaboravan utisak u njezinom pamc¢enju. Dok

181 |sto, str. 91.
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umna videnja teze zna izre¢i. Ostaju u najskrovitijoj nutrini duse dobro zapisane i nikad se ne
zaboravljaju. Kod skrivenih stvari Bozjih ne treba traziti razloge da ih se shvati. Potrebno je
hvaliti Gospodina za one koje je dao da se spoznaju. Kada se dusa nalazi u zanosu, ne mora
uvijek vidjeti tajne, jer je toliko opijena time $to ga uziva: katkad Mu se svidi da se ona otrijezni
1 najednom vidi §to je u onoj sobi, pa tako, nakon $to ponovno dode k sebi, ostaje joj ona
predstava veli¢anstvenosti §to je vidjela. Ali ne moze iskazati nijednu, niti njezina narav
uspijeva dalje nego $to je Bog htio da vrhunaravski vidi.”'® Terezija Zeli bolje objasniti
znacenje ushita piSuci ovako: “Vjerujte mi da Bog cijelu duSu otima za sebe te joj, kao neCem
Sto je Njegovo vlastito 1 ve¢ Njegova zarucnica, pokazuje djeli¢ kraljevstva koje je stekla,

.....

moci, ni osjetila, ve¢ odmah zapovijeda da se pozatvaraju vrata ovih odaja, a samo su ona u

kojoj je On otvorena da nas uvede.”*8

Zaru¢nik zapovijeda da se zatvore vrata odaja zajedno s vratima zamka. “Jer kad hoce
ushititi dusu, ponestaje joj daha unato¢ tome $to ostala osjetila potraju nesto vise, tako da nikako
ne moze govoriti; katkad joj pak za tren sve bude oduzeto, pa se ohlade ruke i tijelo, te se ¢ini
kako nema duse, pa se katkad i ne primjecuje da diSe. To potraje malo vremena, ne trajno, jer
¢im malo popusti velika obuzetost, ¢ini se da tijelo donekle opet dolazi k sebi 1 diSe da bi
ponovno umrlo i dusi dalo viSe Zivota, a uza sve to ne traje dugo veliki zanos.'®* Volja ipak
ostane tako opijena i razum rastrojen, to potraje jedan dan ili vise njih. Kada dusa ponovno dode
skroz k sebi, bude smetena i s velikom Zeljom da se sva preda Bogu na sve nacine na koje se
moze posluziti sa njom: “Htjela bi imati tisucu Zivota zato da ih sve zalozi za Boga i da
svekolike stvari §to postoje na zemlji budu jezici zato da bi Ga hvalili po njoj. Zelje da &ini
pokoru — prevelike; a i ne zamara se puno time $to je ¢ini jer uz snagu ljubavi osjeti malo od
onoga §to ¢ini i jasno vidi da nisu puno ¢inili mucenici U patnjama koje su podnosili, jer je uz
ovu pomo¢ od strane naSeg Gospodina to lako, pa se te duSe Zale Njegovom Veli¢anstvu kad

nemaju prilike u ne¢emu trpjeti.”

Druga vrsta ushita o kojem nam Terezija piSe jest let duha ili ekstaza, on se u nutrini
osjeca drugacije. Zna se nekad osjetiti nagli pokret duha, njegova brzina moze u dusi unijeti jak

strah. Zbog toga je potrebna velika sr€anost, vjera i pouzdanje, te velika predanost tome da

182 |sto, str. 101.
183 |sto, str. 101-102.
184 Isto, str. 102.
185 |stp, str. 103.
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Gospodin uéini s dusom ono $to bude htio. “Cini se da Bog ho¢e dusi dati do znanja, buduéi da
se toliko puta i s toliko Zara predala u Njegove ruke i s tako puno voljom predala sva, da vise
nema pravo na sebe, pa biva obuzeta znatno silovitijim pokretom; ve¢ je pristala na to da ne
¢ini nista vise nego li slamka kad je privuce jantar, ako ste to vidjele, i da se prepusti u ruke

Onoga koji je tako moéan, jer vidi da je najsigurnije nuznost pretvoriti u krepost.””*&

Nagli polet duha je takav da se ¢ini da izlazi iz tijela, a s druge strane je jasno da osoba
koja ga dozivi ne postaje mrtva, samo kroz nekoliko trenutaka ne moze reé¢i da li se nalazi u
tijelu ili ne: “Cini joj se da je cijela bila u nekom drugom kraju, posve drukéijem od ovoga u
kojem zivimo, gdje joj se pokazuje druga svjetlost, toliko razli¢ita od ovdasnje da kad bi je ona
cijelog Zvota smisljala skupa s drugim stvarima, ne bi ih bilo moguce dokuciti. A dogada se da
joj u jednom trenutku pokaze toliko stvari da za mnogo godina $to bi radila ma tome da ih sredi
sa svojom predodzbenom moc¢i i razmi$ljanjem, ne bi mogla ni tisu¢i dio toga. To nije umno,
nego predodzbeno videnje, zato Sto se ofima duse vidi puno bolje nego Sto ovdje vidimo
tjelesnima i bez rijeéi joj se razotkrivaju neke stvari, ho¢u reéi - ako vidi neke svece, pozna ih

kao da se s njima puno druzila.”*8’

Prstenje’®® koje Zaruénik poéinje davati svojoj zaruénici jesu uéinci mira i spokoja u
dusi, a posebice tri stvari na visokom stupnju: spoznaja Bozje veliCine, jer $to viSe njezinih
stvari vide, to im postaje jasnija; upoznavanje njih samih i poniznost vide¢i koliko se tako niska
stvar, u usporedbi sa Stvoriteljem, usudila uvrijediti ga 1 usuduje ga pogledati; tre¢a, daruje im
da malo drze do svih ovozemaljskih stvari, jedino do onih koje mogu upotrijebiti za sluzenje
Bogu. U autobiografiji Moj zivot Terezija stavlja prednost ushita pred sjedinjenjem. Sjedinjenje
ima jednak pocetak, sredinu i zavrSetak, dok ushit daje puno vece ucinke i mnoge druge
djelotvornosti. Molitvu suobli¢uju¢eg sjedinjenja u istoimenoj autorskoj knjizi opisuje
Cetrvrtom vodom, Koja Se pretace u zadnji najvisi stupanj molitve, molitvu preobrazujuceg

sjedinjenja ili duhovni brak.

Kod cCetvrte vode nema osjecanja, kao $to je bilo u prethodnoj vodi, ovdje je prisutno
uzivanje, a da se ne shvaca §to se uziva. Jedino §to shvacéa jest neko dobro, gdje su skupa
sadrzana sva dobra. Sva se osjetila zaokupljuju u ovoj nasladi tako da nijedno ne ostaje
nezaokupljeno da bi moglo zaokupiti se i¢im drugim izvanjskim ili unutranjim. Terezija Zeli

objasniti $to dusa osjeca kad se nalazi u bozanskom sjedinjenju. Sjedinjenje je za nju kad dvije

186 |sto, str. 104.
187 Isto, str. 105.-106.
188 Prtenje i ogledi: nastavlja sa simboli¢nim jezikom uvedenim sa Zenidbenim obredom.
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odjeljene stvari postanu jedna. “Dogada se da dolazi do ovog uzdignuéa duha ili zdruzivanja s
nebeskom ljubavlju u samom sjedinjenju. Onome tko ne bude iskusio ovo posljednje ¢init ¢e
se da se ne razlikuje. lako je sve jedno, Gospodin djeluje na drukciji nadin i u rastu
nenavezanosti na stvorove, a jo$ puno vise u letu duha. Dakle, govore¢i o ovoj vodi §to dolazi
s neba da bi svojim izobiljem ispunila i napojila cijeli ovaj vrt vodom, ukoliko je Gospodin ne
bi prestajao davati kad god bi ustrebala, posve je jasno koliko bi odmora imao vrtlar. Kad pak
ne bi bilo zime, nego uvijek pogodno vrijeme nikad ne bi nedostajalo cvije¢a i vo¢a. Dok zivimo
to je nemoguce. Uvijek treba paziti kad ponestane jedne vode da se pribavi druga. Ova s neba
mnogo puta dode kad je vrtlar najmanje oCekuje. Istina da u pocecima uvijek biva nakon
dugotrajne misaone molitve, jer izmedu jednog i drugog stupnja dolazi Gospodin primiti ovu
pti¢icu i smjestiti je u gnijezdo da se odmori. Budu¢i da je vidio kako dugo vremena leti
nastoje¢i razumom, voljom 1 sa svim svojim snagama traziti Boga 1 ugoditi mu, hoce joj dati
nagradu jo$ za ovoga zivota. I joS§ kako veliku nagradu, jer je dostatan jedan trenutak da bi bili

plaéeni svi napori $to ih u Zivotu moze imati!”*&

Ovaj Cetvrti naCin natapanja kise s neba ne ovisi o radu duse. Slikovito receno, ova kiSa
s neba je dar Bozji. Darovi se ne zaraduju, nego dobivaju. Gospodin Bog ovdje daruje milost
jer hoce i kako hoce, ukoliko dusa sama nije pripravna, on ju sam pripravlja kako bi mogla
primiti tu milost.**® Dusa se rastapa, da bi bolje zasla u svoga Zaruénika, nije viSe ona ta koja
zivi ve¢ Zarucnik. Ovdje zakazuju sve dusevne moci i bivaju oduzete, tako da ni na koji nacin
ne razabire da djeluju. Volja je zaokupljena time da ljubi, ali ni ona sama ne shvaca kako ljubi.
Ova voda s neba, velika milost Gospodnja, uvijek ostavlja u dusi veliku dobit. “Dusa ostaje od
ove molitve i sjedinjenja tako jako raznjezena da bi se htjela rastopiti, ali ne od muke, nego od
suza radosnica. Natopljena je njima, a da to ne osjeca niti zna kada ni kako ih je isplakala, no
pruza joj velik uzitak to Sto vidi da je ublazena ona Zestina vatre vodom koja ju jo§ jace
rasplamsava.”®! Duga postane sréana, ukoliko bi ju u tom trenutku raskomadali za Boga, to bi
za nju bila velika utjeha. Obecanja i odluke su junacke, a zZelje gorljive. Dusa je ovdje vise i
brze uznapredovala nego li u prethodnim molitvama, a poniznost joj je veca, uocava kako nije
bilo njezina vlastita truda za milost koju joj je Gospodin udjelio. U prostoriji u koju ulazi mnogo
sunca, nema prekrivene paucine, tako i dusa vidi svoju bijedu. Svjesna je da zavreduje pakao,
a da je Gospodin kaznajava svojim milosrdem i blaZzenstvom. “Ova korist ostaje neko vrijeme

u dusi. Pocinje pokazivati znakove duse koja cuva nebeska blaga i Zeljeti da ih dijeli s drugima

189 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 97.
190 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 61-62.
191 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 100.
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te usrdno moliti Boga da ne bude ona jedina koja je bogata. PoCinje koristiti bliznjima, a da
gotovo i ne primjecuje, i ne ¢ini nista sama od sebe, a oni to shvacaju zato §to cvijece ve¢ ima
tako snazan miris da im pobuduje Zelju da mu se priblize. Zamjeéuju da posjeduje kreposti i
vide voée koje je primamljivo. Htjeli bi joj ga pomoc¢i pojesti. Ako je ova zemlja jako raskopana
tegobama i proganjanjima te prigovaranjima i bolestima — jer ih je, malo koji stizu dovde bez
toga — i ako je smeksSana time $to je nenavezana na vlastiti probitak, voda se tako upije da se

gotovo nikad ne osusi.”%2

Kako bi se ustrajalo na ovom putu potrebno je ne napustiti molitvu, ne pouzdati se u
sebe, imati dobrog ucitelja i druziti se s duhovnim osobama. Gospodin dusi koja se nalazi na
ovom stupnju molitve daruje i druge milosti kao §to su umna videnja, predodzbena videnja,
ukazanja, sve kako bi dusu pobudio i jo§ dublje sjedinio sa sobom. Sve milosti koje Gospodin
udjeluje su na korist duse, kako bi ga viSe ljubila, a ujedno bila svjesna svoje niStavnosti |
malenosti. DusSa je svjesna da jedino Zaru¢nik moZze utjesiti 1 nasititi njezinu dusu, ona se vise
boji 1 pazi da ga ne uvrijedi zato Sto vidi isto tako da je on moze uznemiriti kao 1 utjesiti. Za
dusu je muka tako dragocjena da jako dobro shvaca kako je ona nije mogla zavrijediti, s tim
osjecajem podnosi i podnosila bi cijeli zivot ako treba, kako bi to bilo Bogu ugodno, premda to
zna¢i ne umrijeti odjednom ve¢ umirati stalno.’®* Na samom kraju molitve suobli¢ujuéeg
sjedinjenja, Terezija donosi jednu zanimljivu usporedbu: Zaru¢nici u posebnim prigodama
poklanjaju jedno drugom u znak ljubavi skupocjeni biser ili vrijedan nakit. Terezija uzima ovu
usporedbu jer vrlo dobro pristaje temi koju opisuje u ovoj molitvi — duhovne zaruke. Tako i
zarucnik Isus poklanja dusi skupocjene bisere. Za Sveticu skupocjeni biseri su izvanredni

misti¢ni darovi, koje Gospodin daruje kao zalog svoje ljubavi.'%

192 Isto.
193 Usp. Terezija Avilska, Zamak duse, str. 130.
194 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 66.
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3.9. Molitva preobrazujuceg sjedinjenja

Najvisi stupanj molitve jest duhovni brak ili molitva preobrazujuceg sjedinjenja. Bog
sklapa savez s duSom. ,,Ovaj nacin molitve jasno je jedinstvo cijele duse s Bogom. Jedini
slobodni prostor, koji Bog ostavlja mo¢ima duse, jest sloboda prepoznavanja velikog djela koje
ostvaruje u njima. Njihova jedina aktivnost sastoji se u potpunoj obuzetosti njime, bez
sposobnosti da ¢ine bilo $to drugo. Nutarnja patnja i suhoc¢a vise nemaju toliko prostora u dusi,
kao $to su bile izrazene u duhovnim zarukama, nego prevladavaju slatke i konstantne radosti.

Sam Bog bdije nad dusom i budi je kad postane manje pazljiva na prisutnost Bozju.«1®

Terezija kada pocinje pisati o sedmim odajama istice koliko je vazno da se ne propusti
zbog njih samih da Zaru¢nik sklopi duhovni brak s njihovim dusama, jer to donosi sa sobom
mnoga dobra, koja ¢e u nastavku opisati. ,,Kad se na§ Gospodin udostoji smilovati nad onim
Sto podnosi 1 §to je podnijela po Njegovoj Zelji dusa koju je duhovno ve¢ uzeo za zarucnicu,
prije nego Sto se izvr$i duhovni brak, uvodi je u Svoju odaju, a to je sedma, jer kako god ga ima
u nebu, isto tako mora imati i u dusi boraviste gdje samo Njegovo VeliCanstvo boravi, recimo,
drugo nebo. Njegovo Veli¢anstvo hoce da ne bude kao nekada kad ju je uvodio u ushite; jer
¢vrsto vjerujem da je tad sjedinjuje sa Sobom iu molitvi sjedinjenja o kojoj je bilo rije¢i premda
se dusi ne Cini da je doziv takav da ude u svoje srediste, kao ovdje u ovoj odaji, ve¢ u najgornji
dio. Gospodin je zdruzuje sa Sobom, ali ¢ine¢i je slijepom 1 nijemom, te oduzimajuci joj osjecaj
koja i kakva je milost koju uziva; jer veliki uzitak koji duSa tad osjeca jest u tome Sto vidi da je

blizu Bogu. Ali kad je sjedinjuje sa Sobom, ne razabire nikakve stvari jer se sve mo¢i gube.*1%

Ovdje je to drugacije, kako kaze Terezija: ,,Nas joj dragi Bog hoce skinuti ljuske s oc¢iju
pa da vidi i shvati nesto od milosti koju joj udjeljuje, premda na neobican nacin, kada bude
uvedena u onu odaju, umnim videnjem, uz stanovit nacin prikazivanja istine, ukazuje joj se
Presveto Trojstvo, sve tri Osobe, uz jedan plamsaj koji najprije dolazi do njezina duha poput
presjajnog oblaka, 1 ove Tri Osobe pojedina¢no, po jednim divnim obznanivanjem $to se podaje
dusi shvaca s neobi¢no velikom istinom da su sve tri Osobe jedna bit 1 jedna mo¢ 1 jedno znanje
i jedan sam Bog, tako da ono §to imamo po vjeri dusa tu, mozemo reci, razabire gledanjem,
premda to nije gledanje ocima tijela ni dusSe, jer to nije predodzbeno videnje. Ovdje joj se
razotkrivaju sve tri Osobe, i govore joj, i daju joj da shvati rijeci za koje kaze Evandelje da ih

je izrekao Gospodin: da ¢e do¢i On i Otac 1 Duh Sveti nastaniti se kod duSe koja Ga ljubi i drzi

195 M. Pinezi¢, Lik Terezije Avilske u spisima Edith Stein, str. 288.
196 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 134.
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Njegove zapovijedi.“!®” Svakog se dana dusa sve vise zadivljuje jer joj se ¢ini da nikad nisu
otisle od nje, ve¢ jasno vidi da su u najskrovitijoj nutrini njezine duse, osjeca u sebi bozansko
drustvo. Dusa je opreznija viSe nego prije da ne ozlovolji Gospodina. Kada se dusa nade u
velikim tegobama, nakon milosti koju joj je udjelio, zali se nju, poput Marte kad se pozalila na
Mariju, govoreci joj da je ona uvijek uzivala u smirenosti po svojoj volji, a nju ostavljala s

toliko tegoba i briga da joj ne moze praviti drustvo.%®

Zaru¢nici se u prethodnoj odaji mogu odvajati, dok supruznici vise ne mogu. Jedinstvo
je tako duboko, da se mogu zamjetiti velike posljedice. Radost je prisutna, dusa ne gubi mir niti
kad se pojavljuju kusnje, usprkos tesko¢ama dusa je u miru. Ukoliko je proganjana, zadrzava
unutarnji mir. Dok kod drugi stupnjeva dusa je prizeljkivala smrt da bi bila blizu Gospodinu,
ovdje ta Zelja za smréu najednom prelazi u Zelju da se Bogu sluzi ovdje na zeml;i, tako da dusa
pozeli dugo godina Zivjeti zemaljski Zivot. Zeli uzeti na sebe sve tegobe, u nadi da ée po tome
biti hvaljen i slavljen Gospodin. Ovo sjedinjenje s Bogom tako je duboko i bitno, da dusa sve

$to Bog ¢ini drzi dobrim pa i kad se radi o trpljenju.®®

Kada Bog Zeli udjeliti ovu milost, on se hoc¢e pokazati dusi putem predodzbenog videnja
njegovog presvetog Covjestva, jer Zeli da dusa bude dobro upucena da prima tako veli¢anstven
dar. ,,Kod drugih ¢e osoba to biti u drugom obliku; ovoj, o kojoj govorimo, Gospodin se ukazao
odmah nakon pri€esti u obliku velikoga sjaja, ljepote i veli¢anstva, kao nakon §to je uskrsnuo i
rekao joj da Njegove stvari smatra svojima, a On Ce se brinuti za njezine, a i druge rijeci koje
se mogu bolje osjetiti nego izre¢i. Shvatite da je vrlo velika razlika izmedu onih prijasnjih i
ovih u ovoj odaji, te tako velika izmedu duhovnih zaruka i duhovnog braka, kakva je izmedu
dvoje mladenaca i onih koji se viSe ne mogu rastati. Treba shvatiti da nema spomena na tijelo,
bas kao da se dusa ne nalazi u njemu, ve¢ samo duh; kod duhovnog braka pak jo§ manje zato
Sto se tajno sjedinjenje zbiva u najskrovitijem sredistu duse, gdje je sam Bog, pa nisu potrebna
vrata da ude.“?% Nisu potrebna vrata jer sve ono $to je do sada receno ide preko osjetila i mo¢i,
dok u sjedinjenju duhovnim brakom Gospodin se ne javlja u ovom sredistu duse predodzbenim
videnjem, ve¢ umnim, istancanijim od ve¢ prethodno spomenutih. Gospodin hoc¢e dusi pokazati
u tom trenutku kakva je slava neba, na tako uzviSen na¢in kakvo nije ni jedno videnje ni duhovni

uzitak. Duh ove duSe postaje jedno s Bogom. Duhovne zaruke su drugacije jer se ¢esto puta

197 Isto, str. 135.

198 Usp, Isto, str. 135-136.

199 Usp. P. Antonio Sagardoy, Razgovor s Bogom — pise vam Terezija Avilska, str. 67-69.
200 Terezija Avilska, Zamak duse, str. 137.
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rastaju, kao $to je i sa sjedinjenjem, premda se spajaju dvije stvari u jednu, na kraju se mogu
razdvojiti 1 ostati svaka pojedina stvar za sebe. Kod druge milosti, duhovnog braka, dusa stalno
ostaje sa svojim Bogom u sredistu. Ovdje Terezija koristi usporedbu da voda pada s neba u
rijeku ili zdenac, gdje sve postaje voda, tako da se ne moze razluciti koja je rijeCna voda, a koja
je pala s neba, te navodi jo$ dvije usporedbe: kad se mali potoc€i¢ ulijeva u more, nema na¢ina
da se razdvoje ili pak kao da su u jednoj sobi dva prozora kroz koje ulazi puno svjetla, premda

ulazi odvojeno, sve se stapa u jedno svjetlo.?

Dusu koju Gospodin uvede u Svoju odaju koja je srediSe same dusSe, ona je vrh neba,
gdje boravi Bog, nema kretanja kod ove duse, ¢ega ima kod mo¢i i predo¢avanja, tako da bi joj
nanosilo zlo 1 oduzimalo mir. Dusa nije sigurna za svoje spasenje, makar osjecala da je u takvom
stanju koje moze potrajati godinama, ona je u puno ve¢em strahu nego prije, jer se cuva bilo
kakve i malene uvrede Bogu i ima velike zelje da mu sluzi. Prava joj je pokora kad joj Bog
oduzme zdravlje 1 snagu da bi je mogla Ciniti. Navodi jednu usporedbu kako bi pokazala da
dusa ima tegoba i muka, ali da je dusa u miru: ,,Kralj se nalazi u svojem dvoru, a u njegovom
kraljevstvu ima puno ratova i puno muc¢nih stvari, ali zbog toga ne napusta svoje mjesto. Tako
1 ovdje, makar u drugim odajama bilo puno zbrke i otrovnih Zivina, te se ¢uje buka, u onu nista
ne ulazi $to bi je navelo da se makne odande; ni stvari koje ¢uje, premda joj zadaju stanovitu
muku, nisu takve da bi je uzbunile i oduzele joj mir, jer strasti su ve¢ pobijedene, tako da ih je
strah u¢i tamo zato $to izlaze shrvanije. Boli nas cijelo tijelo, no ako je glava zdrava, zato §to
boli tijelo, nece boljeti glava.“ Sad kad je leptirica umrla presretna je Sto je nasla pocinak i §to

u njoj zivi Krist.

Ucinci su veliki koje Svetica navodi, prvi je da zaboravi na sebe, dogada se da uistinu
izgleda da viSe ne postoji. Sva je zaokupljena time da se brine za ¢ast Bozju, rije¢i koje joj je
rekao Gospodin postale su djelo, a to je da se brine za njegove stvari jer ¢e se on brinuti za
njezine. Druga je velika Zelja da trpi, a ne takva da bi je uznemirila, jer je velika zelja koja
ostaje u dusi da se vrsi volja Bozja. ,,Ove duse isto tako osjecaju veliko zadovoljstvo kad su
proganjane, Uz puno veéi mir nego $to je receno, i bez ikakvog neprijateljstva prema onima koji
im ¢ine zlo ili Zele uéiniti, §tovise, zavole ih posebno ljubavlju, tako da, ako vide da su u kakvoj
nevolji, zbog toga iskreno zale i bilo kakvu bi prihvatile da ih izbave od nje te ih vrlo rado
preporucuju Bogu, a veselile bi se da izgube milosti koje im Njegovo Velicanstvo udjeljuje,

zato da ih udjeli njima da ne uvrijede naseg Gospodina.*?% Njihova je velika Zelja da mu sluze

201 Usp. Isto, str. 138.
202 |sto, str. 142.
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i da po njima bude hvaljen. Slava im je u tome da pomognu Raspetome, posebice kad vide
koliko je vrijedan te kako je malo onih koji se uistinu brinu za njegovu slavu. Duse ne streme
za nasladama i uzitcima, velika je zelja za odricanjem od svega, da bude same ili zaokupljene
necim §to ¢e biti od koristi nekoj dusi. Nema suhoca ni unutarnjih nelagodnosti, ve¢ je mislima
i ljubavlju s Gospodinom, Zeli ga uvijek hvaliti, ukoliko se uspava, Gospodin je probudi. ,,Sada
pak, ili je nasla svoje smirenje ili je dusa u ovoj odaji toliko toga vidjela da se ne boji nicega,

ili pak nije onako osamljena kako je obi¢avala biti, jer uziva u takvom drustvu, 2%

Snaga koja ¢e im biti za sluzenje je molitva, koju trebaju Zeljeti 1 prigliti ju: ,,Bilo bi vrlo
neobi¢no misliti dobiti od Boga ove milosti druk¢ijim od onoga kojim je On i8ao 1 kojim su iSli
svi Njegovi svetci; neka vam ne pada na pamet; vjerujte mi da Marta i Marija moraju i¢i skupa
da bi ugostile naSeg Gospodina 1 da bi Ga uvijek imale sa sobom, te da Ga ne ugoste lose ne
daju¢i Mu jesti. Kako bi mu to dala Marija sjedeci uvijek do Njegovih nogu kad joj njezina
sestra ne bi pomogla? Njegovo je jelo to da na sve nafine kako budemo mogle pridobivamo
duse da se spase i da Ga uvijek hvale. Reci ¢e te mi dvije stvari: da je rekao kako je Marija
izabrala najbolji dio. A radi se o tome da je ve¢ bila obavila Martin posao pocastivsi Ga time
$to Mu je oprala noge i otrla ih svojom kosom.“?** Terezija zakljuéuje sedme odaje, tj. molitvu
preobrazujuceg sjedinjenja s mislju: ,,Ne gradimo kule bez temelja, jer Gospodin ne gleda toliko
na veli¢inu djela koliko na ljubav kojom se ¢ine, a u¢inimo li ono budemo mogle Njegovo
Veli¢anstvo ¢e dati da ¢emo moci svakog dana sve vise, ako se odmah ne zamorimo, ve¢ da za
ono malo koliko traje ovaj zivot — a mozda ¢e potrajati manje nego $to bilo koja od vas misli —
u vanjstini 1 u nutrini prikazimo Gospodinu Zrtvu koju budemo mogle, jer Njegovo Veli¢anstvo
¢e je pridruziti onoj koju je na krizu za nas prinijelo Ocu, zato da imadne onu vrijednost koju

nasa volja bude zasluZila makar djela bila malena.*?%®

203 |sto, str. 144.
204 |sto, str. 149.
205 |sto, str. 150.
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ZAKLJUCAK

U ovom radu iznijeli smo razvoj molitve od njezinog samog pocetka koji svoj uzrok i
uzor ima u Isusu Kristu, do njezinog stupnjevitog rasta u nauku sv. Terezije Avilske. Prvotno
smo molitvu prikazali kao dar Bozji, sluzeéi se crkvenim dokumentom i izvorima, uvidajuc¢i da
su se najljepsa i najdublja iskustva 0 Bogu postizala molitvom, a uspjesnost apostolata svetaca
bio je u tome $to su oni drugima prenosili vlastito iskustvo Boga. Svetost nam je ovdje izre¢ena
kao intimno zajednistvo ljubavi s Bogom. Naposljetku govora o molitvi zakljucili smo
stavljajuci je u srediSe liturgije, gdje ona sama doZivljava svoj vrhunac i puninu na zajednickoj

gozbi ljubavi — euharistiji, koja je za nju srce i srediste.

Prikazujuci Zivot i djela sv. Terezije Avilske, susljedno tomu njezin rast u molitvi i
njezin odgoj za molitvu, Zeljeli smo pribliziti na zoran naéin njezinu ulogu i vaznost kao prve
zene Nauciteljice Crkve. Glavnu temu rada zauzima stupnjevitost molitvenog proces koji je
bogatstvo ne samo asketskog nacina Zivljenja i mistinog Zivota (potpunog sjedinjenja duse s
Bogom), nego cijele Katolicke Crkve. Svatko tko Zeli moze se okoristiti njezinim zadivljuju¢im
iskustvom molitve, potrebno je kako ona kaze velika sréanost. Terezija kada poziva na ¢itanje
svojih remek - djela, ukljucuje citatelja u krug svojih prijatelja te mu pomaze da krene putem
mistike, istinskog sjedinjenja duse s Bogom. Ona preko svojih djela Zeli i danas nastaviti svoju
ulogu uciteljice molitve. Za nju put k savrsenosti sastoji se u molitvi, molitva je jamac za
ispravnost i sigurnost puta koji vodi sjedinjenju s Bogom. Sve ono $to nam je ostavila zapisano
utemeljeno je na njezinom vlastitom iskustvu. Njezino svjedocanstvo u djelima moze koristiti
svakoj osobi u njegovom krS¢anskom zivljenju. Vidimo kako i nase vrijeme ima slicnosti sa
sveti¢inim vremenom u kojem je zivjela. Prisutna je velika glad za Ljubavlju, istinski se i zivo

trazi Boga, osobito se poseze za dubinskom molitvom.

U svojoj nas pedagogiji uc¢i kako je usmena molitva prvi stupanj molitve i kako lako
moze prerasti u visi stupanj kontemplativne molitve, a uvjeti njezine molitve su samoca, biti
mislima usmjeren prema Onome s kojim se razgovara i biti svjestan onoga sto se govori. Od
velike su nam pomo¢i njezini savjeti: potrebno je prije svega uéi u vlastitu nutrinu, kako bi ju
upoznali, a zatim se staviti u prisutnost Boga. Za nju pravi susret s Kristom ostvaruje se
uspostavljanjem kontakta s njim, razgovorom kao §to se razgovara s prijateljem. Svu svoju
pozornost treba usmjeriti na njega, biti svjestan da je on prisutan: gledati ga, govoriti mu, slusati

ga i omoguciti mu da te gleda. Takoder, Terezija je iznjela i teSkoce koje se susrecu na tom putu
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molitve i pomagala kako bi se lakse s njima suocili. U svom najzrelijem djelu Zamak duse,
kojeg je napisala u razdoblju kad je postigla odredenu puninu duhovne i ljudske zrelosti, na
najsustavniji nacin iznijela je svoj duhovni nauk, remek — djelo mistike, kroz sedam odaja
opisuje stupnjeve molitve. Njezina temeljna misao koja ju je vodila bila je stvarnost Bozje
prisutnosti u dubini duse. Samo mjesto Bozjeg boravka jest srediste duse, tj. srediSnja odaja iz
koje zra¢i BoZja svjetlost na sve druge odaje. Dusu je prikazala u dvostrukom smislu: ona je
zamak u kojoj stanuje Bog i istodobno ulazi u zamak, prelazi iz odaje u odaju, ide prema svome
srediStu. U dubini duse ostvaruje se jaka i tajnovita komunikacija s Bogom. Pojam obracenja
kojeg spominje za nju ima znacenje vratiti se na put molitve. Duse koje ne mole one ostaju
izvan zamka, ne otkrivaju ljepotu stanova vlastite duSe, zapravo ne otkrivaju Bozju nazo¢nost
u sebi. Takve dusSe ostaju prikra¢ene u vlastitoj spoznaji, te spoznaji Boga. Terezija svakom
pojedincu moze pruziti instrumente za postizanje punine istine, duhovne slobode i
suobli¢avanje vlastitog zivota Bozjemu. Potrebno je samo posegnuti za njezinim djelima i
iS¢itavati ih, zahtjevaju potpuno sabranost, tiSinu i vrijeme. Jedna od bitnih stvari je ta $to nas

njezina djela uce kako spojiti akciju i kontemplaciju u svijetu kojem zivimo, kako biti voden

......

Zanimljivo je kako Nauciteljica Crkve zastupa pluralizam na podrucju duhovnosti,
isticuc¢i kako postoji mnogo staza koje vode Bogu. Svoju karizmu ne smatra isklju¢ivom,
boljom, a jo§ manje jedinom.?’® Ne zaboravljaju¢i patnju u prikazu njezinog molitvenog
iskustva, njezina patnja ima ckelzijalno znaéenje, cilj joj je nadopunjati ono $to nedostaje
Kristovim patnjama za njegovo Tijelo - Crkvu. U¢i nas kako patnja Zivljenja krsc¢anski, izraz je
1 plod ljubavi. Kada Gospodin unosi patnju u molitveni zivot, zeli nam pokazati kako je
presudno za zivot vjere znati stajati podno kriza na kojem visi raspeti Krist od kojeg se o¢ekuje
zivot. ZavrSavajuéi s miSlju kako je vazno imati nadu kad je grob prazan. Njezina nas definicija
molitve oduSevljava svojom jednostavnoséu: “Molitva je prijateljsko drugovanje gdje se dusa
esto sama samcata razgovara s Onim za koga znade da je ljubi”?®’ Ljubav ju je pozvala, na
Ljubav se odazvala i Ljubav ju je preobrazila (duhovne zaruke) i suobli¢ila sa sobom (duhovni
brak). Oni koji uistinu ljube Boga, sve §to je dobro ljube, sve $to je dobro hoée, sve §to je dobro

cijene, sve $to je dobro hvale, s dobrima se uvijek sastaju, $tite ih i brane, ljube samo ono $to je

206 Usp. Terezija Avilska, Knjiga o osnucima, str. 29.

207 Terezija Avilska, Moj Zivot, str. 50.
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dostojno da se ljubi. Onaj tko doista ljubi Boga, ne ljubi tastine, niti bogatstva, niti stvari ovog

svijeta, ni uzitke, ni Gasti, niti se svada, niti zavidi. Sve je to zato jer Zeli ugoditi Ljubljenome.2%

208 Usp. Terezija Avilska, Put k savrsenosti, str. 143.
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Obrazac A.C.

SVEUCILISTE U SPLITU

KATOLICKI BOGOSLOVNI FAKULTET

IZJAVA O AKADEMSKOJ CESTITOSTI

kojom ja Antonija Mati¢, kao pristupnik za stjecanje zvanja magistra/magistrice katehetike,
izjavljujem da je ovaj diplomski rad rezultat isklju¢ivo moga vlastitog rada, da se temelji na
mojim istrazivanjima i oslanja na objavljenu literaturu kao $to to pokazuju koriStene biljeske i
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SUMMARY

Degrees of prayer and spiritual life in the thoughts of St. Theresa of Avila

An overview of the developmental process of Christian prayer from its initial stage:
What is prayer, and its nature and the very necessity of it gradualness in the thoughts of St.
Theresa of Avila. In the first part of the paper, we present a prayer that represents a reality that
requires the whole human person. When Jesus prays, he teaches us to pray that way. Christian
prayer has its model and cause in Jesus Christ, while its necessity is manifested in the need for
spiritual food. We place prayer at the center of the Church's liturgy, where it culminates in the
Eucharist, the memorial of the Lord's Passion and Resurrection. Saints are an example of prayer
for us, their deep conviction in their own definitions of prayer are a reflection of their life
experience that we bring in the second part of the work. Teresa of Avila, proclaimed by the
Church - Teacher of Prayer, in her works presents her own teaching on prayer. Her doctrine
encompasses her personal growth and education for prayer. In her personal upbringing, she
emphasizes the ideal of service and the reason for Christian living, thus focusing on the Church.
For her, the call to monasticism is also a call to prayer. The center of her spiritual life is the
love of God, which represents the relationship of friendship between God and the soul. For
Theresa, to give oneself to the prayer of Theresa means to give oneself to Christ, retaining
absolutely nothing for oneself. Theresa's prayer process was very difficult and complex. Prayer
was born in her as a cry for life. She talks about her prayer experience in the works: The Path
to Perfection, The Castle of the Soul and My Life. She puts the soul at the center of the discourse
on prayer because for her the soul is a garden that needs constant care. The soul is a castle, in
which there are many rooms, just as there are many apartments in heaven. The fundamental
thought that guided her was the reality of God’s presence in the depths of her soul. In order to
grow it is necessary to allow the Gardener to cultivate the garden. In the third part of the paper
we bring the jewel of her works - the degrees of prayer which include: oral prayer, thought or
prayer of contemplation, affective prayer, prayer of simplicity or composure, contemplative
prayer, prayer of calm or peace, prayer of union. She does not omit suffering in the spiritual
life, but gives it ecclesial meaning, offering it as a supplement to what Christ's sufferings do
not lack for his body, that is the Church.
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